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บทคัดยอ  

 

บทความวิชาการเรื่อง เราจะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซ่ึงความยั่งยืน 

ในยุคไทยแลนด 4.0 มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปญหาสุขภาพของประชากรไทย และวิเคราะหการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการแกปญหาสุขภาวะในประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน โดยแนวคิดการดูแล

สุขภาพอยางยั่งยืน เปนแนวคิดที่ทาทายเปนอยางมากภายใตสถานการณของสังคมปจจุบันที่ประกอบดวยปญหามากมาย          

ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และปญหาดานทุนมนุษย เริ่มตั้งแตการพัฒนาคนใหมีคุณภาพเพื่อที่จะไดมีความรู มีปญญา

ในการแกไขปญหาสุขภาพทั้งระบบ โดยเริ่มจากการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน โดยไดรับการสงเสริมสนับสนุน

จากภาครัฐดานการจัดการระบบสุขภาพ การบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับสุขภาพ เพราะปญหาสุขภาพสวนหน่ึงมาจากการ

ดําเนินชีวิตประจําวันที่มีความเส่ียง เชนการรับประทานอาหารที่เส่ียงตอการเกิดโรคภัย สารพิษในผักและผลไมทั้งที่ผลิตใน

ประเทศและนําเขาจากตางประเทศ มีการตรวจพบสารพิษเกินมาตรฐาน นอกจากน้ันผัก ผลไมที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน

ปลอดภัย กลับตรวจพบวามีคาสารพิษเกินมาตรฐาน ดังน้ัน ภายใตการนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพภายใต

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 เราจะตองดําเนินการอยางครอบคลุมในทุก ๆ ดานเพื่อนอมนําศาสตร

พระราชามาใชในระบบสุขภาพใหยั่งยืนตอไป 

 

คําสําคัญ: ศาสตรพระราชา  ระบบสุขภาพ  ความยั่งยืน  
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Abstract 
 

This article “How can we conduct the King Bhumibol’s Philosophy of Sufficiency Economy on 

health systems to lead sustainable development on Thailand 4.0”. It aimed to analyze the health 

problems of the Thai people, and analyze how to conduct the sufficiency economy Philosophy and 

solving health problems in Thailand according to the current National Economic and Social Development 

Plan.  The sustainable health care is a very challenging concept under the current social situation, which 

consists of many social, economic, environmental, and human capital problems. It is essential to develop 

people for quality to gain knowledge and intelligence to solve health problems, focusing on self-care for 

individuals, family and communities. It should include the government support in health system management 

and enforcement of the law on health issues. Because some health problems are caused by risky behavior 

in daily life, such as eating some foods that leads to disease easily. Sometimes we found that toxins in 

fruits and vegetables, both domestically produced and imported from abroad was detected to exceed 

the standard toxic substances. Under the guidance of the King’s Philosophy in the health system according  

to the 12th National Economic and Social Development Plan, we need to do all covers to conduct the 

king’s philosophy to sustainable the health care system. 

 

Keywords: The King’s Philosophy, health system, sustainability 
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1. บทนํา  
 

ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดใหความสําคัญกับระบบสุขภาพแนว

ใหม น่ันคือแนวคิดการดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน เปนการเตรียมความพรอมดานกําลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของ

ประชากรในทุกชวงวัย เนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ และการลดปจจัยเส่ียงดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ ซ่ึง

แนวทางการพัฒนาดังกลาว จําเปนตองพัฒนาระบบอ่ืนที่เก่ียวของไปพรอม ๆ กัน ไดแก การพัฒนาระบบการผลิตการเกษตร 

เนนการสรางองคความรูทางวิชาการเกษตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมแบบมีสวนรวมที่เชื่อมโยงกับฐานทรัพยากร

ชีวภาพ (Bio Based) ในการสรางมูลคาเพิ่มใหสินคาเกษตรมีความปลอดภัย ไมสงผลเสียตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและ

ส่ิงแวดลอมของประเทศ และที่สําคัญมากอีกประการหน่ึงคือ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีความรู ซ่ึงในยุทธศาสตรการพัฒนา

ประเทศในแผนพัฒนาฉบับที่ 12 ใหความสําคัญกับยุทธศาสตรที่เปนปจจัยสนับสนุน 1 ใน 4 ขอน้ัน คือ การเสริมสรางและ

พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย โดยแนวทางการพัฒนาที่สําคัญเก่ียวกับสุขภาพไดกําหนดวา จะตองลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพและ

ใหทุกภาคสวนคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพ อาทิ สงเสริมใหมีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย ปรับปรุง

มาตรฐานทางกฎหมายและภาษีในการควบคุมและผลิตภัณฑที่สงผลเสียตอสุขภาพ เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบ

สุขภาพภาครัฐ และปรับระบบการเงินการคลังดานสุขภาพ อาทิ ปรับระบบบริหารจัดการรวมกันระหวาง สถานพยาบาลทุก

สังกัดในเขตพื้นที่สุขภาพ พัฒนาระบบการดูแลและสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับสังคมสูงวัย อาทิ ผลักดันใหมีกฎหมาย

การดูแลผูสูงอายุระยะยาว เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 

หนา 4-12) 

สาระสําคัญดังกลาว เปนเรื่องที่นายินดีเพราะเปนการแกปญหาจากสาเหตุรากเหงา (Root cause) ที่สงผลกระทบ

ตอสุขภาพในเกือบทุก ๆ ดาน สาเหตุรากเหงาที่สําคัญประการหน่ึงคือ “มนุษย” ซ่ึงพบวา ในประเทศไทยน้ัน ยังมีปญหาใน

ดานคุณภาพคนในแตละชวงวัย โดยผลลัพธทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนคอนขางต่ํา จึงตองวางแผนพัฒนาคนใหมีความ

สมบูรณ เพื่อใหคนไทยมีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม ไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล 

และสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง มีสุขภาวะดีขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

สํานักนายกรัฐมนตรี หนา 11) ดวยเชื่อวา ถามนุษยมีศักยภาพสูงขึ้น มีความรู ความคิด มีคุณธรรม จริยธรรม จะเปนรากฐาน

ในการนอมนําศาสตรพระราชามาใชอยางมีปญญา และจะสงผลสําเร็จสูง นอกจากน้ัน ยังแกไขปญหาเชิงระบบทุกภาคสวน 

ไดแก การพัฒนาระบบส่ิงแวดลอมที่สงผลกระทบตอระบบสุขภาพ พัฒนาระบบผลิตการเกษตร ซ่ึงกอนหนาน้ีจนถึงปจจุบัน 

ยังพบวา ผลิตผลทางการเกษตรมีปญหาในเรื่องสารเคมี ยาฆาแมลงตาง ๆ สงผลตอระบบสุขภาพของประชากรตามมาเปน

ระยะเวลานาน จะเห็นไดจากการตรวจสอบพบวามีสารพิษตกคางในผักสดและผลไมสดเกินมาตรฐานทั้งจากผัก ผลไมที่นําเขา

จากตางประเทศ และผัก ผลไมที่ผลิตในประเทศไทย โดยสารพิษดังกลาวประกอบดวยสารพิษกลุมที่เปนยาฆาแมลงกลุม

ออรแกนโนฟอสเฟต และกลุมคารบาเมต ซ่ึงมีกลไกในการยับยั้บการทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส สารกลุมน้ีมีพิษตอ

ระบบประสาทโดยไปยับยั้งการทํางานของอะเซติลโคลิน (acetylcholine) เกิดผลกระทบกับกลามเน้ือหัวใจและตอมไรทอทํา

ใหเกิดอาการแนนหนาอก เหงื่อแตก คล่ืนไส อาเจียน ตะคริว และกล้ันปสสาวะไมอยู สวนสารกลุมคารบาเมตจะยับยั้งการ

ทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส จะเกิดอาการตาง ๆ เชนเดียวกับกลุม ออรแกนโนฟอสเฟส (จิราพร ใจเกล้ียง, ศิริพร 

จันทรมณี และอรพรรณ หนูแกว, มปป.)  นอกจากเกิดอาการเฉียบพลันดังกลาวแลว ยังพบวาการเกิดโรคจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชน้ันจะสงผลกระทบตอเกษตรกรผูใชยาโดยตรงและผูบริโภคในระยะยาวดวยเชนกัน  

สุขภาพของประชาชนจะดีไมได ถาประชาชนยังขาดความรู ขาดคุณธรรม เอารัดเอาเปรียบ และเห็นแกประโยชน

สวนตน เน่ืองจากทุกอยางมีความเก่ียวของสัมพันธกันเปนลูกโซ แมกระทั่งการบังคับใชกฎหมายเพื่อควบคุมการผลิตใหมีความ

ปลอดภัย  
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 จึงเปนที่นายินดีที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับลาสุด ไดนอมนําแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชมาเปนแนวทางปฏิบัติ ซ่ึงในสวนของภาวะสุขภาพน้ัน กระทรวง

สาธารณสุขไดมีการวางแผนที่จะพัฒนาภาวะสุขภาพของประชาชนอยางเปนระบบ แตอยางไรก็ตาม ภายใตสภาพการณ

ปจจุบัน ทั้งดานส่ิงแวดลอมที่เต็มไปดวยมลพิษ อาหารที่ไมปลอดภัย ทั้งอาหารที่นําเขา อาหารที่ผลิตในประเทศ แมจะผาน

การไดรับตรามาตรฐานมาแลวก็ตาม แตผลการตรวจยังพบวา ไมมีคุณภาพ มีความเส่ียงสูงตอสุขภาวะ ทั้งคานิยมในการ

รับประทานอาหารของเด็กไทยที่เปล่ียนไป จึงเปนประเด็นที่คอนขางจะทาทายวา เราจะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบ

สุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซ่ึงความยั่งยืนในยุคไทยแลนด 4.0 

 

2. วัตถุประสงค 
 

 2.1 เพื่อวิเคราะหปญหาสุขภาพของประชากรไทย 

 2.2 เพื่อวิเคราะหการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาสุขภาวะในประเทศไทยตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน 

 

3. เราจะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซึ่งความย่ังยืนในยุคไทยแลนด 4.0 
 

ความพรอม ความยั่งยืน ในยุคไทยแลนด 4.0 ในระบบสุขภาพน้ัน หมายถึง การดูแลสุขภาพในระดับตนเอง และใน

ระดับองคกร ซ่ึงองคกรที่รับผิดชอบโดยตรง ไดแกกระทรวงสาธารณสุข ตองทํางานเปนระบบและเชื่อมโยงกับหนวยสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ โดยอาศัยความรูความเขาใจในการนอมนําศาสตรพระราชามาใช ในที่น้ีจะกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชไดเปนอยางดีในระบบสุขภาพ น่ันคือหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข  

การที่จะมีความพรอม ความยั่งยืน ในระบบสุขภาพไดน้ัน จําเปนตองวิเคราะหปญหาที่เก่ียวของกับสุขภาพ ใน

ประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 

 3.1 ปญหาสุขภาพของประชากรไทย 

  สุขภาพหมายถึง สุขภาวะทีส่มบูรณทั้งกาย จิตและสังคม โดยพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติป 2550 ไดให

ความหมายของสุขภาพไววา “คือภาวะที่มีความพรอมสมบูรณทั่วรางกาย คือ รางกายสมบูรณแข็งแรงคลองแคลว มีกําลังไม

เปนโรค ไมพิการ ไมมีอุบัติเหตุอันตราย มีส่ิงแวดลอมที่สงเสริมตอสุขภาพ  

  จากความหมายของสุขภาพดังกลาว ถาจะมาวิเคราะหภาวะสุขภาพของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จะพบวา เรามีแนวโนมที่จะมีภาวะสุขภาพที่มีปญหามากขึ้น เน่ืองจากผลกระทบที่เกิดขึ้นมากมายเกือบทุกดาน จะเห็นไดจาก

สถิติโรคตางๆ ที่เพิ่มมากขึ้น และเปนสาเหตุที่ทําคนไทยเสียชีวิตมากที่สุด 5 อันดับแรก ลวนเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตที่ไม

เหมาะสม โดยพบวา โรคที่ทําใหคนไทยเสียชีวิตเปนอันดับ 1 ไดแกโรคมะเร็ง อันดับ 2 โรคหลอดเลือดสมอง อันดับ 3 โรค

ปอดอักเสบ อันดับ 4 โรคหัวใจขาดเลือด และอันดับ 5 อุบัติเหตุจากการคมนาคมขนสงทางบก (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร 

กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ซ่ึงปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งน้ัน ไดแก ปจจัยจากส่ิงแวดลอมภายนอกรางกาย เชนสารกอ

มะเร็งที่ปนเปอนมากับอาหาร อากาศ เครื่องดื่ม ยารักษาโรค รวมทั้งการไดรับรังสี เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรียตาง ๆ ปจจัยจาก

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดื่มสุราเปนประจํา การับประทานอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ เปนตน  
 

 3.2 สาเหตุที่สําคัญของการเกิดปญหาสุขภาพของประชากรไทย 

  สาเหตุที่สําคัญของการเกิดปญหาสุขภาพของประชากรไทยมีหลายอยางที่สําคัญ มีดังน้ี 

   3.2.1 อาหาร โดยสาเหตุหลักที่ทําใหภาวะสุขภาพของประชากรไทยไดรับผลกระทบ เน่ืองจาก 

การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากสังคมดั้งเดิมที่เปนเกษตรกรรมพอเพียง ดํารงชีวิตอยางผสมผสาน สมดุล เปล่ียนมาเปนสังคมที่
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เรียกวา มีการพัฒนาอยางกาวกระโดด การทําเกษตรกรรมเปนการทําเพื่อธุรกิจเปนประการสําคัญ เชน ถาจะปลูกพืชชนิดใดก็

ปลูกชนิดน้ันเพียงอยางเดียว แตเพิ่มปริมาณใหมาก ทําใหขาดความสมดุลในระบบนิเวศน และงายตอการเกิดผลกระทบเม่ือ

ราคาพืชผลผันแปรในทองตลาด กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพกายและใจตามมา นอกจากน้ัน การเพาะปลูกพืชเกือบทุกชนิด 

เกษตรกรนิยมใชยาฆาแมลงที่เปนสารเคมีและสงผลกระทบตอตัวเกษตรกรผูบริโภค เน่ืองจากปริมาณสารพิษตกคางในพืชผักมี

ปริมาณมากเกินกําหนด แมกระทั่งผักพื้นบานเชนใบกระเพรา โหระพา ชะอม หรือผักที่ไดการประทับตราวาเปนผักปลอดภัยก็

ยังมีสารพิษตกคางเกินปริมาณที่กําหนด โดยจากการตรวจหาสารพิษจากผัก ผลไมของ Thai-pan ซ่ึงเปนองคกรอิสระ เปน

เครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแถลงผลการเฝาระวังสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในผักและผลไม ประจําป 2559 

โดยสุมเก็บจํานวน 138 ตัวอยาง ในผัก 10 ชนิด ไดแก กะหลํ่าปลี แตงกวา ผักบุงจีน มะเขือเทศ ผักกาดขาวปลี คะนา 

ถั่วฝกยาว มะเขือเปราะ กะเพราและพริกแดง แตงโม มะมวงนํ้าดอกไม มะละกอ แกวมังกร ฝรั่ง และสมสายนํ้าผ้ึง จํานวน 

138 ตัวอยาง และสงไปวิเคราะหหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางแบบ Multi Residue Screen (MRPS) ณ หองปฏิบัติการที่

ไดรับการรับรอง ISO/IEC 17025:2005 ที่ประเทศอังกฤษ ซ่ึงสามารถวิเคราะหหาสารพิษตกคางไดกวา 450 ชนิด ซ่ึงแหลง

จําหนายที่พบไดแก หางสรรพสินคาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งกลุมสินคาที่ไดเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน Q และ 

Organic Thailand สรุปในภาพรวมพบวา มีสารตกคางเกินมาตรฐานสูงถึง 46.4% (http://thaipublica.org/2016/05/thai-

pan-4-5-2559) สอดคลองกับการตรวจสอบสารเคมีฆาแมลงตกคางของสารกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตในผักใน

พื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ (พัชรี ภคกษมา, สุวรรณี สายสิน และสรมน สุทิน, 2559) ที่พบวา มีการตกคางของสารเคมีกลุม

ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตในผักตัวอยางจากตลาดสด และหางสรรพสินคาในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ ทั้งผักที่ไดรับ

การรับรองวาปลอดสารพิษ และผักทั่วไป โดยอยูระดับที่ไมปลอดภัยคิดเปนรอยละ 86.22 โดยเปนผักจากตลาดสด 173 ตัวอยาง 

และจากผักปลอดสารพิษจากหางสรรพสินคาจํานวน 21 ตัวอยาง นอกจากน้ันยังพบวา แตงกวาและมะเขือเปราะมีระดับสารพิษ

ในระดับที่ไมปลอดภัยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 95.56 ของจํานวนตัวอยางแตงกวาและมะเขือเปราะที่นํามาตรวจสอบ เชนเดียวกับ

การตรวจหายาฆาแมลงตกคางในผักจากตลาดในอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฏรธานี (จิราพร ใจเกล้ียง, ศิริพร จันทรมณี และ      

อรพรรณ หนูแกว มปป.) ที่เก็บตัวอยางผักจากตลาด 5 แหง พบวาตนหอมและผักคะนา มีสารพิษอยูในระดับไมปลอดภัย รอยละ 

39.4 และรอยละ 6.06 ตามลําดับ นอกจากสารพิษตกคางเหลาน้ีจะพบในผัก ผลไมที่ผลิตในประเทศไทยแลว ยังพบสารพิษ

ตกคางในผักสดและผลไมสดทีนํ่าเขาจากตางประเทศดวยเชนกัน จากการศึกษาสถานการณ กฎหมายและการควบคุมสารพิษ

ตกคางในผักสดและผลไมสดนําเขาจากตางประเทศ (อมรินทร นันทวิทยาภรณ, 2012) ในชวงปงบประมาณ 2551-2555 

พบวา มีสารพิษตกคางในผักสดและผลไมสดนําเขาจากตางประเทศ โดยเปนผักสดทั้งส้ิน 35 ชนิด นําเขาจากสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน อินเดีย ญ่ีปุน ออสเตรเลีย อังกฤษ นิวซีแลนด แคนาดา และสหรัฐอเมริกา โดยพบวามีสารพิษตกคางมากที่สุด

คือ สมจากพมา ทับทิมจากอินเดีย แอปเปลจากสหรัฐอเมริกา สตอเบอรี่จากสาธารณรัฐประชาชนจีน สารพิษตกคางจําแนก 

ไดเปน 4 กลุม ไดแก กลุมออณกาโนฟอสฟอรัส คารบาเมต ออรกาโนคลอรียน และกลุมไพรีทรอยด และยังพบผักสดที่มี

สารพิษตกคางจํานวน 9 ชนิด คือ กระหลํ่าดอก คี่นชาย แครอท คะนา ผักกาดขาว ถั่วลันเตา บรอกโคล่ี ปวดเลง และพริกแหง 

สวนผลไมสดที่พบมี 9 ชนิด เชนกัน ไดแก แกวมังกร ทับทิม พลับ แพร สม สาล่ี สตอเบอรี่ องุน และแอปเปล  

ส่ิงที่ตรวจพบน้ีสะทอนใหเห็นถึงปญหาของเกษตรกรที่ขาดความเขาใจหรือขาดความตระหนักในการประกอบอาชีพ 

ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุสําคัญประการหน่ึงในการทําใหเกิดสารกอมะเร็งตามมาทั้งเกษตรกรและผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับความ

คิดเห็นของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปยสกล สกุลสัตยากร ซ่ึงกลาววา กระทรวง

สาธารณสุขมีนโยบายดูแลสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะกลุมเกษตรกรที่มีถึง 11.9 ลานคน มีปญหาที่นาเปนหวงคือ อันตราย

จากการใชสารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตหรือการใชยาปราบศัตรูพืช โดยผลการตรวจคัดกรองความเส่ียงของกลุม

เกษตรกรในป 2558 จํานวน 341,039 คน พบวา มีความเส่ียงและไมปลอดภัยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถึงรอยละ 32 และ

ขอมูลจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข พบวารอบ 5 ป มีผูปวยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่มสูงถึง 

4 เทาตัว (http://news.sanook.com) 
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นอกจากน้ันยังรวมถึงการเกิดขึ้นของวัฒนธรรมการรับประทานอาหารแบบสมัยใหม น่ันคืออาหารที่นิยมใสผงปรุงรส 

อาหาร fast food อาหารทอด ซ่ึงมีทั้งในหางใหญและตามตลาดนัดในชนบท ที่พบบอยไดแกอาหารประเภทไสกรอกใสสีและ

สารบอแร็กซ ลูกชิ้น กุงแหงที่ใสสียอมเส่ือแทนสีผสมอาหาร และการใชวัสดุใสอาหารเชนกลองโฟม ซ่ึงลวนแลวแตเปน

อันตรายตอสุขภาพทั้งส้ิน โดยเฉพาะเด็กที่นิยมรับประทานอาหารดังกลาว จะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเยาวชนของ

ชาติเปนอยางมาก 

   3.2.2 ส่ิงแวดลอมจะเห็นวาการเกิดขึ้นของโรงงานอุตสาหกรรม การทํากิจการปศุสัตวฯ สงผลตอ

ระบบของส่ิงแวดลอม เชน การที่โรงงานหลายแหงปลอยนํ้าเสียลงในแมนํ้า จนทําใหเกิดผลกระทบตามมาตอสัตวนํ้าและประชาชน

ที่อาศัยอยูริมแมนํ้า  

   3.2.3 อุบัติเหตุจากสถิติพบวา การเกิดอุบัติเหตุจราจรสูงขึ้นอยางนาตกใจ โดยในป 2558 และ 

2559 จากสถิติขององคการอนามัยโลกพบวา ประเทศไทยเกิดอุบัติเหตุจราจรเปนอันดับ 2 ของโลกและยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ (ประชาชาติธุรกิจ https://www.prachachat.net/local-economy/news-74655) สวนหน่ึงก็เกิดจากการขาดวินัย

ในการจราจร ขับรถเร็ว ดื่มสุราแลวขับรถ การไมตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องยนต ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการขาดความ

พอประมาณ ขาดความมีเหตุผล ขาดภูมิคุมกัน อันนําไปสูความสูญเสียตามมา 
 

3.3 วิเคราะหการนอมนําศาสตรพระราชาหรือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการแกปญหาสุขภาพใน

ประเทศไทย 

การนอมนําศาสตรพระราชา หรือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการแกปญหาสุขภาพในประเทศ

ไทยจะทําได ตองเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหดีเสียกอน โดยมีส่ิงที่ตองทําความเขาใจ ดังน้ี 

   3.3.1 ความเปนมาของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพระราชทานแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2517 ดวยระหวางน้ัน เกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทั่วโลก โดยมีพระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตรของหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 

ความตอนหน่ึงวา 

   “  ...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน 

พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือได

พื้นฐานม่ันคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปโดยลําดับตอไป 

หากมุงเนนแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะ

ของประเทศ และของประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตาง ๆ ขึ้น ซ่ึงอาจกลายเปนความยุงยาก

ลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงในเวลาน้ี” (โสวัฒน   

โลสูงเนิน, 2558 อางใน http://www.stou.ac.th/cdlearmse/main/speech/royal2.asp) 

ตอมา ไดเกิดวิกฤติเศรษฐกิจขึ้นอีกครั้งในป 2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ไดมี

พระราชดํารัสเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในวันที่ 4 ธันวาคม 2540 อีกครั้งวา (โสวัฒน โลสูงเนิน อางใน ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 

2551: 8-10) 

    “การเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน หมายความวาอุมชูตัวเอง

ไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันน้ีเคยบอกวา ความพอเพียงน้ีไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง 

จะตองทอผาใสเอง อยางน้ันมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางที่ผลิต

ไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก  
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                             ทั้งหมดที่กลาวมาน้ัน แสดงใหเห็นถึงความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พรเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ทานไดทรงมีพระราชดํารัสใหแกพสกนิกรไดใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิตอยางไมประมาท

เพื่อใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

   3.3.2 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

   สรุปแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข ซ่ึงมีรายละเอียด 

ดังน้ี (สมศักดิ์ รัตนมุง 2550: 10-11) 

  หลัก 3 หวง ประกอบดวย 

   1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน  

   2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ันจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ 

  3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึงการเตรยีมตัวใหพรอมรบัผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ 

ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2 เงื่อนไข ประกอบดวย 

  1. เงื่อนไข ความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ที่เก่ียวของอยางรอบดาน ความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

  2. เงื่อนไข คุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความชื่อสัตยสุจริต 

และมีความอดทน มีความพากเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

         3.3.3 การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสุขภาพ 

    ในระบบสุขภาพน้ัน สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชเปนระบบสุขภาพ

พอเพียง โดยใชหลัก เศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาระบบสุขภาพ หมายถึงการพัฒนาสุขภาวะของประชาชนทั้งมิติกาย จิต สังคม

และจิตวิญญาณ โดยอยูบนพื้นฐานปญหาความเปนจริงของชุมชน มีการประเมินปญหาสุขภาพที่พบในชุมชน กําหนดปญหา

และศักยภาพชุมชนและระบบบริการสุขภาพในการจัดการกับปญหา นอกจากน้ันยังตองมีเหตุผลตามหลักวิชาการในการพัฒนา

ระบบสุขภาพของประชาชน เนนการปองกันโรคที่สามารถปองกันได รักษาโรคที่สามารถรักษาได และดูแลโรคที่ส้ินหวัง การตาย

อยางมีคุณภาพ และเปนธรรม ตลอดจนสรางชุมชนเขมแข็ง เนนกระบวนการสรางเสริมสุขภาพ (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 

2549) ซ่ึงสามารถนํามาวิเคราะหรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข ดังน้ี 

   หวงที่ 1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน ถามองในภาพของการดูแลตนเอง ประชาชนควรมีความพอดี ไมใชจายเกินตัว ก็จะทําใหไมเปนปญหาหน้ีสิน 

ลดความเครียด และจะทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากน้ัน การไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ถาจะประยกุตใชดานการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมก็จะพบวา การไมใชยาฆาแมลงและสารเคมีที่อันตราย หรือใชตามมาตรฐานกําหนด ก็จะเปนการไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน สงผลดีตอภาวะสุขภาพของประชาชนทั่วไป เพราะปจจุบันปญหาสารพิษตกคางในผักสดและผลไมเกินเกณฑ

มาตรฐาน และชีวิตของประชาชนคนไทยก็ตกอยูในสภาวการณที่อันตรายจากโรคภัยไขเจ็บดังไดกลาวมาแลว แตในสภาพ

ความเปนจริงที่เกิดขึ้น เราจะทําอยางไร หรือควรมีมาตรการอยางไรในการกระตุนใหเกิดการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมขึ้นได 

เพราะเกษตรกรสวนใหญยังไมมีความเชื่อม่ันในหลักการดังกลาว และกฎหมายก็ยังไมมีความเขมแข็งพอที่จะนํามาใชในการ

จัดการเพื่อใหเกิดมาตรฐานที่ดีในการใชยาฆาแมลงหรือสารเคมีใหอยูในปริมาณที่ปลอดภัย 

   หวงที ่2 ความมีเหตุผล ถาทุนมนุษยไดรับการพัฒนา คนมีประสิทธิภาพและศักยภาพ มีความรู

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง ก็จะทําใหประชาชนรูที่จะหลีกเล่ียงอันตรายหรือความเส่ียงตาง ๆ ตลอดจนอาจจะทําให

เกิดมาตรการทางสังคมดานสุขภาพที่มีประสิทธิผลตามมา โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ไดให
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ความสําคัญกับการยกระดับคุณภาพทุนมนุษยของประเทศ การสรางเสริมใหคนมีสุขภาพที่ดี ที่เนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทางสุขภาพและการลดปจจัยเส่ียงดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ แตจะพัฒนาทุนมนุษยไดอยางไร เปนเรื่องที่มีความทา

ทายตอสังคมไทยเปนอยางมาก เน่ืองจากปจจุบันจะเห็นวา วิถีชีวิต ตลอดจนวิธีคิดของคนรุนใหมหางไกลออกไปจากธรรมชาติ

มากขึ้น ประชากรไทยหรือเด็กไทยแสวงหาความรูนอยลง มีปญหาดานจิตใจมากขึ้น แตก็ยังมีความหวัง ถาหากลวิธีในการ

พัฒนาทุนมนุษยได ทุกอยางจะพัฒนาดีขึ้นเปนลูกโซ และสงผลตอประสิทธิภาพการดูแลตนเองดานของสุขภาพตามมาในที่สุด 

   หวงที่ 3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว ถาทุนมนุษยมีศักยภาพสูง ภูมิคุมกันที่ดีก็จะตามมา ประชาชน

จะมีความเขาใจ และยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นไดอยางมีสต ิสามารถคาดการณความเส่ียงตาง ๆ ได ทําใหมีโอกาสที่จะ

หาทางปองกันภาวะเส่ียงตาง ๆ ไดมากขึ้น ยกตัวอยางเชน ถารูวาการดําเนินชีวิตที่มีความเส่ียงตอการเกิดโรคน้ันเปนอยางไร 

ก็จะหาวิธีหรือแนวทางปองกันการเกิดโรคน้ันได เปนตน 

  ในสวนเงื่อนไขทั้งสองน้ัน คือความรูคูคุณธรรม นับวาเปนประเด็นที่มีความสําคัญเปนอยางมาก ทุกส่ิงทุก

อยางจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพและมีความเปนธรรมไมได ถาขาดความรูและคุณธรรม ดังน้ันในการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพตองคํานึงถึงสองประการน้ีเปนอยางมาก เปนการปองกันปญหาตาง ๆ ที่จะตามมาได ทั้งการใหบริการสุขภาพที่มี

สุขภาพ ตลอดจนปองกันปญหาฟองรองจากการบริการที่ไมเปนธรรมหรือขาดประสิทธิภาพ  

   ในการใชศาสตรพระราชามาประยุกตใชในระบบสุขภาพน้ันจําเปนตองพัฒนาระบบบริการสุขภาพให

เขมแข็ง โดยการทบทวนและพัฒนาแผนกําลังคนใหพอเพียงกับความตองการและมีการกระจายตัวที่เหมาะสม การพัฒนา

ระบบประกันสุขภาพที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และยั่งยืน ควรทบทวนการจัดสรรงบประมาณ ระบบการจายรวม (copayment) 

รวมทั้งการเก็บภาษีสุขภาพหรือเบี้ยประกันสุขภาพ เพื่อใหมีกองทุนมากพอที่จะจัดบริการที่มีคุณภาพ การพัฒนาระบบบริการ

สุขภาพระดับอําเภอ (โรงพยาบาลชุมชนและเครือขายบริการปฐมภูมิ) ใหเขมแข็งโดยการจัดสรรทรัพยากรใหเพียงพอ การพัฒนา

เครือขายความเชื่อมโยงภายในระบบบริการสุขภาพ (ระหวางสถานบริการระดับตาง ๆ) ระบบบริการสุขภาพกับภาคสวนอ่ืน ๆ 

การนําภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถิ่น และระบบการแพทยทางเลือก มาประยุกตในการดูแลสุขภาพ  การสงเสริมการมี

สวนรวมของภาคีภาคสวนตาง ๆ และชุมชนในการสรางเสริมสุขภาพของประชาชนและ การจัดระบบบริการสุขภาพที่พึงประสงค 

(สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2549) 

 

4. บทสรุป  
 

การที่จะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพไดน้ัน จําเปนตองมีความรวมมือรวมใจกันทุกภาคสวน ทั้ ง

ภาครัฐและเอกชน จึงจะสามารถขับเคล่ือนแนวคิดน้ีจากนามธรรมสูรูปธรรมได ซ่ึงเปนนิมิตรหมายอันดีที่รัฐบาลใหความสําคัญ

กับศาสตรของพระราชาจนนํามาบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 8 และพัฒนามาเรื่อย ๆ 

กระทั่งถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 ซ่ึงเปนฉบับปจจุบัน โดยเนนดานสุขภาพเพื่อใหประชาชนไทยทุก

คนมีสุขภาพที่ดี มีความรูในการดูแลสุขภาพตนเอง อยางไรก็ตาม เราจะรวมกันจัดการปญหาดานตางๆที่มีผลกระทบตอ

สุขภาพไดอยางไรบาง เชนประเด็นดานอาหาร ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากผลผลิตจากเกษตรกรที่ใชสารพิษและยาเคมีจนเกินมาตรฐาน

สงผลกระทบโดยตรงตอตนเองและผูบริโภค จะบังคับใชกฎหมายอยางไรจึงจะสามารถชวยใหเกิดการผลิตที่มีมาตรฐานทั้งผัก 

ผลไมในประเทศ และการตรวจสอบควบคุมผลไมที่นําเขา การพัฒนาทุนมนุษยเปนรากฐานที่สําคัญในการพัฒนาในทุกดาน ถา

คนมีความซ่ือสัตย ไมทุจริตคอรัปชั่น การทํางานในทุก ๆ ดานมีความโปรงใส ก็จะทําใหการขับเคล่ือนภาวะสุขภาพโดยนํา

ศาสตรพระราชามาประยุกตใช ประสบความสําเร็จในวันหน่ึง แตถึงแมจะดูไมงายนักที่จะแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น แตก็เปน

นิมิตรหมายอันดีวา การพัฒนาดานสุขภาพน้ัน ไดมาถูกทางแลว แมวา จะยังเปนความทาทายอยูวา เราจะนอมนําศาสตร

พระราชามาใชในระบบสุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซ่ึงความยั่งยืนในยุคไทยแลนด 4.0 ก็ตาม 
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