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บทคัดยอ  

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหา
เปนฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตาม
เกณฑ 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
 ดําเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 2 ขั้นตอน คือ 1) การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80  2) การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน 
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและ      
การเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  วิเคราะหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 คน โรงเรียน   
บานหนองหาง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 ใชเวลาทดลอง  
12 ช่ัวโมง  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบวิลคอกซันจับคูเครื่องหมาย
ตําแหนง 
 ผลการวิจัยพบวา  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม คือ แรงและประเภทของแรง แรงโนมถวงของโลก แรงเสียดทาน  
และการเคลื่อนที่เมื่อมีแรงกระทํา ซึ่งมีประสิทธิภาพเทากับ 80.98/81.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80  2) ความสามารถใน
การแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู,  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, ความสามารถในการแกปญหา   
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Abstract 
 

The purposes of this study were to  1) construct and evaluate the efficiency of science learning 
activities package according to problem – based to promote problem solving ability for grade 3 students 
based on the criteria 80/80  2) compare capabilities to solve problems of grade 3 students between 
before and after learned by using science learning activities packages by using problem – based on force 
and movement for grade 3 students. 

The research was done by methodology method in 2 steps;  1) construct and evaluate the 
efficiency of science learning activities package according to problem – based to promote problem 
solving ability for grade 3 students based on the criteria 80/80  2) Compare capabilities to solve 
problems of grade 3 students between before and after learned by using science learning activities 
packages by using problem – based on force and movement for grade 3 students. The sample was 
grade 3 students, amount 6 students, Ban Nong Hang School Source: Phitsanulok Primary Educational 
Service Area Office, Area 3, Semester 2, Academic Year 2019, and the experiment took 12 hours. Data 
were analyzed using statistics, percentage, mean, standard deviation, and the Wilcoxon. 

The result of the research:  1) science learning activities package according to problem – based 
to promote problem solving ability for grade 3 students, consisting of 4 activities, force and type of force, 
gravity, friction, and motion when there is force which has an efficiency equal to 80.98/81.33 which 
meets the criteria of 80/80  2) ability to solve force and motion problems of grade 3 students after 
learning by using science learning activities package according to problem – based to promote problem  
solving ability for grade 3 students were significantly higher than before learned at the .05 level. 

 
Keywords: science learning,  an  activities  package, problem – based learning, problem solving ability 
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บทนํา  
  วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน       
ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตาง ๆ เคร่ืองมือเครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวย 
ความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตร 
อื่น ๆ ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก พรอมกันนั้น เทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะทําให
การศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยั้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1)           
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาดังที่ระบุในมาตรา 22 ใหผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได  
การเรียนรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญมากเชนเดียวกับการเนนผูเรียนเปนสําคัญที่สุด จึงจะสงเสริมให
ผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพได และในมาตรา 23 ที่ใหมีการบูรณาการความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู 
สอดคลองกับเนนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูไปพรอมกับการพัฒนาการทางความคิดในระดับสูงแลว 
จากการศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรศึกษามีสวนสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมมากขึ้นดวย (พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ, 2542, มาตรา 22) 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานเปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เริ่มตนจากปญหาที่เกิดขึ้นโดยสรางความรู
จากกระบวนการทํางานกลุม ตัวปญหาจะเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรู และเปนตัวกระตุนการพัฒนาทักษะ           
การแกปญหาดวยเหตุผล และการสืบคนหาขอมูลเพื่อเขาใจกลไกของตัวปญหา รวมท้ังวิธีการแกปญหา (อนุชา โสมาบุตร, 
2556) 
 จากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานหนองหาง 
อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก พบวา นักเรียนสวนใหญขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถ     
ในการแกปญหา อันเนื่องมาจากวิธีการสอนของครูที่ไมไดเนนทักษะกระบวนการคิด การแกปญหาของนักเรียน หรือวิธี      
การสอนของครูไมนาสนใจ ไมมีสื่อที่มากระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝเรียนรู สงผลใหความสามารถในการแกปญหาใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรลดลง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน  
เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถ 
ในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
ดวยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การดําเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถ 
ในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เปนการทดลองตามแบบแผนการวิจัย 
One Group Pretest - Posttest Design (Fitz-Gibbon, 1987 : 113) ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 
  1. การดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถ       
ในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
   1.1 ศึกษาสภาพปญหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน  
จากผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ปการศึกษา 2561 
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   1.2 กําหนดสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดในสาระท่ี 2 วิทยาศาสตร
กายภาพ 
   1.3 ศึกษาหลักการในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหา กําหนดองคประกอบ ขั้นตอนในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหา
เปนฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดย  
ยึดแนวคิดของคารล เปยรสัน และจอหน ดิวอี้ (Karl Pearson and John Dewey อางถึงใน อุทัยวรรณ กัณฑารัตน, 2540) 
ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 4 ชุด คือ 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดที่ 1 เรื่อง แรงและประเภทของแรง 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดที่ 2 เรื่อง แรงโนมถวงของโลก 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดที่ 3 เรื่อง แรงเสียดทาน 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่เมื่อมีแรงกระทํา 
   นําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ไปทดลองใช (Tryout) เพื่อวิเคราะหหาประสิทธิภาพกับ
กลุมประชากร เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 วิเคราะหจากสูตร E1/E2 (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, หนา 10)  
  2. การสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน 
เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัย           
ไดดําเนินการสรางและวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยมีขั้นตอน ดังนี ้
   2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใช     
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
   2.2 วิเคราะหตัวช้ีวัดและศึกษานิยามศัพทเฉพาะของการแกปญหา เพื่อใชในการสรางแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถ     
ในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
   2.3 สรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหา
เปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3         
ใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคที่จะวัด โดยแบบวัดเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ ในแตละขอจะมีคําตอบ    
ที่ถูกตองเพียงขอเดียว   
   2.4 นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหา   
เปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่สราง
ไปเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจพิจารณาแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
   2.5 นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหา   
เปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่แกไข
ปรับปรุงแลว ไปเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู   
   2.6 นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหา   
เปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3        
มาตรวจความสมบูรณและรวมคะแนนของนักเรียนแตละคน และทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาคาอํานาจ
จําแนก แลวเลือกขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
   2.7 คัดเลือกขอสอบที่อยูในเกณฑที่กําหนดมาสรางเปนแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใช     
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 30 ขอ  
   2.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศีกษา 
2562 โรงเรียนวัดปาสัก (ทศพลอนุสรณ) จํานวน 30 คน ซึ่งเปนกลุมนักเรียนเดิม จากนั้นทําการตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะห
หาความเที่ยงท้ังฉบับ 

199



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 5 

   2.9 นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหา   
เปนฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3        
มาจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
  2.1 นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน   
เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มาใชกับ      
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบานหนองหาง สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 6 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
  2.2 นําผลความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ทั้งกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน โดยใชสถิติทดสอบวิลคอกซันจับคูเครื่องหมายตําแหนง 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ และสถิติที่ใชใน  
การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีดังน้ี 
 1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบดวย 
  การตรวจสอบความตรง หาคาความยากงาย (Difficulty: P) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination: D) หาคา
ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร โดยใช
ปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 3 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย 
  2.1 คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) (x̄) 
  2.2 การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (S.D.) 
  2.3 ทดสอบดวยสถิติทดสอบวิลคอกซันจับคูเครื่องหมายตําแหนง เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน  
กอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรูที่ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน 
  
ผลการวิจัย 
  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3 ประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม คือ แรงและประเภทของแรง แรงโนมถวงของโลก แรงเสียดทาน และการเคลื่อนที่       
เมื่อมีแรงกระทํา โดยมีขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 6 ขั้นตอน คือ ขั้นกําหนดปญหา ขั้นสรางกรอบการศึกษา ขั้นดําเนินการ
ศึกษาคนควา ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นวิเคราะห และข้ันสรุปผล โดยกิจกรรมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด            
(x̄ = 4.51, S.D. = 0.20) และมีประสิทธิภาพเทากับ 80.98/81.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 
 2. ความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวา     
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปราย 
 ผลการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 อภิปรายผลได ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 80.98/81.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 ทั้งนีอ้าจเน่ืองมาจาก 
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  1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผานกระบวนการและขั้นตอนในการจัดทําอยางเปนระบบ ตามวิธีการเขียนแผน  
การจัดการเรียนรู โดยศึกษาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คูมือการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร และรูปแบบของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ไดผานการพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบดานตาง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรูจากผูเช่ียวชาญ  
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ ของกิจกรรม พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 
(x̄ = 4.51, S.D. = 0.20) หมายความวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่สรางขึ้นตามลําดับขั้นตอนอยางมีระบบ พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญและอาจารยที่ปรึกษา มีกิจกรรมการเรียนรูที่นาสนใจ เปนเหตุการณใกลตัว ตระหนักถึงเวลาที่เหมาะสมกับ      
การเรียนรูของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิด วิเคราะหปญหา หาสาเหตุของปญหา ผลกระทบ และแนวทางแกไขปญหา  
ซึ่งพบวา มีผลการวิจัยทํานองเดียวกับผลการวิจัยของ ศิรินภา ช้ินทอง (2561) ที่ไดพบวา การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 
80.67/80.63 ชุดกิจกรรมชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดแกปญหาอยางสรรคใหกับนักเรียน และนักเรียนมีเจตคติ
ตอวิชาวิทยาศาสตรในระดับเห็นดวยอยางย่ิง 
 2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง     
แรงและการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีกิจกรรมท่ีฝกใหนักเรี ยนไดฝกทักษะการแกปญหา นักเรียน    
ไดศึกษาปญหา วางแผนการคนควาอยางมีระบบ มีการกําหนดลําดับข้ันตอนในการศึกษาเรียนรูที่ชัดเจน จึงสงผลใหผูเรียน   
มีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี  
(2551, หนา 137) ซึ่งไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนการวัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใช
ปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย โดยครูอาจจัดสภาพการณใหนักเรียนเผชิญปญหาหรือ
ฝกกระบวนการคิดวิเคราะหและแกปญหารวมกันเปนกลุม ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน  
ทํานองเดียวกับผลการวิจัยของ  ศุภฤทธิ์ ไชยเลิศ (2558) ซึ่งพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน คะแนนเฉลี่ยความสามารถ    
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนในภาพรวมสวนใหญมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับดี และผลการเรียน     
เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม และสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ทีเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน    
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1. ในการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ครูควรศึกษาวิธีการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและลองทํากิจกรรมกอน  เพื่อ          
ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมและแนะนําใหกับนักเรียนได 
  2. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนควรดูแลชวยเหลือ แนะนํานักเรียนเม่ือเกิดปญหา คอยควบคุมเรื่องเวลา
และพฤติกรรมของนักเรียน เพือ่ใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง 
และการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนช้ันอ่ืน ๆ ตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่องอื่น ๆ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เพื่อใหนักเรียนไดประสบการณที่หลากหลาย 
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