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บทคัดยอ  

 
งานวิจัยนี้ไดศึกษาการเลี้ยงปลานิลแดงแปลงเพศรวมกับการปลูกมะเขือเทศเชอรี่ดวยชุดอควาโปนิกส ผลการวิจัย

พบวา ปลานิลแดงแปลงเพศและมะเขือเทศเชอรี่เจริญเติบโตไดดี ซึ่งปลานิลแดงแปลงเพศท่ีเลี้ยงในระบบนี้มีอายุ 270 วันมี
น้ําหนักเฉลี่ย 315.98±20.53 กรัม สวนมะเขือเทศเชอรี่เริ่มออกดอกหลังจากยายลงแปลงปลูกแลว 30 วัน และเริ่มเก็บ
ผลผลิตไดเมื่อครบ 60 วัน ผลผลิตมะเขือเทศเฉลี่ย 19.57±1.85 กิโลกรัมตอพื้นที่แปลงปลูก 2.4 ตารางเมตร  จากการ
วิเคราะหคุณภาพน้ําพบวาคุณภาพนํ้าในถังเลี้ยงเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของปลานิลแดง ชุดอควาโปนิกสนี้ใชพื้นที่นอย 
ใหผลผลิตหลากหลาย ลดการใชยาปฏิชีวนะ และสารเคมี ซึ่งเหมาะสมกับการใชในครัวเรือน  
 
คําสําคัญ: อควาโปนิกส ปลานิลแดงแปลงเพศ มะเขือเทศเชอร่ี  
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Abstract 
 

This research studied the combination of sex–reversed red Tilapia pisciculture and cherry 
tomato cultivation using aquafonics system at the household level. The result shown that both of sex–
reversed red Tilapia and cherry tomato grown well. After 270 days of pisciculture, average weight of red 
Tilapia was 315.98±20.53grams. As for cherry tomatoes, begin to blossom after 30 days of transplanting 
and start harvesting after 60 days. The average tomato yield was 19.57 ± 1.85 kilograms per 2.4 square 
meter plot. Water quality analysis found that the water quality in the tank was suitable for red tilapia 
pisciculture. Aquaponics system was suitable for applied at the household level. 
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1. บทนํา  
 

ในปจจุบันที่ดินและแรงงานภาคการเกษตรลดลง ประชากรสวนใหญอาศัยพื้นที่ในเมือง และมีพื้นท่ีอยูอาศัยนอยลง 
แตความจําเปนในการบริโภคเพิ่มขึ้นตามจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้น การทําการเกษตรเพ่ือการเลี้ยงปลาจะเกิดของเสียในน้ํา
หลายสวน เชน จากการขับถาย จากเศษอาหาร และสารอินทรียอื่นๆ หากมีการสะสมในระยะเวลานานจะเกิดสารพิษตัว
สําคัญที่ทําใหปลาตายไดนั่นคือ สารประกอบไนโตรเจนกลุมแอมโมเนีย และไนไตรท ซึ่งปกติจะนิยมกําจัดทิ้งโดยการเปลี่ยน
ถายน้ํา หรือนําน้ําไปบําบัดแลวกลับมาใชใหม ซึ่งมีตนทุน และวิชาการคอนขางสูง ในสวนของการแกปญหาดวยการเปลี่ยนน้ํา
ใหมในบอเลี้ยงปลาน้ันนอกจากจะสิ้นเปลืองน้ําแลว การนําน้ําใหมเขามาอาจเสี่ยงตอโรคพยาธิ และคุณภาพน้ําที่ไมเหมาะสม 
ซึ่งอาจทําใหปลาที่เลี้ยงไดรับอันตรายได ขณะเดียวกันในท้ิงจากเลี้ยงปลาที่มีสารประกอบไนโตรเจนนั้นจะเปนธาตุอาหารพืชที่
ดี ทําใหแพลงกตอนพืชหรือพืชน้ําเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว หากมากเกินไปและมีการตายเกิดขึ้นพรอมๆกัน จะทําให เกิดการ
เนาเสียในแหลงนํ้าธรรมชาติที่เรียกวายูโทรฟช่ัน (Eutrophication) ซึ่งเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญอยางหน่ึง 

 การเลี้ยงปลารวมกับการปลูกพืชในระบบอควาโปนิกส (Aquaponics) ซึ่งเปนระบบที่นําน้ําจากการเลี้ยงปลามาใช
ปลูกพืช ระบบประกอบดวย 3 สวนหลัก ๆ คือบอเลี้ยงปลา ระบบกรองชีวภาพ และแปลงปลูกพืชแบบไฮโดรโปรนิกส เมื่อให
อาหารปลา ปลาจะขับถายของเสียสวนใหญในรูปแอมโมเนียซึ่งมีความเปนพิษตอปลาสูง แตพืชสามารถดูดซึมแอมโมเนียไปใช
ประโยชนไดโดยตรง เมื่อนําน้ําท่ีผานการเลี้ยงปลาซึ่งมีแอมโมเนียและแรธาตุอื่น ๆ ไปผานแปลงปลูกพืช พืชก็จะดูดซึมแรธาตุ
ทําใหคุณภาพน้ําดีขึ้น จึงสามารถนํากลับไปใชในการเลี้ยงปลาไดใหม ทําใหไมจําเปนตองเติมสารละลายแรธาตุเพื่อใชในการ
ปลูกพืชและไมตองเปลี่ยนถายน้ําในการเลี้ยงปลา จึงเหมาะอยางยิ่งที่จะนํามาใชในการผลิตพืชผัก เชน ผักกาดขาวและผักบุง 
(สบาย ตันไทย และคณะ, 2561) เปนระบบเกษตรที่ปลอดภัยตอทั้งผูผลิต ผูบริโภคและตอสิ่งแวดลอม 

สบาย ตันไทย และคณะ (2561) ไดทดลองใชชุดอควาโปนิกสระดับครัวเรือนเพ่ืออนุบาลลูกปลานิลแดงแปลงเพศ 
(Oreochromis niloticus x O. mossambicus) ใหมีขนาดประมาณ 10 เซนติเมตร น้ําหนักมากกวา 30 กรัม กอนนําไป
ปลอยเลี้ยงในกระชังหรือในบอบําบัดน้ําของการเลี้ยงกุงทะเล  การศึกษาพบวา สามารถอนุบาลลูกปลาไดดี ผลผลิตผักมี
ลักษณะใกลเคียงกับผักอินทรีย มีสารไนเตรทในผักต่ํากวาระดับที่กําหนดความปลอดภัยมาก จึงมีแนวความคิดที่จะพัฒนาตอ
ยอดเพื่อขยายผลโดยการเลี้ยงปลานิลแดงแปลงเพศจนโตไดขนาดบริโภค รวมกับการปลูกมะเขือเทศเชอรี่ในงานวิจัยนี้ 
 
2. วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาการเลี้ยงปลานิลแดงแปลงเพศรวมกับการปลูกมะเขือเทศเชอรี่ดวยชุดอควาโปนิกส 
2. เพื่อนําเสนอแนวทางการผลิตอาหารในพื้นที่ขนาดเล็ก ที่สามารถสรางผลผลิตทั้งปลาและพืช 

 
3. วิธีดําเนินการ  
 

3.1 ชุดอควาโปนิกส  
สวนประกอบของชุดอควาโปนิกส (สบาย ตันไทย และคณะ, 2561) แสดงดังภาพท่ี 1 ประกอบดวยถังพลาสติกพีอี  

(โพลีเอทิลีน Polyethylene: PE) เลี้ยงปลา ทรงกลมขนาด 500 ลิตร เสนผานศูนยกลางปากบอ 1.10 เมตร  กนบอ 0.90 เมตร  
ลึก 0.75 เมตร  เติมนํ้า 400 ลิตร วางบนแทนสูง 40 เซนติเมตร มีการติดตั้งระบบใหอากาศแบบแอรลิฟตโดยใชทอและสามทาง
พีวีซีควบคุมใหอากาศและน้ําไหลหมุนเวียนไปตามทิศทางที่ตองการ (ภาพท่ี 1 (ก)) มีชองระบายนํ้าขนาด 2 นิ้ว พรอมสะดือน้ําที่
กนถัง (ภาพท่ี 1 (ข))  สะดือน้ําจะเจาะรูใหน้ําไหลผานตามขนาดของปลาท่ีเลี้ยงกลาวคือเมื่อปลามีขนาดเล็กจะใชรูเล็ก และใหญ
ขึ้นตามขนาดของปลา เพื่อปองกันการอุดตันของของเสียในถังเลี้ยงปลา  เช่ือมตอไปยังถังบําบัดน้ํา (ภาพที่ 1 (ค))    โดยใชทอ 
พีวีซี (polyvinyl chloride: PVC)  ขอตอเกลียวนอก เกลียวใน สายยางขนาด 21/5 นิ้ว และวาวลน้ําขนาด 2 นิ้ว ถังบําบัดมี 3 ใบๆ 
ละ 50 ลิตร (ภาพท่ี 1 (ค) - (จ))  เช่ือมตอดวยขอตอ และทอพีวีซีขนาด 2 นิ้ว ใหน้ําไหลผานตัวกรองจากดานลางขึ้นสูดานบน และ
ไหลเขาสูแปลงปลูกพืชขนาด 1* 2.4 เมตร  ดวยแรงโนมถวงของโลก (ภาพที่ 1 (ฉ)) หลังจากน้ันน้ําจะไหลผานสะดือน้ําของแปลง
ปลูกพืชลงสูถังพักน้ํา (ภาพที่ 1(ฌ)) ใชปม AP 2500 (ภาพที่ 1 (ญ))  สูบน้ํากลับสูถังเลี้ยงปลาอีกครั้งผานทอพีวีซี ขนาด ½  นิ้ว มี
อัตราการไหลประมาณ 2000 ลิตรตอช่ัวโมง ใหน้ําไหลเวียนไมต่ํากวา 8 รอบตอวัน ปมน้ําใหมอาจมีประสิทธิภาพในการสูบน้ําสูง 
ทําใหน้ําในถังพักแหง จึงควรใสวาวลน้ําประกอบไวสําหรับควบคุมการไหลของน้ําใหเหมาะสมกับปริมาณนํ้าที่ไหลกลับจากแปลง
ปลูกพืช การไหลเวียนของนํ้าในชุดอควาโปนิกสระดับครัวเรือนควบคุมจาก 2 สวนคือ ปมน้ํา AP 2500 ที่กลาวแลว รวมกับแรงดัน
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น้ําจากการใหอากาศแบบแอรลิฟทผานทางทอ PVC ซึ่งใชปมลม LP-100 ใหลม 140 ลิตรตอนาที (ภาพท่ี 1 (ฏ))  ปมลม 1 ตัวใช
กับ 3 ถังเลี้ยงปลา ดันน้ําในทอพีวีซีขนาด ½ นิ้ว ใหขึ้นมาผิวน้ําและไหลรวมกับน้ําที่สูบจากถังพักน้ํา ทําใหน้ําในถังเลี้ยงปลา
หมุนเวียน ผลักดันใหขี้ปลา เศษอาหาร และ สารอินทรียตาง ๆ ไหลผานสะดือน้ําทางกนถัง ไปยังถังบําบัดน้ํา และหมุนเวียน
ตอเนื่องตลอดระยะการผลิต 

 

 
ภาพท่ี 1 องคประกอบของชุดอควาโปนิกส 

 
  

3.2 ระบบบําบัดน้ําในชุดอควาโปนิกส 
จัดทําชุดบําบัดน้ําโดยใชถังขนาด 50 ลิตร จํานวน 3 ใบ เช่ือมตอกัน  นํ้าจากถังเลี้ยงปลาจะไหลผานตัวกรองในถังที่ 

1 (ภาพท่ี 1 (ค) ใชอวนดําขนาดตา 2 เซนติเมตร เปนวัสดุกรองปริมาณ 20 กิโลกรัมตอถังตอชุด เปนตัวดักตะกอน และเปนที่
ยึดเกาะของจุลินทรีย (ปฐมพงษ กาศสกุล และคณะ, 2558) ถังบําบัดที่ 2 ใชเปลือกหอยนางรม 20 กิโลกรัม (ภาพที่ 1 (ง))   บรรจุในถุง
ไนลอนถุงละ 5 กิโลกรัมเปนวัสดุกรอง ถังที่ 3 (ภาพที่ 1 (จ))   รับน้ําเขาสูแปลงปลูกพืช น้ําจะไหลผานถังบําบัดทางดานลางสู
ดานบนเพ่ือยืดระยะเวลาและระยะทางใหนํ้าที่มีสารอินทรียจากการเลี้ยงปลาไดรับการบําบัดเปนธาตุอาหารที่เปนประโยชนตอ
พืชอยางสมบูรณ   
 

3.3 การเตรียมจุลินทรียในชุดอควาโปนิกส  
ใชจุลินทรีย ปม.1 (ภาพที่ 1 (ซ)) ซึ่งกรมประมงผลิตขึ้นเพื่อใชบําบัดสารอินทรียในบอเลี้ยงกุงทะเล ขนาดบรรจุซอง

ละ 100 กรัม เปนจุลินทรียในกลุมบาซิลสั (Bacillus) 3 ชนิด คือ Bacillus subtilis, B. megaterium และ B. licheniformis 
ที่ผสมกันตามขั้นตอนทางวิทยาศาสตร นํามาเพาะขยายโดยใชหัวเช้ือครั้งละ 5 กรัม ผสมกับอาหารกุงวัยออน 50 กรัม และ
กากนํ้าตาล 50 มิลลิลิตร เติมน้ํา 10 ลิตร กวนผสมใหเขากันในถังทีม่ีฝาปด ใหอากาศเปนเวลา 36-48 ช่ัวโมง แลวนําไปใชเติม
ในถังเลี้ยงปลาถังละ 2 ลิตร ทุก ๆ 3 วัน 
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3.4 การเตรียมแปลงปลูกมะเขือเทศในระบบอควาโปนิกส  
แปลงปลูกมะเขือเทศเชอรี่ที่ใชในงานวิจัยนี้มีขนาด 1x2.4 เมตร (ภาพท่ี 1 (ฏ))  ประกอบดวยเหล็กอาบกัลวาไนซตอ

เปนโตะปลูก วางรางโฟมขนาด 1x1 เมตรจํานวน  2 แผน และ แผนกระเบ้ือง ขนาด 1* 0.4 เมตร และใชแผนพลาสติกหนา 
150 ไมครอน เคลือบปองกันแสงยูวี 7% ปูรองรับน้ําจากถังเลี้ยงปลาซ่ึงผานมาทางถังบําบัดน้ํา น้ําจะไหลผานแปลง นําธาตุ
อาหารไปใหเลี้ยงมะเขือเทศ แลวไหลลงสูถังพักนํ้าทางสะดือน้ํา จัดทําข้ึนโดยดัดแปลงใช ทอ เกลียวนอก และเกลียวในพีวีซี 
ขนาด 1 นิ้ว เปนสะดือนํ้า  (ภาพที่ 1 (ช))  สําหรับควบคุมระดับน้ําในแปลงปลูก เพื่อลดตนทุนการผลิตและควบคุมระดับน้ําใน
แปลงมะเขือเทศตามความตองการ และเพื่อค้ํายันและใหมะเขือเทศยึดเกาะจะใชทอพีวีซีขนาด ½ นิ้ว สอดกับชองเหล็กอาบ
กัลวาไนซดานขางแปลงปลูกแลวโคงงอเปนหลังคาคลุมแปลงไว (ภาพที่ 1 (ฏ-ฐ))  

    เตรียมตนออนมะเขือเทศโดยใชเมล็ดมะเขือเทศเชอรี่ที่วางจําหนายในทองตลาดทั่วไป เพาะในฟองนํ้าขนาด 1x1 
นิ้ว เปนเวลา 10  วัน นําไปอนุบาลในแปลงปลูกพืชแบบไรดิน ใชสารละลายปุยในระบบไฮโดรโปนิกสเปนเวลา 20 วัน แลว
ยายลงปลูกในชุดอควาโปนิกส 
 

3.5 การเล้ียงปลาและปลูกมะเขือเทศเชอร่ีดวยชุดอควาโปนิกส  
งานวิจัยนีใ้ชปลานิลแดงแปลงเพศอายุ 30 วัน จากศูนยวิจัยและพัฒนาการเพาะเลีย้งสัตวน้ําจืดเขต 12 (สงขลา) โดย

นําปลานิลแดงแปลงเพศมาเลี้ยงเพื่อปรับสภาพในระบบอควาโปนิกสเปนเวลา 30 วัน เมื่อปลามีอายุ 60 วัน สุมคัดเลือกปลาท่ี
มีน้ําหนักเฉลี่ยตัวละ 26.49±3.52 กรัม จํานวน 120 ตัว ใสถังเลี้ยงปลาของชุดอควาโปนิกสที่มีน้ําปริมาตร 400 ลิตร จํานวน 
3 ชุด พรอมทั้งยายตนมะเขือเทศอายุ 1 เดือนมาปลูกในแปลงอควาโปนิกส จํานวน 12 ตนตอแปลง (ปยวัฒน เรืองราย และ
คณะ, 2558; สบาย ตันไทย และคณะ, 2561) การใหอาหารปลาใชอาหารสําเร็จรูปสําหรับปลากินพืชโปรตีนรอยละ 18-20 
วันละ 3 มื้อ ใหกินจนอิ่ม เมื่อปลาโตข้ึนปรับเปลี่ยนขนาดเม็ดของอาหารตามขนาดของปลา และลดจํานวนมื้ออาหาร (พวน 
เพงเซง, 2556)  พรอมเสริมอาหารธรรมชาติ เชน แหนแดง แหนเปด และเศษผัก ควบคูกันไปตามความตองการของปลาเพ่ือ
ลดตนทุนการผลิต (สบาย ตันไทย และคณะ , 2561) นอกจากนั้นตองลดจํานวนปลา เพื่อลดความหนาแนนของปลาให
เหมาะสมโดยรักษาน้ําหนักรวมของปลาในถังเลี้ยงปลาใหมีน้ําหนักรวม 3-5 กิโลกรัม (ปยวัฒน เรืองราย และคณะ, 2558;    
พวน เพงเซง, 2556) 

ตรวจวัดคุณภาพนํ้าคือ ปริมาณออกซิเจน อุณหภูมิ และ pH  ทุกวัน ดวยเครื่องมือวัดคุณภาพน้ําหลายตัวแปรแบบ
พกพา ยี่หอ WTW รุน 3430 ตรวจวิเคราะหคาอัลคาลินิตี้ (Alkalinity) ดวยการไตรเตรท (Tritration)  วิเคราะหแอมโมเนีย 
ไนไตรท และไนเตรท ดวยวิธี Colorimetric method โดยวัดคาการดูดกลืนแสงดวยสเปคโทรโฟโตมิเตอร  (UV-VIS 
Spectrophotometer) บริษัท (ยี่หอ) SHIMADZU รุน UV-1601 ในหองปฏิบัติการทุกสัปดาห เพื่อติดตามคุณภาพน้ํา และ
บันทึกน้ําหนกัของปลาทุกเดือน รวมทั้งบันทึกน้ําหนักของผลมะเขือเทศเชอร่ีทุก 15 วันหลังจากเริ่มใหผลผลิต  

แผนผังสวนประกอบของชุดอควาโปนิกสที่ใชในการวิจัยนี้ แสดงดังภาพที่ 2 

 
ภาพท่ี 2 แผนผังสวนประกอบของชุดอควาโปนิกสระดับครัวเรือน 
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4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 

ชุดอควาโปนิกสที่ใชในงานวิจัยน้ีดัดแปลงจากผลการศึกษาของ สบาย ตันไทย และคณะ (2561) เพื่อศึกษาการเลี้ยงปลา
นิลแดงแปลงเพศ (Oreochromis niloticus x O. mossambicus) ที่มีอายุ 30 วัน จนโตใหไดขนาดบริโภค รวมกับการปลูกมะเขือ
เทศเชอร่ี โดยวัดน้ําหนักของปลานิลแดงแปลงเพศ และผลผลิตของมะเขือเทศเชอรี่ งานวิจัยพบวาการเลี้ยงปลานิลแดงแปลงเพศดวย
ชุดอควาโปนิกสในระดับครัวเรือน โดยลดจํานวนปลาในถังเลี้ยงลงเร่ือย ๆ เมื่ออายุของปลามากขึ้น จากปลาจํานวน 120 ตัว มีอายุ 
60 วันมีน้ําหนักเฉลี่ยตัวละ 26.49±3.52 กรัม จนเหลือปลาจํานวน 15 ตัว เมื่ออายุของปลาเปน 270 วัน แสดงดังตารางท่ี 1 ทั้งนี้
เพื่อควบคุมความหนาแนนของปลาในถังเลี้ยงปลา เนื่องจากความหนาแนนของปลาในถังเลี้ยงปลามีผลตออัตราการเติบโตของปลา 
(พวน เพงเซง, 2556; สบาย และคณะ, 2561) งานวิจัยนี้ถังเลี้ยงปลามีความจุ 500 ลิตร ใสน้ํา 400 ลิตร ควบคุมความหนาแนนของ
ปลาใหเหมาะสมโดยรักษานํ้าหนักรวมของปลาในถังเลี้ยงปลาอยูในชวง 3-5 กิโลกรัม 
 
ตารางที่ 1 จํานวนปลานิลแดงแปลงเพศในชวงอายุตาง ๆ 

อายุปลา (วัน) จํานวนปลาในถัง 500 ลิตร (ตัว) 
 ปรับสภาพปลา 

60 120 
90 120 
120 60 
150 30 
180 15 
210 15 
240 15 
270 15 

 
การศึกษาครั้งนี้เลือกใชปลานิลแดงแปลงเพศเพราะเปนปลาท่ีเลี้ยงงาย อดทนสูง กินอาหารไดหลากหลาย คนนิยมบริโภค 

และไมขยายพันธุ จึงมีสัดสวนของของเสียจากการเลี้ยงปลาคอนขางสม่ําเสมอ น้ําหนักเฉลี่ย และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของ
ปลานิลแดงแปลงเพศในแตละชวงอายุ แสดงดังภาพที่ 3 (ก) และ 3 (ข) ตามลําดับ การศึกษาพบวาน้ําหนักของปลาเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่องจากน้ําหนักเฉลี่ย 26.49±3.52 กรัม (นํ้าหนัก±คา SD) ที่อายุของปลาเทากับ 60 วันเปน 315.98±20.53 กรัม เมื่อปลา
มีอายุ 270 วัน อาหารที่ใชเลี้ยงปลาเปนอาหารสําเร็จรูปสําหรับปลากินพืชโปรตีนรอยละ 18-20 เริ่มใหอาหารปลาวันละ 3 มื้อ แต
ละมื้อใหกินจนอิ่ม เมื่อปลาโตขึ้นปรับเปลี่ยนขนาดเม็ดของอาหารตามขนาดของปลา และลดจํานวนมื้ออาหาร พรอมเสริมอาหาร
ธรรมชาติ เชน แหนแดง แหนเปด และเศษผัก ควบคูกันไปตามความตองการของปลาเพ่ือลดตนทุนการผลิต (สบาย ตันไทย และ
คณะ, 2561) เมื่อพิจารณาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อในแตละเดือน พบวามีคาเฉลี่ยคอนขางตํ่าอยูในชวง 1.05-1.24 น้ําหนัก
เฉลี่ยของปลาเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง แตมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในอัตราที่ลดลงเมื่อปลาโตขึ้น สามารถสังเกตเห็นไดจากเสนกราฟที่มี
ความชันลดลงต้ังแตชวงที่ปลามีอายุ 150 วัน ทั้งนี้นาจะเปนเพราะความจุของบอจะจํากัดการเจริญเติบโของปลา อยางไรก็ตาม
การศึกษาครั้งนี้พบวาปลามีอัตรารอดตายเฉลี่ยสูงรอยละ 98±2 ทั้งน้ีนาจะเปนเพราะการเลี้ยงปลาในระบบน้ีมีการเติมจุลินทรียเพื่อ
ชวยยอยสลายสารอินทรียใหเปนธาตุอาหารของพืชท่ีสมบูรณ มะเขือเทศสามารถนําไปใชไดดี และการมีจุลินทรียชนิดดีจํานวนมาก
จะชวยชักนําใหจุลินทรียอื่น ๆ ในระบบเจริญเติบโตในทิศทางที่ดีดวย จุลินทรียบางสวนปลาสามารถนําไปใชเปนอาหารได (ชาญ
วิทย สุวรรณ และ ชนกันต จิตมนัส, 2560) ในขณะที่จุลินทรียบางสวนจะเปนโปรไบโอติกชวยกระตุนใหปลามีภูมิคุมกันและ
ตานทานโรคที่เกิดจากแบคทีเรียกอโรคในสัตวน้ํา บอเลี้ยงปลาท่ีใชจุลินทรียคุณภาพดีมักมีอัตรารอดตายรอยละ 100 สัตวน้ํามีความ
แข็งแรง มีอัตราแลกเน้ือต่ํา (คณาธิป พรหมนวล และ สุภฎา คีรีรัฐนิคม, 2561) การพัฒนาชุดอควาโปนิกสระดับครัวเรือนโดยมีการ
เติมจุลินทรียคุณภาพดี สงผลใหการเลี้ยงปลาในระบบน้ีใชอาหารสําเร็จรูปนอยแมจะใหกินจนอิ่มในแตละมื้อ โดยเมื่อนํานํ้าหนัก
อาหารสําเร็จรูปที่ปลากินไปคํานวณอัตราแลกเน้ือพบวาอยูในระดับต่ํา แสดงวาปลาในชุดอควาโปนิกสนี้นาจะใชจุลินทรียที่เติมลงไป
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เปนอาหารไดดวย นอกจากนี้ยังพบวาในระบบบําบัดน้ําของชุดอควาโปนิกสนี้โดยเฉพาะในถังบําบัดที่ 1 ที่มีการตกตะกอนของ
สารอินทรียจากถังเลี้ยงปลา จะเกิดสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ปลาใชเปนอาหารอีกหลายชนิด เชน ลูกน้ํา หนอนแดง ไรแดง และไสเดือน
น้ํา ซึ่งจะชวยลดการใชอาหารสําเร็จรูป สงผลใหการเลี้ยงปลาในระบบน้ีมีอัตราแลกเน้ือต่ําหากพิจารณาจากการใชอาหารสําเร็จรูป 
ชวยลดตนทุนคาอาหารปลาไดอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 (ก) น้ําหนักเฉลี่ย และ (ข)  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนือ้ของปลานิลแดงแปลงเพศอายุ 60-270 วันท่ีเลี้ยงใน 

ชุดอควาโปนิกสระดับครัวเรือน 
 

สวนมะเขือเทศพันธุเชอร่ีเปนมะเขือเทศลูกผสมที่มีการพัฒนาใหมีขนาดเล็กน้ําหนักนอยกวา 10 กรัม มีราคาสูงกิโลกรัม
ละ 150-300 บาท รสหวานอมเปรี้ยว เมล็ดนอย เนื้อแนนหลังจากสุกแลวคางผลไวในแปลงไดนานถึง 20 วัน (สถาบันวิจัยและพัฒนา
พื้นที่สูง, 2559) จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาสามารถคางผลไวในแปลงไดถึง 30 วัน และมีรสชาติเขมขึ้น จึงสามารถยืดเวลาเพ่ือรอ
ราคาจําหนายที่เหมาะสมไดหากนํามาผลิตในเชิงการคา (แตยังไมไดศึกษารายละเอียดในคร้ังนี้) คนทั่วนิยมบริโภคมะเขือเทศเชอร่ีสด
แทนผลไม หลังจากยายตนมะเขือเทศมาปลูกในแปลงปลูกพืชของระบบอควาโปนิกสได 30 วัน มะเขือเทศเริ่มออกดอก และจะเร่ิม
เก็บเกี่ยวผลผลิตไดเมื่อครบ 60 วัน พบวามะเขือเทศท่ีปลูกดวยชุดอควาโปนิกสใหผลผลิตเฉลี่ย 19.58±1.85 กิโลกรัมตอพื้นที่
แปลงปลูก 2.4 ตารางเมตร มีผลผลิตมะเขือเทศท่ีเก็บทุก ๆ 15 วัน แสดงดังภาพท่ี 4 พบวา มะเขือเทศเชอร่ีมีผลผลิตสูงในชวง 
60-120 วัน หลังการเก็บเกี่ยว ซึ่งควรนํามาพิจารณาจัดการแปลงปลูกหากตองการดําเนินการในเชิงการคาเพื่อรักษาผลผลิตใน
ภาพรวมใหสม่ําเสมอ จากการศึกษาคร้ังน้ีใชพื้นที่สําหรับการวางชุดอควาโปนิกสทั้งชุดรวมถังเลี้ยงปลาและชุดบําบัดน้ํา
ประมาณ 5 ตารางเมตร เมื่อคํานวณกลับจะพบวาการผลิตมะเขือเทศในระบบนี้ใหผลผลติสูงถึง 6,262.4 กิโลกรัมตอไร สูงกวา
การปลูกมะเขือเทศบนดินทั่วไปที่ใหผลผลิต 4,000-5,000 กิโลกรัมตอไร (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 2547) หรือสูงกวา
ประมาณรอยละ 10-20   แสดงใหเห็นวาน้ําที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงปลานิลแดงแปลงเพศ  เมื่อผานการบําบัดในระบบของ
ชุดอควาโปนิกสที่มีจุลินทรียคุณภาพดีชวยยอยสลายแลว จะใหธาตุอาหารท่ีมะเขือเทศสามารถนําไปใชในการเจริญเติบโต 
และมีผลผลิตไดดี ชวยลดการใหปุยเคมีแกมะเขือเทศในชวงอายุตั้งแต 30 วันเปนตนไป 
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การปลูกพืชในขุดอควาโปนิกสตองควบคุมระดับนํ้าในแปลงปลูกใหเหมาะสมกับชนิดของพืชโดยใชสะดือน้ําควบคุมระดับ
น้ําใหลดลงตามการเจริญเติบโตของพืชแตละชนิด สําหรับการปลูกมะเขือเทศน้ันปกติจะปลูกในดินหรือวัสดุปลูกอื่น ๆ เมื่อนํามา
ปลูกในระบบนี้ตองลดนํ้าในแปลงตามการเจริญเติบโตโดยสังเกตจากความยาวรากเปนหลัก เมื่อรากของมะเขือเทศยาวมากข้ึนจะเริ่ม
ลดระดับน้ํา และเหลือระดับนํ้าเปนความช้ืนแฉะบริเวณรากมะเขือเทศสวนลาง เมื่อเริ่มเก็บผลผลิตจะเหลือระดับน้ําประมาณรอยละ 
5-10 ของพื้นที่น้ําทั้งแปลง เมื่อเพ่ือเพิ่มพ้ืนที่ใหรากพืชไดรับออกซิเจนจากอากาศเพิ่มขึ้น และมีสภาพใกลเคียงกับการปลูกมะเขือ
เทศท่ัวไป  

ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ําในถังเลี้ยงปลาที่รับน้ําจากแปลงปลูกมะเขือเทศ พบวา มีคาความเปนกรดดาง (pH) เฉลี่ย 
7.43±0.40 ปริมาณออกซิเจนเฉลี่ย 3.77±0.38 มิลลิกรัมตอลิตร อัลคาลินิตี้เฉลี่ย 128.33±16.07 มิลลิกรัมตอลิตร แอมโมเนียเฉลี่ย 
0.094±0.02 มิลลิกรัมตอลิตร ไนไตรทเฉลี่ย 0.056±0.01 มิลลิกรัมตอลิตร และไนเตรทเฉลี่ย 2.45±0.295 มิลลิกรัมตอลิตร ซึ่งมี
ความเหมาะสมตอการเลี้ยงปลานิลแดงแปลงเพศ (สบาย ตันไทย และคณะ, 2561; สนธิพันธ ผาสุกดี และไพรัตน กอสุธารัตน, 2558;  
และ Boyd and Tucker, 1992)  เมื่อพิจารณาคาสารประกอบของไนโตรเจน คือ ไนไตรท และแอมโมเนียซึ่งมีความเปนพิษตอการ
เลี้ยงสัตวน้ําทั่วไป หากพบวาคาแอมโมเนียมากกวา 0.5  มิลลิกรัมตอลิตรจะเปนพิษตอสัตวน้ําได  แตในการศึกษาครั้งนี้มีคา
แอมโมเนียในชวง 0.078 - 0.116 มิลลิกรัมตอลิตร แสดงใหเห็นวามะเขือเทศนาจะดูดซับแอมโมเนียไปใชประโยชนไดดี เพราะโดย
ปกติทั่วไปในปุยเคมีสําหรับปลูกพืชจะมีองคประกอบของธาตุอาหารเหลานี้ การใชชุดอควาโปนิกสเพื่อเลี้ยงปลารวมกับการปลูกพืช
นอกจากชวยเพ่ิมผลผลิตพืชแลว ยังชวยรักษาคุณภาพน้ําในถังเลี้ยงใหเหมาะสมตอการเลี้ยงปลาอีกดวย 

 
5. สรุปผลการวิจัย  
 

การใชชุดอควาโปนิกสระดับครัวเรือนเปนแนวทางหนึ่งในการผลิตอาหารปลอดภัยที่สามารถดําเนินการไดใน
พื้นที่ขนาดเล็ก เกิดผลผลิตทั้งปลาและพืช รวมท้ังชวยรักษาสิ่งแวดลอม สรางความยั่งยืนและความมั่นคงในการผลิต
อาหาร  โดยตองควบคุมจํานวนปลาและพืชใหเหมาะสม    การใชจุลินทรียคุณภาพดีในกระบวนการบําบัดน้ําของชุดอค
วาโปนิกสสงผลใหสารอินทรียถูกยอยสลายเปนสารอนินทรีย และสารอนินทรียโดยเฉพาะแอมโมเนียซึ่งมีพิษสูงตอปลาจะถูก
พืชดูดซับไปใชประโยชน ทําใหคุณภาพนํ้าในถังเลี้ยงปลามีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของปลาโดยไมตองเปลี่ยนถายนํ้า ไม
ตองปลอยของเสียจากการเลี้ยงปลาสูสิ่งแวดลอม และเกิดผลผลิตจากพืชผักในลักษณะใกลเคียงกับผักอินทรียที่มีความปลอดภัยตอ
การบริโภคอีกดวย สิ่งสําคัญคือปลาที่เลี้ยงในระบบน้ีจะมีความแข็งแรง และมีอัตรารอดตายสูง ชุดอควาโปนิกสระดับครัวเรือนจึง
เปนแนวทางการทําการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถดําเนินการไดในระดับครัวเรือนอยางสมบูรณ 
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