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ประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรไทยบางชนิดตอการตานเช้ือ Staphylococcus aureus           
และ Escherichia coli 
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บทคัดยอ  
 

การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบฝรัง่ ผักติ้ว ผักแพว และเถาของบอระเพ็ดที่สกัดดวยตัวทําละลาย 3 ชนิด
คือ เมทานอล เอทานอล 100% และ เอทานอล 40% ในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ที่
ระดับความเขมขน 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอดิสก ดวยวิธี agar disc diffusion พบวา ตัวทําละลายเมทานอลใหผลผลิต
ของสารสกัดจากพืชทุกชนิดสูงที่สุด รองลงมาคือ เอทานอล 100% และ เอทานอล 40% และเม่ือศึกษาประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเช้ือของสารสกัดที่สกัดไดจากพืช ผลการศึกษาพบวา สารสกัดจากใบฝร่ังที่สกัดดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด และทุก
ความเขมขนสามารถยับยั้งเช้ือทั้ง E. coli และ S. aureus ได ในขณะท่ีสารสกัดจากใบผักติ้วท่ีสกัดดวยตัวทําละลาย 40% เอ
ทานอล ความเขมขน  6  8 และ 10 มิลลิกรัมตอดิสก สามารถยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ชนิดไดเชนเดียวกัน สวนสารสกัดทุกความ
เขมขนจากใบผักแพวท่ีสกัดดวยเมทานอลสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ไดแตไมสามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus และสารสกัดจาก
บอระเพ็ดไมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือท้ัง 2 ไดเลย  
  
คําสําคัญ: ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย สมุนไพร ตัวทําละลาย 
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Abstract 
 

The efficacy of crude extracts from  Psidium guajava L., Cratoxylum cochinchinense, Persicaria 

odorata and Tinospora cordifolia that were extracted with methanol, absolute ethanol and 40% 

ethanol at the concentrations of 2 4 6 8 and 10 mg/disc against Staphylococcus aureus and Escherichia  

coli by using agar disc diffusion method was studied. The result showed that methanol extraction from 

all plants yielded the highest production followed by absolute ethanol and 40% ethanol. The efficiency 

of kinds and  concentrations of the extracts against the bacteria revealed that the extracts from leaves 

of P. guajava L. extracted with all solvents tested showed strongest activity inhibiting of E. coli and S. 

aureus while the extracts from C. cochinchinense extracted with 40% ethanol at 6 8 and 10 mg/disc 

showed activity inhibiting of both bacteria. The extracts from Persicaria odorata that were extracted with 

methanol showed only activity inhibiting to E. coli while the extracts from Tinospora cordifolia could not 

inhibit growth of both bacteria.  
 

Keywords: Inhibition of bacteria,  herbs,  solvent 

 

1. บทนํา  
 

 ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศแบบรอนช้ืนเหมาะแกการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่กอใหเกิดการเนาเสียของอาหาร
และกอโรคทางเดินอาหารในมนุษยหรือสัตว ไดแก เช้ือ Escherichia coli  และ Staphylococcus aureus เปนตน เช้ือ 

E.coli เปนแบคทีเรียแกรมลบ โดยปกติพบเช้ือน้ีในทางเดินอาหารของมนุษยและสตัว และมักเปนสายพันธุไมกอโรค แตสําหรับ
สายพันธุกอโรคในกลุม enterohaemorrhagic E. coli (EHEC) จะทําใหเกิดอาการทองรวงรุนแรงและถายเปนเลือด หากพบ
ในเด็กเล็กและผูสูงอายุจะเสี่ยงตอการเสียชีวิต เช้ือ E. coli สามารถเจริญไดทั้งในสภาวะที่มีและไมมีออกซิเจน ที่อุณหภูมิชวง 
7-46 องศาเซลเซียส สภาพพีเอชที่ 4.4-10.0 ทั้งยังมี capsule บางๆ หุมรอบตัวทําใหทนตอสภาพแวดลอมไดดี (จิราภรณ 
และเรือนแกว, 2555: 11) สําหรับเช้ือ S. aureus เปนแบคทีเรียแกรมบวกกอโรคท่ีสําคัญ สามารถเจริญไดดีในสภาวะท่ีมี
ออกซิเจนมากกวาสภาวะไมมีออกซิเจน ที่อุณหภูมิชวง 6-46 องศาเซลเซียส สภาพพีเอชที่ 4.0-10.0 โดยเช้ือ S. aureus ยัง
สามารถสรางสารพิษ enterotoxin ชนิด A และ D ซึ่งมีคุณสมบัติทนความรอนสูงและเปนสาเหตุของโรคอาหารเปนพิษ 
(Lindqvist, 2009: 4862) โดยเช้ือแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดที่กลาวมาแลวขางตน สามารถปนเปอนมากับผัก ผลไมสด และเนื้อสัตว
ดิบ โดยมีการแพรกระจายของเช้ือผานมือท่ีปนเปอน และสัตวพาหะ เชน หนู แมลงสาบ และแมลงวัน สงผลใหเกิดการเนาเสีย
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ของอาหารท้ังยังกอโรคทางเดินอาหารในมนุษย โดยท่ัวไปผูผลิตอาหารจะนิยมใชสารกันเสียสังเคราะหเพื่อยืดอายุผลิตภัณฑ
อาหาร เนื่องจากสารสังเคราะหนี้มีประสิทธิภาพสูงในการยับยัง้เชื้อจุลินทรียทีก่อใหเกิดการเนาเสยีของอาหาร แตอยางไรก็ตาม
สําหรับกลุมผูบริโภคที่เปนภูมิแพ หรือกลุมผูบริโภคที่รักสุขภาพ ไดใหความตระหนักกับการบริโภคอาหารท่ีมีสารกันเสีย
สังเคราะหซึ่งจะสงผลเสียตอสุขภาพเปนอยางมาก ดังนั้นจึงมีความพยายามนําสารสกัดจากธรรมชาติมาใชทดแทนสารกันเสีย
สังเคราะห หรือพัฒนาสารสกัดจากธรรมชาตินั้นเปนผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกายเพ่ือกําจัดเช้ือจุลินทรียทั้ง 2 ชนิด  

ฝรั่ง (Psidium guajava L.) เปนพืชในวงศ Myrtaceae สารสําคัญที่พบในใบฝรั่งไดแก catechol และ pyrogallol 

เปนสารกลุมแทนนินที่กอใหเกิดรสฝาด มีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียในกระเพาะอาหารและลําไส  นอกจากนี้
ยังพบสารตานอนุมูลอิสระ quercetin โดยทั่วไปแลวสารสกัดจากใบฝร่ังใชในการบําบัดโรคทองเสียได (Naseer et al., 2018: 

1) ติ้ว (Cratoxylum cochinchinense) เปนพืชในวงศ Guttiferae เปนพืชสมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว ทุกสวนของตนติ้วมี
สรรพคุณทางยาและใชบรรเทาอาการทองเสีย ในผลและใบติ้วพบสารสําคัญ ไดแก Vismiaquinone A , 7-geranyloxy-1,3-
dihydroxyxanthone , Cochinchinone G, Fuscaxanthone E , γ-tocotrienol, δ-tocotrienol และ ß-tocopherol มี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมะเร็ง (Chailap et al., 2017: 22) ผักแพว (Persicaria odorata) เปนพืชในวงศ Polygonaceae  
จัดเปนพืชสมุนไพรรสเผ็ดรอน มีสรรพคุณทางยาเดนเพื่อใชบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ และกระเพาะอาหารอักเสบ เมื่อทํา
การสกัดน้ํามันหอมระเหยจากใบพบวา มีสาร caryophyllene เปนองคประกอบหลัก นอกจากนี้ยังพบสาร dodecanal, 

beta-pinene และ ocimene เปนองคประกอบ โดยสารสกัดหยาบจากใบผักแพวดวยวิธีการสกัดดวยไอนํ้าสามารถยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย E. coli และ S. aureus โดยปรากฏ inhibition zone เทากับ 19 และ 26 มิลลิเมตรตามลําดับ ที่ความเขมขนของ
สารสกัด 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  ซึ่งมีประสิทธิภาพดีกวายาปฏิชีวนะ (พราโมโน และคณะ, 2554: 333) สําหรับบอระเพ็ด 
(Tinospora cordifolia) เปนพืชในวงศ Menispermaceae จัดเปนไมเถาเลื้อยเน้ือออน มีรสขม มีสรรพคุณทางยา
หลากหลาย ไดแก แกไข ปวดศีรษะ แกฝมดลูก บํารุงเลือด เปนตน สารสําคัญในเถาบอระเพ็ดประกอบไปดวย clerodane 

furono diterpene glucoside (amritoside A, B, C, and D) (Sharma et.al., 2019: 1) ทั้งนี้สารสกัดเถาบอระเพ็ดดวย
เมธานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง และเม่ือนํามาทดสอบฤทธิ์ตานเช้ือ E. coli และ S. aureus ปรากฏ inhibition zone 

เทากับ 17.6 และ 13.3 มิลลิเมตรตามลําดับ ที่ความเขมขนของสารสกัด 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (Kaur et al., 2016: 297) 

และเพื่อใหสามารถนําสารสกัดไปใชประโยชนไดอยางกวางขวางดวยวิธีการที่ไมยุงยาก จึงไดทําการวิจัยโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ของสารสกัดจากใบฝรั่ง (สมุนไพรรสฝาด) ผักติ้ว (สมุนไพรรส
เปรี้ยว) ผักแพว (สมุนไพรรสเผ็ดรอน) และเถาบอระเพ็ด (สมุนไพรรสขม) ที่สกัดดวยวิธี maceration โดยใชตัวทําละลาย 3 

ชนิด ดังน้ี 40% เอทานอล 95% เอทานอล และเมทานอล และสารสกัดที่ความเขมขนตางๆ คือ 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอ
ดิสก 

 
2. วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 2.1 การเตรียมตัวอยางพืช 

 นําใบของตนฝรั่งพันธุกิมจู (Psidium guajava L.) ผักติ้ว (Cratoxylum cochinchinense) ผักแพว (Persicaria 

odorata) และเถาของบอระเพ็ด (Tinospora cordifolia) มาลางทําความสะอาดและผึ่งใหแหง จากนั้นอบที่อุณหภูมิ 50 

องศาเซลเซียสเปนเวลา 3 วันดวยตูอบลมรอน แลวนําตัวอยางพืชไปบดใหละเอียดดวยเครื่องบดสมุนไพรไฟฟา ผงตัวอยางพืช
ที่ไดบรรจุในถุงพลาสติกและจัดเก็บในโถดูดความช้ืน 
 

 2.2 การสกัดตัวอยางพืชดวยตัวทําละลาย 

63



The 12th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020 

4 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era 

 นําพืชที่ผานการอบและบดแลวมาหมักในตัวทําละลาย 3 ชนิด ดังนี้ 1) เอทานอล 100%v/v 2) เอทานอล 40%v/v 
และ 3) เมทานอล โดยช่ังตัวอยางพืช 20 กรัมลงในขวดรูปชมพูขนาด 250 มิลลิลิตร จากนั้นเติมตัวทําละลายปริมาตร 100 

มิลลิลิตร ปดปากขวดรูปชมพูใหสนิท นําไปเขยาดวยเครื่องเขยาอัตราเร็ว 200 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิหองนาน 3 วัน จากนั้น
นํามากรองดวยสําลีเพื่อแยกกากสมุนไพรออก  และนําสารละลายที่ไดกรองอีกครั้งผานกระดาษกรองเบอร 1 ระเหยตัวทํา
ละลายออกดวยเครื่อง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ไดสารสกัดหยาบของใบฝร่ัง ผักติ้ว ผักแพว และเถา
บอระเพ็ด จัดเก็บในขวดสีชาที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
 

 2.3 ศึกษาฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดใบของตนฝร่ัง ผักต้ิว ผักแพว และเถาของบอระเพ็ด ดวยวิธี 
agar disc diffusion  

          เพาะเช้ือจุลินทรีย Escherichia coli และ Staphylococcus aureus ลงบนอาหารเหลว Luria-Bertani  (LB) 

เขยาดวยความเร็ว 200 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากนั้นจึงนําไปปรับความขุน
เทากับ 0.5 McFarland ซึ่งมีปริมาณเช้ือ 108 CFU/mL   นําไมพันสําลีปราศจากเชื้อชุบแบคทีเรียในหลอดเช้ือท่ีปรับคาความ
ขุนแลวมา swab ใหท่ัวบนผิวหนาอาหารแข็ง LB นําสารสกัดใบของตนฝรั่ง ผักติ้ว ผักแพว และเถาของบอระเพ็ด ที่สกัดดวย
ตัวทําละลาย เอธานอล 100% เอธานอล 40%v/v และ เมธานอล มาละลายดวย Dimethyl sulfoxide (DMSO)  แลวหยด
ลงบนแผน paper disc ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.6 มิลลิเมตร ใหมีความเขมขนของเนื้อสาร 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอ
ดิสก ผึ่งใหแหง จากนั้นวางลงบนผิวหนาอาหาร และใชแผน paper discที่หยด DMSO เปน negative control และยา
ปฏิชีวนะ cefotaxime และ ampicillin ที่ความเขมขน 25 ไมโครกรัมตอดิสก เปน positive control นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง และนํามาวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้ง (inhibition zone) โดยวัด
หนวยเปนมลิลิเมตร ดวยเคร่ือง Vernier caliper 

 

3. ผลการวิจัยและอภิปราย 
 

 การศึกษาการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่กอใหเกิดการเนาเสียของอาหารและกอโรคทางเดินอาหารในมนุษยหรือสัตว 2 

ชนิดคือ S. aureus ที่เปนแบคทีเรียแกรมบวก และ E. coli เปนแบคทีเรียแกรมลบดวยสารสกัดสมุนไพร 4 ชนิดคือ ใบฝร่ัง 
ใบผักต้ิว ใบผักแพว และเถาบอระเพ็ด ที่สกัดดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ คือ เอทธานอล 100% เอทานอล  40% และเมทา
นอล  ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพของตัวทําละลายชนิดตางๆ ที่มตีอผลผลิตของสารสกัด คิดเปนเปอรเซ็นตของน้ําหนักสาร
สกัดที่สกัดไดตอนํ้าหนักแหงของตัวอยางพืชบดที่นํามาสกัด (20 กรัม) พบวา  การสกัดโดยใชเมทานอลใหผลผลิตของสารสกัด
จากพืชทุกชนิดมีคามากท่ีสุด รองลงมาคือเอทานอล 100% และ เอทานอล 40% ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) เมื่อเปรียบเทียบ
ความมีขั้วพบวา เอทานอล 40% เปนตัวทําละลายที่มีน้ําเปนองคประกอบหลัก ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความเปนขั้วของตัวทํา
ละลายจากมากไปนอยคือ เอธานอล 40% > เมทานอล > เอทานอล 100% 

 

 

 

 

 

 

 

64



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technology | 5 

ตารางที ่1 ผลผลิตของสารสกัดจากใบฝร่ัง ใบติ้ว ใบผักแพว และบอระเพ็ด ที่สกัดดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ  

ชนิดสมุนไพร 
ผลผลิต (%) 

ตัวทําละลาย 

เอทานอล 100% เอทานอล 40%  เมทานอล 
ใบฝร่ัง 6.89+0.81b 5.32+0.79c 11.28+0.03a 

ใบติ้ว 15.22+0.40 b 9.12+0.90 c 17.82+0.89 a 

ใบผักแพว 2.73+0.26 b 2.18+0.94 c 5.13+0.87 a 

บอระเพ็ด 1.99+0.13 b 1.06+0.07 c 5.21+0.76 a 

คาเฉลี่ยในแถวเดียวกันที่กํากับดวยอักษรตางชนิดกันมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.05 โดยวิธี DMRT 
 

จากงานวิจัยของ Widyawati et al. (2014: 20) ไดเตรียมสารสกัดหยาบจากใบขลู (Pluchea indicia Less) โดย
ใชตัวทําละลายชนิดตางๆ ไดแก น้ํา เอทานอล เมทานอล พบวา ปริมาณผลผลิตของสารสกัดจากใบขลูดวยตัวทําละลาย
สามารถเรียงลําดับจากสูงไปต่ําไดดังน้ี น้ํา > เมทานอล > เอทานอล ตามลําดับ โดยน้ํามีประสิทธิภาพสูงในการสกัดสาร
จําพวก alkaloid และ glycoside เอทานอลและเมทานอลมีประสิทธิภาพในการสกัดสารจําพวก sterol flavonoid phenol 

และ alkaloid นอกจากนี้แลวเมทานอลยังมีประสิทธิภาพในการสกัดสารจําพวก saponin tannin และ glycoside เมื่อ
วิเคราะหการเปนสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาสารสกัดใบขลูดวยเมธานอลมีประสิทธิภาพดีที่สุด เนื่องจากมี
ปริมาณ flavonoid และ phenol ซึ่งมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณท่ีสูงเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดที่ใชตัว
ทําละลายชนิดอื่น Do et al. (2014: 296) ไดศึกษาประสิทธิภาพของตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ เอทานอล เมทานอล และอะซี
โตน (50%, 75%, and 100%)  ในผักแขยง (limnophila aromatic) พบวา สารสกัดผักแขยงที่สกัดดวยเอทานอลสามารถ
ผลิตสารตานอนุมูลอิสระไดสูงที่สุด ในขณะท่ีอะซีโตน 50% ใหผลผลิตของสารสกัดสูงที่สุด และ สรินยา และคณะ (2559) ได
ศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของดอกสารภีโดยใชตัวทําละลาย 2 ชนิดคือ น้ําและเอทานอล พบวาปริมาสารสกัดที่สกัดดวยเอ
ทานอลมีปริมาณมากกวาสารสกัดที่สกัดดวยน้ํา ดังนั้นการศึกษาชนิดของตัวทําละลายที่มีผลตอปริมาณของสารท่ีสกัดไดจาก
พชืชนิดตาง ๆ จะทําใหทราบวาตัวทําละลายชนิดใดมีศักยภาพในการสกัดเพื่อใหไดเปอรเซ็นตของสารสกัดที่สูง  
 การศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรยี E. coli และ S. aureus ของสารสกัดจาก ใบฝร่ัง ใบผักติ้ว ใบผักแพว 
และเถาบอระเพ็ด ดวยตัวทําละลาย 3 ชนิดคือ เอทานอล 100% เอทานอล 40% และเมทานอล  แลวนํามาละลายดวย 
DMSO ดวยวิธี agar disc diffusion method โดยใชสารสกัดที่เตรียมไดที่ความเขมขน 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอดิสก 
พบวา มีสารสกัดจากพืช 3 ชนิดที่สามารถยังยั้งเช้ือได คือ ใบฝรั่ง ใบผักติ้ว และใบผักแพว โดยใบฝรั่งที่สกัดไดดวยตัวทํา
ละลายทุกชนิดและทุกความเขมขนสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ได แตสําหรับเช้ือ S. aureus  นั้นถูกยับยั้งเฉพาะที่สกัดดวยเอ
ทานอล 40% สวนสารสกัดจากผักติ้วที่สกัดดวยเอทานอล 40% ที่ความเขมขน 2 4 และ 6 เทาน้ันที่สามารถยับยั้งเช้ือ  E. 

coli และ S. aureus ได และสารสกัดจากใบผักแพวทุกความเขมขนที่สกัดดวยเมทานอลสามารถยับยั้งเช้ือไดเฉพาะเช้ือ E. 

coli  เทานั้น สวนบอระเพ็ดไมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทั้ง 2 ชนิดนี้ไดเลย สวนยาปฏิชีวนะ cefotaxime สามารถ
ยับย้ังเช้ือ E. coli และ ampicillin สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได  และเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวทําละลาย 
พบวา ในกรณีของใบฝรั่งตัวทําละลายที่เปนเอทานอล 40% มีประสิทธิภาพในการสกัดเพื่อใหไดสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด ซึ่งแสดงวาเอทานอล 40% มีสมบัติความมีขั้วใกลเคียงกับสารสําคัญตางๆ ในใบฝรั่งที่มีฤทธ์ิในการยับยั้ง
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แบคทีเรีย ในขณะท่ีใบติ้วมีเพยีงสารสกัดจาก เอทานอล 40% ที่ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดได ในขณะท่ีสารสกัดจากใบผัก
แพวท่ีที่สกัดดวยเมทานอลท่ีสามารถยับยั้งไดเฉพาะเช้ือ E. coli ซึ่งเม่ือพิจารณาสมบัติความมีขั้วของ  เอทานอล 40% จะ
ใกลเคียงกับเมทานอล แสดงวาสารสําคัญตางๆในใบต้ิว และผักแพวมีคุณสมบัติความมีขั้วใกลเคียงกับตัวทําละลายท้ัง 2 ชนิด
ดังกลาว แตอาจไมใชสารสําคัญชนิดเดียวกัน จึงทําใหมีผลตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดตางชนิดกัน (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 ผลของชนิดพืชสมุนไพร ชนิดตัวทําละลาย และความเขมขนของสารสกัดที่มีตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย 2 ชนิด 

พืช
สมุนไพร 

ตัวทําละลาย 

           การยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียหรือขนาดของ clear zone (ซม.) 
E. coli                      S. aureus 

ความเขมขนของสารสกัด (มก./ดิสก) ความเขมขนของสารสกัด (มก./ดิสก) 
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 

ใบฝร่ัง เอทานอล 100% 1.2c 1.4b 1.7a 1.7 a 1.8 a - - - - - 
 เอทานอล 40% 1.2 c 1.6 c 1.8 b 1.9 b 2.1 a 1.2 d 1.6 c 1.8 b 1.9 b 2.1 a 

 เมทานอล 1.3d 1.6 c 1.6 c 1.8 b 2 a - - - - - 
ใบผักติ้ว เอทานอล 100% - - - - - - - - - - 
 เอทานอล 40% - - 0.8 c 0.9 b 1 a - - 0.8 c 0.9 b 1 a 

 เมทานอล - - - - - - - - - - 
ใบผักแพว เอทานอล 100% - - - - - - - - - - 
 เอทานอล 40% - - - - - - - - - - 
 เมทานอล 0.8 e 1.2 d 1.3 c 1.4 b 1.5 a - - - - - 
บอระเพ็ด เอทานอล 100% - - - - - - - - - - 

 เอทานอล 40% - - - - - - - - - - 

 เมทานอล - - - - - - - - - - 

 Ampicillin           2.5    

 Cefotaxime   2.9        

คาเฉลี่ยในแถวเดียวกันที่กํากับดวยอักษรตางชนิดกันมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.05 โดยวิธี DMRT 

 

 ชนิดของตัวทําละลายที่มีผลตอประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียนั้นพบไดในพืชหลายชนิด เชน สารสกัดจาก
ดอกสารภีที่สกัดดวยเอทานอลสามารถยับยั้งเช้ือ Bacillus subtilis ไดดีกวาสารสกัดที่สกัดดวยน้ํา ในขณะท่ีสารสกัดที่สกัด
ดวยน้ํามีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ S. aureus และ S. epidermidis สูงกวาสารสกัดที่ใชเอทานอลสกัด สรินยา และคณะ (2559)  และ 
Elisha et al. (2017: 133 ) ไดสกัดสารสําคัญจากสมุนไพร 9 ชนิดคือ Hypericum roeperianum, Cremaspora triflora, 

Heteromorpha arborescens, Pittosporum viridiflorum Sims, Bolusanthus speciosus, Calpurnia aurea, 

Maesa lanceolata Forssk, Elaeodendron croceum  และ Morus mesozygia ดวยอะซีโตนเพ่ือนํามายับยั้งเช้ือ  E. 

coli และ S. aureus พบวา สารสกัดจาก C. triflora และ M. lanceolata มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือทั้ง 2 สูงที่สุด 
นอกจากน้ี Jarriyawattanachaikul et al. (2016: 20) ไดคัดเลือกสารสกัดจากสมุนไพรไทยจํานวน 26 ชนิด ท่ีสามารถยับยั้ง
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เช้ือ E. coli  S. aureus และ Campylobacter jejuni ที่เปนเช้ือกอโรคทางเดินอาหารในสัตว จากผลการศึกษาพบวา สาร
สกัดจากติ้วขนสามารถยับยั้งเชื้อท้ัง 3 ชนิดไดดีที่สุด ดังนั้นถาตองการทราบวาสารสกัดจากสมุนไพรชนิดใดที่สามารถยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียได จําเปนตองศึกษาชนิดและความเขมขนของตัวทําละลายกอน เนื่องจากสารสําคัญในสมุนไพรแตละชนิดมี
คุณสมบัติที่แตกตางกัน และตัวทําละลายก็มีคุณสมบัติความมีขั้วแตกตางดวยเชนเดียวกัน  
 
4. สรุปผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาเมทนอลสามารถสกัดสารจากใบฝรั่ง ใบผักติ้ว ใบผักแพว และบอระเพ็ด ใหได
ผลผลิตของสารสกัดสูงที่สุด รองลงมาคือเอทานอล 100% และ  เอทานอล 40% ใหผลผลิตต่ําที่สุด  และเม่ือนําสารสกัดที่
สกัดไดจากตัวทําละลายแตละชนิดมาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ E. coli และ S. aureus พบวา สารสกัดจากใบฝรั่งที่
สกัดดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิดสามารถยับยั้งเชื้อทั้ง E. coli และ S. aureus ได ในขณะท่ีสารสกัดจากใบผักติ้วที่สกัดดวยเอ
ทานอล 40% สามารถยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ชนิดไดเชนเดียวกันแตตองใชความเขมขนสูงกวาใบฝร่ัง สวนสารสกัดจากใบผักแพวที่
สกัดดวยเมทานอลสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ไดเพียงชนิดเดียว และบอระเพ็ดไมสามารถยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ไดเลย ดังนั้นการใช
ประโยชนของสารสกัดจากสมุนไพรเพื่อการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียบางชนิดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด จะตองคํานึงถึงชนิดของ
สมุนไพร ชนิดตัวทําละลาย และความเขมขนของสารสกัดดวย  
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