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บทคัดย่อ  

 
จิตสาธารณะเป็นหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีสําคัญของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานซ่ึงต้องการให้ผู้เรียน

ได้รับการปลูกฝังและพัฒนาเพ่ือเติบโตเป็นพลเมืองไทยและพลโลกท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องจึง
มีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุคุณลักษณะดังกล่าวท้ังในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้
ในรายวิชาโดยใช้เทคนิคการสอนหรือวิธีการจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน การจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา เป็นต้น หรือกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น 
ชุมนุม ชมรม โครงการพัฒนาผู้เรียน ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้จะสร้างความตระหนักในคุณค่าและประโยชน์ของการมีจิตสาธารณะ
ให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียน 
 
คําสําคัญ: จิตสาธารณะ  แนวคิด  การจัดการเรียนรู้ 
 

Abstract 
 

Public mind is one of the desirable characteristics of basic education curriculum which requires 
students to be cultivated and developed to be a quality Thai citizen and world citizen. The teachers 
and educational personnel in schools have to organize learning activities to develop students to have a 
public mind both in the form of learning activities in the course by using various teaching techniques or 
learning activities such as cooperative or collaborative learning, problem based learning method, case 
studies method and learning activities in the form of extra-curricular activities such as academic club, 
project, learner development project. These activities can make the students realize the value of having 
a public mind. 
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1. บทนํา  
 

ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนจะต้องมุ่งพัฒนาให้ครบท้ังด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
ท่ีถูกต้องดีงามเพื่อให้ผู้เรียนเติบโตเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศต่อไป โดยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีสําคัญอย่าง

หนึ่งท่ีควรมุ่งพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตัวของผู้เรียน รวมท้ังประชาชนคนไทยคือการมีจิตสาธารณะซ่ึงเป็นคุณลักษณะท่ี

มุ่งดํารงรักษาสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การมีจิตใจท่ีเห็นคุณค่าของสาธารณสมบัติมากกว่าประโยชน์ส่วนตน รู้จักการ
แบ่งปันช่วยเหลือผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นคุณลักษณะท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งของสังคม การมีจิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งท่ีทุกสังคมต้องการให้

เกิดข้ึนในตัวสมาชิก ซ่ึงการศึกษาเรียนรู้ในสถานศึกษาจะมีส่วนช่วยในการปลูกฝังคุณลักษณะดังกล่าวได้เป็นอย่างดี ดังนั้นใน

บทความน้ีผู้เขียนจึงได้นําเสนอกระบวนการในการพัฒนาและปลูกฝังคุณลักษณะการมีจิตสาธารณะผ่านกระบวนการศึกษา

เรียนรู้ โดยมุ่งอธิบายเก่ียวกับความรู้ท่ัวไปของจิตสาธารณะ แนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาให้เกิดจิตสาธารณะ และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่ผู้เรียน 
 
2. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับจิตสาธารณะ  
 

จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีกําลังได้รับการกล่าวถึงในปัจจุบันเป็นอย่างมากซ่ึงบางครั้งอาจใช้คําอ่ืน

ท่ีมีความหมายนัยเดียวกันเช่น คําว่า “จิตสํานึกทางสังคม” “จิตสํานึกสาธารณะ” หรือ “จิตอาสา” ได้เช่นกัน อย่างไรก็ตามใน
บทความนี้ผู้เขียนขอใช้คําว่า “จิตสาธารณะ” เพ่ือไม่ให้เกิดความสับสนแก่ผู้อ่าน โดยคุณลักษณะจิตสาธารณะมีความหมาย 
ลักษณะและระดับดังนี้ 
 

2.1 ความหมายและลักษณะของจิตสาธารณะ  
จิตสาธารณะ (public mind, public consciousness) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรู้จักเอาใจใส่และมีส่วนร่วมใน

เรื่องท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม รวมท้ังการมีสํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม มีความละอายต่อ
สิ่งผิด ไม่กระทําสิ่งท่ีเสื่อมเสียหรือสร้างความเสียหายให้แก่สังคม ตลอดจนเป็นพฤติกรรมท่ีมีความสุภาพเรียบร้อย ประหยัด

และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการกระทําด้วยจิตวิญญาณท่ีมีความรักความห่วงใย 
ความเอื้ออาทรต่อผู้อ่ืน สังคม ประเทศชาติ โดยลักษณะของผู้ท่ีมีจิตสาธารณะสามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้าน (กรรยา พรรณา, 
2559: 14) ได้แก่ ด้านการใช้ ด้านการถือเป็นหน้าท่ี ด้านการเคารพสิทธิ ด้านกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม ดังน้ี 

 2.1.1 ด้านการใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลในการใช้ประโยชน์จากสิ่งของหรือสมบัติส่วนรวมแล้ว

มีการดูแลรักษาให้คงอยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ มีการใช้ประโยชน์หรือใช้งานอย่างประหยัด ทะนุถนอม รวมท้ังมีการซ่อมบํารุงให้

สิ่งของสมบัติส่วนรวมอยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งานได้ต่อไป 
 2.1.2 ด้านการถือเป็นหน้าท่ี หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลท่ีมุ่งปฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม

โดยการยึดม่ันในกฎระเบียบ ปฏิบัติตนตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย รวมท้ังอาสาในการทําภารกิจเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม 
 2.1.3 ด้านการเคารพสิทธิ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการเคารพสิทธิของสมาชิกคนอ่ืนในสังคม

โดยไม่ขวางกั้นสมาชิกคนอ่ืนมาใช้ประโยชน์ของสมบัติส่วนรวมหรือนําสมบัติส่วนรวมมาครอบครองเพ่ือใช้ประโยชน์ส่วนตัวจน

ทําให้ผู้อ่ืนเสียโอกาส  
 2.1.4 ด้านกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลในการทําความดีเพ่ือ

เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจและเต็มใจ ไม่หวังผลตอบแทนจากการกระทํา โดยอาจอยู่ในลักษณะ

ของการใช้กําลังกาย กําลังสติปัญญา กําลังทรัพย์และความสามารถต่าง ๆ ท่ีมีให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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2.2 ความสําคัญของจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีสังคมคาดหวังให้เกิดข้ึนในตัวบุคคลท่ีเป็นสมาชิกของสังคม โดยเป็น

ความรู้สึกนึกคิดภายในตัวบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้และซึมซับเอาไว้จนกลายเป็นจิตสํานึกท่ีคงอยู่และติดตัวบุคคลนั้น ๆ 
ตลอดไป เช่น ผู้ท่ีเคารพกฎจราจรจะไม่มีพฤติกรรมละเมิดกฎจราจรแม้จะเป็นเพียงความผิดเล็กน้อย บุคคลท่ีคํานึงถึง

ประโยชน์ส่วนรวมจะไม่ขีดเขียนทําลาย สร้างความเสียหายให้แก่สาธารณสมบัติ เป็นต้น ดังนั้น จิตสาธารณะจึงเป็นสํานึกของ

บุคคลท่ีก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย ความเอ้ืออาทรของสมาชิกในสังคม ความเป็นเอกภาพ สามัคคีและความสงบเรียบร้อย

ของสังคม ในทางตรงข้ามหากสมาชิกในสังคมขาดความมีจิตสาธารณะแล้วย่อมยากท่ีเกิดความสงบเรียบร้อย ขาดความมี
ระเบียบ ปราศจากการพึ่งพาอาศัยกันและกันซ่ึงก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบดังนี้ 

 2.2.1 ผลกระทบต่อบุคคล จะสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน เพราะบุคคลท่ีคิดแต่เรื่องผลประโยชน์

ส่วนตนจะทําทุกวิถีทางเพื่อให้ตนเองได้มาซ่ึงสิ่งท่ีต้องการโดยไม่คํานึงถึงความถูกต้อง คุณธรรม จริยธรรม และอาจนําไปสู่การ

ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบหรือกฎหมาย การทุจริต คดโกง เอารัดเอาเปรียบซ่ึงอาจทําให้บุคคลนั้นต้องรับโทษตามความผิดท่ีตนเอง

ได้กระทําลงไป 
 2.2.2 ผลกระทบต่อครอบครัว ทําให้สมาชิกในครอบครัวสูญเสียความรักความสามัคคี มีการทะเลาะวิวาท มี

การแก่งแย่งกันภายในครอบครัวและอาจนําไปสู่ความแตกแยกในครอบครัว 
 2.2.3 ผลกระทบต่อองค์กรหรือหน่วยงาน ทําให้องค์กรและหน่วยงานด้อยประสิทธิภาพและมีปัญหาในการ

ดําเนินงาน ขาดการประสานงานระหว่างหน่วยงานภายใน สมาชิกมีการแบ่งพรรคแบ่งพวก ขาดความสามัคคี มีความเห็นแก่

ตัวและพวกพ้อง นําเอาสมบัติของส่วนรวมมาใช้ประโยชนส์่วนตัว ขาดความโปร่งใสและไร้ธรรมาภิบาล 
 2.2.4 ผลกระทบต่อชุมชน ทําให้สมาชิกในชุมชนมีวิถีการดําเนินชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจผู้อ่ืน ขาด

ความสามัคคี ชุมชนมีความอ่อนแอ ขาดความร่วมมือในการป้องกันแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญ รวมท้ังขาด

การเอาใจใส่ดูแลสมบัตสิ่วนรวมของชุมชน เกิดความเสียหายและต้องใช้งบประมาณเพื่อซ่อมบํารุงหรือจัดหาของใหม่มาแทนท่ี 
 2.2.5 ผลกระทบต่อประเทศชาติ ทําให้เกิดการแบ่งฝ่าย ดําเนินการต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นผลประโยชน์ของตนเอง

และพวกพ้อง ประเทศมีการพัฒนาอย่างช้า ๆ และอาจมีสภาพล้าหลังเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ขาดความร่วมมือของ
ประชาชน ในบางครั้งอาจเกิดความเห็นต่างจนนํามาซ่ึงปัญหาความขัดแย้งในประเทศได้ 
 

2.3 ระดับของจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะซ่ึงเป็นคุณลักษณะท่ีสังคมคาดหวังในเกิดข้ึนในตัวสมาชิก สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) จิต

สาธารณะระดับครอบครัว 2) จิตสาธารณะระดับหมู่บ้านหรือชุมชน และ 3) จิตสาธารณะระดับสังคม (ชัยรัตน์ สุทธิรัตน์, 
2552 : 18-19)  

 2.3.1 จิตสาธารณะระดับครอบครัว เป็นความพอมีพอกิน มีท่ีอยู่อาศัย มีหน้าท่ีการงานท่ีสามารถสร้างรายได้ 
โดยไม่ต้องเบียดเบียนสมาชิกคนอ่ืน สมาชิกมีความรักใคร่สัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีความขยันและปฏิบัติตามหน้าท่ีของตน  

 2.3.2 จิตสาธารณะระดับหมู่บ้านหรือชุมชน เป็นความเอื้ออาทร แบ่งปัน ช่วยเหลือ มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสารของสมาชิก มีการควบคุมดูแลและตักเตือนซ่ึงกันและกันเพ่ือรักษาความเรียบร้อยของหมู่บ้านหรือชุมชน  
 2.3.3 จิตสาธารณะระดับสังคม เป็นความร่วมมือร่วมใจ สามัคคี มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม เช่น ประเพณี 

โครงการ ตลอดจนมีการร่วมมือกันแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ร่วมมือพัฒนาส่งเสริมให้สังคมมีความก้าวหน้า ม่ันคง 
รวมท้ังสมาชิกมีความสํานึกรับผิดชอบร่วมกัน 

จากท่ีกล่าวมาพบว่าจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะท่ีสําคัญท่ีควรปลูกฝังให้เกิดข้ึนในเด็กและเยาวชนเพราะเป็นสํานึก

ของบุคคลท่ีมุ่งสร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนในสังคม รวมท้ังมีความยึดม่ันในความถูกต้องดีงาม ค่านิยมท่ีสังคมต้องการซ่ึงจะทําให้

เกิดผลดีต่อสังคมส่วนรวม 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562
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3. แนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาให้เกิดจิตสาธารณะ 
 

ในการพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นผู้มีจิตสาธารณะนั้น บุคลท่ีเกี่ยวข้องท้ังพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู รวมท้ังสมาชิกอ่ืน ๆ ในสังคม
ควรมีพ้ืนฐานความรู้เก่ียวกับแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนา สร้างเสริมและปลูกฝังจิตสาธารณะเพ่ือใช้เป็นฐานในการพัฒนา 
โดยแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานในการพัฒนาให้เกิดจิตสาธารณะมีดังน้ี 

 

3.1 แนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลท่ี 9 ได้มีพระราชดํารัสเก่ียวกับความพอเพียงเน่ืองใน

โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2541 ไว้ตอนหนึ่งว่า “...พอเพียง มี
ความหมายกว้างขวางย่ิงกว่านี้อีก คือคําว่าพอ ก็พอเพียงนี้ ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เม่ือ
มีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า

พอประมาณ ซ่ือตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ต้องไม่ไป
เบียดเบียนคนอ่ืน...” (ชัยรัตน์ สุทธิรัตน์, 2552 : 22)  ซ่ึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ถือว่าเป็นแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญ

อย่างย่ิงในการพัฒนาและปลูกฝังให้บุคคลมีจิตสาธารณะซ่ึงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับคนทุกระดับอย่างเป็นข้ันตอนตามหลัก

ทางสายกลาง โดยให้รู้จักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวภายใต้พ้ืนฐานความรู้และมีคุณธรรม โดย
การนําแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เพ่ือปลูกฝังจิตสาธารณะสามารถทําได้โดยการรู้จักพอ ไม่เบียดเบียน พยายามพัฒนา

ทักษะ ความรู้ ความเข้มแข็งของตนเอง ยึดทางสายกลาง ใช้ชีวิตท่ีประหยัดพอเพียง จากนั้นอาจรวมกลุ่ม ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
พัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ เพ่ือให้เกิดการเติบโตจากข้างในและนํามาสู่ความเข้มแข็งและความเจริญเติบโตของชุมชนท่ีเกิด

จากความร่วมมือของสมาชิกในชุมชน ดังนั้นผู้ท่ีนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้จึงเป็นผู้ท่ีมีจิตสาธารณะ

เนื่องจากเป็นผู้ท่ีดํารงตนอยู่บนฐานของความมีสติ มองอนาคต ไม่เบียดเบียนและมองเป็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
  

3.2 แนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักคําสอนของศาสนาต่าง ๆ 
ศาสนาทุกศาสนามุ่งสอนให้ศาสนิกชนเป็นคนดี มีความรักความเมตตาต่อกัน ละเว้นการประพฤติชั่ว โดยแต่ละ

ศาสนาล้วนมีหลักธรรมคําสอนท่ีมีความสัมพันธ์กับจิตสาธารณะสอดแทรกอยู่เสมอ โดยจะยกตัวอย่างคําสอนของศาสนาพุทธ 
ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ดังน้ี 

 3.2.1 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับจิตสาธารณะ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยมท่ี

มุ่งสอนให้มนุษย์เชื่อเร่ืองผลการกระทําของตนเอง โดยหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองจิตสาธารณะท่ีขอนํามาเป็นตัวอย่าง ได้แก่ 
หลักสังควัตถุ 4 หลักฆราวาสธรรม 4 หลักพรหมวิหาร 4 เป็นต้น โดยหลักสังหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมท่ีมุ่งสอนเกี่ยวกับการผูก

มิตร การเสียสละช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมซ่ึงประกอบด้วย 1) ทาน ได้แก่ การให้ การแบ่งบัน 2) ปิยวาจา หมายถึง การมี
วาจาเป็นมิตร 3) อัตถจริยา หมายถึง การกระทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วมหรืการบําเพ็ญประโยชน์ และ 4) 
สมานนัตตตา หมายถึง การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย โดยหัวข้อเรื่อง “ทาน” และ “อัตถจริยา” เป็นหลักท่ีเกี่ยวข้องกับ

การมีจิตสาธารณะโดยตรง สําหรับหลักฆราวาสธรรม 4 ซ่ึงเป็นหลักในการครองเรือนของฆราวาส ประกอบด้วย 1) สัจจะ 
หมายถึง ความซ่ือสัตย์ การซ่ือตรง 2) ทมะ หมายถึง การข่มใจ 3) ขันติ หมายถึง ความอดทน และ 4) จาคะ หมายถึง การ
บริจาค การเสียสละ แบ่งปัน ซ่ึงหัวข้อ “จาคะ” ในหลักธรรมหมวดน้ีเป็นการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนร่วมตามแนวคิดของ

จิตสาธารณะเช่นเดียวกัน ในขณะท่ีหลักพรหมวิหาร 4 ซ่ึงเป็นหลักท่ีช่วยให้ดําเนินชีวิตอย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ 
ประกอบด้วย 1) เมตตา หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับความสุข 2) กรุณา หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นจาก

ความทุกข์และความไม่สบายกายและใจ 3) มุทิตา หมายถึง ความยินดีปีติเม่ือผู้อ่ืนได้ดี มีความเจริญก้าวหน้า และ 4) อุเบกขา 
หมายถึงการรู้จักวางเฉย ทําใจเป็นกลาง การยอมรับตามผลของการกระทํา ซ่ึงองค์ประกอบของหลักพรหมวิหาร 4 ทุกข้อล้วน
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มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับจิตสาธารณะโดยสิ้นเชิงเพราะผู้ท่ีมีจิตสาธารณะจะต้องมีความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับความสุข พ้น

จากความทุกข์ มีความยินดีกับผู้อ่ืนเม่ือได้รับสิ่งดีและรู้จักการปล่อยวางหรือวางเฉยรวมท้ังไม่คิดซํ้าเติมเม่ือผู้อ่ืนได้รับทุกข์ภัย 
 3.2.2 หลักธรรมของศาสนาคริสต์ที่เก่ียวข้องกับจิตสาธารณะ ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาประเภทเทวนิยมซ่ึงมี

ความเชื่อเรื่องการมีอยู่ของพระเจ้า พระเจ้าเป็นผู้สร้างสรรพสิ่งข้ึนมา โดยเป็นศาสนาท่ีได้ชื่อว่าศาสนาแห่งความรัก ซ่ึงความรัก
ในท่ีนี้หมายถึงการให้ การให้อภัยและการรู้จักการเสียสละต่อเพ่ือนมนุษย์ พระเจ้าสอนให้คริสต์ศาสนิกชนมีความรักต่อพระ

เจ้า มีความรักต่อผู้อ่ืนถึงแม้ว่าผู้นั้นจะเป็นศัตรูก็ตาม ท้ังนี้เป็นเพราะชาวคริสต์เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเป็นพ่ีน้องกันจึงต้องมีความ

รักต่อกัน ขณะเดียวกันพระเจ้าก็มีความรักต่อมนุษย์โดยการส่งพระบุตรหรือพระเยซูลงมาไถ่บาปแทนมนุษย์ด้วยการสละชีวิต

บนไม้กางเขนอันเป็นเสียสละสูงสุด ดังน้ันหลักธรรมเรื่องความรักจึงเป็นหลักธรรมท่ีมุ่งก่อให้เกิดความสงบสุขแก่มวลมนุษย์โลก

อันเป็นการแสดงถึงการปลูกฝังเรื่องการมีจิตสาธารณะของศาสนิกชน  
 3.2.3 หลักธรรมของศาสนาอิสลามที่เก่ียวข้องกับจิตสาธารณะ คําว่า “อิสลาม” แปลว่า สันติ ซ่ึงสันติสุขใน

สังคมจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อสมาชิกในสังคมจะต้องรู้จักเสียสละ มีการแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันอันจะนํามาซ่ึงความรัก 
ความผูกพันของคนในสังคมน้ัน ๆ ศาสนาอิสลามสอนให้ผู้นับถือมีความเชื่อศรัทธา 6 ประการ และปฏิบัติตนตามหลักปฏิบัติ 5 
ประการ ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์หลักศรัทธาและหลักปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ ได้แก่ การบริจาคซะกาต ซ่ึงเป็นการบริจาค

ทานของชาวมุสลิมเพ่ือช่วยเหลือคนยากจนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ากว่าโดยถือเป็นการขัดเกลาจิตใจให้รู้จักการเสียสละ ขจัด
ความละโมบออกไปจิตใจ ในขณะท่ีคําสอนเรื่องการถือศีลอด เป็นการสอนและปลูกฝังให้ชาวมุสลิมรู้จักการสละความสุขสบาย

จากการมีกินมีดื่มในช่วงพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก รวมท้ังการเว้นจากการทําความชั่วทางกาย วาจาและใจ ท้ังนี้เพ่ือให้

ผู้ถือศีลอดมีความเข้าใจถึงความรู้สึกของผู้อ่ืนท่ีมีความยากลําบาก มีความอดอยากแร้นแค้น เพ่ือท่ีจะให้ชาวมุสลิมมีความยินดี

ท่ีจะช่วยเหลือผู้อ่ืนในอนาคตต่อไป 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นการแสดงให้เห็นถึงหลักธรรมคําสอนของศาสนาหลักของโลกที่มุ่งสอนให้ศาสนิกของตน

พัฒนาตนเอง ประพฤติปฏิบัติแต่ความดี ละเว้นการกระทําความชั่ว รวมท้ังการส่งเสริมให้ผู้นับถือรู้จักการช่วยเหลือแบ่งปันผู้ท่ี

ตกทุกข์ได้ยากอันเป็นพ้ืนฐานของการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ  
 

3.3 แนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขการกระทํา (operant 
conditioning theory)  

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์ (Burrhus Skinner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน (กรรยา พรรณา, 
2559: 78-79) มีสาระสําคัญว่า การกระทําใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดข้ึนอีก ในทางตรงกันข้ามหากการ

กระทําใดไม่ได้รับการเสริมแรงย่อมทําให้ความถ่ีของการกระทํานั้นลดลงไปและหายไปในท่ีสุด ในขณะเดียวกันการลงโทษอาจ

ทําให้บุคคลหรือผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว จนบางคร้ังเชื่อกันว่าการลงโทษอาจไม่ทําให้เกิดการเรียนรู้ ส่วนการให้แรงเสริม

หรือการให้รางวัลสิ่งตอบแทนเม่ือมีพฤติกรรมดีจะสามารถปรับหรือปลูกฝังพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยท่ีต้องการได้ ดังนั้นใน

การนําทฤษฎีนี้ไปใช้ในการปลูกฝังและสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่บุคคลจึงสามารถนําหลักการเบื้องต้นของทฤษฎีนี้ไปใช้ดังน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 สกินเนอร์ (Skinner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
ที่มา: http://nukjit.blogspot.com 
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 3.1.1 การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) เป็นการให้การเสริมแรงเม่ือผู้เรียนหรือบุคคลมี

พฤติกรรมในเชิงบวกท่ีเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีต้องการ เช่น ผู้เรียนเข้ามาช่วยเหลือ แสดงออกถึงความมีน้ําใจต่อครู
หรือผู้อ่ืน โดยสามารถจําแนกการเสริมแรงเพ่ือตอบสนองหรือส่งเสริมการกระทํา 4 ประเภท (ชัยรัตน์ สุทธิรัตน์, 2552: 38) 
คือ 1) การให้การเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของ (material reinforcement) เป็นการให้สิ่งของตอบแทนการกระทําท่ีถูกต้องดีงาม 
เช่น การให้ขนม ของกิน ของเล่น เป็นต้น 2) การให้การเสริมแรงทางสังคม (social reinforcement) เป็นการตอบสนองการ

กระทําท่ีพึงประสงค์โดยการให้คําชมเชย หรือการแสดงออกถึงความชื่นชม ยกย่อง ยอมรับ เช่น การให้รอยย้ิม การพยักหน้า 
การจับมือ เป็นต้น 3) การเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (activity reinforcement)  เป็นการใช้กิจกรรมการเสริมแรงท่ีผู้เรียนชอบ

เพ่ือให้ผู้เรียนหรือบุคคลมีความพึงพอใจ และ 4) การเสริมแรงโดยการให้เบี้ยอรรถกร (token reinforcement) เป็นให้การ

ตอบแทนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์โดยการให้เบี้ยอรรถกร เช่น ดาว คูปอง คะแนน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการกระทํานั้น ๆ อีก 
 3.1.2 การเสริมแรงทางลบ (negative reinforcement) เป็นกระบวนการทําให้พฤติกรรมหรือการกระทําท่ี

พึงประสงค์คงท่ีหรือเพ่ิมมากข้ึน การให้การเสริมแรงประเภทนี้ควรทําทันทีท่ีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์หรือไม่เหมาะสมเกิดข้ึน 
ควรพิจารณาความรุนแรงในการเสริมแรงให้มีระดับท่ีเหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป รวมท้ังต้องทําให้ผู้เรียนหรือบุคคลทราบ

สาเหตุของการให้การเสริมแรงหรือการลงโทษว่าเกิดจากสาเหตุใด ในการเสริมแรงลักษณะน้ีผู้ลงโทษควรเป็นแบบอย่างท่ีดีใน

ทุก ๆ ด้าน และอาจใช้การลงโทษเป็นวิธีสุดท้ายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
จากท่ีกล่าวมาเบื้องต้นเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขเป็นแนวคิดของสกินเนอร์สามารถสรุปได้ว่า 

ทฤษฎีการเรียนรู้น้ีสามารถนําไปใช้ในการปลูกฝังและสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่ผู้เรียนและบุคคลได้เป็นอย่างดี โดยการ
ออกแบบกิจกรรม สถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมออกมา จากน้ันผู้สอนพิจารณาพฤติกรรม

ดังกล่าวแล้วให้การเสริมแรงตามความเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออก 
 

3.4 แนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม 
อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) นักจิตวิทยาชาวแคนาดาได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมโดยมี

สาระสําคัญว่ากระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการเรียนรู้ส่วนใหญ่มักเกิดจากการสังเกตจาก

ต้นแบบซ่ึงจะมีการถ่ายทอดความคิดและแสดงออกได้พร้อม ๆ กัน โดยตัวแบบจะทําหน้าท่ีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม และยับย้ังการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม รวมท้ังช่วยให้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมคงอยู่ โดยอิทธิพลของต้นแบบ

เหล่านี้จะทําให้ผู้เรียนสร้างพฤติกรรมใหม่ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์จากการรวบรวมข้อมูลท่ีสังเกตได้จากต้นแบบ 
โดยเฉพาะเมื่อเห็นว่าการกระทําของต้นแบบทําให้เกิดผลดี ได้รับผลตอบแทนด้านบวก ผู้เรียนจะเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะทํา

พฤติกรรมดังกล่าวเลียนแบบตามด้วย รวมท้ังมีการยับย้ังการกระทําท่ีไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ เม่ือเห็นว่าการกระทํานั้นทําให้

เกิดผลเสียหรือได้รับการลงโทษ เช่น ดารานักแสดงคนหนึ่งเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกป่าต้นน้ําในจังหวัดภาคเหนือ ทําให้เด็ก 
เยาวชน รวมท้ังประชาชนท่ีติดตามผลงานของนักแสดงท่านนี้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวด้วย เป็นต้น 

ในการนําทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมของแบนดูราไปใช้ในการสร้างจิตสาธารณะรวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมทางสังคมจึงสามารถทําได้โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความเอาใจใส่และตั้งใจสังเกตพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของ

บุคคลต้นแบบ ผู้สอนจะต้องเสนอบุคคลต้นแบบท่ีผู้เรียนให้ความสนใจโดยเป็นต้นแบบท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ชัดเจน อัน
เป็นพฤติกรรมท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม รวมท้ังเป็นต้นแบบท่ีสามารถชักจูงให้ผู้เรียนนําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

ไปปฏิบัติตามเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมต่อไป 
 

3.5 แนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักกระบวนการพัฒนาจิตพิสัยของบลูม (Bloom) 
เบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom) นักการศึกษาชาวอเมริกัน ได้สรุปกระบวนการในการพัฒนาและปลูกฝังจิต

พิสัย คุณธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ (affective domain) ไว้ 5 ขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 2551: 237-239) ดังน้ี 
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 3.5.1 ขั้นการรับรู้ค่านิยม (perceiving / receiving) เป็นข้ันตอนในการสร้างความสนใจให้บุคคลรับรู้และใส่

ใจสิ่งเร้าท่ีนํามากระตุ้น เพ่ือให้บุคคลมีความรู้สึกยอมรับสิ่งเร้านั้นว่าเป็นสิ่งท่ีเหมาะสม พึงประสงค์ มีประโยชน์ มีความถูกต้อง
ดีงาม  

 3.5.2 ขั้นการตอบสนองต่อค่านิยม (responding) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนเกิดการตอบสนองต่อสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นซ่ึง

อาจเป็นการยอมรับ การให้ความสําคัญ ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อสิ่งเร้า ซ่ึงนํามาสู่การเลียนแบบและปฏิบัติตามต่อไป  
 3.5.3 ขั้นการเห็นคุณค่าของค่านิยม (valuing) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนได้ตอบสนองและได้รับความพึงพอใจซ่ึงจะทํา

ให้เกิดทัศนคติท่ีดีและเห็นคุณค่าของการกระทําหรือพฤติกรรมและนําไปสู่การหาทางท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง  
 3.5.4 ขั้นการจัดระบบค่านิยม (organizing) เป็นข้ันท่ีผู้เรียนเห็นคุณค่าพฤติกรรมจนเกิดการยอมรับและ

นํามาปฏิบัติจนเป็นปกตินิสัย ผู้เรียนเกิดการยอมรับคุณค่าของพฤติกรรมดังกล่าวและเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีดีงาม ถูกต้องเหมาะสม  
 3.5.5 ขั้นสร้างลักษณะนิสัย (characterization) เป็นข้ันปฏิบัติพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เป็นกิจนิสยัสมํ่าเสมอ 

จนกลายเป็นพฤติกรรมถาวรตดิตัวผู้เรียนไป 
จากแนวคิดของบลูมเกี่ยวกับการพัฒนาจิตพิสัยสามารถนํามาใช้ในการปลูกฝังและเสริมเสร้างจิตสาธารณะโดยเริ่ม

จากการจัดการสิ่งเร้าเพ่ือสร้างความสนใจให้แก่ผู้เรียนโดยใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสนใจ พอใจ แล้วต่อเนื่องโดยการ
จัดกิจกรรมให้เกิดการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นเพ่ือให้เกิดทัศนคติท่ีดี น่าพอใจ ซ่ึงจะทําให้ผู้เรียนนําไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ

ตนและกลายเป็นกิจนิสัยของตนเองในท่ีสุด 
 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่ผู้เรียน 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและปลูกฝังจิตสาธารณะเป็นสิ่งท่ีครูและผู้เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาต้อง

ร่วมมือกันโดยอาจอยู่ในรูปของกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาหรืออาจจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับสาระการเรียนรู้หรือกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายมาช่วยเพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ ตลอดจน
สามารถจัดกิจกรรมในลักษณะของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซ่ึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้ามาร่วมตามความสนใจของตนเอง เช่น การ
เข้าร่วมชุมนุม การเข้าร่วมโครงการของสถานศึกษา เป็นต้น 

 

4.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับการพัฒนาและปลูกฝังจิตสาธารณะให้ผู้เรียน 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรือหลักสูตรแกนกลางมีการปรับปรุงเม่ือพุทธศักราช 2560 เป็น

หลักสูตรการศึกษาท่ีกําหนดวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะท่ีสําคัญของผู้เรียน รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดย
มีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปีและตัวชี้วัดช่วงชั้นของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไว้เป็นเป้าหมายสําคัญของการ

พัฒนาผู้เรียน ซ่ึงในมาตรฐานการเรียนรู้จะระบุสิ่งท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนท้ังด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ รวมท้ังคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะพ้ืนฐานท่ีสังคมต้องการให้เกิดข้ึนเม่ือผู้เม่ือสําเร็จการศึกษา ในส่วนของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ซ่ึง

ประกอบด้วยพฤติกรรมท่ีมุ่งปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะ

พลเมืองไทยและพลโลก จํานวน 8 ข้อ ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซ่ือสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่าง
พอเพียง 6) มุ่งม่ันการทํางาน 7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ ตามลําดับ ดังนั้น การเป็นผู้มี “จิตสาธารณะ” จึง
เป็นพฤติกรรมท่ีสําคัญท่ีผู้สอนจะต้องมุ่งปลูกฝังให้เกิดแก่ตัวผู้เรียนทุกระดับการศึกษา โดยหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้

กําหนดตัวชี้วัดท่ีแสดงถึงการเป็นผู้มีจิตสาธารณะไว้ว่า 1) การช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจและไม่หวังสิ่งตอบแทน ซ่ึงมี
พฤติกรรมบ่งชี้คือ ผู้เรียนรู้จักการช่วยเหลือพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูทํางานด้วยความเต็มใจ รู้จักอาสาทํางานให้ผู้อ่ืนด้วยกําลังกาย 
กําลังใจและกําลังสติปัญญาโดยไม่หวังผลตอบแทน รวมทั้งรู้จักการแบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สินและอ่ืน ๆ และช่วยแก้ปัญหาหรือ

สร้างความสุขให้กับผู้อ่ืน และ 2) เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม ซ่ึงมีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ การ

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทย สู่ Disruptive Society | 1517
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ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
รวมท้ังเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งท่ีดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนด้วยความกระตือรือร้น  

สําหรับแนวการจัดการเรียนรู้เพ่ือปลูกฝังและสร้างเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้นได้กําหนดให้

สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการดําเนินการพัฒนาและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ซ่ึงมีหน้าท่ีศึกษา วิเคราะห์ตัวชี้วัด

และพฤติกรรมบ่งท่ีท่ีกล่าวไว้ข้างต้นเพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมท้ังการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

ของผู้เรียนเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนกิจกรรมการพัฒนา ตลอดจนการสร้างหรือเลือกใช้เคร่ืองมือในการวัดและประเมิน

คุณลักษณะดังกล่าว จากนั้นจึงดําเนินการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่องเพ่ือ

ตรวจสอบความก้าวหน้า และสรุปผลการประเมินพร้อมจัดทํารายงานการพัฒนาต่อผู้บริหารสถานศึกษาและบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง

ต่อไป  
จากที่กล่าวมาจึงเห็นได้ว่าหลักสูตรการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานหรือหลักสูตรแกนกลางให้ความสําคัญอย่างย่ิงต่อการ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซ่ึงหมายถึงการมีจิตสาธารณะรวมอยู่ด้วย ดังนั้น เป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพ

ผู้เรียนในปัจจุบันจึงมิได้อยู่ท่ีการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี 
คนเก่ง สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขผ่านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โครงการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รวมท้ังการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์สอดแทรกในกิจวัตรประจําวัน 

 

4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
วิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะสามารถทําให้หลากหลายเทคนิคและวิธีการ

จัดการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับว่าผู้สอนจะเลือกใช้วิธีใดตามบริบทและสภาพแวดล้อมของแต่ละสถานศึกษาท่ีมีความแตกต่างกันไป 
อย่างไรก็ตามในด้านผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนและสอดแทรกจิตสาธารณะท่ีสําคัญ ได้แก่ 
การจัดการเรียนรู้อริยสัจ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่าง การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 

 4.2.1 การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักการแก้ไขปัญหา

อย่างเป็นระบบ ใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลหรืออาจเรียกได้ว่า “วิธีการแห่งปัญญา” แล้วนําไปสู่การลงมือปฏิบัติเพ่ือ

แก้ไขปัญหาจริง โดยแบ่งข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้น คือ ขั้นกําหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) ขั้นต้ังสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) และขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) ตัวอย่างเช่น นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับปัญหา

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุเพ่ือหาแนวทางการแก้ไข และเสนอต่อโรงเรียนเพื่อจัดกิจกรรมแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา เป็นต้น ซ่ึงการลงมือปฏิบัติจริงจะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดความภูมิใจในการมีส่วน

ร่วมแก้ไขปัญหาจนทําให้เกิดเป็นลักษณะนิสัยท่ีดีงามและการตระหนักและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมติดตัวผู้เรียนต่อไป 
 4.2.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่าง เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักการ

วิเคราะห์เหตุการณ์ เรื่องราว จากกรณีตัวอย่างต่าง ๆ ซ่ึงอาจมีการทําความดีหรือการกระทําท่ีไม่ดีของบุคคลและได้รับ

ผลกระทบจากการกระทํา ทําให้ผู้เรียนได้เห็นแบบอย่างของการกระทําท่ีเหมาะสมและได้รับผลดีตอบแทน เช่น ได้รับการ

ยอมรับชื่นชม ได้รับรางวัล เป็นต้น ส่วนการกระทําท่ีไม่เหมาะสมจะได้รับการลงโทษ ไม่เป็นท่ียอมรับหรือไม่มีผู้ใดคบค้า

สมาคม โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบนี้ผู้สอนจะต้องมีความสามารถในการใช้คําถามเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจผลของการกระทําท่ี

เหมาะสมและไม่เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของการกระทําท่ีถูกต้องดีงามและเกิดการยอมรับนําไปปฏิบัติตาม 
 4.2.3 หลักการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักการช่วยเหลือ 

แบ่งปันความรู้ความสามารถเพ่ือบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกัน ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มย่อมมีความความแตกต่างกันท้ังความรู้

ความสามารถ อุปนิสัย กิจกรรมการเรียนรู้นี้จะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะทางสังคมเพ่ือปรับตัวให้เป็นท่ียอมรับ

ของสมาชิกผ่านการพึ่งพาอาศัยและการแบ่งปันกัน รวมท้ังได้รับการพัฒนาคุณธรรมและคุณลักษณะต่าง ๆ รวมถึงการมีจิต
สาธารณะท่ีมุ่งเน้นประโยชน์ส่วนรวมและความสําเร็จของกลุ่มเป็นหลกัมากกว่าความสําเร็จส่วนตัว 
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 4.2.4 หลักการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหาหรือการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) อย่างมีขั้นตอนในการรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลเพ่ือนําไปใช้แก้ไขสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา กิจกรรมการเรียนรู้วิธีนี้จะทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่ามีสาเหตุมาจากสิ่งใด บางปัญหาอาจเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของบุคคลเอง ซ่ึงผู้เรียนจะเกิดการ

เรียนรู้ว่าพฤติกรรมแบบใดเป็นสิ่งท่ีสังคมไม่ต้องการ จากนั้นผู้เรียนจะนําข้อมูลท้ังหมดมาสังเคราะห์หาแนวทางการแก้ไขซ่ึงจะ

ทําเกิดความภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขปัญหาซ่ึงจะกลายเป็นพฤติกรรมท่ีติดตัวผู้เรียนต่อไป 
 4.2.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่มุ่ง

พัฒนาคุณภาพของผู้เรียนนอกเหนือจากการเรียนรู้เนื้อหาในรายวิชาต่าง ๆ โดยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนสามารถจัดได้หลาย

ลักษณะ ดังนี้ (ชัยรัตน์ สุทธิรัตน์, 2552: 120) 1) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด นักศึกษาวิชาทหารซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ี

มุ่งเน้นปลูกฝังทักษะทางสังคมและจิตสาธารณะ 2) กิจกรรมชุมนุม ซ่ึงผู้สอนสามารถส่งเสริมได้ด้วยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การตั้งชุมนุมด้านจิตสาธารณะโดยผู้สอนเป็นท่ีปรึกษาชุมนุมในการจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น ชุมนุมจิต

สาธารณะหรือจิตอาสา ชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ชุมนุมอาสาพัฒนา เป็นต้น จะทําให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เกิดเป็น

ประสบการณ์ตรงท่ีติดตัวผู้เรียนต่อไป 3) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมผู้เรียน ได้แก่ 
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดข้ึนโดยมุ่งให้ผู้เรียนได้เข้าร่วม เพ่ือปลูกฝังผู้เรียนได้มีค่านิยมท่ีดีงาม ได้รับการพัฒนาคุณธรรมและปลูกฝัง

การมีจิตสาธารณะ เช่น กจิกรรมปลูกต้นไม้ กิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน กิจกรรมรับบริจาคสิ่งของช่วยเหลือผู้ยากไร้ เป็นต้น 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นเพียงตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาและปลูกฝังให้ผู้เรียนให้มีจิต

สาธารณะ ท้ังรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาท่ีผู้สอนกําหนดข้ึนหรือกิจกรรมท่ีเสริมหลักสูตรท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

สามารถเข้าร่วมตามความสนใจ ซ่ึงผู้สอนมีหน้าท่ีจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่

ผู้เรียน รวมท้ังมีการสรุปสาระสําคัญให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์และยอมรับความสําคัญของจิตสาธารณะ 
 

6. บทสรุป 
 

จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีทุกสังคมต้องการพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตัวของสมาชิกของ

สังคมนั้น ๆ โดยเป็นคุณลักษณะท่ีส่งเสริมให้บุคคลตระหนักและประพฤติปฏิบัติสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ร่วมกันดูแล

รักษาสาธารณะสมบัติ มีการช่วยเหลือแบ่งปันต่อกัน เพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมอย่างย่ังยืน โดยการศึกษาเป็นส่วน

สําคัญอย่างย่ิงในการเสริมสร้างคุณลักษณะดังกล่าวให้เกิดข้ึนโดยผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด

ความรู้ความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่าและความสําคัญ รวมท้ังมีการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะอย่าง

ย่ังยืน 
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