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บทคัดย่อ 
 

  เนื่องจากปัญหาการฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังในเรือนจํามีจํานวนมากกว่าบุคคลภายนอกเรือนจําและมีแนวโน้มว่า  
จะเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ ซ่ึงปัญหาดังกล่าวเกิดจากความเครียด ความกดดันจากการถูกลงโทษจําคุก ทําให้ผู้ต้องขังในเรือนจํามี
พฤติกรรมต่อต้านหรือแสดงการกระทําของตนออกมาในรูปแบบของการคิดฆ่าตัวตายเพื่อหนีจากความกดดันท่ีกําลังเผชิญอยู่ 
และถึงแม้ว่าจากสถิติการฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังในเรือนจําเม่ือเทียบกับต่างประเทศแล้ว ประเทศไทยยังมีสถิติในการฆ่าตัวตาย
น้อยกว่า อย่างไรก็ตามตัวเลขก็ยังอยู่ในระดับท่ีสูงกว่าบุคคลทั่วไปท่ีอยู่นอกเรือนจํา จึงชี้ให้เห็นได้ว่าเกิดภาวะความเครียด 
ความกดดันภายในเรือนจําเป็นอย่างมาก ดังนั้นในฐานะท่ีผู้ต้องขังต้องอยู่ภายใต้การความคุมของเจ้าพนักงานของรัฐจึงไม่อาจ
มองข้ามการตายนี้ได้ อีกท้ังสังคมเองก็ต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพราะอย่างไรก็ตามผู้ต้องขังเหล่านี้ก็จะต้อง
กลับเข้าสู่สังคมอยู่ดีเม่ือพ้นโทษออกมา 
 
คําสําคัญ: ฆ่าตัวตาย  เรือนจํา 
 

Abstract 
   

Due to the stress and tension from the imprisonment, the prisoner suicide has increased drastically 
compared to people outside of the jail. The imprisonment causes prisoners to shape their anti-behavior 
in the form of suicidal thoughts to escape the pressure that they are facing. Although, the number of prisoner 
suicide in Thailand is less than other countries, that number is still higher than people outside of the jail. 
This points out that there is a considerable amount of stress and tension in prison. Therefore, this matter 
could not be disregarded and should be solved by all people. It is because after those prisoners would 
return to society after the parole. 
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1. บทนํา 
 

  การลงโทษตามกฎหมายนั้นมีท่ีมาจากหลายทฤษฎี ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแก้แค้นทดแทนแก่ผู้กระทํา

ความผิด ทฤษฎีการลงโทษแบบอรรถประโยชน์ ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิด หรือทฤษฎีการลงโทษ   
เพ่ือปกป้องคุ้มครองสังคม โดยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ท่ีต้องรับโทษต้องประสบความยากลําบากหรือเหตุการณ์

รูปแบบ อ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปว่าเป็นสภาวะท่ีไม่พึงปรารถนา ท้ังนี้เพ่ือเป็นไปตามผลแห่งการกระทําความผิดซ่ึงได้

ถูกกําหนดให้เป็นความผิดโดยกฎหมาย (สกล นิศารัตน์, 2545, หน้า 63.) โดยการจําคุกนั้นเป็นการลงโทษในรูปแบบของการ

กําจัดออกไปจากหมู่คณะหรือสังคม ซ่ึงเรือนจําหรือสถานท่ีควบคุมต่าง ๆ นั้นทําหน้าท่ีควบคุมผู้ต้องขังไว้ไม่ให้หลบหนีและ

ลงโทษแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขังให้กลับเป็น  คนดีด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามท่ีกฎหมายกําหนดรวมไปถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การศึกษา

เล่าเรียน ฝึกอาชีพ และการทํางานอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามในด้านการแก้ไขฟ้ืนฟูก็ยังไม่มีตัวเลขท่ีแน่นอนว่าผู้ต้องขังได้กลับตัว

กลับใจเป็นคนดีมากเพียงใด ย่ิงไปกว่านั้น การถูกลงโทษอยู่ในเรือนจํายังก่อให้เกิดความกดดัน ความทุกข์ทรมาน ความเครียด
แก่ผู้ต้องขังเป็นอย่างมากอีกด้วย เพราะการใช้ชีวิตอยู่ในกรอบและกิจกรรมท่ีเรือนจําเป็นผู้กําหนด อีกท้ังต้องถูกควบคุมโดย

เจ้าหน้าท่ีของเรือนจําให้ประพฤติและปฏิบัติตามระเบียบหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของเรือนจํา การดําเนินชีวิตภายใต้

สภาพแวดล้อมเช่นนี้ จึงเป็นสาเหตุให้เกิดความกดดันและมีความเครียดสูงกว่าคนท่ีอยู่ภายนอกเรือนจําหลายเท่า อีกท้ัง    
ตามแนวความคิดทางสังคมวิทยายังกล่าวว่าความเจ็บปวดหรือทุกข์ทรมานอันเป็นผลของการลงโทษนั้น นอกจากทางร่างกาย 
เช่น ความอดอยาก ขาดอาหารท่ีเพียงพอ การถูกทําร้ายจากนักโทษด้วยกัน อาการเจ็บไข้ได้ป่วยแล้ว ยังส่งผลกระทบทางด้าน

จิตใจ เช่น ความทุกข์จากการท่ีต้องห่างไกลครอบครัว ความรู้สึกเสียใจ หดหู่ หวาดกลัว ซึมเศร้า ซ่ึงมักส่งผลต่อเนื่องยาวนาน

แม้หลังพ้นโทษแล้วก็ยังตกอยู่ในภาวะนี้ อีกต่อไป และผลกระทบจากสังคม เช่น ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมรอบข้าง การถูก
ตราหน้าว่าเป็นคนคุก การขาดโอกาสจากสังคมที่จะให้ทํางานเพื่อมีรายได้ท่ีเหมาะสมกับความสามารถ ดังนั้นการใช้โทษจําคุก

จึงอาจไม่ใช่มาตรการท่ีเหมาะสมกับการกระทําความผิดโดยท่ัวไป และการละเลยให้ผู้ต้องโทษจําคุกต้องเผชิญกับความรุนแรง

ในเรือนจําดังกล่าวจึงเปรียบเสมือนการทารุณกรรมไม่ต่างกับการจงใจกระทําทารุณกรรมต่อผู้ต้องรับโทษน่ันเอง (สกล นิศารัตน์, 
2545, หน้า 78.) ซ่ึงในภาวะเช่นนี้อาจส่งผลโดยตรงต่อการฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังในเรือนจําได้ โดยในประเทศไทยนั้น

กระทรวงสาธารณสุขรายงานว่ามีอัตราการฆ่าตัวตายของประชากร ดังน้ี (ทัณฑสถาน โรงพยาบาลราชทัณฑ์, 2562) 
 

อัตราการฆ่าตัวตายของประชากร (ต่อประชากร 1 แสนคน) 
ประชากรท่ัวไป ผู้ต้องขังในเรือนจํา 

8.0 8.5 
   

  จึงเห็นได้ว่าผู้ต้องขังมีจํานวนมากกว่าคนธรรมดาท่ีอยู่ภายนอกถึงร้องละ 0.5 ต่อประชากร 1 แสนคน โดยวิธีการ
ฆ่าตัวตายท่ีใช้มากท่ีสุดในเรือนจําของประเทศไทย คือ การแขวนคอ รองลงมา คือการกระโดดจากท่ีสูง ส่วนวิธีท่ีผู้ต้องขัง

พยายามใช้แต่ไม่สําเร็จ คือการใช้ของมีคม การกินยาหรือสารเคมี (ทัณฑสถาน โรงพยาบาลราชทัณฑ์, 2562) จึงเห็นได้ว่า

ปัจจัยท่ีทําให้ผู้ต้องขังคิดฆ่าตัวตายนั้นมีไม่น้อยไปกว่าประชาการท่ัวไปในสังคมภายนอกเรือนจํา เพียงแต่บางปัจจัยทําให้การ

ฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังสําเร็จได้ยาก เช่น ไม่มีโอกาสอยู่คนเดียว ขาดอุปกรณ์ฆ่าตัวตาย เช่น มีด อาวุธ สารเคมีเป็นสิ่งของ

ต้องห้ามในเรือนจํา ส่วนการฆ่าตัวตายด้วย  วิธีอ่ืน ๆ เช่น ยิงตัวตาย กระโดดนํ้า กระโดดให้รถทับไม่อาจเกิดข้ึนได้ในเรือนจํา 
แต่ถึงแม้ปัจจัยเสี่ยงในการฆ่าตัวตายจะมีน้อยกว่าของประชากรท่ัวไปภายนอกเรือนจําแต่ก็ไม่สามารถละเลยได้ ตราบใดท่ียังมี

การฆ่าตัวตายในเรือนจําอยู่จึงไม่ใช่เร่ืองท่ีควรไว้วางใจ เจ้าหน้าท่ีราชทัณฑ์จึงต้องดูแลให้ผู้ต้องขังทุกคนอยู่รอดปลอดภัย

ปราศจากการถูกคุกคามท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมภายใต้การควบคุมของเจ้าหน้าท่ีรัฐจนถึงวันพ้นโทษออกไป 
(ทัณฑสถาน โรงพยาบาลราชทัณฑ์, 2562) 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทย สู่ Disruptive Society | 1021



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562 

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถ่ินและสังคมไทย สู ่Disruptive Society | 1049 

  ดังนั้นบทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ให้เห็นปัญหาการฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังในเรือนจํา ท้ังนี้เพ่ือให้รัฐมีวิธีการ

ลงโทษหรือปฏิบัติแก่ตัวผู้ต้องขังให้เหมาะสมกับความผิดท่ีได้กระทําและเพ่ือปกป้องคุ้มครองสังคมให้อยู่ในระดับท่ีสังคม

ยอมรับได้ อีกท้ังยังต้องการให้สังคมเกิดความตระหนักถึงภัยจากการที่ต้องเข้าไปอยู่ในเรือนจําทําให้เกิดการย้ังคิดก่อนท่ีจะ  
ลงมือกระทําความผิด ในขณะเดียวกันเพ่ือให้สังคมเปิดใจยอมรับ มีความเห็นอกเห็นใจและปรับทัศนคติในการเปิดโอกาสให้

ผู้ต้องขังเม่ือพ้นโทษมาแล้วได้กลับมาประกอบอาชีพและใช้ชีวิตในสังคมต่อไป 
 
2. ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

  2.1 ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
  2.1.1 แนวคิดและปรัชญาเกี่ยวกับการลงโทษ 
    การลงโทษตามแนวคิดทางปรัชญาและอาชญาวิทยา หมายถึงการใช้กฎหมายทําให้ผู้ ท่ีต้องรับโทษ         
ต้องประสบความยากลําบากหรือเหตุการณ์รูปแบบอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปว่าเป็นสภาวะท่ีไม่พึงปรารถนา ท้ังนี้      
เพ่ือเป็นไปตามผลแห่งการกระทําความผิดซ่ึงได้ถูกกําหนดให้เป็นความผิดโดยกฎหมาย (Herbert L. Packer, 1968, หน้า 63)  
 ส่วนการลงโทษตามแนวคิดทางสังคมวิทยายังกล่าวว่าความเจ็บปวดหรือทุกข์ทรมานอันเป็นผลของการลงโทษนั้น นอกจาก

ทางร่างกาย เช่น ความอดอยาก ขาดอาหารท่ีเพียงพอ การถูกทําร้ายจากนักโทษด้วยกัน และอาการเจ็บไข้ได้ป่วยแล้ว ยัง
ส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ เช่น ความทุกข์จากการต้องห้างไกลครอบครัว ความรู้สึกเสียใจ หดหู่ หวาดกลัว เศร้าเสียใจ ซ่ึงมัก
ส่งผลต่อเนื่องยาวนานแม้หลัง พ้นโทษแล้วก็ยังตกอยู่ในภาวะนี้อีกต่อไป ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมรอบข้าง การถูกตราหน้า

ว่าเป็นคนคุก การขาดโอกาสจากสังคมที่จะให้ทํางานเพื่อมีรายได้ท่ีเหมาะสมกับความสามารถ  
  2.1.2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (ปิยะพร ตันณีกุล, 2558, หน้า 117) 
    ซิกมัล ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ประสาทแพทย์ชาวออสเตรีย ผู้เป็นท่ีรู้จักในฐานะบิดาแห่งจิตวิเคราะห์ 
เชื่อว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์มีแรงจูงใจมาจากจิตใต้สํานึกหรืออาการผิดปกติทางด้านจิตใจในด้านต่าง ๆ โดยมนุษย์เกิด

มาพร้อมกับแรงขับทางด้านสัญชาตญาณ (Instinctual drive) และแรงขับดังกล่าวเป็นพลังงานท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงและ

เคลื่อนท่ีได้ ฟรอยด์แบ่งการทํางานของจิตออกเป็น 3 ระดับ คือ  
    1) จิตไร้สํานึก (Unconscious mind) ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้บุคคลแสดงออกไปตามหลักแห่งความพึงพอใจ

ของตน ผู้ท่ีกระทําผิดมักเป็นพวกฆาตกรต่อเนื่อง บ้าหรือเชื่องมงายในลัทธิบางอย่าง สาเหตุจากการกระทําความผิดของนัก

นักโทษท่ีก่อเหตุอาชญากรรมอาจมีปัญหาด้านจิตไร้สํานึกท่ีกระตุ้นให้ตนเองแสดงออกไปตามความพึงพอใจ 
    2) จิตสํานึก (Conscious mind) เป็นสภาวะท่ีบุคคลรับรู้ตามประสาทสัมผัสท้ังห้า ท่ีบุคคลจะมีการรู้ตัวเอง

ตลอดเวลาว่ากําลังทําอะไรอยู่ คิดอย่างไร โดยอาศัยหลักแห่งเหตุผล ผู้กระทําผิดในขั้นนี้มักกระทําผิดประเภท ลักทรัพย์ 
ทําลายทรัพย์สิน 
    3) จิตก่อนสํานึก (Preconscious mind) เป็นส่วนของประสบการณ์ท่ีสะสมไว้แต่มีลักษณะเลือนลาง เม่ือ
ถูกสภาวะหรือสิ่งกระตุ้นท่ีเหมาะสมหรือสามารถนํากลับมาใช้ในระดับจิตใต้สํานึกได้ พวกที่กระทําผิดในข้ันนี้มักเป็นพวกท่ีมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ข่มขืน อนาจาร 
  2.1.3 ทฤษฎีความกดดันทางสังคม (ปิยะพร ตันณีกุล, 2558, หน้า 117) 
    โรเบิร์ต เมอร์ตัน (Robert Merton) ได้นําทฤษฎีของ เคอร์ไคม์ มาสร้างทฤษฎีใหม่เพ่ืออธิบายพฤติกรรม

อาชญากรรมในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงวัฒนธรรมสังคมเป็นตัวกําหนดจุดมุ่งหมายหรือความต้องการของคนในสังคม     
เมอร์ตันชี้ให้เห็นว่าบุคคลมีวิธีการเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเขาประสบต่างกันและพฤติกรรมเบี่ยงเบนปรากฏออกมาหลาย

รูปแบบ คือ 
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    1) ผู้ปฎิบัติ (Conformist) เป็นกลุ่มท่ียอมรับเป้าหมายของวิธีการที่สังคมเห็นว่ามีความเหมาะสม ซ่ึงผู้
ปฏิบัติตามสามารถบรรลุเป้าหมายได้ เช่น นักโทษผู้ถูกคุมขังปฏิบัติตามระเบียบกลับตัวประพฤติตนดี เพ่ือจะได้รับการอภัยโทษ 
    2) พวกแหวกแนว (Innovation) เป็นผู้ท่ีมีค่านิยมและเป้าหมายในชีวิตแบบเดียวกับพวกแรก แต่ไม่ยอมรับ
และไม่ทําตามวิธีการท่ีสังคมกําหนดและหันไปใช้วิธีการใหม่ เช่น อยากออกจากเรือนจํา อยากออกจากคุก โดยหาวิธีหลบหนี

หรือหาทางออกทางอ่ืน 
    3) พวกเจ้าระเบียบ (Rituatist) ไม่ต้องการกระทําตามเป้าหมายท่ีคนท่ัวไปต้องการเพราะคิดว่าเป้าหมาย

เหล่านี้เป็นสิ่งท่ีไม่จริง เป็นภาพลวงตา แต่กลับยอมรับวิธีการที่สังคมกําหนด กล้าผิดหวัง ไม่ชอบยอมรับความเป็นจริง 
พยายามทําความดีเพ่ือให้สังคมยอมรับ 
    4) พวกหนีโลก (Retreatist) เป็นคนท่ีไม่ยอมรับท้ังวิธีการและเป้าหมายท่ีสังคมยอมรับ ไม่มีหลักใด ๆ ใน
ชีวิต สิ้นหวังและไม่จําเป็นต้องทําตัวเป็นคนดีของสังคม เช่น นักโทษท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือวิธีการฆ่าตัวตายเพื่อหนี

ปัญหา 
    5) พวกกบฏ (Rebelist) เป็นผู้ท่ีไม่ยอมนับค่านิยมและวิธีการท่ีสังคมกําหนดและพยายามสร้างค่านิยมและ

วิธีการขึ้นมาใหม่แทน เช่น นักโทษขัดขืนไม่ฟังคําสั่งของผู้คุม ทําตัวต่อต้านในเรือนจํา 
 

  2.2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
นักโทษหนุ่มนิรนามผู้ท่ีกําลังจะฆ่าตัวตายในเรือนจํา (www.the momentum.com., 2562) ได้เขียนบันทึก

เรื่องราวในคุกครํ่าครวญอย่างคนไร้ความหวัง “หวนคิดถึงอดีตอย่างคนไร้อนาคตและฝันร้ายหลอกหลอนอย่างคนไร้ความสุข 
เขาบรรยายสภาพในคุกให้เห็นถึงรอยปริแยกของกําแพง กลิ่นเหม็นหืนของเสื้อผ้าขาดว่ินและบทสนทนากับผู้คุมท่ีอยู่รายล้อม

ชวนให้สังเวชเวทนา เรื่องราวเกิดข้ึนนับต้ังแต่วันข้ึนศาล เขาใช้การบรรยายความรู้สึกนึกคิด ติดสลับกับการบรรยายเหตุการณ์

ในปัจจุบัน บ้างกใ็ส่จินตนาการสยองขวัญท่ีเกิดข้ึนในห้องขัง บ้างก็เล่าความหลังเม่ือคร้ังยังเด็กกับหญิงสาววัยแรก บ้างก็เขียน

ถึงความรักที่มีต่อลูกสาวอย่างสุดหัวใจ เหมือนเป็นถ้อยคําอันโหดร้ายตามติดอยู่กับตัว ติดหนึบท่ีหน้าลูกกรงห้องขัง เข้าจู่โจม
ครอบครองในยามตื่น คอยเฝ้ามองในยามหลับกระสับกระส่ายแล้วปรากฏโฉมใหม่เป็นคมมีดในยามฝัน” 
  บทความของนักโทษหนุ่มนิรนามท่ีได้เขียนบันทึกไว้ ย่ิงอ่านย่ิงเห็นความเป็นมนุษย์ของนักโทษท่ีต้องถูกขัง ได้ยิน
เสียงลมหายใจท่ีกําลังจะขาดหาย จนสะท้อนใจขึ้นว่านอกจากการเป็นอาชญากรแล้ว เขายังเป็นพ่อของลูก เป็นสามีของภรรยา 
หรืออาจเป็นเพ่ือนท่ีดีของใครสักคน ซ่ึงงานเขียนชิ้นนี้ทําให้รู้สึกอย่างแจ่มชัด คือการเข้าไปทําความรู้จักกับนักโทษประหาร

อย่างลึกซ้ึง ได้ฟังเสียงท่ีเราไม่เคยได้ฟัง ได้เห็นความอ่อนโยนและอ่อนแอของมนุษย์จากคนท่ีเรามองว่าเป็นอาชญากรเลวร้าย

ของสังคม และงานชิ้นนี้ทําให้คนภายนอกได้รู้สึกกับความเครียด ความกดดันหลาย ๆอย่างของนักโทษอยู่ข้างใน ความเครียด 
และจากปัญหาความเครียด ความกดดัน สภาพจิตใจ ของผู้ต้องขังในเรือนจํานั้น เกรแฮม ไซคิส (Grasham Sykes) ผู้ท่ีได้ศึกษา  
ถึงผลกระทบของผู้ต้องขังโดยเรียกชื่อผลกระทบนี้ว่า “ความเจ็บปวดของการถูกจองจํา” โดยไซคิส ได้กล่าวถึงการก่อให้เกิด

ความกดดันและความเจ็บปวดของการถูกจองจํา การถูกจํากัด ดังกล่าวมีอยู่ 3 ประเภท (รณกรณ์ เอกฉันท์, 2558, ปีท่ี 8 
ฉบับท่ี 3 หน้า 297-313.) คือ 
   1. ปัญหาเกี่ยวกับการถูกจํากัดด้านเสรีภาพ การสูญเสียเสรีภาพ เป็นสภาพความกดดันประเภทแรกที่ผู้ต้องขัง

ประสบเม่ือถูกจองจํา เพราะนักโทษจะต้องถูกจํากัดให้อยู่แต่ในเรือนจํา สภาพดังกล่าวเป็นผลมาจากการถูกจํากัดด้านเสรีภาพ

ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญของความเป็นมนุษย์และเป็นผลให้ผู้ต้องขังได้รับความกดดันอย่างมาก เหตุนี้เองไซคิส จึงมีแนวคิดเพ่ือลด

ความกดดันนี้โดยการให้ผู้ต้องขังนี้ได้มีโอกาสเจอญาติมิตรบ้างอาจดีกว่าอยู่ในเรือนจํา 
   2. ปัญหาเก่ียวกับการถูกจํากัดด้านเคร่ืองบริโภค บริโภค และบริการในเรือนจํา ผู้ต้องขังจะได้รับการตอบสนองต่อ

ความต้องการขั้นพ้ืนฐานด้านวัตถุ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่หลับนอน ไซคิสได้ชี้ให้เห็นว่าผู้ต้องขังไม่มีสิทธิท่ีจะเลือก ไม่มี

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทย สู่ Disruptive Society | 1023
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สิทธิท่ีจะกระทําการใด ๆ ท่ีชอบ ไม่มีการพักผ่อนท่ีเป็นส่วนตัว ไม่มีเคร่ืองใช้อุปกรณ์เป็นของตนเอง ดังนั้นเพ่ือแก้ปัญหาในจุด

นี้การให้สิทธิแก่ผู้ต้องขังท่ีจะเลือกทําในสิ่งท่ีชอบแม้อยู่ในเรือนจําโดยอยู่ในขอบเขตของเจ้าพนักงาน 
   3. ปัญหาเก่ียวกับการจํากัดด้านความสัมพันธ์ทางเพศ การถูกจองจําทําให้ผู้ต้องขังต้องถูกตัดขาดจากเพศตรงข้าม 
ตัดจากการมีเพศสัมพันธ์ ความเป็นชายจึงกําลังถูกคุกคาม ท้ังการย่ัวยวน ให้เขาหันไปสู่ความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ หรือถูก

ข่มขืนโดยผู้ชายด้วยกันก็ตาม ไซคิส มองว่าการท่ีปล่อยผู้ต้องขังมีเพศสมัพันธ์แบบรักร่วมเพศนั้นเป็นเรื่องท่ีไม่สมควร เพราะจะ

ทําให้เกิดความวิตกกังวลทําให้พวกเขาไม่แน่ใจว่าจะเกิดความด่างพร้อยกับพวกเขาเม่ือไหร่ 
  

  2.3 กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 
  2.3.1 ระเบียบกรมราชทัณฑ์ (ระเบียบกรมราชทัณฑ์ ว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องกักขัง, 2549) 
     1) ข้อ 11 ผู้ต้องขังแปลงเพศหรือกลุ่มท่ีมีจิตใจแตกต่างไปจากเพศกําเนิดให้ถือสถานะของเพศกําเนิดในการ

ตัดผมหรือไว้ผมขณะถูกคุมขังในเรืองจํา 
     2) ข้อ 25 ให้นําผู้ต้องกักขังเข้าห้องขัง เวลา 18.00 น. และนําออกจากห้องขัง เวลา 06.00 น. 
     3) ข้อ 61 ให้มีการเย่ียมจากญาติผู้ต้องกักขังป่วยได้ในระหว่างวันและเวลาราชการตามปกติโดยให้จัดเย่ียม 
ในสถานพยาบาลของสถานที่กักขัง หรือสถานท่ีอ่ืนใดอันสมควร แต่ต้องเป็นสถานท่ีท่ีญาติและผู้ต้องกักขังได้สนทนากัน อย่าง
ใกล้ชิด และเย่ียมได้ครั้งละไม่เกิน 30 นาที 
     4) ข้อ 76 ผู้ต้องกักขังไม่มีสิทธิได้ค่าจ้างจากการทํา งาน แต่อาจได้รับรางวัลจากผลงานท่ีทํา 
  2.3.2  กาํหนดการในเรือนจํา (คู่มือการใช้ชีวิตในเรือนจํา Prisoner webbook By Rom, 2562) 
     วันธรรมดา 
     05.30 น.  ให้สัญญาณปลุก 
     06.00 น.  ลงจากห้องแล้วปฏิบัติกิจส่วนตัว 
     06.30 น.  ฝึกกายบริหารหรือระเบียบแถว 
     07.00 น.  เตรียมตัวและรับประทานอาหาร 
     08.00 น.  เคารพธงชาติแล้วอบรม 
     08.30 น.  เข้าโรงงานฝึกวิชาชีพหรือศึกษาอบรม 
     12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
     13.00 น.  ฝึกวิชาชีพหรือศึกษา 
     15.30 น.  เลิกงานแล้วเล่นกีฬาและอาบน้ํา 
     16.00 น   รับประทานอาหารเย็น 
     17.00 น.  ขึ้นเรือนนอน 
     21.00 น.  ปฏิบัติศาสนกิจก่อนนอน 
     วันหยุดราชการ 
     05.30 น.  ให้สัญญาณปลุก 
     06.00 น.  ลงจากห้องแล้วปฏิบัติกิจส่วนตัว 
     06.30 น.  ฝึกกายบริหารหรือระเบียบแถว 
     07.00 น.  เตรียมตัวและรับประทานอาหาร 
     08.00 น.  เคารพธงชาติและทําความสะอาดสถานท่ี เครื่องแต่งกาย ตลอดจนเคร่ืองหลับนอน  
        เล่นกีฬาตามอัธยาศัย 
     08.30 น.  เข้าโรงงานฝึกวิชาชีพหรือศึกษาอบรม 
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     12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
     13.00 น.  ฟังธรรม หรืออบรมศีลธรรมหรือเล่นกีฬาหรือการบันเทิง 
     15.30 น.  อาบน้ํา 
     16.00 น   รับประทานอาหารเย็น 
     17.00 น.  ขึ้นเรือนนอน 
     21.00 น.  ปฏิบัติศาสนกิจก่อนนอน 
 
3. วิเคราะห์ปัญหาการฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังในเรือนจํา 
 

  จากผลสํารวจท้ังหมดของปัญหาการฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังในเรือนจํา มาจากสาเหตุหลักดังต่อไปนี้ 
  3.1 ความเครียด เป็นตัวแปรสําคัญท่ีทําให้นักโทษเกิดความฟุ้งซ่านคิดมากจนอยากทําร้ายตัวเอง ไปถึงการตัด

ปัญหาท้ังหมดด้วยการฆ่าตัวตาย ท้ังนี้ความเครียดอาจเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีทําให้ก่อเหตุอาชญากรรมอีกด้วย โดยทฤษฎีของโรเบิร์ต 
เมอร์ตัน (Robert Merton) ชี้ให้เห็นว่าบุคคลมีวิธีการเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเขาประสบแตกต่างกัน ประกอบกับวัฒนธรรม

สังคมยังมีส่วนสําคัญในการกําหนดจุดมุ่งหมายหรือความต้องการของคนในสังคมอีกด้วย ดังนั้นวิธีการในการเผชิญกับปัญหา

หรือการแก้ไขปัญหาจึงมีความแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์วัฒนธรรมและสังคม โดยเฉพาะหากผู้ต้องขังมีพ้ืนฐานทาง

ความคิดท่ีต่างกัน เช่น ผู้ต้องขังบางคนกระทําความผิดเพราะประมาทรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่ได้เกิดจากเจตนาท่ีจะกระทําความผิด 
ทําให้ความรู้สึกผิดและความเครียดจึงอาจจะมีมากกว่าผู้ท่ีเจตนากระทําความผิด ส่งผลให้วิธีคิดในขณะท่ีอยู่ในเรือนจํามีความ

แตกต่างกันออกไป ผู้ท่ีไม่ได้มีเจตนาอาจจะรู้สึกผิดมาก กลัวว่าคนในสังคมจะมองว่าตนเป็นคนชั่วร้าย จนทนไม่ไหว จึงคิดหนี

ปัญหาโดยการฆ่าตัวตาย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของเมอร์ตันท่ีชี้ให้เห็นว่าบุคคลมีวิธีการเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเขาประสบ

ต่างกันและพฤติกรรมเบี่ยงเบนปรากฏออกมาหลาย โดยวิธีฆ่าตัวตายเพื่อหนีปัญหานั้น จัดอยู่ในรูปแบบของพวกหนีโลก (retreatist) 
นักโทษประเภทนี้เป็นพวกไม่รับวิธีการและเป้าหมายที่สังคมยอมรับไม่มีหลักใด ๆ ในชีวิตควรท่ีจะเริ่มแก้ไขจากมุมมองความคิด 
ทัศนคติ ของนักโทษเหล่านี้เพ่ือจะรู้ถึงสาเหตุว่าทําไมถึงไม่รับวิธีและเป้าหมายที่สังคมยอมรับ เพ่ือจะได้รู้ถึงวิธีเปลี่ยนความคิด

ของนักโทษให้อยู่ในรูปแบบของ ผู้ปฏิบัติตาม (conformist) เป็นกลุ่มท่ียอมรับเป้าหมายของสังคม เพ่ือท่ีจะได้ปฏิบัติตามระเบียบ

ของเรือนจําอย่างเป็นระเบียบและเหมาะสม 
 

  3.2 ความกดดัน คือปัจจัยท่ีเกิดจากความเครียดด้วยเม่ือตนเองเริ่มคิดมากก็จะย่ิงทําให้เกิดความกดดันมากย่ิงขึ้น 
เม่ือได้รับการกดดันมาก ๆ ไม่ว่าจากตนเองหรือผู้อ่ืน จะเริ่มบีบให้ตนกล้าทําหรือกล้าตัดสินใจโดยขาดความไตร่ตรองอย่าง  
รอบคอบ โดยทฤษฎีของ เกรแฮม ไซคิส (Gresham Sykes) ได้กล่าวถึงการก่อให้เกิดความกดดันและความเจ็บปวดของการ

จองจํา โดยสิ่งท่ีคอยก่อให้เกิดความกดดันปัจจัยแรก ได้แก่ การถูกจํากัดด้านเสรีภาพที่นักโทษจะต้องถูกจํากัดอยู่แต่ในเรือนจํา

เท่านั้น การถูกจํากัดด้านเสรีภาพซ่ึงเป็นส่วนสําคัญของการเป็นมนุษย์ เป็นผลให้ผู้ต้องขังได้รับความกดดันอย่างมาก จึงมีแนวคิด
เพ่ือแก้ไขความกดดันของนักโทษโดยการให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสพบญาติมิตรบ้างอาจดีกว่าอยู่แต่ในเรือนจํา ต่อมาคือปัจจัยกับ

การถูกจํากัดสถานเคร่ืองบริโภค การบริโภค บริการ ในเรือนจํานั้นผู้ต้องขังไม่มีสิทธิเลือก เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่ ไม่มีความ
เป็นส่วนตัว เหตุนี้ควรแก้ไขท่ีเรือนจํา การบริโภคก็ควรจะทําให้หลากหลายมากข้ึน ให้เวลาบางส่วนแต่ละวันเพ่ือความเป็นส่วนตัว

ของนักโทษโดยอยู่ในความควบคุมดูแลของผู้คุมห่าง ๆ เช่น ทางกล้องวงจรปิด เพ่ือให้นักโทษรู้สึกผ่อนคลาย อาจทําให้ปัญหา

เกี่ยวกับการถูกจํากัดด้านความสัมพันธ์ทางเพศเกิดข้ึนเพราะนักโทษได้เอาเวลาไปทําอย่างอ่ืนมากกว่าท่ีจะหมกมุ่นเกี่ยวกับการ

มีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศท่ีเป็นสาเหตุของการวิตกกังวลทําให้พวกเขาไม่แน่ใจว่าเกิดความด่างพร้อยกับพวกเขา 
 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562
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  3.3 สภาพจิตใจ นี้มีท่ีมาเริ่มต้นจากความเครียด เม่ือเครียดก็จะเร่ิมกดดันตัวเอง เม่ือตนเองรู้สึกถึงความกดดันก็จะ

ทําให้สภาพจิตใจยํ่าแย่ลงเร่ือย ๆ จนทําให้ไม่อยากมีชีวิตอยู่ โดยทฤษฎีของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) กล่าวว่าจาก
ปัญหานักโทษฆ่าตัวตายในเรือนจํา นักโทษเหล่านี้มีการทํางานทางจิตอยู่ในระดับท่ี 1 คือ จิตไร้สํานึก (Unconscious mind) 
ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้บุคคลแสดงออกไปตามความพึงพอใจของตน เหตุนี้เม่ือนักโทษมีสภาพจิตใจยํ่าแย่จึงขาดสติไร้สํานึก กระทํา

อะไรลงไปโดยการขาดความยํ้าคิดจึงก่อให้เกิดการคิดสั้นฆา่ตัวตาย เช่นนี้จึงควรแก้ไขโดยปลูกฝังให้นักโทษมีการทํางานทางจิต

ระดับท่ี 3 คือ จิตก่อนสํานึก (Preconscious mind) เป็นส่วนของประสบการณ์ไว้แต่มีลักษณะเลือนลาง เม่ือถูกกระตุ้นในท่ี

เหมาะสมก็จะสามารถนํากลับมาใช้ในระดับท่ี 2 คือ จิตสํานึกได้ เม่ือนักโทษมีจิตสํานึก คือ บุคคลท่ีรับรู้ประสาทสัมผัสท้ังห้า          
ท่ีบุคคลมีการรับรู้ตลอดเวลาว่ากําลังทําอะไร คิดอะไร โดยอาศัยหลักแห่งเหตุผล เม่ือนักโทษมีสติ มีเหตุผลในการติดสินใจ

รู้สึกตัวตลอดเวลา ก็จะทําให้เปลี่ยนความคิดท่ีจะฆ่าตัวตายของนักโทษได้ เช่นนี้ปัญหาการฆ่าตัวตายของนักโทษในเรือนจํา

อาจลดน้อยลงหรือหมดลงได้ 
 

  3.4 ปัจจัยภายนอก เช่น กฎหมายหรือกฎระเบียบภายในเรือนจําก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีทําให้นักโทษเกิดความกดดัน

เช่นว่านี้ได้ กล่าวคือ ระเบียบกรมราชทัณฑ์ ว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องกักขัง พ.ศ. 2549 ดังน้ี 
    1. การข้ึนนอนเร็วเกินไปทําให้เวลาต้ังแต่ 17.00 – 21.00 น. ผู้ต้องขังต้องข้ึนไปอยู่บนเรือนจํากันอย่างแออัด 
ไม่มีกิจกรรมทํา ซ่ึงช่วงเวลาดังกล่าวควรจัดกิจกรรมเพ่ือความผ่อนคลายอย่างเหมาะสม เช่น ออกกําลังกาย ทําการเกษตร   
ทํากิจกรรมเพ่ือการผ่อนคลาย 
    2. การเย่ียมญาติให้เวลาน้อยเกินไปและขาดความใกล้ชิดเท่าท่ีควร บ่อยคร้ังการคุยผ่านโทรศัพท์ทําให้สื่อสาร

กันอย่างไม่ชัดเจน และผู้มาเย่ียมส่วนใหญ่ต่างตะโกนแข่งกันเพราะต่างอยากเล่าเรื่องราวทั้งคนในและนอก ควรเพ่ิมการเย่ียม

อย่างใกล้ชิดและเพ่ิมเวลาอีกจาก 20 นาที เป็น 1 ชั่วโมง ซ่ึงอาจจะแบ่งเป็นวันจันทร์ พุธ ศุกร์ เพ่ือแบ่งลําดับคิวนักโทษเพื่อ

ไม่ให้ญาติมาเยี่ยมมากเกินจนล้นเรือนจํา เพ่ือลดความตึงเครียดในการถูกตัดจากโลกภายนอก และความคิดถึงคนในครอบครัว 
และได้รับรู้เรื่องจากคนภายนอกและสังคมว่าเป็นอย่างไร 
    3. ผู้ต้องขังอาจต้องการเงินและต๋ัวเงินซ้ือของมากกว่ารางวัลจากผลงานเพ่ือได้ใช้จ่ายภายในเรือนจํา เพ่ือจะได้

ลดภาระค่าใช้จ่ายท่ีญาติหรือทางบ้านส่งมาให้ใช้และเพ่ือลดความกดดันว่าตนเป็นภาระของครอบครัว 
    4. ควรให้อิสระกับคนท่ีแปลงเพศมากกว่ากลุ่มชายหญิงเพราะคนประเภทน้ีจัดอยู่ในกลุ่มท่ีมีความอ่อนไหวทาง

จิตมากกว่าผู้ชาย โดยการแบ่งโซนเฉพาะผู้ท่ีแปลงเพศให้อยู่ในโซนเดียวกันเพ่ือป้องกันการถูกกระทําชําเลาจากเพศตรงข้ามหรือ

มีความเสี่ยงในการถูกคุกคาม ซ่ึงทางเรือนจําได้จัดให้อยู่กับนักโทษชายและอาจเกิดความผิดหวัง ความเสียใจท่ีไม่ได้ทําในส่ิงท่ีรัก 
เช่นนี้อาจทําให้กลุ่มคนประเภทน้ีเกิดความคิดสั้นและฆ่าตัวตายได้ ดังนั้นจึงควรอนุโลมทรงผมของกลุ่มคนแปลงเพศไว้เล็กน้อย

ถึงพอสมควรเพื่อลดความเครียดและฆ่าตัวตายในเรือนจํา 
 
4. บทสรุป 
 

  แม้เป็นสิ่งท่ีสังคมยอมรับกันว่าการถูกลงโทษจําคุกเป็นมาตรการหนึ่งในการลงโทษผู้กระทําความผิด ซ่ึงการลงโทษ

นั้นย่อมมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ต้องโทษประสบกับความยากลําบากหรือเหตุการณ์รูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปว่าเป็น

สภาวะท่ีไม่พึงปรารถนา ท้ังนี้เพ่ือเป็นไปตามผลแห่งการกระทําความผิดซ่ึงได้ถูกกําหนดให้เป็นความผิดโดยกฎหมาย แต่อย่างไรก็
ตามปัจจัยหรือจิตสํานึกในการกระทําความผิดของแต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไปหลายระดับ เม่ือต้องถูกจํากัดให้อยู่ใน

ภาวะท่ีไม่อาจหลีกหนีได้ เช่น ความอดอยาก ขาดอาหารท่ีเพียงพอ การถูกทําร้ายจากนกัโทษด้วยกัน อาการเจ็บไข้ได้ป่วยและ

ยังรวมไปถึงทางด้านจิตใจ เช่น เกิดความทุกข์จากการต้องห้างไกลครอบครัว ความรู้สึกเสียใจ หดหู่ หวาดกลัว เศร้าเสียใจ 
ตลอดจนผลกระทบจากสังคม เช่น ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมรอบข้าง การถูกตราหน้าว่าเป็นคนคุก การขาดโอกาสจาก
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สังคมที่จะให้ทํางานเพ่ือมีรายได้ท่ีเหมาะสมกับความสามารถ จึงทําให้เกิดภาวะความกดดันของผู้ต้องขังบางคนจนเป็นตัวแปล

สําคัญท่ีทําให้ผู้ต้องขังเกิดความฟุ้งซ่านคิดมากจนอยากทําร้ายตัวเอง ไปจนถึงการตัดปัญหาท้ังหมดด้วยการฆ่าตัวตาย 
  ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาและทําความเข้าใจกันอย่างลึกซ้ึงถึงสาเหตุและปัญหาการฆ่าตัวตายของผู้ต้องขังในเรือนจํา 
ท้ังนี้เพ่ือให้รัฐมีวิธีการลงโทษหรือปฏิบัติแก่ตัวผู้ต้องขังให้เหมาะสมและเป็นการปกป้องคุ้มครองสังคมให้อยู่ในระดับท่ียอมรับได้

ท้ังฝ่ายผู้ต้องขัง ผู้เสียหายจากการกระทําผิดของผู้ต้องขังและสังคมโดยรวม   
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 

  5.1 จัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือลดความกดดันและความเครียดของผู้ต้องขัง เช่น กิจกรรมกีฬาสี และกิจกรรมนันทนาการ 
  5.2 เปลี่ยนเวลาในการเข้าเย่ียมของญาติของผู้ต้องขัง จากกําหนดเวลาเยี่ยม 10 - 15 นาที เปลี่ยนให้มีเวลาการเข้า

เย่ียมให้มากกว่านี้ตามความสมควร พร้อมท้ังให้ญาติเข้าถึงตัวผู้ต้องขังโดยได้รับความควบคุมจากระยะไกล เช่น มองผา่นกล้อง 
CC TV  
  5.3 มีการเพ่ิมงบประมาณในการปรับปรุง เรือนนอน โรงอาหารเพ่ือลดความแออัดและความเครียดของผู้ต้องขัง 
  5.4 รณรงค์ให้บุคคลภายนอกรับรู้ความเป็นอยู่และความกดดันของผู้ต้องขังภายในเรือนจํา เพ่ือให้โอกาสแก่ผู้กระทําผิด

ท่ีรู้สํานึกและเพ่ือให้บุคคลในสังคมเกรงกลัวต่อการกระทําความผิด 
  5.5 จัดให้มีท่ีปรึกษาปัญหาทางความคิด ทางอารมณ์ ภายในเรือนจําเพ่ือให้ผู้ต้องขังได้ระบายความตรึงเครียดออก

และได้รับการแนะนําให้คําปรึกษาท่ีถูกต้องเหมาะสม 
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