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บทคัดย่อ  
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ของนักศึกษาภายในคณะวิทยาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ทําการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม ตัวอย่างจํานวน 353 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการวิจัย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นอกจากน้ียังใช้การ
ทดสอบ F-test และ One Way Anova เพ่ือเปรียบเทียบกับสองกลุ่ม ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า มีความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับ
ฝุ่นละออง PM 2.5 ในระดับมาก ( X = 3.57) มีความพึงพอใจของนักศึกษาในการดูแลสุขภาพ ระดับปานกลาง ( X = 3.46) 
ผู้เข้าร่วมรู้วิธีป้องกันสถานการณ์นี้ในระดับสูง ( X = 4.27). 

 

คําสําคัญ: ความรู้  การป้องกัน  ฝุ่นละออง PM 2.5 
 

Abstract 
 
 The research objectives is to study for protecting the dust of PM 2.5 method in the student group 
of faculty of management science Nakhon Pathom University especially the. Simple random sampling 
was divided to nine program for 353 students. Questionnaires was used. Frequency, percentage and 
standard deviation were used in this research. Moreover, F-test and One Way Anova test also were used 
to compare for two groups. This research found that there were high level of knowledge and practice 
about the dust of PM 2.5 situation ( X = 3.57). There was medium level of students satisfaction in health 
( X = 3.46). the participants know how to protect this situation in high level ( X = 4.27). 
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1. บทนํา  
 

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาประเทศไทยได้พบปัญหาฝุ่นขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน คือ มลพิษฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กกว่า 
1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่าศูนย์กลางของเส้นผมมนุษย์ จนสามารถเล็ดลอดขนจมูกเข้าสู่ร่างกายได้ทําให้ฝุ่นพิษเข้าสู่เส้นเลือด

ฝอยกระจายไปตามอวัยวะต่าง ๆ ก่อให้เกิดความเสี่ยงของระบบทางเดินหายใจ คนท่ีจะได้รับผลกระทบมากที่สุดอยู่ในกลุ่ม

เด็ก คนชรา และคนที่มีโรคประจําตัว เช่น ภูมิแพ้ หอบ หืด หากสูดดมฝุ่น PM 2.5 เข้าไปมากมีความเสี่ยงกับการเป็น

โรคมะเร็งปอด ถุงลมโป่งพอง หัวใจขาดเลือด เส้นเลือดหัวใจตีบ หรือหัวใจล้มเหลวได้ ส่วนคนท่ีไม่มีโรคประจําตัว เช่น ภูมิแพ้ 
ผลกระทบท่ีจะเจอในช่วงแรกจะมีอาการระคายเคืองจมูก แสบคอ และคันตา แหล่งกําเนิดของฝุ่นพวกนี้มาจากควันเสียของ

รถยนต์ โรงไฟฟ้า โรงงานอุตสาหกรรม และควันท่ีเกิดจากการหุงต้มโดยใช้ฟืน หรือบางครั้งอาจเกิดจากปฏิกิริยาของก๊าซ

ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย ส่งผลทําให้สถานการณ์  PM 2.5 พ้ืน ท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยู่ในระดับ "เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ" สูงข้ึนโดย บริเวณ พ้ืนท่ีริมถนน คุณภาพอากาศอยู่

ในระดับเร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภาพ  
กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีค่าเกิน

มาตรฐาน เนื่องจากสภาพความกดอากาศสําหรับจังหวัดนครปฐม ในพ้ืนท่ีนครปฐม อําเภอเมือง วัดค่าฝุ่นละอองได้เกิน

มาตรฐาน ซ่ึงฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ส่วนใหญ่เกิดจากเขม่าควันดําจากรถยนต์ท่ีใช้เคร่ืองยนต์ดีเซล 53 เปอร์เซ็นต์ ส่วน
ท่ีเหลือเกิดจากฝุ่นละอองบนท้องถนน การเผาไหม้บริเวณพ้ืนท่ีโล่งแจ้ง การก่อสร้างอาคาร สถานท่ีต่าง ๆ และความกดอากาศ 
อยู่ในเกณฑ์มีผลกระทบต่อสุขภาพจนทําให้ประชาชนต่ืนตระหนก แต่สถานการณ์ยังไม่รุนแรง อาจจะส่งผลกระทบต่อกลุ่ม

เสี่ยง หากสถานการณ์ค่าฝุ่นละอองเกิน 100 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เป็นมหาวิทยาลัยของรัฐ ตั้ งอ ยู่ในจังหวัดนครปฐม  เนื่องจากในปัจจุบัน

สถาบันการศึกษามีจํานวนบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย เป็นจํานวนมาก มีการเพ่ิมข้ึนของจํานวนนักศึกษามากข้ึนทุกปี ส่งผล
ให้เกิดการจราจรที่มากย่ิงข้ึน ก่อให้เกิดปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีเกิดการปล่อยออกมาจากท่อไอเสียของยานพาหนะ รวมไป
ถึง การขยายตัวของมหาวิทยาลัยซ่ึงในปัจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมได้มีการก่อสร้างตึก อาคาร เพ่ือ รองรับจํานวน

นักศึกษาท่ีจะเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต และบางพ้ืนท่ีในมหาวิทยาลัยก็ได้มีการปรับปรุงอาคาร ให้ดีย่ิงข้ึนจึงก่อให้เกิดปัญหา

มลพิษท่ีสําคัญตามมา คือ ฝุ่น ละอองท่ีเกิดจากฝุ่นดิน ทราย และฝุ่นของปูนซีเมนต์ ส่งผลให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่นละออง 
ซ่ึงอาจก่อให้เกิดความรําคาญให้กับผู้ปฏิบัติงาน บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย และ บุคคลภายนอกที่ สัญจรไปมาภายใน

มหาวิทยาลัยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการก่อสร้างเหล่านี้ถ้า ขาดการควบคุมอย่างถูกต้อง ย่อมมี

ผลกระทบต่อบุคคล และสภาพแวดล้อมเป็นอย่างสูง ดังนั้นผู้วิจัยจึงทําการศึกษาระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม คณะวิทยาการจัดการ ในด้านความรู้ และการปฏิบัติ 
ถึงปัญหาฝุ่นละอองภายในมหาวิทยาลัยและเป็นส่วนหนึ่งท่ีสามารถทราบถึงความตระหนักในการป้องกันสุขภาพของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม คณะวิทยาการจัดการต่อไป กรมควบคุมมลพิษ. (2562). รู้รอบทิศ มลพิษทางอากาศ. สืบค้น 24 
มีนาคม 2562 จาก http://air4thai.pcd.go.th 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาวิธีการป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ของนักศึกษาภายใน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏนครปฐม 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

อนุสรา รอดธานี (2558)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ภายในห้อง

โดยสารรถโดยสารสาธารณะในกรุงเทพฯ” วัตถุประสงค์ในการศึกษา 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณ PM2.5 ในรถ

โดยสารสาธารณะประเภทต่าง ๆ 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ PM2.5 กับอัตราเร็วของรถโดยสารสาธารณะ3. 
เพ่ือประเมินการได้รับสัมผัส PM2.5 ของผู้โดยสารรถโดยสารสาธารณะ 4. เพ่ือศึกษาเส้นทางการเดินรถกับปริมาณ PM2.5   
ในเขตพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาปริมาณ PM2.5 ของรถสาธารณะ 6 ประเภทในกรุงเทพฯ ได้แก่ 
รถตู้ รถประจําทางปรับอากาศ รถมินิบัส รถไฟฟ้าบีทีเอส รถไฟฟ้าเอ็มอาร์ที และรถแท็กซ่ี สามารถสรุปได้ว่ารถประจําทาง

ปรับอากาศ มีความเข้มข้นของ PM2.5 เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการเดินรถมากท่ีสุด ( 2,650 มคก./ลบ.ม.) รองมา คือรถมินิบัส 
(1,996 มคก./ลบ.ม.) รถ ไฟฟ้าบีทีเอส (1,070 มคก./ลบ.ม.)รถไฟฟ้าเอ็มอาร์ที (806 มคก./ลบ.ม.) รถตู้สาธารณะ (424 มคก./
ลบ.ม.) และรถแท็กซ่ี (366 มคก./ลบ.ม.) ตามลําดับ และเมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของปริมาณ PM2.5 ในรถโดยสาร

สาธารณะประเภทต่าง ๆ พบว่า ปริมาณ PM2.5 มีความแตกต่างกันในรถแต่ละประเภทอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
ยกเว้นรถตู้สาธารณะ และรถแท็กซ่ีซ่ึงไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 

ณภัทร พงษ์เทอดศักด์ิ (2558)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง“ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองใน

ภาวะหมอกควันของประชาชน ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตําบลจันจว้า อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ

เปรียบเทียบระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันและระดับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควัน 
ระหว่างประชาชนผู้ท่ีมีเพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลจันจว้า

แตกต่างกัน รวมถึงศึกษาความ สัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาหมอกควันกับพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองในภาวะหมอกควันของ ประชาชนในเขตพื้นท่ีเทศบาลตําบลจันจว้า มีประชากรท้ังสิ้น 14,796 คน คํานวณกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สูตรของ Taro Yamane ท่ี ระดับความเชื่อม่ัน 95% ทําการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 
ได้กลุ่มตัวอย่าง 390 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันอยู่ในระดับสูงทุกด้าน 
แต่มีพฤติกรรมใน การป้องกันตัวเองในภาวะหมอกควันท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนผลจากการ

เปรียบเทียบทางสถิติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ี

แตกต่างกัน มีระดับความรู้ความ เข้าใจในปัญหาหมอกควันแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ แต่ผู้ท่ีมีระดับการศึกษา

และอาชีพแตกต่างกันจะมีพฤติกรรม การเผาในท่ีโล่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพ

แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกัน ตนเองในภาวะหมอกควันท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี้ ก็ยังพบว่า

ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา หมอกควันและพฤติกรรมการเผาในท่ีโล่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แต่ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันท่ีส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ (ท่ีระดับ 0.05) 
พิชัย ศิริสุโขดม (2557) การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน

และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอาหารสัตว์ในช่วงระยะเวลาทำงานของผู้ปฏิบัติงานเป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง 
วิธีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกทำการเก็บตัวอย่างปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 2 จุด ได้แก่ 
กระบวนการผลิต และสำนักงาน เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณฝุ่นท่ีสามารถเข้าสู่ทางเดินหายใจได้ โดยการเก็บตัวอย่างฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน จะใช้วิธีการเก็บตัวอย่างแบบท่ีตัวบุคคล ในส่วนท่ีสองจะเป็นการศึกษาลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ใช้แบบสัมภาษณ์ในการศึกษา ซ่ึงประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ข้อมูลท่ัวไป ประวัติการทำงาน ข้อมูลการปฏิบัติงานและปัญหา

สุขภาพ ผลจากการศึกษาประเมินความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อคุณภาพอากาศท่ีได้จากแบบสอบถามจากผู้ปฏิบัติงานใน

โรงงาน จำนวน 38 คน โดยจากกระบวนการผลิต 28 คน และสํานักงาน 10 คน พบว่า อาการภูมิแพ้ร้อยละ 23.7 ยังคง
เป็นอยู่และ 18.4 และเคยเป็น การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากฝุ่น ร้อยละ 21.1 โดยท่ีอุปกรณ์ป้องกันฝุ่นท่ีใช้ส่วนใหญ่คือ 
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ผ้าปิดจมูก ร้อยละ 87.5 ทางด้านสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานอาการไอตอนเช้าหรือหลังจากตื่นนอน พบว่ามีการไอร้อยละ 15.8 
ขณะทำงานมีอาการไอร้อยละ 21.1 มีเสมหะออกตอนเช้าหรือหลังจากต่ืนนอน ร้อยละ 26.3 มีอาการแน่นหน้าอกหรือหายใจ

ลําบากร้อยละ18.4 ทําให้เกิดปัญหาสุขภาพซ่ึงเกิดจากการท่ีตัวผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่ ไม่ได้ใส่เครื่องป้องกันในขณะปฏิบัติงาน 
และทํางานมาเป็นเวลาหลายปี ทำให้เกิดการสะสมของฝุ่นละอองในร่างกายจนทําให้เกิดอาการต่าง ๆ และส่วนใหญ่่มีการสูบ

บุหร่ีซ่ึงอาจมีส่วนทําให้เกิดอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย  
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี 
1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม 
     1.1 ลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําการเก็บข้อมูลในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม คณะวิทยาการจัดการ 

                 1.2 นําแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูล โดยนําแบบสอบถามจํานวน 535 ฉบับ ไปแจก

นักศึกษาตามตามสถานท่ีต่าง ๆ หรือขออนุญาตอาจารย์ประจําหมู่เรียน หรือ วิชานั้น ๆ เพ่ือทําการเก็บข้อมูล ท่ีเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจํานวนประชากรทั้งหมด 535 คน และเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง แล้วนํามาตรวจสอบความถูกต้องได้ข้อมูลท่ี

สมบูรณ์ท้ังหมด จํานวน 535 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 
     1.3 นําข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยโปรแกรมสําเรจ็รูปทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปและใช้สถิติวิเคราะห์  ดังน้ี 

 1.   การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ได้แก่ เพศ, สาขาวิชา, ชั้นปี 
 2. การวิเคราะห์เกี่ยวกับระดับความรู้และปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5   ของนักศกึษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐมบ คณะวิทยาการจัดการ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แบ่งระดับค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์

ของเบสท์ (Best) ดังน้ี 
 1)  ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00   อยู่ในระดับความคิดเห็น / ความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
 2)  ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49   อยู่ในระดับความคิดเห็น / ความพึงพอใจ มาก     
 3)  ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 อยู่ในระดับความคิดเห็น / ความพึงพอใจ ปานกลาง  
 4)  ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 อยู่ในระดับความคิดเห็น / ความพึงพอใจ น้อย 
 5)  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 อยู่ในระดับความคิดเห็น / ความพึงพอใจ น้อยท่ีสุด  
และค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่าง   

การวิเคราะห์ Independent Sample t-Test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างตัวแปร 2 ตัวท่ีเป็นอิสระต่อกัน 
 การวิเคราะห์ F-Test ANOVA  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปร 2 ตัว ขึ้นไป  ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไป 

(รายได้ต่อเดือน)  ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  
 

5.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ (%) 
แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย ได้ดังน้ี 
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ชื่อสาขา 
จํานวนนักศึกษา 

(คน) 
จํานวนนักศึกษาตัวอย่าง 

(คน) 
1.   การจัดการท่ัวไป 1,054 109 
2.   การบัญชี 458 47 
3.   การเงินและการธนาคาร 238 24 
4.   การตลาด 229 23 
5.   คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 440 45 
6.   นิเทศศาสตร์ 307 31 
7.   โลจิสติกส์ 438 45 
8.   ธุรกิจระหว่างประเทศ 180 18 
9.   ธุรกิจศึกษา 107 11 

 

5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท่ีมีระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม คณะวิทยาการจัดการ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 57.20 รองลงมาเป็นเพศ

ชาย คิดเป็นร้อยละ 42.80 โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 45.30 รองลงมากําลังศึกษา

อยู่ปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 29.70 และกําลังศึกษาอยู่ปีท่ี 1 น้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 24.90 และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
กําลังศึกษาอยู่ในสาขาการจัดการท่ัวไปมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30.90 รองลงมากําลังศึกษาอยู่ในสาขาการบัญชี คิดเป็นร้อย

ละ 13.30 รองลงมากําลังศึกษาอยู่ในสาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และ สาขาโลจิสติกส์โซ่อุปทาน คิดเป็นร้อยละ 12.70 รองลงมา
กําลังศึกษาอยู่ในสาขานิเทศศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 8.80 รองลงมากําลังศึกษาอยู่ในสาขาการเงินและการธนาคาร คิดเป็นร้อย

ละ 6.80 รองลงมากําลังศึกษาอยู่ในสาขาการตลาด คิดเป็นร้อยละ 6.50 รองลงมากําลังศึกษาอยู่ในสาขาธุรกิจระหว่าง

ประเทศ คิดเป็นร้อยละ 5.10 รองลงมากําลังศึกษาอยู่ในสาขาธุรกิจศึกษาน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 3.10 
 

5.2 ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษาคณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

                                                                                                                        (n = 353) 

ประเด็น    X     S.D. 
ระดับความรู้และการปฏิบัติกับ

การป้องกัน 
ด้านความรู้ 3.57 .736 มาก 
ด้านสุขภาพ 3.46 .929 ปานกลาง 
ด้านการป้องกัน 4.27 .585 มาก 

ภาพรวม 3.77 .556 มาก 
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5.3 ผลการทดสอบสมมตติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถามกับระดับ
ความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม 

                                                                                                                                 (n =353) 

    *ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ระดับความรู้และการปฏิบัติ เกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายซ่ึงศึกษาอยู่ระดับชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุด รองลงมาคือชั้นปีท่ี 
2 และชั้นปีท่ี 1 และส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในสาขาการจัดการท่ัวไป มากท่ีสุด รองลงมาคือ สาขาการบัญชี สาขาคอมพิวเตอร์

ธุรกิจ สาขาโลจิกสติกส์โซ่อุปทาน สาขานิเทศศาสตร์ สาขาการเงินและการธนาคาร สาขาการตลาด สาขาธุรกิจระหว่าง

ประเทศ และสาขาธุรกิจศึกษา น้อยท่ีสุด  
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดว่าภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีปัญหาเรื่องฝุ่นละออง PM 2.5 คิด

เป็นร้อยละ 96.90 และคิดว่าไม่มีปัญหาเร่ืองฝุ่นละออง PM 2.5 คิดเป็นร้อยละ 3.10 ส่วนมากเกิดจากการเผาไหม้มากท่ีสุด 
รองลงมายานพาหนะ โรงงานอุตสาหกรรม และการก่อสร้างน้อยท่ีสุด  

ระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม ด้านความรู้ ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมาก ( X =3.57) โดยนักศึกษามี

ความพึงพอใจในระดับมากทั้ง 4 ข้อ ซ่ึงข้อท่ีมีความพึงพอใจสูงท่ีสุดคือ 1.) ฝุ่นละออง PM 2.5 เกิดจากการเผาไหม้ท่ีไม่

สมบูรณ์ เช่น ควันจากรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ ( X =3.74) 2.) มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง PM 2.5 ( X =3.71)        
3.) การสูดฝุ่นละออง PM 2.5 เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ( X =3.62) และ 4.) โรคท่ีเกิดจากฝุ่นละออง PM 2.5 มีหลายชนิด 
( X =3.54) ยกเว้นโรคท่ีเกิดจากฝุ่นละออง PM 2.5 ไม่ใช่โรคร้ายแรง อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.26)  

ระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม ด้านสุขภาพ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.46) โดย
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลางท้ัง 3 ข้อ ซ่ึงข้อท่ีมีความพึงพอใจสูงท่ีสุดคือ 1.) ฝุ่นละออง PM 2.5 ส่งผลต่อการ
เสียชีวิต ( X =3.42) 2.) ละออง PM 2.5 ส่งผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด ( X =3.27) และ 3.) ฝุ่นละออง PM 2.5 ส่งผล
ต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์ ( X =3.04) ยกเว้น 2 ข้อ ท่ีอยู่ในระดับมากคือ 1.) ฝุ่นละออง PM 2.5 ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ 
( X =4.04) และ 2.) ฝุ่นละออง PM 2.5 ทําให้การทํางานของปอดถดถอย ( X =3.53)  

ระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม ด้านการป้องกัน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.27) โดย

รายการ 
เพศ   

ชาย(112) หญิง(241) t Sig 

X  S.D. X  S.D.   
1.ด้านความรู้ 3.46 .738 3.65 .726 -2.346 .020* 
2.ด้านสุขภาพ 3.38 .874 3.51 .966 -1.247 .213 
4.ด้านการป้องกัน 4.23 .530 4.29 .622 -1.029 .304 

ภาพรวม 3.69 .540 3.82 .562 -2.084 .038* 
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นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท้ัง 5 ข้อซ่ึงข้อท่ีมีความพึงพอใจสูงท่ีสุดคือ 1.) ควรรีบไปพบแพทย์ทันทีเม่ือเกิดอาการ

ผิดปกติของร่างกาย ( X =4.45) 2.) ควรสวมหน้ากากป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 ( X =4.35) 3.) ควรงดเว้นการสูบบุหร่ีหรือ

กิจกรรมการเผาไหม้ ( X =4.27) 4.) ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง ( X =4.17) และ 5.) ควรติดตามข่าวสารสถานการณ์ฝุ่น

ละออง PM 2.5 อยู่เสมอ ( X =4.12) 
 

7.  อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยเร่ืองระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5  คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายดังนี้  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 57.20 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อย

ละ 42.80 ซ่ึงศึกษาอยู่ระดับชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 45.30 รองลงมาชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 29.70 และชั้นปีท่ี 1 
คิดเป็นร้อยละ 24.90 และส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในสาขาการจัดการท่ัวไปมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30.90 ลงลงมาคือสาขาบัญชี 
คิดเป็นร้อยละ 13.30 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 12.70 สาขาโลจิกสติกส์โซ่อุปทาน 12.70 สาขานิเทศศาสตร์ 
คิดเป็นร้อยละ 8.80 สาขาการเงินและการธนาคาร คิดเป็นร้อยละ 6.80 สาขาการตลาด คิดเป็นร้อยละ 6.50 สาขาธุรกิจ
ระหว่างประเทศ คิดเป็นร้อยละ 5.10 และสาขาธุรกิจศึกษา คิดเป็นร้อยละ 3.10 ของจํานวนนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ

ท้ังหมด  
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดว่าภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมมีปัญหา เรื่องฝุ่นละออง PM 2.5 คิด

เป็นร้อยละ 96.90 และคิดว่าไม่มีปัญหาเรื่องฝุ่นละออง PM 2.5 คิดเป็นร้อยละ 3.10 ส่วนมาก เกิดจากการเผาไหม้มากท่ีสุด

คิดเป็นร้อยละ 31.40 รองลงมา ยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 28.20 โรงงานอุตสาหกรรม คิดเป็นร้อยละ 23.50 และการ
ก่อสร้าง คิดเป็นร้อยละ 16.80  

นักศกึษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง 
PM 2.5 ด้านความรู้ และด้านป้องกัน อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง  

เม่ือพิจารณาระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ด้านความรู้ ซ่ึงได้แก่ ฝุ่นละออง PM 2.5 เกิดจากการเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ ควันรถยนต์โรงงาน

อุตสาหกรรม ฯลฯ มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง PM 2.5 การสูดฝุ่นละออง PM 2.5 เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และโรคท่ีเกิดจาก

ฝุ่นละออง PM 2.5 มีหลายชนิด นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับ ฝุ่นละออง 
PM 2.5 ท้ังยังรู้ว่าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และฝุ่นเกิดจากสาเหตุอะไร โรคท่ีเกิดจากฝุ่นละออง PM 2.5 ไม่ใช่โรคร้ายแรง อยู่
ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่านักศึกษาไม่รู้เกี่ยวกับโรค ท่ีเกิดจากฝุ่นละอองอย่างแท้จริง     

ระดับความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม ด้านป้องกัน ซ่ึงได้แก่ ควรไปพบแพทย์ทันทีเม่ือเกิดอาการผิดปกติของร่างกาย ควรสวมหน้ากากป้องกันฝุ่น

ละออง PM 2.5 ควรเว้นการสูบบุหรี่หรือกิจกรรมการเผาไหม้ ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง และควรติดตามข่าวสาร

สถานการณ์ฝุ่นละออง PM 2.5 อยู่เสมอ นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันตัวเอง การหลีกเลี่ยงฝุ่นละอองไม่ให้ตัวนักศึกษาเกิดอันตราย  
เม่ือพิจารณาความพึงพอใจของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ท่ีมีระดับความรู้และ

การปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 ด้านสุขภาพ ซ่ึงได้แก่ ฝุ่นละออง PM 2.5 ส่งผลต่อการเสียชีวิต ฝุ่นละออง 
PM 2.5 ส่งผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด และฝุ่นละออง PM 2.5 ส่งผลต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์ นักศึกษามีความพึง

พอใจในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า นักศึกษายังไม่รู้เกี่ยวกับโรคท่ีเกิดจากฝุ่นละออง PM 2.5 มากพอ มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่น

ละอองน้อยแต่ส่วนใหญ่นักศึกษามีความรู้ในส่วนของ ฝุ่นละออง PM 2.5 ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ และฝุ่นละออง PM 
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2.5 ทําให้การทํางานของปอดถดถอยอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยคร้ังนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อนุสรา รอดธานี (2558) 
ท่ีศึกษาพบว่า จากการศึกษาปริมาณ PM2.5 ของรถสาธารณะ 6 ประเภทในกรุงเทพฯ เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของปริมาณ 
PM2.5 ในรถโดยสารสาธารณะประเภทต่าง ๆ พบว่า ปริมาณ PM2.5 มีความแตกต่างกันในรถแต่ละประเภทอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05ยกเว้นรถตู้สาธารณะ และรถแท็กซ่ีซ่ึงไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 นอกจากนี้ 
ณภัทร พงษ์เทอดศักด์ิ (2558) ได้ศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันอยู่ในระดับสูงทุก

ด้าน แต่มีพฤติกรรมใน การป้องกันตัวเองในภาวะหมอกควันท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนผลจากการ

เปรียบเทียบทางสถิติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ี

แตกต่างกัน มีระดับความรู้ความ เข้าใจในปัญหาหมอกควันแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ แต่ผู้ท่ีมีระดับการศึกษา

และอาชีพแตกต่างกันจะมีพฤติกรรม การเผาในท่ีโล่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพ

แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกัน ตนเองในภาวะหมอกควันท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี้ ก็ยังพบว่า

ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา หมอกควันและพฤติกรรมการเผาในท่ีโล่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

แต่ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันท่ีส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (ท่ีระดับ 0.05) 
 

8. กิตติกรรมประกาศ   
 

ขอขอบพระคุณนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมทุกท่าน ท่ีร่วมให้ข้อมูลและให้ความ
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