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บทคัดย่อ  
 

การศึกษาเร่ืองการพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงค์
การวิจัย 2 ประการคือ 1)  เพ่ือศึกษาระดับการพ่ึงตนเองของชุมชน และ 2)  เพ่ือหาข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายคือประชากรในท้องถ่ิน และสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าท่ีของรัฐในท้องถ่ิน แบบสอบถาม
ถูกนําไปใช้ในจํานวนประชากร 100 คน งานวิจัยนี้ใช้ความถ่ีร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นอกจากนี้ยังใช้การทดสอบ 
F-test และ Anova เพ่ือเปรียบเทียบกับสองกลุ่ม และสําหรับการเปรียบเทียบสามกลุ่มใช้การทดสอบ LSD  

ผลการวิจัยพบว่า การพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ในภาพรวม
อยู่ในระดับมากท้ังหมด ( X = 4.36) ท้ังทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ ด้านเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถ่ิน และด้าน
ทรัพยากรทางธรรมชาติ   

 

คําสําคัญ: การพ่ึงตนเอง  ชุมชนดอนคา 
 

Abstract 
 

This research is to study for community Self-Reliance of BanDon Phrom Community In DonKha 
District, Bangphae District, Ratchaburi Province. There are two objectives; 1) studying the level of community 
self-sufficiency and 2) looking for guidelines of community. Simple random sampling was locals, local 
government officers and stakeholders. The questionnaire was applied in 100 people and an in-depth 
interview was applied in one local leader. Frequency, percentage and standard deviation were used in 
this research. Moreover, F-test and One-way Anova test also were used to compare for two groups. For 
comparing three group, LSD test was used.  

This research found that there was high level ( X = 4.36) for community perspectives in level of 
community self-sufficiency. All topics found in high level; Mind set, social, economy, local wisdom and 
natural capital. 
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1. บทนํา  
 

ในอดีตสภาพสังคมไทยนั้นเป็นสังคมที่พ่ึงตนเองมีความเป็นอยู่แบบพอเพียง มีความสัมพันธ์กันแบบพ่ึงพาอาศัยกับ

ธรรมชาติมีการประกอบอาชีพเพ่ืออยู่รอด ทําให้ชุมชนในอดีตเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ แต่ในปัจจุบันประเทศ

ไทยมีการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง จึงทําให้สงัคมขาดการพ่ึงพาตนเอง 
ชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ประกอบไปด้วยหลายครัวเรือน ในแต่ละครัวเรือน

มีการทําอาชีพหลากหลายอาชีพ ไม่ว่าจะเป็น ทําสวน ทํานา ค้าขาย แต่ส่วนใหญ่จะเลี้ยงกุ้ง เพราะเดิมมีการทํานากัน แต่ต่อมา
กุ้งในท้องตลาดท่ัวไปมีราคาท่ีดีจึงทําให้สมาชิกในชุมชนหันมาเลี้ยงกุ้งขาวและกุ้งก้ามกรามกันเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงแต่เดิมชุมชน
บ้านดอนพรมยังไม่ค่อยมีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาช่วยในการพัฒนาชุมชน แต่ในปัจจุบันมีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือใน

การให้ความรู้ด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตเพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ แต่ในชุมชนบ้านดอนพรมก็ยังมีปัญหาด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นจึงมีการจัดต้ังกลุ่มสมาชิกข้ึนมาเพ่ือให้กลุ่มสมาชิกมีการเรียนรู้ร่วมกัน สร้างความสามัคคีกันและ

ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันภายในชุมชนตนเอง เช่น การเย็บกระเป๋า สานตะกร้า เสื้อลาวโซ่ง และผลิตภัณฑ์ของลาวโซ่ง ทํา

ให้เกิดชุมชนท่ีเข้มแข็งและจัดเป็นชุมชนท่ีสามารถนําไปเป็นเกณฑ์ในการชี้วัดการเป็นชุมชนเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองในขณะท่ี

ชุมชนใกล้เคียงอ่ืน ๆ ก็มีปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออํานวยเหมือนกันแต่ก็เป็นชุมชนปกติธรรมดาท่ัว ๆ  ไปเท่านั้น 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า ควรศึกษาระดับการพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัด

ราชบุรี เพราะชุมชนน้ีเหมาะแก่การท่ีจะทําการศึกษาวิจัยมากท่ีสุด เพ่ือจะนําผลท่ีได้จากการทําวิจัยไปให้ชุมชนได้นําไปพัฒนา

ชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือศึกษาระดับการพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 
2.  เพ่ือหาข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัด

ราชบุรี 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

เตชิต ตรีชัย (2559)  ได้วิจัยเร่ือง การพึ่งตนเองตามเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า  1) สภาพการพึ่งตนเอง

ตามหลักปรัชญาของพอเพียงของผู้สูงอายุ  2) ความต้องการพัฒนาในการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
3) รูปแบบในการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ ในเขตตําบลพุเตย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบูรณ์ โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม ดังนี้ การวิจัยประชากรจํานวน 1,265 คน กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 297 คน กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสําคัญ จํานวน 12 คน ท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม การระดมสมอง สถิติ
ท่ีใช้วิเคราะห์ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า สภาพการ

พ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําพุเตย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ใน
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางโดย พ่ึงตนเอง ด้านสังคม และด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ยต่ํากว่าภาพรวมตามลําดับ  

มาริสา จันทร์ฉาย (2561) ได้วิจัยเรื่อง การพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุและแนวทางการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ 
ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกายและสังคมจิตใจ กลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาคือผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน โดยใช้
แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมSPSS ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมการพ่ึงพาตนเองของ

ผู้สูงอายุในด้านสุขภาพกายจิตใจและจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( X =3.20) การพึ่งตนเองด้าน สุขภาพกาย
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โดยรวมพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย  ( X =3.40) การพึ่งตนเองด้านสุขภาพ จิตใจโดยรวม พบว่าอยู่ในระดับ

ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( X =2.67) การพึ่งตนเองด้านสังคมโดยรวม พบว่าอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 3.50) 
สําหรับแนวทางการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพส่วนใหญ่มีวิธีการโดยการออกกําลังกาย ด้านจิตใจมีวิธีการคือทํา

จิตใจให้สงบ ไม่คิดมากและด้านสังคมมีวิธีการโดยการไปมาหาสู่เพ่ือนฝูงและทํากิจกรรมร่วมกัน อัยรวี วีระพันธ์พงศ์ (2556) 
ได้วิจัยเรื่อง การพ่ึงตนเองของชุมชนต่อกรณีศึกษาชุมชนคลองลัดมะยม เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะและปัจจัยต่อการพ่ึงพาชุมชนคลองลัดมะยม เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสํารวจเชิงเอกสาร (Documentary Research),การสงัเกตการณ์ (Observation) และ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ ประธานชุมชนคลองลัดมะยมและคณะการ

การชุมชนจํานวน 2 คน สมาชิกภายในชุมชนจํานวน 2 คน และบุคคลหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพ่ึงตนเองของชุมชน

จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะการพึ่งตนเองของชุมชนปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมจากบทความท่ีนําเสนอในงานประชุม

วิชาการรัฐประศาสนศาสตร์ระดับนานาชาติและระดับชาติคร้ังท่ี 2 (28-29 มีนาคม2557) ณ อาคารสาราญราษฎร์บริรักษ์ 
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่นสถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)  
ทิพวัลย์ สีจันทร์ และคณะ (2560)  ได้วิจัยเรื่องการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนแปรรูป

สมุนไพรพ้ืนบ้านนาโพธ์ิ ตําบลท่าแร้ง อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่าการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ

ศึกษาการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบ้านนาโพธิ 2) เพ่ือเสนอแผนภูมิแบบจําลองการพึ่งตนเองของ

วิสาหกิจชุมชนนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึกกับประธาน เลขานุการและ
สมาชิกกลุ่มตรวจทานความถูกต้องโดยใช้Triangular Techniques ผลวิจัยพบว่า 1) การพึ่งตนเองทางด้านเทคโนโลยีกลุ่มใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินจากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างสมดุลมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์  2) 
การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ กลุ่มมีการซื้อขายพืชสมุนไพรภายในชุมชน และกลุ่มได้เปิดโอกาสให้สมาชิกนําผลิตภัณฑ์ของ

กลุ่มไปจําหน่ายต่อ 3) การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติทีมีอยู่ในชุมชน โดยกลุ่มจะมีการปลูกพืชสมุนไพรไว้ใช้เองเป็น

หลัก มีการถ่ายทอดความรู้ ให้กับคนในชุมชนมีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้และมีการซื้อสมุนไพรจากภายนอกชุมชน 4) การ
พ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ 4 กลุ่มมีจิตใจทีแน่วแน่ไม่ใช้สารเคมีในการผลิตสมุนไพรสมาชิกมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟ้ือและเสียสละเพ่ือ

ส่วนรวม 5) การพ่ึงตนเองทางด้านสังคม โดยการช่วยเหลือซ่ึงกันภายในชุมชน ด้วยการสร้างอาชีพให้กับสมาชิก 
 อินธิรา ครองศิริ  (2560) ได้วิจัยเร่ือง  การศึกษาตัวแบบการจัดการชุมชนพ่ึงตนเองแบบย่ังยืน เร่ืองการศึกษาตัว

แบบการจัดการชุมชนพ่ึงตนเองแบบย่ังยืน: กรณีศึกษาชุมชน กลุ่มชาติพันธ์ุ ของตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด

จันทบุรี โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพของชุมชนการดําเนินชีวิตและการปรับตัวของกลุ่มชาติพันธ์ุ 2) 
เพ่ือศึกษาการจัดการชุมชนและสภาพปัญหาการจัดการชุมชนตามแนวทางชุมชนพ่ึงตนเองของกลุ่มชาติพันธ์ุและ 3) เพ่ือเสนอ

ตัวแบบการจัดการชุมชนพ่ึงตนเองแบบย่ังยืนของกลุ่มชาติพันธ์ุ การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีจุดมุ่งหมายท่ีจะ

ศึกษา ตัวแบบการจัดการชุมชนพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการชุมชนพ่ึงตนเองของกลุ่มชาติพันธ์ุ ตําบล

คลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ ท้ังทางด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมประกอบด้วย 1) ผู้นําในชุมชน 2)การร่วมมือกันใน

ชุมชน 3) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 4) การฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน  5) การถ่ายทอดความรู้ 6) การ
ธํารงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 7) กองทุนหมู่บ้านและ 8) การจัดการความรู้และการเรียนรู้ของคนในชุมชน 

 
 
 
 
 

The 11th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 11 – 12 July 2019

896 | Research builds Innovation for the Local and Thailand Development toward Disruptive Society



The 11th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 11 – 12 July 2019 

924 | Research builds Innovation for the Local and Thailand Development toward Disruptive Society 

4.  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี 
1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม 
     1.1 ลงพ้ืนท่ีเพ่ือขออนุญาตเข้าพ้ืนท่ีบ้านดอนพรมจากกํานันผู้ใหญ่บ้าน เพ่ือทําการเก็บรวบรวมข้อมูลในเขต

พ้ืนท่ีชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี  
                 1.2 นําแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูล โดยนําแบบสอบถามจํานวน 100 ฉบับ ไปแจก

ประชาชนตามครัวเรือนต่าง ๆ รวมถึงหน่วยงานของภาครัฐ ผู้เกี่ยวข้องซ่ึงอยู่ภายในพ้ืนท่ีชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา 
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี หมู่ท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวนประชากรทั้งหมด 100 คน และเก็บแบบสอบถามคืนด้วย

ตนเอง แล้วนํามาตรวจสอบความถูกต้องได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ท้ังหมด จํานวน 100 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวน

แบบสอบถามทั้งหมด 
     1.3 นําข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือให้สะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติ

ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้

ต่อเดือน 
2. การวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างระดับการพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอ

บางแพ จังหวัดราชบุรี สถิติท่ีใช้ คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 
สถิติท่ีใช้ คือ การทดสอบค่าที  (t-test) ในกรณีท่ีมีตัวแปรต้น 2 กลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ  F-test ด้วยวิธีการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ในกรณีท่ีมีตัวแปรต้นต้ังแต่ 3 กลุ่มข้ึนไป เม่ือพบว่ามีความแตกต่าง 
จะทําการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วย LSD โดยกําหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคะแนนเป็น 5 ระดับ 5 ดังน้ี 

      ช่วงค่าเฉล่ีย     การแปลความหมาย 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50 – 5.00 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 – 4.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มาก 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 – 3.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50 – 2.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อย 
ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 1.00 – 1.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อยท่ีสุด 
 

5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง การพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 
เป็นการนําเสนอผลการวิจัยท่ีได้จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของประชากรในชุมชนบ้านดอนพรม ตําบลดอนคา อําเภอ

บางแพ จังหวัดราชบุรี จํานวน 100 คน โดยวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะของประชากรของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหา

ค่าความถี่และค่าร้อยละ (%) มีขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลจําแนกรายละเอียด ดังน้ี 
 
 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ  51.00  รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ  49.00 โดยผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 21-30 ปีมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมามีช่วงอายุระหว่าง 31-40 ปี     
คิดเป็นร้อยละ 21.00  ช่วงอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.00 ช่วงอายุระหว่างมากกว่า50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
14.00 และในช่วงอายุระหว่าง 20 ปี มีจํานวนน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 11.00  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง

ท่ัวไปมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.00 รองลงมามีอาชีพเกษตรกรรม คือ การทํานา , ทําไร่ , ทําสวนหรือเลี้ยงสัตว์              
คิดเป็นร้อยละ 29.00  มีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 19.00  มีอาชีพข้าราชการ คิดเป็นร้อยละ 11.00  
มีอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 4.00 และเป็นนักศึกษาน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 1.00  และผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่ มีรายได้ต่อ เดือนมากท่ีสุด ท่ี  5,000 – 10,000 บาท   คิดเป็นร้อยละ  40.00  รองลงมามีรายได้ต่อ เดือน            
10,001 – 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.00  มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 27.00  และมีรายได้
ต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 4.00 โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  28.00 รองลงมามีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 25.00  ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 17.00  ระดับการศึกษาอนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 15.00 ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี หรือ สูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 14.00 และไม่ได้ศึกษามีจํานวนน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 1.00  ซ่ึงผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.00 รองลงมามีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ  42.00    
สถานภาพแยกกันอยู่คิดเป็นร้อยละ 6.00 และมีสถานภาพหม้าย/หย่า จํานวนน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 3.00 โดยหน่วยงาน

ภาครัฐได้ให้การส่งเสริม และสนับสนุนในด้านความรู้เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแก่ท่านและครอบครัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  
92.00   
 
ผลการวิเคราะห์ระดับการพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 

      (n = 100) 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับการพ่ึงตนเอง 
ด้านจิตใจ 4.44 .515 มาก 
ด้านสังคม 4.40 .615 มาก 
ด้านเศรษฐกิจ 4.38 .487 มาก 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 4.29 .485 มาก 
ด้านเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถ่ิน 4.29 .428 มาก 

รวม 4.36 .328 มาก 
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ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามกับระดับการพ่ึงตนเอง
ของชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ในด้านต่าง ๆ 

                         (n = 100) 
   เพศ     

รายการ ชาย  หญิง t Sig 
 X  S.D.   X  S.D.   

1. ด้านเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถ่ิน 4.28 .452  4.29 .408 -.096 .924 
2. ด้านเศรษฐกิจ 4.43 .536  4.33 .433 1.062 .291 
3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 4.19 .504  4.39 .450 -2.054  .043* 
4. ด้านจิตใจ 4.42 .517  4.45 .518 -.331 .741 
5. ด้านสังคม 4.42 .691  4.37 .539 .421 .675 

รวม 4.35 .367  4.37 .290 -.252 .801 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง การพึ่งตนเองของชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี สรุปผลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ ชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ 

จังหวัดราชบุรี ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าในด้านจิตใจอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็น

รายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ 1) พยายามทํางาน และใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติม เช่น อ่านหนังสือต่าง ๆ 
สอบถามผู้รู้ หรือฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ ฯลฯ เป็นต้น และรองลงมาอยู่ในระดับมาก 4 ประเด็นดังนี้  คือ 1) เม่ือเกิดปัญหาจะ

แก้ไขปัญหาโดยใช้สติคิดอย่างรอบคอบถ่ีถ้วน  2) มีครอบครัวท่ีมีความสุขท้ังกายและจิตใจ  3) ไม่หว่ันเกรงต่อภาวะวิกฤตทาง

เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนท้ังในปัจจุบันและอนาคต และ 4) ไม่มีความรู้สึกอยากได้อยากมีจนเกินไป ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัย 
เพราะผู้คนไม่ได้พยายามทํางานแต่ต้องการความสบายมากกว่าความลําบาก เม่ือเกิดปัญหาก็ไม่ได้แก้ไขปัญหาโดยใช้สติคิด

อย่างรอบคอบถ่ีถ้วนก่อน จะใช้อารมณ์ตัวเองเป็นส่วนใหญ่ และมีความรู้สึกอยากได้อยากมีจนเกินไปไม่พอใจในสิ่งท่ีตนมี 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ ชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ 

จังหวัดราชบุรี ในด้านจิตใจในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น

และอยู่ในระดับมาก 4 ประเด็น เรียงลําดับจากมากไปน้อย คือ 1) พยายามทํางานและใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติม เช่น อ่านหนังสือ 
สอบถามผู้รู้ หรือฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ ฯลฯ เป็นต้น  2)เม่ือเกิดปัญหา ท่านจะแก้ไขปัญหาโดยใช้สติ คิดอย่างรอบคอบถ่ีถ้วน     
3) มีครอบครัวท่ีมีความสุขท้ังกายและจิตใจ 4) ไม่หว่ันเกรงต่อภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนท้ังในปัจจุบันและอนาคต      
5) ไม่มีความรู้สึกอยากได้อยากมี จนเกินไป สอดคล้องกับผลการวิจัยของมาริสา จันทร์ฉาย (2561)  ท่ีกล่าวไว้ว่า การพึ่งพา

ตนเองของผู้สูงอายุและแนวทางการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการ

พ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกายและสังคมจิตใจ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ตําบลหัว

เขา อําเภอ   สิงหนคร จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน โดยใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลใช้

โปรแกรมSPSS ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพกายจิตใจและจิตใจอยู่ในระดับ

ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 3.20) การพึ่งตนเองด้าน สุขภาพกายโดยรวมพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย      

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทย สู่ Disruptive Society | 899
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( X = 3.40) การพ่ึงตนเองด้านสุขภาพ จิตใจโดยรวม พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 2.67) การพึ่งตนเอง

ด้านสังคมโดยรวม พบว่าอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 3.50) สําหรับแนวทางการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุในด้าน

สุขภาพส่วนใหญ่มีวิธีการโดยการออกกําลังกาย ด้านจิตใจมีวิธีการคือทําจิตใจให้สงบ ไม่คิดมากและด้านสังคมมีวิธีการโดยการ
ไปมาหาสู่เพ่ือนฝูงและทํากิจกรรมร่วมกัน  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ ชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี ในด้านสังคมในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกประเด็น คือ 
1) ชาวบ้านในชุมชนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนของตนเองให้

เจริญรุ่งเรือง 2) ชาวบ้านในชุมชน ยึดม่ันและร่วมกันปฏิบัติตามกฎระเบียบและขนบธรรมเนียมประเพณี 3) ชาวบ้านในชุมชน 
มีความเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 4) ครอบครัวของท่านมีความรักใคร่ สามัคคีกัน 5) ชาวบ้านในชุมชน มีความพร้อมเพรียง

กันในการทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัย เพราะปัจจุบันเปลี่ยนไปมาก ส่วนใหญ่จะต่างคนต่างอยู่        
ไม่รู้จักกัน และไม่พบงานวิจัยท่ีสอดคล้องกัน 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ ชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี ในด้านเศรษฐกิจในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกประเด็น 
คือ 1) ประกอบอาชีพเสริม ทําให้รายได้ภายในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน และมีเงินเหลือเก็บไว้ใช้ในยามจําเป็น 2) มีรายได้จากการ
ประกอบอาชีพหลักสมํ่าเสมอตลอดท้ังปี 3) มีการวางแผนรายรับรายจ่ายไว้ล่วงหน้าตลอดเวลา 4) มีค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน

ลดลง เนื่องจากท่านสามารถผลิตของบางสิ่งเพ่ือการบริโภคได้เอง 5) ประกอบอาชีพท่ีม่ันคงและมีรายได้เพียงพอต่อรายจ่าย 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ประเวศ วะสี (2543) ท่ีกล่าวไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลว่าไม่เกี่ยวข้องกับใคร ไม่ค้าขาย 
ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ทําเศรษฐกิจมหภาค และให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า คําว่า เศรษฐกิจพอเพียง

นั้น หมายถึง พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการ ได้แก่ 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
2) จิตใจพอเพียง ทําให้รักและเอื้ออาทรต่อผู้อ่ืนได้ คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็นและทําลายมาก 3) สิ่งแวดล้อมพอเพียง ได้แก่ 
การรู้จักท่ีจะอนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เพ่ือให้เอ้ือประโยชน์ต่อการยังชีพและทํามาหากินในชีวิตประจําวันได้ 
เช่น การเกษตรกรรม ผสมผสาน เป็นต้น 4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มีความสามัคคีต่อกัน
เพ่ือสร้างความเป็นปึกแผ่นม่ันคง รวมตัวกันชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง ซ่ึงจะทําให้สามารถแก้ไขปัญหา ต่าง ๆ ได้ง่ายดาย ส่งผล
ให้ชีวิตมีความสุขมีคุณภาพท่ีดี 5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ร่วมกันและสามารถปรับตัวต่อสภาวการณ์ ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง 6) อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง คือ การที่กลุ่มชนมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีสัมพันธ์กับ สิ่งแวดล้อม
และรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซ่ึงการดําเนินชีวิตภายใต้รูปแบบของการมีวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับตนนั้น 
จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ท่ีร้ายแรงต่อคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของตน เนื่องจากส่ิงเหล่านั้นล้วนแต่เอ้ือประโยชน์ต่อชีวิต

ของตน ท้ังสิ้น 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจน เด๋ียวรวย ซ่ึงเม่ือทุกอย่างเกิดความพอเพียงก็จะเกิดความสมดุล 
คือ ความเป็นปกติและยั่งยืน ซ่ึงอาจจะเรียกในชื่ออ่ืน ๆได้ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุลหรือเศรษฐกิจบูรณาการ   
เป็นต้น 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ ชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี ในด้านทรัพยากรธรรมชาติในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุก

ประเด็น  คือ  1) มี พ้ืน ท่ีและสภาพดินท่ีอุดมสมบูรณ์  2) มีแหล่งน้ํ าใช้ ในครัวเรือนและชุมชนเพียงพอตลอดท้ังปี                   
3) สภาพแวดล้อมมีความอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากไม่ได้ใช้สารเคมีในการเกษตร 4) ปลูกผักสวนครัวต่าง ๆ หรือเลี้ยงปลา ไก่ เป็ด  
ไว้ตามร่องสวนหรือสระหลังบ้าน  5) นําไม้ไผ่ ใบกล้วย ใบเตยหรือวัตถุดิบอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินมาใช้ประโยชน์อย่างประหยัด 
ไม่สอดคล้องกับงานวิจัย เพราะปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติสําหรับบางท่ีไม่เอ้ืออํานวยต่อการทําสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

ปลูกพืช ผัก เลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ ก็ลําบากมากขึ้นเพราะอาจจะมีพ้ืนท่ีจํากัด ไม่มีบ้านส่วนตัว และปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติก็
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ ชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี ในด้านเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถ่ินในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกประเด็น คือ 1) ใช้เคร่ืองมืออ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 2) มีเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพเหมาะสม คุ้มค่าเพียงพอตามความต้องการ 3) นําเทคโนโลยีเครื่องมือเคร่ืองใช้มาใช้

เพ่ือช่วยผ่อนแรง มีความสะดวกรวดเร็วหรือลดเวลาในการผลิต 4) เป็นท้ังผู้รู้และผู้ถ่ายทอดความรู้ด้านเทคโนโลยีและ        
ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีอยู่ในครอบครัวและในท้องถ่ิน 5) ทราบวิธีการซ่อมแซมเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ได้ด้วยตนเอง  ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัย เพราะในปัจจุบันการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เปลี่ยนไป อาจจะมีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการดํารงชีวิตท่ีไม่คุ้มค่าเพียงพอตาม

ความต้องการและผู้คนในรุ่นยุคปัจจุบันไม่ทราบวิธีการซ่อมแซมเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ส่วนใหญ่จะนําไปท้ิง ซ้ือใหม่ หรือนําไปซ่อม

ตามร้านซ่อมต่าง ๆ 
 

7.  อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพึ่งตนเองของชุมชนบ้านดอนพรมในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี สามารถ
อภิปรายผลประเด็นสําคัญได้ดังนี้ 

ความคิดเห็นของประชากรที่มีต่อ ชุมชนบ้านดอนพรม ในตําบลดอนคา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก โดยเฉพาะในด้านจิตใจมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันแรกนั้น  แสดงให้เห็นว่าประชากรในชุมชนมีครอบครัวท่ีมีความสุข

ท้ังกายและจิตใจ เม่ือเกิดปัญหาจะแก้ไขปัญหาโดยใช้สติ คิดอย่างรอบคอบถ่ีถ้วน ไม่หว่ันเกรงต่อภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจท่ี

เกิดข้ึนท้ังในปัจจุบันและอนาคต พยายามทํางานและใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติมและไม่มีความรู้สึกอยากได้อยากมีจนเกินไป ซ่ึงแสดง
ให้เห็นว่าประชากรในชุมชนนี้สามารถด้ินรนด้วยตัวเองได้ พอใจในสิ่งท่ีมี และมีความพอเพียงต่อการใช้ชีวิตประจําวัน ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของ มาริสา จันทร์ฉาย (2561) ได้วิจัยเรื่อง การพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุและแนวทางการพ่ึงพาตนเอง

ของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกายและ

สังคมจิตใจ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จํานวน 280 
คน โดยใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมSPSS ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมการพ่ึงพา

ตนเองของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพกายจิตใจและจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( X  = 3.20) การพ่ึงตนเองด้าน 
สุขภาพกายโดยรวมพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย  ( X  = 3.40) การพึ่งตนเองด้านสุขภาพ จิตใจโดยรวม พบว่า

อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( X  = 2.67) การพ่ึงตนเองด้านสังคมโดยรวม พบว่าอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย            
( X  =  3.50) สําหรับแนวทางการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพส่วนใหญ่มีวิธีการโดยการออกกําลังกาย ด้านจิตใจมี
วิธีการคือทําจิตใจให้สงบ ไม่คิดมากและด้านสังคมมีวิธีการโดยการไปมาหาสู่เพ่ือนฝูงและทํากิจกรรมร่วมกัน  
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