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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยพฤติกรรมการสอน

ของอาจารย์ และปัจจัยด้านการจัดการเรียนภาคปฏิบัติท่ีมีอิทธิพลต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน รายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ปีการศึกษา 
2561 จํานวน 74 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา     
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2560 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เป็น
แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านพฤติกรรม
การเรียน ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ ท่ีได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ .95, 
.92 และ .97 ตามลําดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ได้แก่ เพศ ผลการเรียน โรคประจําตัว และที่พักอาศัยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(Sig 0.008, 0.045, 0.028 และ 0.002 ตามลําดับ) จึงมีข้อเสนอแนะว่าอาจารย์ควรจัดกิจกรรมเพิ่มในภาคทฤษฎี นอกเหนือจาก
ปฐมนิเทศ เพ่ือเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนฝึกปฏิบัติ ส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และจัดสิ่งแวดล้อม
ในสถานท่ีฝึกปฏิบัติท่ีเอ้ืออํานวยต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

 
คําสําคัญ: การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  พฤติกรรมการสอน 
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Abstract 
   

This descriptive research aimed to study the relationship between personal factors, behavior of 
teaching instructors and practical learning management factors that influence the performance in Maternal 
Infant Nursing and Midwifery course of fourth year nursing students at the Faculty of Nursing, Nakhon 
Pathom Rajabhat University in the Academic Year 2018. The seventy-four (74) samples were the fourth-
year nursing students registered in practicum course of Infant and Midwifery 1 in the Academic Year 2017. 
The tools used in data collection were composed of questionnaires and divided into 3 parts: 1) general 
information, 2) questionnaires about learning factors and 3) questionnaires about behavior of teaching 
instructors which was tested for its content validity from the three (3) experts. It was found out that the 
reliability in finding Cronbach’s alpha coefficient were at a significant level of .95, .92 and .97 respectively. 
The data collected was analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test statistics.  

The research found out that personal factors, environmental factors affecting practice in Infant 
and Midwifery courses of nursing students includes gender, learning outcomes, congenital diseases and 
shelter (Sig. 0.008, 0.045, 0.028 and 0.002 respectively). Therefore, it was suggested that the teaching 
instructors should organize additional activities during the orientation phase to prepare the students 
before practice, create interpersonal relationship and organize the working environment conducive for 
learning.  
 
Keywords: maternal and newborn nursing and midwifery, achievement student behavior, teaching behavior 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทย สู่ Disruptive Society | 581



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562 

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถ่ินและสังคมไทย สู ่Disruptive Society | 609 

1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
   

การจัดหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จะมีการกําหนดปรัชญาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตไว้อย่างชัดเจน 
ครอบคลุม ด้านวิชาชีพด้านการจัดการศึกษา และด้านผู้สําเร็จการศึกษา ซ่ึงด้านวิชาชีพเน้นการเรียนรู้ในวิชาชีพการพยาบาล

โดยมุ่งเน้นท่ีการฝึกปฏิบัติจริงและประยุกต์ความรู้ คิด และใช้ความรู้ได้อย่างรวดเร็วทันเหตุการณ์ สําหรับด้านการจัด

การศึกษานั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องส่งเสริมผู้เรียนให้รู้จักคิดเชิงวิเคราะห์วิจารณ์และอย่างสร้างสรรค์ สามารถ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง (พงษ์เดช สารการ, 2550) ท้ังนี้จะต้องมีวิธีการแสวงหาความรู้ได้อย่างอิสระ ผู้สอนต้องจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาผู้เรียนท้ังในด้านการเรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (Brooks, J. G. & Brooks, M. G., 1993) 
ส่วนด้านผู้สําร็จการศึกษานั้นบัณฑิตพยาบาลต้องเป็นผู้ท่ีมีท้ังด้านความรู้และคุณธรรม และมีสมรรถนะหลักของผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ตามข้อกําหนดของสภาการพยาบาล 
จากข้อกําหนดของสภาการพยาบาลเก่ียวกับสมรรถนะหลักท่ีจําเป็นของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง

ครรภ์ สามารถสรุปสมรรถนะหลักท่ีจําเป็นท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยในคร้ังนี้ คือสมรรถนะด้านปฏิบัติการพยาบาลและการผดุง

ครรภ์อย่างมีจริยธรรม ตามมาตรฐานและกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์และกฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 1)
ประเมินปัญหาและความต้องการผู้ใช้บริการ 2) วินิจฉัยการพยาบาลในหญิงต้ังครรภ์ 3) วางแผนการพยาบาลในหญิงต้ังครรภ์

4) บริบาลครรภ์โดยการรับฝากครรภ์ คัดกรองและส่งต่อในรายผิดปกติและประยุกต์หลักการดูแลให้สอดคล้องกับสภาพและ

วัฒนธรรมของหญิงต้ังครรภ์ 5) ทําคลอดปกติ 6) ตัดและซ่อมแซมฝีเย็บ 7) เตรียมและช่วยคลอดกรณีคลอดปกติ 8)    
ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาและทารกตลอดการตั้งครรภ์การคลอดและหลังคลอด 9) ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ 10) ดูแลมารดาและทารกท่ีปกติ มีภาวะแทรกซ้อนและฉุกเฉิน 11) ให้ความรู้และให้การปรึกษาครอบครัวในการวางแผน

ครอบครัวและการเตรียมตัวเป็นบิดา มารดาและการดูแลตนเองของมารดาในทุกระยะของการต้ังครรภ์และ 12) ติดตาม
ประเมินผลการปฏิบัติการผดุงครรภ์ (เจียงคํา กังวล และนิตยา สุขแสน. 2557) 

จากประสบการณ์ฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 พบว่าคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษามีผล

ต่อการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยคร้ังแรกและมีความหลากหลายมาก ท้ังพ้ืนฐานเจตคติ ความรู้สึก และความสามารถในการ

ฝึกปฏิบัติทําให้ผลการสอน หรือแม้แต่การรับรู้ของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนวิธีและเวลาเดียวกันอาจแตกต่างไปจาก

วัตถุประสงค์ปลายทางท่ีอาจารย์ตั้งใจให้นักศึกษาได้รับ และการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ท่ีผ่านมา พบว่า

อาจารย์พยาบาล อาจารย์พ่ีเลี้ยง และพยาบาลที่ประจําหอผู้ป่วยท่ีขึ้นฝึกปฏิบัติ คาดหวังต่อความสามารถของนักศึกษาสูง โดย
คาดหวังว่านักศึกษาจะต้องเป็นผู้ท่ีสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการทํางานมา

ก่อน มีการปรับตัวตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง เพราะมีวุฒิภาวะได้อย่างเหมาะสมและท่ีสําคัญสามารถแบ่ง

เบาภาระของพยาบาลประจําตึกท่ีฝึกปฏิบัติได้ ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ทําให้นักศึกษา ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ หรือได้รับการถ่ายทอด

ความรู้จากอาจารย์ และพยาบาลบนตึกเท่าท่ีควร อีกท้ังบางครั้งยังมีการจ้องจับผิดพฤติกรรมนักศึกษา 
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลมีหลายปัจจัยเช่น ภาวะเครียดจากากรฝึกปฏิบัติ (กัญญ์ชิสา สุนทรมาลัย, 2560). ดังกล่าว
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาลในด้านปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเรียน ปัจจัยด้านเจตคติต่อการจัดการเรียนการสอน  ปัจจัยด้าน

พฤติกรรมการสอนของอาจารย์  ปัจจัยท่ีสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยคาดว่าผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยน่าจะเป็น

ประโยชน์และนําไปใช้เป็นแนวทางปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีคุณภาพต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ 
 

เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยพฤติกรรมการสอนของอาจารย์และปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

ท่ีมีอิทธิพลต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ผู้วิจัยได้ทบทวน แนวคิด ทฤษฏี จากวรรณกรรมจากวารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นพ้ืนฐานและแนวคิด ใน
การกําหนดกรอบแนวคิดและสมมติฐานในการวิจัย ซ่ึงจากการทบทวนสรุปประเด็นต่าง ๆได้ดังนี้ การจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์มีท้ังภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเป็นการจัดการศึกษาท่ีเตรียมพยาบาลให้เป็นผู้ท่ีมีความสามารถท้ังในด้านวิชาการและมีความสามารถในการ

ปฏิบัติการพยาบาลตามลักษณะของวิชาชีพ ซ่ึงวิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตและความปลอดภัย

ของผู้รับบริการ นอกจากนั้นยังพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อท่ีมีอิทธิพลต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ์คือ ปัจจัยส่วนบุคคล  ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเรียน: ด้านการเตรียมตัวก่อนเรียนด้านการจัดระบบ

การเรียนด้านการปฏิบัติตัวในการสอบ ด้านการทํางานท่ีได้รับมอบหมาย ด้านการทบทวนบทเรียนด้านการปฏิบัติตัวในชั้น

เรียนปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ (ชุติกาญจน์ แซ่ตั้น และศศิธร คําพันธ์. , 
2557)  นอกจากนั้นผู้วิจัยได้นําแนวคิดความเครียดและการเผชิญความเครียดของลาซารัสและโฟล์คแมนโดยศึกษา ปัจจัยส่วน

บุคคล ได้แก่ ระดับชั้นปี อายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Naiemeh S., Maryam T. and Hamid H., 2007) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ ท่ีพักอาศัย การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติพฤติกรรมการสอนของอาจารย์นิเทศสัมพันธภาพกับอาจารย์/เพ่ือนและ

สถานท่ีฝึกปฏิบัติงานท่ีสัมพันธ์กับความเครียด  
 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
    - เพศ    
   - อายุ (ปี) 
   - ผลการเรียน 
   - โรคประจําตัว  
   - รายได้ครอบครัว/เดือน  
   - ทีพักอาศัย  
   - สถานภาพครอบครัว 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเรียน 
   -ด้านการเตรียมตัวก่อนเรียน 
   -ด้านการปฏิบตัิตัวในชั้นเรียน 
   -ด้านการทบทวนบทเรียน 
   -ด้านการทํางานท่ีได้รับมอบหมาย  
   -ด้านการปฏิบตัิตัวในการสอบ 
   -ด้านการจัดระบบการเรียน 
 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย ์
-การจัดการเรียนการสอน 
- พฤติกรรมการสอน 
- เทคนิคการสอน 
- การประเมินระหว่างเรียน 
- การวัดและประเมินผล 

 ผลการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ 
- ผลการเรียนรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562
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5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม  
 
6. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

6.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 จํานวน 74 คนท่ีผ่านการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
6.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ นักศึกษาพยาบาลที่ผ่านการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ชั้นปีท่ี 4 จํานวน 62 คน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม หาขนาด

กลุ่มตัวอย่างแบบใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple random sampling)  คํานวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane) 
 
7. เครื่องมือรวบรวมข้อมูล 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถามออนไลน์ด้วย google drive ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  ส่วนท่ี 1 
ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ผลการเรียน โรคประจําตัว รายได้ครอบครัวต่อ/ เดือน ท่ีพักอาศัย สถานภาพ

ครอบครัว ส่วนท่ี 2 ปัจจัยพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ ประกอบด้วยจํานวน 22 ข้อ ส่วนท่ี3 ปัจจัยด้านการจัดการเรียน

การสอนภาคปฏิบัติ ประกอบด้วย จํานวน 11ข้อ การตอบใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยท่ีสุด 
 
7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลท่ีผ่านการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน

รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ชั้นปีท่ี 4 จํานวน 62 คน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม คิดเป็นร้อยละ 100 ทําการตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนนําไปวิเคราะห์ จากน้ันนําแบบสอบถามท่ี

สมบูรณ์ไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 
8. ผลการวิจัย 
 

 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4  มากกว่าคร่ึงเป็นเพศหญิง 61 คน คิดเป็นร้อยละ 95.3 และเพศ

ชาย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 โดยกลุ่มตัวอย่างมีอายุ 20-25 ปี จํานวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 96.9 อายุ 25 ขึ้นไป จํานวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 นักศึกษาส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.1-4.0 จํานวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 84.4 และเกรดสะสม 
2.0-3.0 จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 นักศึกษาส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยรายวิชาปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก

และการผดุงครรภ์ 1 ในช่วง 2.0-3.0 จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 71 และมีเกรดรายวิชาปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลมารดา 
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ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ในช่วง 3.5-4.0 จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 โดยมีปัจจัยส่วนบุคคลซ่ึงได้แก่ เพศ ผลการ
เรียน โรคประจําตัว และที่พักอาศัยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig 0.008, 0.045, 0.028 และ 0.002 ตามลําดับ) 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเรียนรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 พบว่า อยู่ในระดับ

มาก ( X = 4.34, S.D. = 0.57)  และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อข้อ พบว่ามีระดับด้านพฤติกรรมมากท่ีสุดคือ ขึ้นและลงฝึกปฏิบัติ

ตรงเวลา ( X = 4.57, S.D. = 0.52) รองลงมาคือ มีการศึกษาบทเรียนก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติ ( X  = 4.50, S.D. = 0.50) และไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติ 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ในรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 
พบว่า อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.48, S.D = 0.86) โดยข้อท่ีมีระดับด้านพฤติกรรมมากที่สุด สร้างบรรยากาศในการฝึกปฏิบัติให้

ตึงเครียด ( X  = 5.01, S.D. = 6.37) รองลงมาคือ สอนเน้ือหาครบถ้วนตามแผนการฝึกปฏิบัติ ( X  = 4.51, S.D. = 0.50) 
มอบหมายการบ้านให้ตรงตามเนื้อหาในเอกสารท่ีประกอบการสอน ( X  = 4.50, S.D. = 0.53) และไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
9. อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัยคร้ังนี้มีประเด็นสําคัญในการอภิปราย ดังน้ี 
ปัจจัยส่วนบุคคล ซ่ึงได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ย ท่ีพัก และโรคประจําตัว มีนัยสําคัญต่อการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2557) ซ่ึงพบว่า  

1. นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน จะมีความคิดเห็นต่อการฝึกปฏิบัติในทุกด้าน (ด้านคุณลักษณะของผู้สอน หลักสูตร 
ลักษณะของผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ด้านวิธีการสอน และภาระหน้าท่ีของผู้เรียน ด้านเจตคติของผู้เรียน ด้านแรงจูงใจของ

ผู้เรียน) แตกต่างกัน โดยไม่ว่า นักศึกษาจะเพศใดก็ตามจะมีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีมีผลต่อการฝึกปฏิบัติทุกด้าน ซ่ึงสอดคล้อง
กับวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 1 (มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2557) 
 2. ลักษณะหอพัก มีผลต่อปัจจัยด้านการขึ้นฝึกปฏิบัติท่ีตรงเวลา พฤติกรรมการเรียนรู้ เช่นลักษณะด้านสิ่งอํานวย

ความสะดวก ได้แก่ ห้องนอน ห้องน้ําห้องส้วม ท่ีมีขนาดไม่พอเหมาะและมีจํานวนท่ีไม่เพียงพอกับจํานวนนักศึกษา เกิดความ
ไม่สะดวกสบาย 
 3. เกรดเฉลี่ยท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อปัจจัยการฝึกปฏิบัติและการเรียนท้ังทางด้านตัวนักศึกษาและพฤติกรรมการเรียน 
 ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเรียน มีผลต่อการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของ

นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมในระดับมากท่ีสุดและมากคือ ขึ้นและลงฝึกปฏิบัติตรงเวลา รองลงมาคือมี
การศึกษาบทเรียนก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติ และต้ังใจเรียนวิชานี้ คือ การมีวินัยในตนเองในการเรียนแสดงถึงความรับผิดชอบต่อ 
บทบาทหน้าท่ี ท่ีนักศึกษาดําเนินอยู่ และความมุ่งม่ันต้ังใจ อย่างมีเป้าหมาย  ซ่ึงมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ

ฝึกปฏิบัติ ซ่ึงสอดคล้องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1ของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (Maleewan Lertsakornsiri, Wannee Deoisres & Sudarat 
Suwaree, 2012)                                        
 ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ ไม่มีนัยสําคัญต่อการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมในระดับมากท่ีสุด คือ สร้างบรรยากาศในการฝึกปฏิบัติให้

ตึงเครียด รองลงมาคือข้ึนและลงวอร์ดตรงเวลา และมีการเตรียมการสอนอย่างดีคือ กระบวนการเรียนการสอนในด้านการ

เตรียมความพร้อมสําหรับการเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้วิธีการสอนหลากหลาสอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้ 
เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนจะมีวิธีในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันไป ดังนั้นผู้สอนจึงจําเป็นต้องใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย ซ่ึงไม่
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สอดคล้องกับวิจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ของ
นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม (ปุณยนุช พิมใจใส และนงนภัส วงษ์จันทร, 2561) 
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการตกเลือดหลังคลอดในมารดาท่ีตกเลือดในโรงพยาบาลนครปฐมผู้ศึกษามี

ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 1.ควรมีการนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการพยาบาลมารดา ทารกในภาค

การศึกษาและปีการศึกษาถัดไป ท้ังในวิชาทฤษฎีและวิชาปฏิบัติโดยคํานึงถึงปัจจัยของผู้เรียน พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ 
ได้แก่ การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปรึกษากับอาจารย์ผู้สอนมากข้ึน การให้เวลากับนักศึกษาได้ทบทวนบทเรียนกับ

เพ่ือนมากขึ้น พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ในการอธิบายเนื้อหาให้ช้าลงเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ทัน 
 2.อาจารย์ควรจัดกิจกรรมเพ่ิมในภาคทฤษฎีนอกเหนือ จากปฐมนิเทศ เพ่ือเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนฝึก 
ปฏิบัติ ส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และจัดสิ่งแวดล้อมในสถานที่ฝึกปฏิบัติท่ีเอ้ืออํานวยต่อการเรียนรู้ของ 
นักศึกษาพยาบาล 
 
11. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 

 1. ควรศึกษาวิจัยปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุง

ครรภ์ เช่น ครูพ่ีเลี้ยง บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ คุณลักษณะความเป็นครู แลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นต้น 
 2. ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ  
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