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บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR                  

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความกอนและหลังการเรียนดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR                  
3) ศึกษาจํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิดานอานจับใจความ หลังการเรียนดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR                     
4) ศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุมจากการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรู              
แบบรวมมือ เทคนิค CR กลุมเปาหมายในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1โรงเรียนบอสุพรรณวิทยา อําเภอสองพี่นอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555  จํานวน 1 หอง จํานวน 20 คน จํานวน 18  คาบ  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวย 1)  แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ                   
3) แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ 4) แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR การวิเคราะหขอมูลใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาดัชนีประสิทธิผล EI. 

การประเมินแบบทวิเกณฑ Double Percentage60/80 คาเฉล่ีย ( X )และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
ผลการวิจัยพบวา 

1) แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR มีประสิทธิภาพโดยคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซ่ึงสูง
กวาเกณฑที่กําหนด และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.62 หรือรอยละ 62.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด   

2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.76 
หรือรอยละ 76.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด   

3)  จํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความหลังเรียนมากกวากอนเรียนโดย มีจํานวนนักเรียนที่
ผานเกณฑที่กําหนด คิดเปนรอยละ 100    

4) นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมจากเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR อยูในระดับมาก  
5) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR อยูในระดับมาก  

 
คําสําคัญ: แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคCR การอานจับใจความสําคัญ 

 
 
 
 



The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย_1173 

Abstract 
 

The purpouse of this research were to 1) develop and analyze the efficiency of cooperative 
learning with CR technic 2) compare reading comprehension achievement before and aften using 
cooperative learning with CR technic  3) study the acount of students in reading comprehension 
achievement after using cooperative learing with CR technic 4) study group working behaviors by using 
cooperative learning with CR technic 5) study the pleasure of students on cooperative learning CR 
technic. The subjects of this research Were 20 mathayom suksa four class one students of 
Borsuphanwittaya School, Songphinong, Suphanburi, the second semcter in the academic year 2012, for 
18 periods. The instrument of this study were 1) cooperative learning with CR technic 2) reading 
comprehension achievement test 3) reading comprehension exercises 4) group working  behaviors 
evaluation form 5) pleasurable questionnaire on cooperative learning with CR technic. The obtained 
data were analyzed by conformable index, effective index, double percentage 60/80, mean, and 
standard deviation. 

The findings were as follows: 
1) Cooperative Learning with CR Technic was effective at conformable index of 1.00 that 

was higher and the effective index of 0.62 or at the percentage at 62.00 that was higher than the 
standard. 

2) The achievement of the students on reading comprehension was higher at effective index 
of 0.76 or at the percentage of 76.00 that was higher than the standard. 

3) The amount of students who have high achievement in reading comprehension were 
higher at the percentage of 100. 

4) The group working behaviors of the students by using cooperative learning with CR 
technic were high. 

5) The students’ pleasure who using cooperative learning with CR technic was high. 
 
Keywords:  Cooperative learning with CR technic, Reading Comprehension 
 
1.บทนํา 
    

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
จากนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561)ไดกลาวประเด็น การอาน ไวในเปาหมายเพื่อ

พัฒนาการเรียนรูอยางเปนระบบ วาสามารถเรียนรูไดดวยตนเองรักการอาน และ มีนิสัย  ใฝเรียนรู เพราะฉะน้ันการอาน
หนังสือจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งส่ิงหน่ึง  ที่จะชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตเพราะการอานเปนการพัฒนาสติปญญา                            
ผูมีความสามารถในการอานเปนพิเศษยอมมีโอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพและในชีวิตไดมากขึ้น ทั้งน้ีเพราะในโลกปจจุบัน              
จัดไดวาเปนโลกของการอาน ซ่ึงมีการอานแทรกอยูในกิจกรรมทกุประเภทส่ิงที่ตองการจึงมีมาก และในชีวิตประจําวันของเราก็
จําเปนที่จะตองอานหนังสืออยูเสมอ เพื่อความรูความสามารถ และเปดโลกทัศนใหกวางขวาง การอานหนังสือจึงจําเปนและให
ประโยชนตอคนเรามากทั้งทางดานความรู การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ตลอดถึงการประกอบอาชีพและการพักผอนหยอนใจ
การอานจึงเปนสวนชวยเสริมความรูความคิดของคนเราใหเพิ่มพูนมากขึ้น การอานจึงเปน กุญแจดอกสําคัญอันจะไขไปสูความ
รอบรู และสรางความงอกงามแตกฉานใหสติปญญา กอใหเกิดความคิดสรางสรรค และยังทําใหผูอานเปนคนทันโลกทันตอ
เหตุการณ สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมได เปนอยางดี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2552 : 39) 

ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542และที่แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 หมวด 4 มาตรา 23 กลาววาการจัดการศึกษา ทั้งการในระบบ การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยตองใหความสําคัญทั้งความรู คุณธรรมกระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของ
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แตละระดับการศึกษาในเรื่อง (4) ความรูและทักษะดานคณิตศาสตรและดานภาษา เนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2545 : 13-14) นอกจากน้ันแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรังปรุง พุทธศักราช 2552-
2559 กําหนดวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยเก่ียวกับการใชภาษาไทย ขอ 1 เพื่อพัฒนาคนไทยอยางรอบดานและ
สมดุลเพื่อเปนฐานหลักของการพัฒนา โดยกําหนดกรอบนโยบายการดําเนินงานในดานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรูในทุกระดับและประเภทการศึกษา ใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ มีสมรรถนะดานการอานและการเขียนภาษาไทย 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2553 ก : 17)    

ถึงแมวาการอานจะมีความสําคัญอยางยิ่งและไดมีการกําหนดเก่ียวกับการอานไวในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้น                 
ก็ยังพบวา จากการประเมินความสามารถในการอานของนักเรียน อายุ 15 ป ตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 
(Program for International Student Assessment : PISA) โดยมีประเทศที่เขารวมโครงการศึกษาของประเทศสมาชิก 
OECD (Organization for Economic Co-operation and Development) จํานวน 39 ประเทศ ซ่ึงในการประเมิน
ความสามารถในการอานของนักเรียนในครั้งน้ี โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ : PISA ไดการรูเรื่องการอาน (Reading 
literacy) ไววา หมายถึง ความรูและทักษะที่จะเขาใจเรื่องราวและสาระของส่ิงที่ไดอาน ตีความหรือแปลความหมายของ
ขอความที่ไดอาน และประเมิน คิดวิเคราะห กําหนดเกณฑการประเมินความรูและทักษะการอานจําแนกเปน 5 ระดับ ผลการ
ประเมินนักเรียนของประเทศไทยพบวา นักเรียน อายุ15 ป ยังไดรับการเตรียมตัวที่ไมเพียงพอ (โครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ : PISA http://www.ipst.ac.th/pisa/pisa31.html ) นอกจากน้ันกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงไดสํารวจการอานของ
นักเรียนในป พ.ศ. 2549 พบวา นักเรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่อานไมออกเขียนไมไดมีรอยละ 5.98 (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา 2552 : 24) 

กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน และประโยชนของการอานที่มีตอการเรียนรูของผูเรียน                
จึงกําหนดเรือ่งการอานไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1                   
ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน คือการ
อานออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตางๆ การอานในใจเพื่อสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะห 
สังเคราะหความรูจากส่ิงที่อาน เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เปนสาระหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญที่จะสามารถสงเสริมและ
พัฒนาผูเรียนใหไปถึงคุณภาพของผูเรียน ของกลุมสาระที่กําหนดไว  เพราะการอานเปนสาระการเรียนที่เก่ียวของกับองค
ความรูซ่ึงผูเรียนตองเรียนรูใหเกิดความแตกฉานเพื่อที่จะสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ               

จากการประเมินคุณภาพการศึกษานักเรียนโรงเรียนบอสุพรรณวิทยาพบวามีปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (O-NET)                
ต่ํากวาคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ ในรายวิชาภาษาไทยพบวา ระดับคุณภาพผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน ต่ํากวาเกณฑที่โรงเรียน
กําหนด ซ่ึงปญหาน้ีควรเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองแกไข พัฒนาระดับผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนใหดีขึ้น การแกปญหา
ความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนใหประสบความสําเร็จไดน้ันควรจะพิจารณาจากสาเหตุตางๆ ซ่ึง
สาเหตุหน่ึงที่นาจะเปนสาเหตุลําดับตนคือนักเรียนไมชอบอานขอความหรือเน้ือเรื่องที่ยาวทําใหเกิด ความเบื่อหนาย และใน
ดานการจัดการเรียนรูพบวายังขาดส่ือในการจัดการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจ และไมไดใชเทคนิควิธีการสอนที่ใหนักเรียนเกง 
และ นักเรียนออนชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการเรียนรู (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ  ปการศึกษา 2552 - 2554) 

ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูสอนภาษาไทยของโรงเรียนบอสุพรรณวิทยา ตระหนักถึงปญหาผลสัมฤทธ์ิดานการอาน
โดยเฉพาะการอานจับใจความซ่ึงจะเปนพื้นฐานการเรียนรูในกลุมสาระอ่ืนๆในระดับที่สูงขึ้น และนําไปประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิต จึงสนใจที่จะศึกษาคนควาหาแนวคิด ทฤษฎีทางการศึกษาที่จะชวยพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียน ไดศึกษา
ธรรมชาติของการอาน ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนเรื่องการอานจับใจความคือวิธีการเรียนแบบ
รวมมือ ซ่ึงเปนการเรียนที่มุงเนนใหนักเรียนทํางานเปนกลุม  นักเรียนรวมมือกันตั้งเปาหมายและตองพยายามไปถึงเปาหมาย
ดวยกัน  มีการวางแผนและดําเนินการตามแผนที่วางไว  มีแรงเสริมจากการทํางานที่ประสบความสําเร็จ  อีกทั้งมีการจัดกลุม 
ที่คละความสามารถทางการเรียน ซ่ึงสอดคลองกับกฎความแตกตางระหวางบุคคล  ที่ผูเรียนตองพยายามเขาใจความแตกตาง
ระหวางเพื่อนสมาชิกในกลุมที่มีระดับความสามารถทางการเรียนที่แตกตางกัน แตก็สามารถที่จะทํางานรวมกัน และไปถึง
เปาหมายที่วางไวอยางเต็มความสามารถ  ซ่ึงการเรียนแบบรวมมือน้ีเปนแนวคิดของสลาวิน (Slavin  1990: 27; อางใน                   
นารถนารี  อินฒะสอน, 2550: 7) ที่อธิบายวาเปน การจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุม กลุมละ 4 – 6 คน               
ซ่ึงในกลุมจะประกอบดวยเด็กเกง เด็กกลาง และเด็กออน ในจํานวนที่คละกัน โดยสมาชิกในกลุมตองชวยกันเรียนรู หรือ
รวมกันทํากิจกรรมจนบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงเปนวิธีการสอนที่ชวยทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน มีความตระหนักในหนาที่
ความรับผิดชอบของตนเองและกลุม เพื่อนําไปสูเปาหมายของกลุมที่วางเอาไว  ซ่ึงวิธีการน้ีจะทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธรวมกัน  
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และมีการยอมรับกันภายในกลุมและยังทําใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความเคารพตอตนเองและผูอ่ืน วิธีการเรียน
แบบรวมมือน้ีประกอบดวยเทคนิคการสอน ไดแก การสอนแบบกลุมผลสัมฤทธ์ิ  (STAD) แบบทีมแขงขัน (TGT) แบบกลุมชวย
สอนรายบุคคล(TAI)แบบกลุมผสมผสานการอานและการเขียน (CIRC) และแบบจิกซอร (JIGSAW II) เปนตน 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ที่จะ
สามารถนํามาใชในการประยุกตเรื่องการอานจับใจความสําคัญได  และสอดคลองกับกฎความแตกตางระหวางบุคคล น้ันคือ
เทคนิค STAD  (Student Team  Achivement  Division)  และเทคนิค  TAI (Team  Assisted  Individualization)   

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยครั้งที่ 1 ดวย แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดาน                
การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ โรงเรียนบอสุพรรณ-
วิทยาอําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 22 คน  

ผูวิจัยจึงดําเนินการวิจัยครั้งที่ 2 ดวย แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอาน
จับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ โรงเรียนบอสุพรรณวิทยา               
อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 22 คน  

ผลจากการวิจัยทั้ง 2 ครั้ง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความสําคัญ พบวา เทคนิค STAD เปนวิธีการสอน
ที่สรางแรงจูงใจใหนักเรียนเปนอยางดี เพราะมีขั้นตอนการสอนที่จะมีการใหรางวัลและใหคะแนนเปนตัวกระตุนความตั้งใจ                
ของนักเรียนในทุกๆ บทเรียน  ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมติดอยูกับงาน มีความตั้งใจทํางานและรับผิดชอบมากขึ้น อีกทั้งยังทํา
ใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน  สวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI เปนรูปแบบการสอนที่ผสมผสานแนวคิด
ระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการสอนรายบุคคล มีขั้นตอนที่ชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลทําใหนักเรียนที่เรียนออน              
มีกําลังใจในการเรียน อีกทั้งยังทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียนอีกดวย นอกจากน้ียังทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนของทุกระดับความสามารถสูงขึ้น เน่ืองจากเปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเอง ในกลุม
นักเรียนเกงจะชวยเหลือและยอมรับนักเรียนกลุมออน ทําใหนักเรียนกลุมออนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมีความตองการที่
จะเรียนมากยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิจัยครั้งที่ 3 ดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอาน
จับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ โรงเรียนบอสุพรรณวิทยา                          
อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 20 คน โดยนําจุดเดน 
เทคนิค STAD คือ กลุมสัมฤทธ์ิ และ TAI คือ ชวยสอนรายบุคคล มาสังเคราะหเพื่อกําหนดเปนแนวคิด ออกมาเปนแบบจัด     
การเรียนรูแบบรวมมือ  เทคนิค CR  C  คือ Cooperative  Learning  R คือReading Comprehension  โดยมีขั้นตอนการ
สอน 6 ขั้นตอน คือ  ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นที่ 2  ขั้นสอนเน้ือหาใหม  ขั้นที่ 3 ขั้นฝกปฏิบัติเปนรายคู ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป
เปนองคความรู ขั้นที่ 5 ขั้นนําเสนอความรู ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู  เทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอาน
จับใจความสําคัญ เปนการจัดการเรียนรูที่เนนการทํากิจกรรมกลุมที่เปนการปฏิบัติคู  และการปฏิบัติงานกลุม  เพื่อใหผูเรียน
ไดแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรูอยางทั่วถึง  ทําให
นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน  โดยใชกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบที่เนนการอานจับใจความสําคัญ เพื่อ
พัฒนาความสามารถและผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางหน่ึงในการพัฒนาการสอนภาษาไทยได  ใหบรรลุถึง
มาตรฐานที่คาดหวังได  และบรรลุถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่โรงเรียนคาดหวังไว   

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR  
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานการอานจับใจความกอนและหลังการเรียนดวยแบบจัด                

การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR 
3) เพื่อศึกษาจํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานการอานจับใจความหลังเรียนดวยแบบจัด                  

การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR 
4) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุม จากการเรียนรูดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR 
5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดาน

การอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
2.1 แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR 
การเรียนรูแบบรวมมือกัน เทคนิค CR เปนแนวคิดในการจัดการเรียนรูเพื่อชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลให

บรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น โดยผานการรวมมือกันเรียนรูเปนกลุม ซ่ึงสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน แลวยังพัฒนาทักษะทางสังคม การทํางานรวมกัน การยอมรับเพื่อนรวมงาน และลดการ
แขงขันกันเปนรายบุคคล สอดคลองกับผลการวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิคอ่ืนๆดังน้ี 

จิรวัฒน บุญครอง (2554) ไดดําเนินการวิจัยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคSTAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดาน
การอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ ผลการวิจัย
พบวา  1) ผลการหาประสิทธิผลของแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือกันเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ โดยใช
แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใชคาดัชนีความสอดคลอง จากความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญพบวา ในแตละประเด็นมีคาเฉล่ียไมต่ํากวา 0.60 และมีคาความสอดคลองโดยรวม  0.83 2 )ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียน พบวา 
ประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.34 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียน พบวา คิดเปนรอยละ 100 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาเปนไปตามสมมติฐาน                   
4) ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมากที่สุด   

จิรวัฒน บุญครอง (2555) ไดดําเนินการวิจัย แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคTAIเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการ
อานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ ผลการวิจัยพบวา  
1) ผลการหาประสิทธิผลของแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือกันเทคนิค TAI ใชคาดัชนีความสอดคลอง จากความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญมีคา IOC เทากับ 1.00ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูทุกแผนมีคาสูงกวาเกณฑ 0.05 ขึ้นไป และนักเรียนมี
ผลการเรียนผานรายบุคคลรอยละ 60 ในแตละแผนการเรียนรูรอยละ 80  2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย  เรื่องการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนโดยแบบรวมมือเทคนิค TAI พบวา 
ประสิทธิผลมีคาเทากับ  0.50 ทุกแผนการจัดการเรียนรูเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียน พบวา นักเรียนมีผลการเรียนผาน
เกณฑ รอยละ 60 และในแตละแผนการจัดการเรียนรูมากกวารอยละ 80 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาเปนไปตามสมมติฐาน 
4) ผลการคึกษาพฤติกรรมการเรียนรูดานพฤติกรรมกลุม ในการเรียนรูดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI พบวา 
นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม ระดับดี คิดเปนรอยละ 68.18 นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม ระดับปานกลาง คิด

ตัวแปรตน 
แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน เทคนิค CR มี
ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นสอนเน้ือหาใหม 
3. ขั้นฝกปฏิบัติเปนรายคู 
4. ขั้นสรุปเปนองคความรู 
5. ขั้นนําเสนอความรู 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู 

 

ตัวแปรตาม 
 

1. ผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ 
2.  พฤติกรรมการทํางานกลุม 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ

เรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR 
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เปนรอยละ 22.72 และนักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม ระดับพอใช คิดเปนรอยละ 9.09  5) ผลการวิเคราะหความพึง
พอใจของนักเรียน พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก ที่สุด  

กลาวโดยสรุป การเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR เปนการจัดการเรียนรูบูรณาการ 2 เทคนิค คือการสอนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมผลสัมฤทธ์ิ (Student Teams-Achievement Division หรือ STAD) และการสอนแบบรวมมือเทคนิคกลุม
ชวยเหลือเปนรายบุคคล(TAI : Team Assisted Individualization) โดยการนําจุดเดนของทั้ง 2 เทคนิค มาใชรวมกัน เปน
แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิคCR 

 

การจัดกิจกรรมดวย แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  CR 
แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เปนแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่เนนการฝกปฏิบัติที่เปนคูและการฝก

ปฏิบัติที่เปนกลุม  และพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความของผูเรียน แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR  
เปนการนําจุดเดนของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD คือกลุมสัมฤทธ์ิ และเทคนิค TAI คือ ชวยสอนรายบุคคล               
มาสังเคราะหเพื่อกําหนดเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรูในแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  CR   

C  คือ  Cooperative  Learning     
R  คือ  Reading  Comprehension  

ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอน 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
ข้ันที่ 1 นําเขาสูบทเรียน เปนขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนดวยการทํา

กิจกรรมตางๆ รวมกัน โดยการสนทนาการตอบคําถาม การใชส่ืออิเล็กทรอนิคสประเภทตางๆ เชนวีดีทัศน โฆษณา ภาพยนตร 
เรื่องส้ัน รูปภาพ เปนตน 

ข้ันที่ 2 สอนเนื้อหาใหม 
ข้ันที่ 3 ฝกปฏิบัติรายคู เปนขั้นที่นักเรียนไดแลกเปล่ียนเรียนรูความรูที่ไดเรียนมา โดยการฝกปฏิบัติเปนคู             

โดยฝกจากใบงาน ใบกิจกรรมแบบฝกทักษะ เปนตน  
ข้ันที่ 4 สรุปองคความรู เปนขั้นที่ใหนักเรียนสรุปความรูจากเรื่องที่ไดเรียน โดยใหฝกปฏิบัติเปนกลุมเพื่อให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 
ข้ันที่ 5 นําเสนอความรู เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชเพื่อสงเสริมใหผูเรียนได

ฝกฝนการนําความรู ทักษะการอานจับใจความสําคัญไปใชในสถานการณตางๆ เพื่อเพิ่มทักษะหรือความสามารถในดานน้ันๆ 
และสามารถเชื่อมโยงความรูและทักษะการคิด ผูเรียนนําความรูมาประยุกตใชในรูปแบบตางๆ เชน แผนผังความคิด แผนผัง
มโนทัศน การบรรยายสรุป เปนตน 

ข้ันที่ 6  ข้ันประเมินผลการเรียนรู 
   

  2.2 อานจับใจความ 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการอานจับใจความน้ันมีอยูดวยกันหลายทฤษฎี เชน ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ 

ทฤษฎีประสบการณเดิม (Schema Theory) นอกจากน้ันยังมีทฤษฎีการอานทางจิตวิทยาเขามาเก่ียวของ ซ่ึงไดแก ทฤษฎี 
การเชื่อมโยง (Connectioned Theory) ของธอรนไดค (Thorndike) ทฤษฎีการสรางเงื่อนไข และการเสริมแรงของสกินเนอร 
(Skinner) และทฤษฎีในกลุมเกสตัลท (Gestalt) ที่เนนความสําคัญของการจัดเตรียม ซ่ึงแตละทฤษฎีมีรายละเอียดดังนี 

ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ 
ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ เปนทฤษฎีเนนใจความสําคัญของส่ิงที่อานเปนหลัก เพราะในแตละขอความจะ

มีใจความสําคัญ  เม่ือผูอาน อานแตละขอความแลวก็จะนําใจความสําคัญเหลาน้ันมารวมกัน และทําใหเกิดความตอเน่ืองของ
ใจความที่สําคัญ คือ การทําความเขาใจความเหลาน้ันใหชัดเจน ซ่ึงทฤษฎีน้ียังแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ไดแก 
ทฤษฎีของ Trabasso ทฤษฎีของ Clark และทฤษฎีของ Rumelhart ดังที่ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย ( 2537:58-60 ) ได
กลาวถึงทฤษฎีตางๆ ไวดังน้ี 

ทฤษฎีของ Trabasso ไดกลาววาการอานเปนกระบวนการที่เก่ียวของและมีความสัมพันธกัน 2 ประการ คือ ผูอาน
รับรูสาร ตอจากน้ันจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณเดิม ทฤษฎีน้ีไดเนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่ใน
ขณะที่อานขอความผูอานจะควบคุมเพียงโครงสรางผิวเผินจนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ เชน เม่ือเด็กอานประโยค  
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“ฉันเห็นลูกบอลสีแดง” เม่ืออานเสร็จแลว หากยังไมเคยมีประสบการณกอนวาสีแดงเปนอยางไร ก็จําเปนตองอาศัยผูรูแนะนํา
ชวยตัดสิน เม่ือเด็กพบส่ิงของที่มีสีแดงก็จะใชประสบการณ ที่เคยมีมากอนพิจารณาตัดสินใจได ดังน้ันลําดับขั้นของการอาน
ตามพื้นฐานทฤษฎีน้ีจึงแบงเปน 3 ขั้น ดังแผนภาพ   ตอไปน้ี   
 

 
              
 

 
1. การรับสาร โดยใชสายตารับรู 
2. การใชประสบการณเดิม ความจริงและภาพ ทําการเปรียบเทียบกับสารที่ไดรับวาแตกตางไปจาก

ประสบการณเดิมหรือไม ถาเปนเรื่องที่ไมรูจัก ผูอานจะอานทบทวน2-3 ครั้ง จนกวาจะตัดสินใจวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 
3. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม หรือโดยอาศัยความรูจากแหลงอ่ืนมาชวยตัดสินน้ัน 

ถือวาเปนความรูที่ไดจากการอาน 
 

ทฤษฎีของ Chase และ Clark 
ทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของใจความที่อานกับประสบการณเดิม โดยมีขั้นตอนของการอาน ดังแผนภาพตอไปน้ี 
 

   
      
   
    
 
              

1. ผูอานจะรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจรงิและภาพถาไมตรงกับขอมูลดังกลาว หรือยัง
ไมมีความแนใจ ก็จะใชวิธีการอานซํ้าขอความน้ัน 

2. สารที่ใหความรูสึกในทางลบ จะใชเวลาในการรับรูไวและนานหมายความวา เม่ือรับรูแลวจะเก็บไวนานกวา
สารที่ใหความรูสึกทางบวก ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บจะส้ันกวาหรืออาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ 

3. ความเขาใจเก่ียวกับรูปราง ลักษณะและความหมายของคําจะไดรับการบันทึกไวในสมอง 
 

ทฤษฎีของ Rumelhart ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการที่ทํางานคลายกับเครื่องคอมพิวเตอร  มีความ
ซับซอน แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน ถาขาดอยางใดอยางหน่ึงก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ ดังแผนภาพตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
          
 
 
 

ผูอานจะเริ่มตนดวยการอานสาร โดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจัก เพื่อทําความเขาใจความหมาย ตอจากนั้นจึงทํา
การเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยู เพื่อเปนการพิสูจนหาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเก่ียวกับ
หนาที่ของคํา ความหมาย การสะกดคําและชนิดของคํา องคประกอบเหลาน้ีจะชวยใหผูอานสามารถแปลความของสารได 
หลักสําคัญของทฤษฎีมีอยู 4 ประเภท คือ    

รับสาร 
             ประสบการณเดิม 

ความหมาย 

สาร อานสาร รูปรางของคํา 

หนาที่ของคํา 

การสะกดคํา 

ความหมายของ
ขอความ 

ความหมายของคํา 

แปลความ 

ชนิดของคํา 

              แหลงความรู 

   ประสบการณเดิม 

      แหลงความรู 
    อานซํ้า ความหมาย รับสาร 

ลบ 

บวก 
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1. การที่ผูอานจะรับรูวาคําน้ันเปนคําชนิดใด ตองสังเกตหนาที่ของคําที่อยูใกลเคียงในประโยคเดียวกันหรือใน
ขอความใกลเคียงกันวาคําน้ันทําหนาที่อยางไร 

2. การที่ผูอานจะรับรูความหมายของคําน้ันอยูกับความเขาใจความหมายของคําใกลเคียงอาจเปนคําที่มากอน
หรือมาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยชี้แนะหนาที่ของคําใหมใหผูอานเขาใจ 

3. การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคําน้ัน ขึ้นอยูกับความเขาใจของผูอานเก่ียวกับหนาที่ของคําอ่ืนที่มีมากอนหรือ
มาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยชี้แนะหนาที่ของคําใหมใหผูอานเขาใจ 

4. การที่ผูอานจะแปลความหมายของคําที่อานขึ้นอยูกับการชี้แนะของคําบางคํา 
สรุปวา ไดวาทฤษฎีเหลาน้ีเนนความสัมพันธของคํา ประโยค และขอความผูอาน จะตองรูจักความหมายของคํา 

ชนิด/หนาที่ รูปราง และสะกดได จะชวยใหเขาใจความหมายของเรื่องราวทั้งหมด นักการศึกษาไดชี้ใหเห็นการทํางานของ
กระบวนการอาน ซ่ึงคลายกับระบบการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร แทที่จริงเปนการแยกใหเห็นวาสมองจะตองมีความรูใน
เรื่องที่อานเขาใจ ทําตามเรื่องที่อานได เปนการชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางสารกับสมองของผูอานน่ันเอง 
 

2.3 แบบฝกทักษะ 
แบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะเปนส่ือประเภทหน่ึงที่ใชในการพัฒนาทักษะการเรียนรูที่สําคัญของผูเรียน กอใหเกิด

นิสัยรักการอาน รักการคนควา เพิ่มพูนทักษะการอาน การคิดการวิเคราะหอยางมีระบบ 
ความหมายของแบบฝกทักษะ 
วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545 : 44-17) แบบฝก หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ เปนส่ือการเรียนประเภท

หน่ึงที่เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ และทักษะเพิ่มขึ้น สวนใหญหนังสือ
เรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียนในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัต ิ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540 : 146-148) ไดกลาวถึงแบบฝกทักษะภาษาไทยไววาเปน
ส่ือประกอบการสอนที่ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะทางภาษา มีโอกาสไดนําความรูที่เรียนมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวาง 

พินิจ จันทรซาย (2546 : 27-30) ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝกทักษะหมายถึง งานกิจกรรมหรือ
ประสบการณที่ครูผูสอนจัดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัต ิเพื่อทบทวนความรูที่เรียนไปแลวใหสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดจากความหมายดังกลาวสรุปไดวา แบบฝก หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ เปนส่ือการเรียนประเภท
หน่ึงที่ให ผูเรียนใชฝกปฏิบัติ หลังการเรียนเพื่อใหเกิดความรูไดเร็วและทําใหการจัดกิจกรรมประสบผลสําเร็จและมี
ประสิทธิภาพความสําคัญและและประโยชนของแบบฝกทักษะ 

มะลิ อาจวิชัย (2540 : 17-20) ไดใหทัศนะประโยชนและความสําคัญของแบบฝกทักษะที่ดี มีประสิทธิภาพ ชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางด ีแบบฝกที่ดีเปรียบเสมือนผูชวยที่สําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการ
สอนลง ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ และเพิ่มความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดีสรุปวาแบบฝกมี
ความสําคัญวา เปนการสอนที่สนุกอีกวิธีหน่ึง คือ การใหนักเรียนไดทําแบบฝกมากๆ ส่ิงที่จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ทางการเรียนรูในเน้ือหาวิชาไดดีขึ้น เพราะนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่เรียนมาแลว มาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งขึ้น 

มะลิ อาจวิชัย (2540 : 17-20) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะดังน้ี 
1. ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น 
2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน 
3. ครูไดแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อชวยใหนักเรียนเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถของตนเอง 
4. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานของตนได 
5. ฝกใหนักเรียนไดทํางานดวยตนเองฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
6. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะของตนเองโดยไมตองคํานึงถึง

เวลาหรือความกดดันอ่ืนๆ 
7. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกที่จะชวยใหเกิดผลดังกลาว ไดแก ฝกทันที

หลังจากเรียนเน้ือหา ฝกซํ้าๆ ในเรื่องที่เรียนลักษณะของแบบฝกที่ด ี
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3.วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

3.1 กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1โรงเรียนบอสุพรรณวิทยา อําเภอสองพี่นอง จังหวัด

สุพรรณบุรี ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 20 คน 
3.2 เคร่ืองมือการวิจัย 

3.2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1) แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR  
2) แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

3.2.2 เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูล ประกอบดวย 
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ 
2) แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
3) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. นําแบบทดสอบกอนเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การอานจับใจความสําคัญไปทดสอบกับนักเรียนกลุมที่ตองการ

จะพัฒนา แลวบันทึกคะแนนเพื่อใชเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
2. จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนโดยใชแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอาน

จับใจความ โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กับนักเรียนที่ตองการจะ
พัฒนา   

3. เม่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครบทุกหนวย ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
ภาษาไทย เรื่อง การอานจับใจความ โดยเปนแบบทดสอบที่มีขอคําถามเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียนแตมีการสลับขอ 
สลับตัวเลือกและ/หรือใชคําทีมี่ความหมายเดียวกันมาเปล่ียนแทนเสร็จแลวบันทึกคะแนนไวเพื่อใชเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) 

4. ใหนักเรียนทําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจหลังเรียนดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิดานการการอานจับใจความ โดยใชแบบฝกทักษะ การอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
1. หาประสิทธิภาพของแบบจัดการเรียนรูแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดาน

การการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใช EI 
2. วิเคราะหจํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังเรียนโดยใชแบบจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานจับใจความสําคัญ ที่ผานเกณฑโดยใชคาดัชนีประสิทธิภาพ EI. 0.60 ขึ้นไป 

3. วิเคราะหจํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังเรียนโดยใชแบบจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานจับใจความสําคัญ ที่ผานเกณฑโดยใชคาดัชนีประสิทธิผล Double Percentage 60/80 

4. วิเคราะหพฤติกรรมการทํางานกลุมที่มีตอการเรียนโดยใชแบบจัดการเรียนรูแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะ การอาน
จับใจความสําคัญ โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) 

5. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนโดยใชแบบจัดการเรียนรูแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะ การอาน
จับใจความสําคัญ โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) 
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4. ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ สรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดดังน้ี 

1. แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR มีประสิทธิภาพโดยคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่กําหนดและมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.62 หรือรอยละ 62.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด   

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.76 หรือ
รอยละ 76.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด   

3. จํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความหลังเรียนมากกวากอนเรียนโดย มีจํานวนนักเรียนที่ผาน
เกณฑที่กําหนด คิดเปนรอยละ 100    

4. นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมจากเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR อยูในระดับมาก  
5. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR อยูในระดับมาก  

 
5. อภิปรายผล 
 

จากการวิจัย เรื่อง แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 

1. แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ มีคาความสอดคลองโดยรวม 1.00 และมีคาดัชนีประสิทธิผล 
E.I. 0.62 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คาดัชนีประสิทธิผล E.I. 0.50 หมายความวา ประสิทธิภาพดานกระบวนการของแบบการจัด   
การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR ดานการอานจับใจความสําคัญ ซ่ึงไดจากทดลองใช (Try out ) โดยมีผลรวมของคะแนนหลัง
การเรียนรูมีคารอยละ 82.22 และผลรวมของคะแนนกอนเรียนมีคารอยละ 70.61  แสดงวา แบบการจัดการเรียนรูที่ผูศึกษา
คนควาสรางขึ้น คาดัชนีประสิทธิผล E.I. 0.50  สูงกวาเกณฑ ที่ตั้งไว ทั้งน้ีเปนเพราะวาแบบการจัดการเรียนรูที่ผูศึกษาคนควา
สรางขึ้น ไดผานการตรวจ และการใหคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อีกทั้งไดผานการประเมินคุณภาพและความ
เหมาะสมตลอดจนขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ และผูศึกษาคนควาไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบการจัดเรียนรู
อยางเปนระบบ ทั้งการศึกษาและวิเคราะหหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรูกิจกรรมการเรียนรู ส่ือและแหลง
เรียนรู และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู รวมทั้งศึกษาเอกสารและตําราที่เก่ียวกับการสรางแบบการเรียนรู และกิจกรรม
การเรียนรูแบบกลุมรวมมือจนเขาใจจากน้ันจึงสรางแผนการเรียนรู และนําไปเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจและให
คําแนะนําแลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและใหขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแลวนําแผนการ
จัดการเรียนรูไปทดลองใช (Try-Out) และนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขอีกเพื่อใหไดคุณภาพกอนจะนําไปทดลองกับกลุม
ตัวอยางจริง ทําใหแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแผนการเรียนรูเปนกุญแจสําคัญที่จะทําใหการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผานกระบวนการขั้นตอน
ในการจัดทําอยางมีระบบและไดศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่ดี ศึกษารูปแบบ องคประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ไดศึกษาเอกสาร หนังสือ ตํารา วิธีการ หลักการทฤษฎื เปนการนําจุดเดนของการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  STAD  คือ  กลุมสัมฤทธ์ิ  และเทคนิค TAI  คือ ชวยสอนรายบุคคล  มาสังเคราะหเพื่อกําหนดเปน
แนวคิดในการจัดการเรียนรูในแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานจับใจความสําคัญของประชากรกลุมเปาหมายที่เรียนรูดวยแบบจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค CR  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โดยใชแบบฝก
ทักษะการอานจับใจความสําคัญ พบวา ประสิทธิผลระหวางการเรียนรูหลังเรียนและกอนเรียนมีคาดัชนีประสิทธิประสิทธิผล  
EI. เทากับ  0.76  สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR   เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความสําคัญ  
สงผลใหนักเรียนกลุมเปาหมายมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน  เรื่อง การอานจับใจความสําคัญของนักเรียน
กลุมเปาหมายสูงกวาเกณฑที่กําหนด   ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับ
ใจความน้ี  เปนการนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค  STAD  และเทคนิค  TAI  มาประยุกตใชในขั้นตอนของการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงในกิจกรรมการเรียนมีทั้งที่ชวยเหลือเปนรายบุคคลเปนเทคนิค  TAI  และมุงผลสัมฤทธ์ิของกลุมน้ันเปน
เทคนิค  STAD  ซ่ึงนํามาประยุกตใชรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ดังจะเห็นไดจากผลสัมฤทธ์ิที่เกิดขึ้น   

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู  เรื่อง  การอานจับใจความ  หลังเรียนที่เรียนดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญ สูงกวากอนเรียนในระดับรอยละ  60  (โดยใชคาดัชนีประสิทธิผล  (Double  Percentage) 60/80   ขึ้นไป)
เปนไปตามสมมุติฐานขอที3่  

4.  พฤติกรรมการเรียนรูดานพฤติกรรมการทํางานกลุม  ระหวางการเรียนรูดวยแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอาน
จับใจความสําคัญ  พบวานักเรียนมีการเรียนรูดานพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับ ดี  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 4   

5. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบจัดการเรียนรูแบบ CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ อยูในระดับมากที่สุดคิดเปนคาเฉล่ีย  
4.51  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  นักเรียนใหความสําคัญมากที่สุดเปนอันดับที่ 1 คือ แบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค CR ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูไดอยางรวดเร็วและงาย และแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR เปนวิธีการเรียนที่
นาสนใจ นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเรียนรูน้ัน  
พบวานักเรียนชอบทํางานรวมกัน  มีความสุข  สนุกสนาน  เพราะการสอนแบบรวมมือเปดโอกาสใหนักเรียนชวยกันคิด  
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน นักเรียนทุกคนมีหนาที่และมีโอกาสที่จะทําใหกลุมประสบความสําเร็จอยางเทาเทียมกัน  และนักเรียน
เห็นดวยเปนอันดับสุดทาย  คือแบบจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CR ชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรู ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค รวมมือ เทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ  มีการอภิปราย
แลกเปล่ียนเรียนรู  และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ทั้งที่เปนแบบคูและทั้งที่เปนแบบกลุม  ซึ่งในการเรียนนักเรียน
ตองตระหนักในการมีสวนรวมในการเรียนรูในการทํางานกลุม  และการมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุมเพื่อใหกลุ มประสบ
ความสําเร็จ  ทําใหนักเรียนที่ออนกวามีกําลังใจในการเรียนรูและมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมตางๆ มากยิ่งขึ้นเพื่อตองการให
คะแนนกลุมไดผลดี  

โดยสรุป การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CR เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความ   สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนในเชิงบวก ดังน้ันครูผูสอนวิชาภาษาไทย สามารถนําแผนการจัดการเรียนรู  เรื่องการอาน
จับใจความสําคัญ ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 ไปจัดกระบวนการเรียนรูหรือใชเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูสําหรับพัฒนาผูเรียนได 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 

จากการผูวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เห็นวา จะเปนประโยชนตอการเรียนรูและการศึกษาครั้งตอไปซ่ึง
ประกอบดวย ขอเสนอแนะทั่วไป  ในการนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกันไปใช และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้ง
ตอไป 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ จากผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉล่ียหลังการเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือ เทคนิค 
CR สูงกวากอนเรียน แสดงวาวิธีการสอนแบบรวมมือ เทคนิคCR สามารถพัฒนาผลการเรียนรูดานการอานจับใจความสําคัญให
สูงขึ้นได ดังน้ันสถานศึกษาควรสงเสริมใหครูนําวิธีการเรียนรูแบบรวมมือกัน เทคนิค CR ไปใชในการสอนวิชาภาษาไทยใน     
ดานอ่ืนๆ ที่ตองการใชทักษะการอาน เชน การอานคิดวิเคราะห การอานอยางมีวิจารณญาณ เพื่อเปนการพัฒนาทักษะดาน
การอานของนักเรียน 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ในวิชาภาษาไทย โดยใชเทคนิคหลายๆ อยาง เชน แบบรวมกันคิด 

(NHT) แบบกลุมการแขงขัน (TGT) แบบกลุมผสมผสานการอานและการเขียน (CIRC) แบบตอบทเรียน (Jigsaw) แบบมุง
ความสําเร็จของทีม (GI) เปนตน 

2. ควรมีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ในเน้ือหาอ่ืนๆ เชน ชนิดของคํา การแตงคําประพันธ การเขียน
เรียงความ การเขียนเชิงสรางสรรค คําควบกลํ้า เปนตน 
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ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือกันกับการสอนปกติ . วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


