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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหในเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชา
เพศศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 40  คนที่ไดมาโดยวิธีสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเพศศึกษาและ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาของนักเรียน                            
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
คําสําคัญ: การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ความสามารถในการคิดวิเคราะห วิชาเพศศึกษา 
 

Abstract 
 

The purpose of this research were to compare the achievement Sex Education and thinking 
analytical ability of the first year of vocational certificate students taught by Inquiry Teaching Methods. 
The samples were 40 students, selected by cluster random sampling, of the first year of vocational 
certificate students of Petkasem Management Technological College in the academic year 2555. The 
research instructions were 3 components: 1) Lesson plans of Sex Education using Inquiry Teaching 
Methods 2) Pre-test and Post-test about Sex Education achievement and 3) Thinking analytical ability of 
Sex Education test. The results of this research showed that the average scores of Sex Education 
achievement in post-test was higher than pre-test. There were significant differences at the .05 level. The 
average scores of thinking analytical ability of Sex Education, the first year of vocational certificate 
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students, taught by Inquiry Teaching Methods was higher than before taught by Inquiry Teaching 
Methods. There were significant differences at the .05 level. 

 
Keywords: Inquiry cycle instruction, Analytical thinking ability, Sex Education  
 
1. บทนํา 

 
จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยที่ผานมา ทําใหสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงโดยการกาวไปสู

ความทันสมัยในดานเทคโนโลยีตางๆ รวมไปถึงการติดตอส่ือสารที่รวดเร็วยิ่งทําใหวัยรุนรับรูขาวสารจากตางประเทศ                 
ที่หลากหลาย และกอใหเกิดการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาสูประเทศไทยอยางตอเน่ือง ทําใหวัยรุนน้ันเกิดการเรียนรูและ
เลียนแบบอยางรวดเร็ว ซ่ึงปจจุบันพบวา วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เปล่ียนไป ไมวาจะเปนการคบเพื่อนตางเพศ การออก
เที่ยวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง การแตงกายใหดึงดูดความสนใจเพศตรงขามดวยแฟชั่นตะวันตก และการแสดงออกทางเพศ
ของวัยรุนในที่สาธารณะตลอดจนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เพิ่มมากขึ้น ดังน้ันจะเห็นไดวาวัยรุนมีคานิยมและพฤติกรรม
ทางเพศที่เปล่ียนไป การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้น อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกนอยลง โดยวัยรุนคิดวาการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนกอนสมรสเปนเรื่องธรรมดา ปญหาที่ตามมาก็คือ การตั้งครรภของวัยรุน ซ่ึงจะกอใหเกิดปญหาตางๆ 
ตามมามากมาย เน่ืองจากการวัยรุนมีอายุนอยจะขาดความพรอมทั้งทางรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งทางดาน
การศึกษาดวย ปญหาทางดานรางกายน้ันเน่ืองจากอวัยวะเพศและระบบสืบพันธุยังเจริญเติบโตไมสมบูรณ กระดูกเชิงกราน                
ยังไมพรอมที่จะคลอดบุตรไดดี ทําใหเกิดอันตรายขณะคลอดบุตร หรือเปนผลทําใหกําเนิดทารกกอนวัยอันสมควร สวนปญหา
ดานจิตใจน้ันวัยรุนยังไมพรอมที่จะรับผิดชอบหนาที่ของการเปนแม ยิ่งไปกวาน้ันการที่วัยรุนมีเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัย
อันควรจะมีปญหาดานอ่ืนๆ ตามมา เชน เกิดการทําแทง นอกจากปญหาการทําแทงที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา
ของวัยรุนแลว ปญหาที่ตามมาอีกก็คือ ปญหาดานการเรียนของวัยรุนที่กําลังศึกษา ทําใหการเรียนมีอุปสรรคตองหยุดชะงัก
หรืออาจทําใหหมดอนาคตได [1] 

“เพศศึกษา” เปนเรื่องที่สําคัญในปจจุบัน เน่ืองจากปญหาทางเพศสัมพันธมีจํานวนมากขึ้น จึงจําเปนตองใหความรู
แกเยาวชน รวมถึงบุคคลตางๆ เพื่อจะไดปองกันไมใหเกิดปญหาเกิดขึ้น และจะทําใหทุกคนมีความรูและมีแนวทางปองกัน
ตนเองเม่ืออยูในสถานการณดังกลาวได [2] การสอนเพศศึกษา ตามพัฒนาการทางเพศ การสอนเรื่องเพศแกเด็กและวัยรุน 
เปนกระบวนการศึกษาที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เปนการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน  ที่จะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติความเปนจริงของชีวิตและสังคม เพื่อใหบุคคลมีความรู มีทัศนคติ และมีพฤติกรรม
ถูกตองในเรื่องเพศ  ตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิตอยางเหมาะสม [3] และ จากสภาพของสังคมไทยใน
ปจจุบัน ไดมีการรับวัฒนธรรมทางตะวันตกเขามาอยางมากมาย มีความเจริญทางดานวัตถุ ทําใหศีลธรรมถดถอย สภาพสังคม
ตกอยูภายใตอิทธิพลของส่ือตางๆ เชน สถานบันเทิง ส่ิงยั่วยุ กามารมณ ปญหายาเสพติด ครอบครัวแตกแยก และรักใน                     
วัยเรียน ทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ยิ่งนานวันการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันของวัยรุน การตั้งครรภเม่ือไมพรอม 
หรือแมแตการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ลวนเปนประเด็นที่มองแลวเหมือนวาจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ดวย
สภาพแวดลอมในปจจุบันเต็มไปดวยส่ิงเรามากมาย เชน อินเทอรเน็ต ภาพยนตร เกมออนไลน ฯลฯ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของตัวแทนเยาวชนจากเวทีสิทธิเด็ก พบวา ปญหาวัยรุนทองไมพรอมมีเพิ่มมากขึ้น โดยแมที่มีอายุต่ํากวา 18 ป มีถึง 80,000 คน 
ในป 2551 นําไปสูการทําแทงซ่ึงพบถึงรอยละ 46.8 ของผูหญิงทําแทงที่มีอายุต่ํากวา 25 ป รวมถึงปญหาเด็กถูกทอดทิ้งมีถึง             
ปละ 800 คน การมีเพศสัมพันธชวงอายุที่นอยลงโดยผูชายต่ําสุดอายุ 9 ปและผูหญิง 10 ป รวมถึงปญหาการขมขืนที่มีเด็กต่ํา
กวา 15 ปตกเปนเหยื่อเฉล่ียสูงถึงวันละ 2 ราย [4] 

ในปจจุบันสภาพการจัดการเรียนการสอน หรือหลักสูตรเพศศึกษาในสถาบันการศึกษาตางๆ ยังมีความจํากัด
เน่ืองจากปญหาของผูบริหารหรือครูผูสอนบางทานยังคิดวา การสอนเพศศึกษาแบบใหขอมูลรอบดานแกผูเรียนอาจเปนการ                      
ชี้โพรงใหกระรอก คิดวาเปนการกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น แตหากดูจากผลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศในประเทศไทย 
พบวา วัยรุนอายุ 18-24 ป รอยละ 80 ของวัยรุนเพศชาย รอยละ 63 ของวัยรุนเพศหญิงเคยมีเพศสัมพันธแลว และในกลุม
เดียวกันน้ี เกินกวารอยละ 30 ของวัยรุนเพศชายเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุนอยกวา 16 ป ขณะที่ตัวเลขของวัยรุนหญิง
คิดเปนรอยละ 9 จากการศึกษาของ นพ.ชาญชัย คุมพงษ รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน 
สํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเด็กนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
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และระดับอาชีวศึกษาปที่ 2 จํานวน 2,000 คน ซ่ึงผลการสํารวจระบุไดชัดวา กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีเพศสัมพันธใน                    
วัยเรียนสูงถึงรอยละ 77 กลุมวัยรุนโดยเฉพาะวัยเรียนกําลังมีพฤติกรรมเส่ียงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวากลุมอ่ืน ที่นา
เปนหวงคือ เด็กนักเรียนเหลาน้ีปองกันตัวเองดวยการสวมถงุยางอนามัยเพียงรอยละ 50 เทาน้ัน [5]  

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หรือวัฏจักรการสืบเสาะแสวงหาความรู (Inquiry Cycle)                       
เปนกระบวนการเรียนรูประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือขั้นสรางความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) 
ขั้นอธิบายและสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู (Elaboration)และขั้นประเมิน (Evaluation) ซ่ึงเนน การพัฒนาผูเรียน
ใหเกิดความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใช
กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเองสรุปเปนหลักการ 
กฎเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนได  [6]  

จากสภาพปญหาทางเพศที่กําลังคุกคามวัยรุนในสังคมเมืองไทยในปจจุบัน ประกอบกับการจัดการเรียนรูรูปแบบ              
สืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอีกรูปแบบหน่ึงที่สามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามารถ
ในการคิดโดยเฉพาะการคิดวิเคราะหจนสามารถทําใหแกปญหาไดผูวิจัยในฐานะเปนครูผูสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
จึงเห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูนาจะชวยแกปญหาปญหาดังกลาวกลาวได จึงไดทําการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีความรูพื้นฐานในการปฏิบัติเก่ียวกับปญหาทางเพศ ไดอยางถูกตอง อีกทั้ง
เปนการเสริมสรางทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับเรื่องเพศ ทั้งของตนเองและผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศ
สวนตัวมีผลกระทบตอสังคม เพื่อเปนการหลีกเล่ียงปญหาดังกลาวไมใหเกิดกับตน ควรใชปรากฏการณเหลาน้ีเปนโอกาสสําคัญ
ที่จะดึงวัยรุนใหเขามาเปนเจาของปญหาและรวมหาทางแกปญหาดวยกัน มุงเนนการใหเด็กและเยาวชนไดเขารวมเรียนรูโดย
เปดโอกาสอยางกวางขวาง และมุงสรางความสามารถในการปรับตัว มีภูมิคุมกัน และใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข              
ซ่ึงกลายเปนสวนหน่ึงที่สําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย  
  

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษาของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 กอนและ               
หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 
กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
  

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
เพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
เรื่องเพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
4. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
             

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียน
ไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเองและใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหา โดยครูทําหนาที่เปนผูชวยและ
ผูอํานวยการจัดวางแผนการเรียน นักเรียนเปนผูมีสวนรวมในการเรียนรูอยางกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูโดยวิธีการ
เชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตรและเปล่ียนแนวความคิดจากการเปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรูและใช
ความรู [7] ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความ
สงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่
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กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลาน้ัน หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม 
กําหนดประเด็นที่จะเรียนรู 

2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) เปนขั้นที่ครูและนักเรียนรวมกันวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณ
จําลอง (Simulation) 

3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนขั้นที่นักเรียนนําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดมาวิเคราะห แปลผล 
สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ  

4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิด
ที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือหรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่อง
ตางๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงจะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องตางๆและทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนขั้นที่ครูประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรู
อะไรบาง รูอยางไรและมากนอยเพียงใด จากขั้นน้ีจะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในปญหาหรือเรื่องอ่ืนๆ ที่ประสบตอไป 
 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมุงพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถใน     
การคิดวิเคราะหเพื่อแกปญหาดวยวิธีที่หลากหลาย  วิเคราะหหลักสูตรอาชีวศึกษาและศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห                   
สูการออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ซ่ึงดําเนินการสอนตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ                
สืบเสาะหาความรู ดังแสดงในแผนภมิู ดังน้ี 

 
 
  
 
 

 
                                     
    
     
 
 
     ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
6. วิธีดําเนินการ 
  
 6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่กําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน  13 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 600 คน 

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่ กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 40  คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม 

6.2 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา 
ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

 

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเพศศึกษา 
2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห  
    วิชาเพศศึกษา 

    

การจัดการเรยีนการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู 

มี 5 ข้ันตอน ดังนี ้
     1. ข้ันสรางความสนใจ  
     2. ข้ันสํารวจและคนหา 
     3. ข้ันอธิบายและลง
ขอสรุป 
     4. ข้ันขยายความรู 
     5. ข้ันประเมิน 
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6.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1จํานวน 4 แผนๆละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 16 ชั่วโมง ซ่ึงผูวิจัยเปนผูพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1   เรื่อง   อยาเปดโอกาส 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2   เรื่อง   การมีเพศสัมพันธที่ไมพรอม 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3   เรื่อง   ทักษะการตัดสินใจ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4   เรื่อง   การส่ือสารในเรื่องเพศ 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 20 ขอ 
3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ 

6.4 การสรางและหาคาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู 

1.1 ศึกษาทฤษฎี รูปแบบการสอน เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู 

1.2 สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ที่เนนทักษะการคิดวิเคราะหวิชา
เพศศึกษา (2000-1612) ซ่ึงแตละแผนประกอบดวยสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู                   
ส่ือและแหลงการเรียนรู หลักฐานความรู การวัดและประเมินผล โดยแตละแผนการจัดการเรียนรูใชเวลา 4 ชั่วโมง นําเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณา ปรับปรุง แกไขแผนการจัดการเรียนรูตามที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
เสนอแนะ 

1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรูเพื่อวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง  

1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูไปปรับปรุงและแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา การจัดการเรียนรู การวัด
และประเมินผล ใหคําแนะนําและเสนอแนะ 

1.5 นําแผนการเรียนรูจํานวน 4 แผน ไปทดลองใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับกลุมทดลองใหทํากิจกรรม 
จํานวน 5 คน โดยแบงเปน เด็กเกง 1 คน เด็กออน 1 คน และเด็กปานกลาง 3 คน ซ่ึงไมไดเปนกลุมตัวเอยางในการวิจัย               
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใชในบทเรียน โดยผูวิจัยเปนผูสอนและนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความ
เหมาะสมกับผูเรียนมากขึ้น  

1.6 นําแผนการเรียนรูจํานวน 4 แผน ไปทดลองใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน คือ ปวช.1/ 5  
ซ่ึงไมไดเปนกลุมตัวเอยางในการวิจัย โดยผูวิจัยเปนผูสอนและนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกับบริบทการเรียนรูใน
โรงเรียน 

2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา 
2.1 ศึกษาเอกสารจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชาเพศศึกษา หลักสูตร

สถานศึกษา การใชคําถามที่เนนทักษะกระบวนการ แนวทางการประเมินตามสภาพจริง การวัดและประเมินผลการศึกษา  
2.2 สรางแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอใหสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 

มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชา  
2.3 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและ

ประเมินผล จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความตรงของเน้ือหา ความสอดคลอง ความเหมาะสมของเวลา และ                
ความเหมาะสมของคําถามและตัวเลือก ปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ  

2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา โดยแบงเปนแบบทดสอบวัดความรู                  
ความเขาใจ การนําไปใช จํานวน 40 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 หอง 6 วิทยาลัยเทคโนโลยี                  
การจัดการเพชรเกษม ที่เคยเรียนรายวิชาเพศศึกษามาแลว ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 คน  

2.5 นําผลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อคัดเลือกแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ไดคาความ
ยากงาย(p) อยูระหวาง 0.31-0.80 และคาอํานาจจําแนก(r) อยูระหวาง 0.25- 0.88 
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2.6 นําแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ที่แกไขปรับปรุงนําไปทดสอบกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 
หอง 5 ที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 40 คน แลววิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได
เทากับ 0.78 

3. การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา 
3.1 ศึกษาเอกสารจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชาเพศศึกษา หลักสูตร

สถานศึกษาเกณฑการพิจารณาทักษะการคิดวิเคราะห ศึกษาการใชคําถามที่เนนการวัดทักษะการคิดวิเคราะห 
3.2 สรางแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอใหสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 

มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชา  
3.3 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและ

ประเมินผล จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความตรงของเน้ือหา ความสอดคลอง ความเหมาะสมของเวลา และความ
เหมาะสมของคําถามและตวัเลือก  ปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ  

3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา จํานวน 40 ขอ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 หอง 6 วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่เคยเรียนรายวิชาเพศศึกษามาแลว 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 30 คน    

3.5 นําผลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อคัดเลือกแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ไดคาความ
ยากงาย(p) อยูระหวาง 0.31-0.80 และคาอํานาจจําแนก(r) อยูระหวาง 0.25- 0.88 

3.6 นําแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ที่แกไข ปรับปรุงนํา ไปทดสอบกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 
1 หอง 5 ที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 40 คน แลววิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะหวิชาเพศศึกษา ไดเทากับ 0.77 

6.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 

กับกลุมตัวอยาง โดยมีการเก็บรวมรวมขอมูลและปรับปรุงเปนระยะๆ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช
ไดแกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยจัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห                 
วิชาเพศศึกษาจํานวน 20 ขอ เพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลแลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  
7. ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา ผลการวิเคราะหขอมูลเปนตาราง จําแนก
เปน 2 ตอน ดังน้ี 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 กอนและหลังไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 

คะแนน คะแนนเต็ม X  S.D. D  S.D d  t 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

20 
20 

6.50 
15.65 

1.64 
2.43 

9.15 .378 24.195* 

   
จากตารางที่ 1 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับ

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 15.65 สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ              
สืบเสาะหาความรูซ่ึงมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงแสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัด       
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การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
 

ตอนที่  2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาของนักเรียนช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 

คะแนน คะแนนเต็ม X  S.D. D  S.D d  t 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

20 
20 

6.52 
16.32 

1.64 
1.63 

9.80 .284 34.428* 

 
จากตารางที่ 2 พบวาความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 16.32 สูงกวากอนเรียน
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูซ่ึงมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.52 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงแสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 

 
8. อภิปรายผล 
 

การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผลดังน้ี 

1. จากผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา นักเรียนที่ ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก                   
การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เนนใหนักเรียนไดทํางานเปนกลุมและคิดคนแสวงหาความรู หาคําตอบดวย
ตนเอง นักเรียนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นอภิปรายปญหาและหาขอสรุปในการแกปญหารวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับภพ                
เลาหไพบูลย [7] ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่
จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเองใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหา โดยครูทําหนาที่
เปนผูชวยและนักเรียนทําหนาที่ผูจัดวางแผนการเรียน นักเรียนเปนผูเริ่มตนในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเองมีความ
กระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูโดยวิธีการเชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตรและเปล่ียนแนวความคิดจากการเปน
ผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรูและใชความรู และสอดคลองกับผลการวิจัยของ วาชินี บุญญพาพงศ [8] พบวา การจัด      
การเรียนรูแบบสืบสืบเสาะหาความรู มีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 เชนเดียวกับ เรวัต ศุภม่ังมี [9] ที่ไดศึกษาพบวานักเรียนไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามแนววงจรการเรียนรูมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 

2. จากผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ               
สืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 
ที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เนนใหนักเรียนไดทํางานเปนกลุมและคิด
วิเคราะหจากสถานการณตางๆ ผูเรียนมีโอกาสไดรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อหาคําตอบแลวสรุปแนวทางการแกปญหา
ดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับเบญจมาศ เทพบุตรดี [10] ที่ไดศึกษาไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ระหวางการจัด                  
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา นักเรียนกลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปน
ฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการ [11] ที่ได
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กลาวไว วา การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเนนการใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู มีการกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกคิด ลงมือปฏิบัติ ออกแบบ บันทึกขอมูล ดวยตนเอง โดย มีครูคอย
ตรวจสอบและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรยีน  
 
9. ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะเพื่อนําไปใช 
1.1 จากผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สูงขึ้น ดังน้ัน จึงควรสงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูในการเรียนการสอนตอไป และการจัดการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีลําดับขั้นการเรียนรูทั้งส้ิน 5 ขั้นตอน ในแตละขั้น ลวนมีความสําคัญซ่ึงตองใชเวลาใน              
การสอนมากกวาปกติ ดังน้ันผูสอนตองควบคุมเวลา กําหนดขั้นตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอนแตละขั้นใหมีความชัดเจน
และยืดหยุนกิจกรรมตามความเหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเตรียมความพรอม มีการวางแผนทุกอยางดวย
ความรอบคอบกอนที่จะทําการสอน โดยเฉพาะในขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและสรุป นักเรียนมีบทบาทมากใน                 
การจัดการเรียนการสอนดังกลาว ดังน้ันผูสอนควรมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อชวยผูเรียน
เกิดความคิดรวบยอดในส่ิงที่เรียน  

1.2 จากผลการใชแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัย พบวา ในชั่วโมงแรกๆ นักเรียนไมคอยกลานําเสนอผลงาน
หนาชั้นเรียน จากการที่แตละกลุมไดมีการสํารวจและคนหาความรูตางๆที่ครูกําหนดสถานการณขึ้น ดังน้ัน ผูสอนควรมีวิธีการ
แกไขปญหาใหนักเรียนกลาที่จะนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน เชน พูดใหกําลังใจเม่ือนักเรียนไดออกมานําเสนอ กลาวชมเชย 
หรือสรางบรรยากาศความเปนกันเอง เพื่อสรางความผอนคลายของนักเรียน แลวนักเรียนจะสามารถพูดนําผลงานไดดีขึ้น 

1.3 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาเพศศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนเน่ืองจากการจัดการเรียน                 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกิจกรรมที่นักเรียนเกิดความสนใจ มีสวนรวมในการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเขาใจ
และสามารถแกปญหาไดจริง ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามมา 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาส่ือการสอนวิชาเพศศึกษาเปนส่ือที่สะดวกในการเรียนรูดวยตนเองจากคอมพิวเตอร                  

เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน  
2.2 ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูจากการจัดการเรียนการสอนแบบ                    

สืบเสาะหาความรูกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เชน การเรียนแบบโปรแกรม เปนตน 
 
10. สรุป   
 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1                  
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู  สูงกวากอนเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แสดงวาหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับ              
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สูงกวากอนเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา แสดงวาหลังเรียนแตกตาง
จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู                       
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 
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