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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับ
เด็กปฐมวัย และ 2) เปรียบเทียบทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  
โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทียนดัด (นครผลพิทยาคาร) จังหวัดนครปฐม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 คน                   
ที่ไดมาดวยการสุมแบบแบงกลุม  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบความสามารถทางการฟง  สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบดวยชุดกิจกรรม

ยอยจํานวน 4 หนวย ไดแก My body My family  Animal  และ Number แตละชุดประกอบดวยแผนการจัดการเรียน              
การสอนและหนังสือเลมใหญ  กิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยการอานหนังสือรวมกัน เพลง เกมและปริศนาคําทาย                
ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีคุณภาพในระดับดี  

2. ทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษสูงกวา               
กอนไดรับการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 
คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ทักษะการฟงภาษาอังกฤษ เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to: 1) develop the English learning activity package to 
enhance preschool children’s English listening skill and 2) compare English listening skill of preschool 
children before and after learning with the package. The research sample consisted of 30 preschool 
children in  the  second  semester of  the academic year of 2012  at Tetsaban Watteandud  school  in 
Nakhon Pathom province. They  were  selected  by  cluster  random  sampling.    

The instruments used for collecting data were English Listening Test.The statistics used  for 
analyzing data were arithmetic means,  standard deviation  and dependent t-test . 
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The findings of this research showed that:  
1. The English learning activity package to enhance preschool children’s English listening skill 

consisted of 4 learning activity units. Those are My body, My family, Animal and Number respectively. 
The English learning activity package was verified at a good level.   

2.  The preschool children’s English listening skill after learning with the English learning 
activity  package was higher  than  before learning  with the significantly different at the level  of .01 

 
Keywords: English learning activity package, English listening skill, Preschool children 

 
1. บทนํา 

 
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชกันอยางแพรหลายในประเทศตางๆ เกือบทั่วโลกโดยเฉพาะในประชาคมอาเซียน 

ภาษาอังกฤษไดรับการยอมรับวาเปนภาษาที่ใชส่ือสาร (working  language) ในระหวางประเทศสมาชิกอาเซียน เคียงคูภาษา
ที่หน่ึงอันเปนภาษาประจําชาติของแตละชาติ จากความสําคัญของภาษาอังกฤษดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศให                 
ป พ.ศ. 2555 เปนปแหงการใชภาษาอังกฤษในโรงเรียน เรียกวา "English-Speaking Year 2012" โดยใหโรงเรียนใน
กระทรวงศึกษาธิการทั้งระบบกวา 30,000 แหงทํากิจกรรมสงเสริมการเรียนการสอนและการใชภาษาอังกฤษในโรงเรียนอยาง
เขมขนตลอดป และใหใชภาษาอังกฤษในโรงเรียนอยางนอยสัปดาหละหน่ึงวัน ระหวางน้ันก็จะปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน                
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนทุกแหงทุกระดับ ตั้งแตปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิตใหไดมาตรฐานสากล
ตอไปทั้งน้ีก็เพื่อเตรียมความพรอมเด็กและเยาวชนตลอดจนสังคมไทยใหพรอมเขาเปนสวนหน่ึงของประชาคมอาเซียนภายใน    
ป 2015 [1] ดวยตระหนักถึงความสําคัญของภาษาอังกฤษดังกลาวโรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทียนดัด (นครผลพิทยาคาร) จังหวัด
นครปฐม จึงมีนโยบายใหริเริ่มการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหกับนักเรียนตั้งแตระดับชั้นปฐมวัยอยางคอยเปนคอยไป 
จากการศึกษาแนวคิดและหลักการจัดประสบการณภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยของคราเชน [2] พบวา การสอน
ภาษาอังกฤษใหเด็กน้ันไมควรเนนที่รูปแบบโครงสรางไวยากรณแตควรเนนที่การส่ือสารมากกวาและเปดโอกาสใหเด็กใชภาษา
อยางสรางสรรคสอดคลองกับประสบการณที่เขามีโดยจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมที่ใหเด็กมีโอกาสส่ือสารอยางแทจริง               
การจัดประสบการณภาษาอังกฤษสําหรับเด็กอนุบาลควรเนนที่การมีปฏิสัมพันธและการส่ือสารระหวางครูกับเด็กหรือเด็กกับเดก็
ดวยกันทั้งการส่ือสารดวยสีหนา ทาทาง การเคล่ือนไหวและภาษา โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูที่มีความ
สนุกสนาน เหมาะสมกับความสามารถและระดับพัฒนาการของเด็ก  โดยผานการฟงคําศัพทภาษาอังกฤษตางๆ ซํ้าๆ            
ในสถานการณที่แตกตางกัน  จนเกิดความคุนเคย  ความเขาใจ  สามารถใชภาษาไดโดยไมตองทองจําและควรคํานึงถึงการ
พัฒนาเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษเปนสําคัญ อันจะสงผลตอความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงตอไป [3] 
สําหรับหลักในการจัดประสบการณเรียนรูเพื่อสงเสริมการใชภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันควรมีการจัดสภาพแวดลอม
แหงการเรียนรูที่พรั่งพรอมดวยส่ือทางภาษาที่สะดวกตอการหยิบใช  การสรางบรรยากาศที่นาตื่นเตนและมีชีวิตชีวา  ฝกให
เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการตรวจสอบส่ิงตางๆ ที่แวดลอมและใหโอกาสเด็กในการฝกฝนทักษะทางภาษาตางๆ ซํ้าๆ  
ที่สัมพันธกับความเปนจริงตามธรรมชาต ิซ่ึงมีการจัดกิจกรรมในหลายรูปแบบทั้งกลุมใหญกลุมยอยและรายบุคคล รวมทั้งเปด
โอกาสใหเด็กไดส่ือสารหลากหลายรูปแบบทั้งการส่ือสารดวยสีหนาทาทาง การเคล่ือนไหวรางกายและการใชภาษาภายใต
บริบทแวดลอมที่แตกตางและเชื่อมโยงคําศัพทกับการเคล่ือนไหวหรือการลงมือปฏิบัติ  โดยคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพยีเจย ที่กลาววา เด็กปฐมวัยอายุ 2-7 ป จัดอยูในขั้นพัฒนาการทางความคิดกอนขั้นปฏิบัติการซ่ึงเด็กเรียนรู
โดยอาศัยส่ือ วัสดุอุปกรณตางๆ เพราะเด็กในวัยน้ียังไมพัฒนาถึงขั้นที่จะเขาใจเรื่องที่เปนนามธรรมได ตองอาศัยส่ือที่เปน
รูปธรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเปนไปในลักษณะของการบูรณาการเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงจนเกิด
การเรียนรูและไดพัฒนาทุกดานทั้งดานการฟงและการพูด การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผูเรียน
และสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กําหนด  ดวยการใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู ไดประพฤติปฏิบัติ ลงมือกระทําจริง จัดกิจกรรมตางๆ ใหผูเรียนมีโอกาสรับรูโดยผานการรับรูหลายๆ ทาง 
อาทิ การฟง การพูด การถาม การสัมผัสและการทดลอง กิจกรรมตองทาทาย ชวนคิด มีความยาก งายพอเหมาะกับวัยและ
ความสามารถของผูเรียน [4]  
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จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูโดบสถิรนันท คงอยูแกว [5] พบวา การใชสมุด
เลมใหญในกิจกรรมวงกลมเพื่อสงเสริมการอาน ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาที่ดียิ่งขึ้น งานวิจัยของลักคะณา เสโนฤทธ์ิ  
[6] พบวา การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมและฝกทักษะการคิดการตัดสินใจ และทําใหผูเรียนมี
ความสนุกสนานในการเรียน งานวิจัยของ กรรณานุช  เกษมสันต ณ อยุธยา [7] พบวา การใชเพลงชวยใหเด็กไดเรียนรูเน้ือหา
ความรูตางๆทีป่รากฏอยูในเพลงไดดีและมีทักษะทางภาษาดีขึ้น งานวิจัยของนงลักษณ  งามขํา [8] และรุงนภา  วุฒิ [9] พบวา  
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย ชวยใหเด็กมีความสามารถดานการฟงและการพูดหลังการจัดกิจกรรม
ไดสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 

ผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนในระดับชั้นอนุบาลในโรงเรียนวัดเทียนดัดจึงสนใจที่จะนําแนวคิดการพัฒนาการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารที่เนนการฟงโดยใชกิจกรรมที่สนุกสนานที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดแก การอานหนังสือรวมกัน   
เกม เพลง ปริศนาคําทายและใชส่ือไดแก หนังสือเลมใหญ นํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษสําหรับใชในการจัด             
การเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย   
2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษที่สรางขึ้น 
 
3. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ  
  

ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของกับงานวิจัยในเรื่องตอไปน้ี 
ชุดกิจกรรม เปนส่ือผสมที่ไดจากระบบการผลิต และการนําส่ือการสอนที่สอดคลองกับหนวยหัวเรื่อง และ

วัตถุประสงคเพื่อชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และชวยใหผูเรียนเรียนรูอยางเต็ม
ศักยภาพ และเปนแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง [10] สอดคลองกับ พรอคเตอร [11] ซ่ึงกลาววา ชุดกิจกรรมเปน
นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการรายบุคคลของนักเรียนใหสามารถเรียนรูและอธิบายส่ิงที่เรียนไดในทิศทางที่
ตนเองตองการ โดยในชุดกิจกรรมจะประกอบดวยสวนสําคัญของความรู ไดแก ทักษะ ทัศนคติ แนวคิดหรือความคิดรวบยอด 
อยางใดอยางหน่ึง    

การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษไดนําแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ [12] และสุมิตรา 
อังวัฒนกุล [13] ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อการส่ือสารซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นการนําเขาสูบทเรียน (Warm Up),                  
ขั้นเสนอเน้ือหา (Presentation), ขั้นการฝก (Practice), ขั้นการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร (Production) และขั้นสรุปผล 
(Wrap Up) โดยกิจกรรมในแตละขั้นตอนเนนการพัฒนาทักษะการฟงของผูเรียนดังน้ี 

1. ขั้นการนําเขาสูบทเรียน (Warm  Up) มีจุดมุงหมายเพื่อสรางความคุนเคยกับผูเรียนและกระตุนความสนใจ
ในการเรียนภาษาอังกฤษ  กิจกรรมที่ใชไดแก  การทักทาย  การรองเพลง   

2. ขั้นเสนอเน้ือหา  (Presentation) มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียน เรียนรูคําศัพทและประโยคในเรื่องราวตางๆ               
ที่เรียน  โดยใชหนังสือเลมใหญในการนําเสนอเรื่องราวประกอบภาพ  เพื่อใหผูเรียนเขาใจเรื่องราวที่ฟงหรืออานไดอยางชัดเจน  
กิจกรรมที่ใชไดแก  การอานหนังสือรวมกัน  การสนทนาในเรื่องที่อาน  การถาม – ตอบจากเรื่องที่อานเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจของผูเรียน   

3. ขั้นการฝก  (Practice) มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเขาใจคําศัพทจากการฟงและออกเสียงคําศัพท  โดยใชเกม  
เพลง  และปริศนาคําทาย 

4. ขั้นการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  (Production)  มีจุดมุงหมายเพื่อฝกใหผูเรียนไดใชคําศัพทที่ไดเรียนไปแลว
ในสถานการณตางๆ ที่หลากหลาย  จากการจัดกิจกรรมเกม  ปริศนาคําทาย  และเพลง 

5. ขั้นสรุปผล (Wrap  Up)   มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนจดจําคําศัพทและมีทักษะการฟงภาษาไดแมนยํา                  
โดยใชกิจกรรมการฟง  การจําคําศัพทจากเกม  เพลง และปริศนาคําทาย   
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
        

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยมีกระบวนการดําเนินงาน ดังน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชชุดกิจกรรม 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและการปรับปรุงชุดกิจกรรม 

การดําเนินการวิจัยในแตละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังน้ี 
 

ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานที่เก่ียวของดังตอไปน้ี  

1. วิเคราะหมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพื่อนํามากําหนด                  
ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมและจัดทําโครงสรางของชุดกิจกรรม 

2. ศึกษาขอบเขตและรูปแบบการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่อยูในชุดกิจกรรม   

3. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับรายชื่อกิจกรรมภาษาอังกฤษ โดยการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางจากครูประจํา
กลุมสาระภาษาอังกฤษและศึกษาสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพื่อนํามากําหนดหนวยการเรียนรูและ
กิจกรรมในชุดกิจกรรม  

 

ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานมาดําเนินการออกแบบและสรางชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  เพื่อสงเสริม

ทักษะการฟงภาษาอังกฤษ สําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีขั้นตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ดังน้ี  
1. กําหนดหนวยการเรียนรูในชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ประกอบดวย 4 ชุด ไดแก ชุดที่ 1 หนวย  My 

Body, ชุดที่ 2 หนวย My Family, ชุดที่ 3 Animal  และชุดที่ 4 หนวย Number โดยในแตละชุดกิจกรรมประกอบไปดวย 4 
กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมการอานหนังสือเลมใหญ (Big book) กิจกรรมเลนเกม  กิจกรรมรองเพลง และกิจกรรมทายปริศนา
คําทาย ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีโครงสรางดังแสดงในตารางที่ 1 ดังน้ี 

 
ตารางที ่1 โครงสรางของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงสําหรับเด็กปฐมวัย 

หนวยที ่ ช่ือหนวย สาระการเรียนรู เวลา ( 30 นาที / 1 คร้ัง) 
1 My  Body  เรื่องราวเก่ียวกับสวนตางๆ ของรางกาย 5 ครั้ง / สัปดาห 
2 My  Family เรื่องราวเก่ียวกับบุคคลในครอบครัวและสถานที่แวดลอมเด็ก 5 ครั้ง / สัปดาห 
3 Animal เรื่องราวเก่ียวกับสัตวและธรรมชาติรอบตัวเด็ก 5 ครั้ง / สัปดาห 
4 Number เรื่องราวเก่ียวกับจํานวนและส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก 5 ครั้ง / สัปดาห 

 
2. สรางแผนการจัดการเรียนการสอน จํานวน 20 แผน สําหรับใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการฟงของนักเรียนและส่ือหนังสือเลมใหญ ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 
1) กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
2) กําหนดขอบขายของเน้ือหาที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดในสาระการเรียนรู 
3) ออกแบบกิจกรรมภาษาอังกฤษ ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอาน

หนังสือเลมใหญ (Big book) กิจกรรมเลนเกม กิจกรรมรองเพลง และกิจกรรมทายปริศนาคําทาย 
4) ออกแบบหนังสือเลมใหญที่เปนส่ือการอานหนังสือรวมกันในแตละหนวย ทั้งดานเน้ือหา ตัวหนังสือ

และภาพประกอบ 
5) สรางแบบทดสอบความสามารถทางการฟงในแตละหนวย   
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3. นําชุดกิจกรรมที่ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณและ
หนังสือเลมใหญที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในขั้นตนและปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะจากน้ันใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาคาดัชนี
ความสอดคลอง พบวามีคาเทากับ 0.67 – 1.00   

4.  ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ      
5.  นําชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2                  

ปการศึกษา 2555 โ ร ง เ รีย น เทศบาล  ๑ วัด เ ทีย นดัด  (นครผลพิทยาคาร) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน                  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมและกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนของการสอน ตลอดจนตรวจสอบ
การใชเวลาในแตละแผนวามีความเหมาะสมหรือไม และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  
 

ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใชชุดกิจกรรม 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวกับกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการ ดังน้ี 

1. แบบแผนการทดลอง 
ใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมทดลองกลุมเดียวมีการวัดผลกอนและหลังการทดลอง (one group 

pretest-posttest design) [14] 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร คือ นักเรียนชาย-หญิง อาย ุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทียนดัด (นครผลพิทยาคาร) สังกัดเทศบาลตําบลออมใหญ 
จังหวัดนครปฐม จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนทั้งส้ิน 60 คน 

2.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุ ระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล             
ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทียนดัด (นครผลพิทยาคาร) สังกัดเทศบาลตําบลออมใหญ 
จังหวัดนครปฐม จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (cluster random 
sampling)   

2.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟง

สําหรับเด็กปฐมวัย  
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการฟงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย   

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบทดสอบทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย 
4. การสรางและพัฒนาแบบทดสอบทกัษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย 

1) ศึกษาหลักการและวิธีการสรางแบบทดสอบ 
2) สรางแบบทดสอบทักษะการฟงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสรางเปนแบบเลือกตอบ ที่มี

ลักษณะดังน้ี วงกลมลอมรอบภาพที่ตรงกับคําศํพทที่ไดฟง โยงเสนจับคูภาพกับคําศพัทที่ไดฟง โยงภาพกับประโยคที่ไดฟง 
วาดภาพตามประโยคที่ไดฟง โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละขอซ่ึงกําหนดนํ้าหนักของแบบทดสอบดังน้ี   

   ถูก หมายถึง       1  คะแนน  
   ผิด หมายถึง       0  คะแนน     

3) นําแบบทดสอบทักษะการฟงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
เพื่อพิจารณาและปรับปรุงแกไข แลวนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความความสอดคลองของ
เน้ือหาที่ตองการวัดกับจุดประสงคของการวัด โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 

4) จากน้ันนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทียนดัด (นครผล
พิทยาคาร) จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มี                 
คาความยากงายระหวาง .20-.80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20  ไดขอทดสอบที่มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
0.63 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) มีคาอยูระหวาง  0.20 – 0.60  จํานวน 20 ขอ   จากน้ันนําแบบทดสอบไปหาคา
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ความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป พบวามีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.80   

5. วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการทดลองใช ตั้งแตวันที่ 1 มีนาคม 2556 

ถึงวันที่ 24 มีนาคม 2556 รวมเวลา 20 ครั้งๆ ละ 30 นาทโีดยมีขั้นตอนดําเนินการทดลองดังน้ี    
1) กอนการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบทักษะการฟงของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบที่

สรางขึ้น 
2) ระหวางการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนทั้ง 5 ขั้น ดังน้ี  

2.1) ขั้นการนําเขาสูบทเรียน (Warm  Up) มีจุดมุงหมายเพื่อสรางความคุนเคยกับผูเรียนและกระตุน
ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  กิจกรรมที่ใชไดแก  การสนทนาทักทาย  การรองเพลง   

2.2) ขั้นเสนอเน้ือหา (Presentation) มีจุดมุงหมายเพื่อใหผู เรียนเรียนรูคําศัพทและประโยค                     
ในเรื่องราวตางๆที่เรียน โดยใชหนังสือเลมใหญในการนําเสนอเรื่องราวประกอบภาพ เพื่อใหผูเรียนเขาใจเรื่องราวที่ฟง
หรืออานไดอยางชัดเจน กิจกรรมที่ใชไดแก การอานหนังสือรวมกัน การสนทนาในเรื่องที่อาน  การถาม – ตอบจาก
เรื่องราวที่อานเพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน   

2.3) ขั้นการฝก (Practice) มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเขาใจคําศัพทจากการฟงและออกเสียงคําศัพท  
โดยใชเกม เพลง  และปริศนาคําทาย 

2.4) ขั้นการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร (Production)  มีจุดมุงหมายเพื่อฝกใหผูเรียนไดใชคําศัพทที่ได
เรียนไปแลวในสถานการณตางๆ ที่หลากหลาย  จากการจัดกิจกรรมเกม  ปริศนาคําทาย  และเพลง 

2.5) ขั้นสรุปผล (Wrap  Up)   มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนจดจําคําศัพทและมีทักษะการฟงภาษาได
แมนยํา  โดยใชกิจกรรมการฟง  การจําคําศัพทจากเกม  เพลง  และปริศนาคําทาย   

3. หลังการทดลอง ทดสอบทักษะการฟงของนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกับ
กอนเรียน นําผลการทดสอบไปวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟงของนักเรียนกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม                 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
 

ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผลและการปรับปรุงชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นไดรับ              

การปรับปรุงในดานตางๆ ดังน้ี  
1) ปรับปรุงหนังสือเลมใหญ (Big book) ใหมีความยาวของเน้ือหาสาระอยูในชวงความสนใจของนักเรียน      

ที่มีอายรุะหวาง 4-5 ป เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียนใหนักเรียนสนุกกับการอาน 
2) ปรับรูปแบบตัวหนังสือในหนังสือเลมใหญที่มีขนาดเล็ก มองเห็นไมชัดเจนใหมีขนาดใหญขึ้นและ                

อานสะดวก 
3) ปรับรูปภาพประกอบในหนังสือเลมใหญที่ขาดความสวยงาม สีสันไมเหมาะกับวัยของผูเรียนทําให

ผูเรียนไมสนใจ  โดยผูวิจัยไดปรับปรุงรูปภาพและการนําเสนอหนังสือเลมใหญโดยใชการนําเสนอผานการฉายบนจอภาพ
โปรเจคเตอรพรอมเสียงอานประกอบเพื่อกระตุนความสนใจ และทําใหผูเรียนรูสึกตื่นเตนในการที่จะเรียนรู 
 
5. ผลการดําเนินการ 
         

ผูวิจัยเสนอผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับ              
เด็กปฐมวัย จําแนกตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปน 2 ตอน โดยแสดงดวยตารางประกอบคําบรรยาย ดังน้ี  
         

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย   
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ตารางที่ 2 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย   

องคประกอบของชุดการสอน 
คาความสอดคลองขององคประกอบในชุดการสอน (IOC) 

ความหมาย หนวย My 
Body 

หนวย My  
Family 

หนวย 
Number 

หนวย 
Animal 

1.แผนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
2.กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ 
3.แบบทดสอบทักษะทางการฟง 

1.00 
 

0.86 
0.89 

1.00 
 

0.95 
1.00 

1.00 
 

0.86 
1.00 

1.00 
 

0.91 
1.00 

อยูในเกณฑดี 
 

อยูในเกณฑดี 
อยูในเกณฑดี 

   
จากตารางที่ 2 แสดงวาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย                     

ซ่ึงประกอบดวยชุดการสอนยอย 4 ชุดยอย แตละชุดมีองคประกอบของชุดการสอนทุกรายการประเมินอยูในเกณฑดี กลาวคือ
มีคา IOC ตั้งแต 0.86 – 1.00 ทั้งน้ีนาจะเปนเพราะการสรางชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษ
สําหรับเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดศึกษาหลักการและกระบวนการสรางที่เปนขั้นตอนและผานกระบวนการในการทดลองหาคุณภาพ
ของชุดกิจกรรมโดยเริ่มตั้งแตขั้นตอนการศึกษาหลักสูตร วิเคราะหหลักสูตร กําหนดโครงสรางเน้ือหาและจุดประสงคอีกทั้ง
ออกแบบชุดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว และมีอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธใหคําปรึกษาแนะนํา ผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลองของเน้ือหากับจุดประสงคและรูปแบบของชุดกิจกรรมและ
ไดผานการพัฒนาตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพจนชุดกิจกรรมมีคุณภาพในระดับที่ยอมรับไดตามเกณฑที่ตั้งไวดังน้ี คาเฉล่ีย
รอยละ .80-1.00 อยูในเกณฑดี  คาเฉล่ียรอยละ .50-.79 อยูในเกณฑใชได คาเฉล่ียต่ํากวารอยละ .50  ยังใชไมได  ซ่ึงเปนไป
ตามขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 

 
2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนดวย

ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย  
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมภาษาอังกฤษ เพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย                                                                               

(n=30) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม . X   S.D.      . D  SD  t  

กอนจัดการเรียนรู 20 6.83 .83 9.03 .182 49.51*  

หลังจัดการเรียนรู 20 15.87 1.07  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 3 แสดงวา ทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมภาษาอังกฤษสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยทักษะการฟงหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 15.87 ซ่ึงสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม              
การเรียนรู ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.83 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
 
6. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสําหรับสงเสริมทักษะ
การฟงของเด็กปฐมวัย  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ผลการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงงเสริมทักษะการฟงของเด็กปฐมวัย  พบวา                  
ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษที่สรางขึ้น ประกอบดวยชุดกิจกรรมยอย จํานวน 4 ชุด ไดแก ชุดที่ 1 หนวย  My  Body  ชุดที่ 2 
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หนวย  My  Family  ชุดที่ 3 หนวย  Animal และชุดที่ 4 หนวย  Number  ซ่ึงในแตละชุดประกอบไปดวย แผนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ   กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือ และแแบบทดสอบทักษะการฟงภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดนํา     
ชุดกิจกรรม ที่สรางขึ้นเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อขอคําแนะนําแลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
ตอจากน้ันไดนําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของเครื่องมือ ปรับปรุง              
ชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เม่ือปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน พรอมนํา
ขอบกพรองที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนไดชุดกิจกรรมที่สมบูรณ และผลจากการทดลองใชชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ สําหรับ
สงเสริมทักษะการฟงของเด็กปฐมวัย  พบวา นักเรียนเขาใจคําศัพท  และสามารถปฏิบัติตามคําส่ังในการรวมกิจกรรมตางๆ ได  
และนอกจากน้ียังพบวา นักเรียนมีความสนใจในการรวมกิจกรรมตางๆ อยางมีความสุข สนุกสนาน ซ่ึงชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษที่ไดเปนชุดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษ   โดยมีกิจกรรมตางๆ เปนส่ือที่ใชในการสงเสริมทักษะ
การฟงภาษาอังกฤษ   สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุนันทา  สุนทรประเสริฐ [15] พบวา  การใชชุดกิจกรรมชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน และสอดคลองกับผลการวิจัยของนงลักษณ แกวมาลา 
[16] พบวา  ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการรายบุคคลของนักเรียนใหสามารถเรียนรูและ
อธิบายส่ิงที่เรียนไดในทิศทางที่ตนเองตองการ โดยในชุดกิจกรรมจะประกอบดวยสวนสําคัญของความรู ไดแก ทักษะ ทัศนคติ 
แนวคิดหรือความคิดรวบยอด อยางใดอยางหน่ึง      

2. การเปรียบเทียบทักษะการฟงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนที่ใชชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  มีคะแนนทักษะการฟงภาษาอังกฤษหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวา
กอนการใชชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษมีกิจกรรมการเรียน
การสอนที่หลากหลาย  ชวยเราความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู  สนุกสนานเพลิดเพลิน และ
เกิดทักษะในการฟงจากการรวมปฏิบัติในกิจกรรมตางๆ  ทําใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสัมฤทธ์ิผลไปในทางพึงประสงค 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นงลักษณ งามขํา  ที่ศึกษาทักษะการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย  ผลการวิจัยพบวา  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชปริศนาคําทาย 
เด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนทักษะการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ทั้งโดยรวมและราย
ดาน และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ณภัทรสร    จรจรัญ [17] พบวา ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย
ที่ใชคําคลองจองประกอบภาพหลังการใชคําคลองจองประกอบภาพ ความสามารถดานการฟงโดยรวมมีผลตางเฉล่ียเทากับ 
7.86 คะแนน และรายดาน ปรากฏวา ดานการจําแนกเสียงมีผลเฉล่ียสูงขึ้นเทากับ 2.13 คะแนน ดานการฟงเรื่องราวมีผล
เฉล่ียสูงขึ้นเทากับ 2.93 คะแนน และดานการปฏิบัติตามคําส่ังมีผลเฉล่ียสูงขึ้นเทากับ 2.80 คะแนน ซ่ึงทุกดานมีคาเฉล่ียสูงขึ้น
จากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   
7. ขอเสนอแนะ 

 
1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช จากผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษสามารถสงเสริมทักษะ

การฟงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย ดังน้ันครูผูสอนที่สนใจสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
พัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษใหแกเด็กปฐมวัยโดยปรับกิจกรรมตางๆ ที่กําหนดไวในแผนการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการของผูเรียนและบริบทของโรงเรียน 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยเห็นวาควรมีการสรางชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษที่สงเสริมทักษะการพูด
และทักษะการอานภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้น นอกจากน้ีควรมีการสรางชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษที่มีเน้ือหา
เก่ียวกับประชาคมอาเซียน เพื่อเตรียมพรอมสูการเปนสมาชิกประชาคมอาเซียน    
 
8. บทสรุป 
        

ในงานวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย  ผูวิจัย
ไดพัฒนาชุดกิจกรรม ประกอบดวยชุดกิจกรรม  4 ชุด  ไดแก  ชุดที่ 1 หนวย  My Body, ชุดที่ 2 หนวย My Family, ชุดที่ 3  
Animal  และชุดที่ 4 หนวย Number  โดยในแตละชุดกิจกรรมประกอบไปดวย 4 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมการอานหนังสือ
เลมใหญ (Big book)  กิจกรรมเลนเกม  กิจกรรมรองเพลง  และกิจกรรมทายปริศนาคําทาย และแผนการเรียนการจัด
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การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
978_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ซ่ึงพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรม นําชุดกิจกรรมที่พัฒนาแลวไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดเทียนดัด (นครผลพิทยาคาร) สังกัดเทศบาลตําบลออม
ใหญ  หลังการทดลองพบวาผูเรียนมีทักษะการฟงภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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