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บทคัดยอ 

 
การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ชุมชนบางระกํา 2) เพื่อนําเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยชุมชนบางระกํา อําเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบบันทึกภาคสนาม 
แบบบันทึกการสนทนากลุม และแบบสัมภาษณเชิงลึก ใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสาเพื่อควบคุมความตรง (Validity)                   
ของผลที่ไดจากการวิจัย 

ผลการวิจัย พบวา 1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชนบางระกํา มีการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็กปฐมวัยเหมาะสม
ตามเกณฑมาตรฐาน มีการรวมมือกับชุมชนในการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหกับนักเรียนหลายโครงการ  2) รูปแบบการสงเสริม
สุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชนบางระกํา ทําใหเด็กในศูนยเกิดความรูความเขาใจในเรื่องโรคติดตอ
และการปองกันเพิ่มขึ้น 3) รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชนบางระกํา                   
เปนประโยชนตอชุมชน กอใหเกิดความกระตือรือรนที่จะชวยกันปองกันโรคติดตอใหแกเด็กปฐมวัย ในความรบัผิดชอบของตน 
 
คําสําคัญ: สุขภาพอนามัย ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เด็กปฐมวัย 

 
Abstract 

 
The purposes of this research were to study developing background and forms of Health 

Promotion Services of the Child Development Center of Bangrakam Community, Banglain District, Nakhon 
Pathom Province. The techniques used was a Participatory Action Research.The tools for the 
investigation consisted of  the field note taking form, records for groups conversations and records for 
depth interview. Using Triangulation inspecting process to strengthen the validity of the findings. 

The research results were as follows:  
1. A certain promotion for better health and sanitation in early childhood kids was found in 

the child center at Bangrakam Community according to the health standard of the Health Department. 
Cooperation with community in several projects concerning the promotion of health and sanitation of 
those kids was also found.  

2. The model for the promotion of health and sanitation of the child center of Bangrakam 
district helps the children to gain more knowledge and understanding about common communicable 
diseases and prevention. 



The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
920_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

3. The model for the promotion of health of the child center of Bangrakam district is helpful 
for the community to be enthusiastic in prevention of common communicable diseases.  
 
Keyword: Health and Sanitation, Child Development Center, Early Childhood Kid 
 
1. บทนํา 

 
การพัฒนาเด็กชวงปฐมวัยไมวาจะเปนการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติ พฤติกรรม และทักษะตางๆ จะสงผลตอพัฒนา

ชวงวัยตางๆ ของชีวิต เด็กในชวงวัยน้ีจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูไดมาก ถาไดรับการสงเสริมจากทางบานและ                 
ทางสถานศึกษาอยางเหมาะสม  การจัดการศึกษาใหเด็กในชวงน้ีจึงเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะเปนการเตรียมเพื่อความสําเร็จ
ของชีวิตในอนาคตดวย 

จากการลงพื้นที่ที่ศึกษารวมกันระหวางนักวิจัยและผูที่เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในชุมชนบางระกํา ทําให
ทราบวาส่ิงที่ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงน้ี กําลังทําอยูและตองการที่จะพัฒนาใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ไดแก การสงเสริม
ดานสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยที่มาเขาเรียนซ่ึงสอดคลองกับนโยบายการพัฒนาชุมชน ดานสุขภาพอนามัย ขององคการ
บริหารสวนตําบลบางระกํา ที่กลาววา  “….ใหความรูในการดูแลสุขภาพของบุตรหลานแกผูปกครอง  และการใชประโยชนจาก
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในดานการใหบริการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในชุมชน” (แผนชุมชนตําบลบางระกํา, 2551, 
หนา 8-11) เน่ืองจากศูนยเด็กเล็ก เปนสถานศึกษาที่เด็กอยูรวมกันเปนจํานวนมาก เม่ือเด็กบางคนปวยอาจทําใหเชื้อโรค
สามารถแพรกระจายและระบาดติดตอระหวางกันได เด็กที่มาเรียนก็อาจปวยไดงายถาทางศูนยพัฒนาเด็กฯ ไมสนใจในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย การปองกันและควบคุมโรคติดตอ  ดังน้ันการนําเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยให แก                   
เด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชนบางระกํา จะชวยปองกันมิใหมีการเจ็บปวยดังกลาว และไมมีการระบาดของ
โรคติดตอเกิดขึ้นภายในศูนยพัฒนาเด็กอยางไดผล 

 
2. วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กของชุมชนบางระกํา อําเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม  

2. เพื่อนําเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยที่สรางขึ้นสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชน               
บางระกํา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

 
3. ประโยชนของการวิจัย 

 
1. ไดขอมูลสภาพบริบทจริงในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัย ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชน              

บางระกําเพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็กปฐมวัยแบบมีสวนรวมตอไป 
2. ไดรูปแบบใหมของการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา อําเภอ                 

บางเลน จังหวัดนครปฐม 
3. หนวยงานในชุมชนทองถิ่นอ่ืนๆ สามารถเลือกนําแนวคิดของรูปแบบน้ีไปประยุกตใชในการสงเสริมสุขภาพอนามัย

ของเด็กปฐมวัย และเด็กในชวงวัยอ่ืนๆ ในทองถิ่นของตน  
 
4. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
  

ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของดังน้ี 
1. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 โดยเฉพาะในสวนที่

เก่ียวของกับการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ซ่ึงมีหลักการ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา                   
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โดยนโยบายดานการจัดการศึกษาปฐมวัย ไดระบุวาบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคการปกครองสวนทองถิ่น และ
สถาบันสังคมอ่ืนๆ ในทองถิ่นมีสิทธิและมีสวนรวมในการจัดการศึกษาปฐมวัย 

2. ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา บรอนเฟนเบนเนอร (Bronfenbrenner,1979) ไดใหความสําคัญกับบริบทรอบตัวเด็ก               
ซ่ึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็ก เขาเชื่อวาความสัมพันธระดับแรกเริ่มเปนส่ิงจําเปนที่จะตองมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงสามารถทําให
เด็กเกิดความรูสึกวาไดรับการดูแลความเอาใจใสชีวิตของตน ความสัมพันธอันน้ีจําตองไดรับการสนับสนุนจากบุคคลหลายๆ ฝาย 
ในขณะที่ครูแสดงบทบาทขั้นที่สองในการเติมเต็มใหกับเด็ก ครูยังสามารถเก้ือกูลความสัมพันธในระดับแรกเริ่ มได                  
ในระดับตอไป นโยบายทางการเมือง และเศรษฐกิจก็ใหการสนับสนุนความสําคัญของบทบาทพอแมในการพัฒนาลูกเชนกัน 

3. แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครองในการศึกษาปฐมวัย   
3.1 การมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กเปนเรื่องสําคัญมาก (Arcaro, 1995) เพราะผูปกครองคือ

แหลงทรัพยากรบุคคลที่มีคา ที่สามารถชวยใหการศึกษาปฐมวัยมีคุณภาพสูงขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมใหผูปกครองไดแสดงความ
คิดเห็นในส่ิงที่เปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก เพราะจะไดขอมูลที่ถูกตองเก่ียวกับตัวเด็กการติดตอส่ือสารกับ
ผูปกครอง อาจทําโดย การติดตอส่ือสารดวยวาจา และการติดตอส่ือสารดวยวิธีอ่ืนๆ เชน ปายติดประกาศขาวสาร เปนตน  

3.2 แฟนตัสโซ (Fantuzzo, 2005) ไดวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมในการจัดการศึกษาระดับ การศึกษาปฐมวัยของ
ผูปกครองพบวา ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษาดังกลาว 3 ลักษณะ คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมที่บาน การมีสวน
รวมในกิจกรรมที่โรงเรียน และการเขารวมประชุมที่โรงเรียนจัดขึ้น และยังพบวาผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวาจะเขามามีสวน
รวมในการศึกษาของบุตรหลาน มากกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอยกวา 

4. งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เฉิดศักดิ์ ชุมชน (2540) ไดทําวิจัย                  
เชิงปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม ในโรงเรียนบานทามะขาม ตําบลตะนาวศรี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี โดยเขาไปมีสวนรวม                
ในกิจกรรมของชุมชน เพื่อศึกษาปญหา และรวมแกปญหาตามทิศทางที่ไปสูเปาหมายของชุมชน โดยนักวิจัยไมไดกําหนด
เปาหมายในงานนิเทศ ผลการวิจัยพบวา ชุมชนมีความรูสึกดีตอสถานศึกษาและการจัดการศึกษาของโครงการ ชุมชนไดรวมมือ
และใหขอเสนอแนะโรงเรียนในการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีถือเปนกระบวนการของการปรับปรุงแผน
ยุทธศาสตรของโรงเรียนดวย 
 
5. คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 

 
การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research)  หมายถึง กระบวนการพัฒนาอยางเปน

ระบบโดยการวิเคราะหปญหารวมกัน หาสาเหตุของปญหา วางแผนแกปญหา ดังน้ันการนํากระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมมาใช จะสงผลใหผูเก่ียวของทุกฝายมีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็กปฐมวัยอยาง
เปนระบบ สอดคลองกับความตองการของชุมชน 

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัย หมายถึงกระบวนการในการใหความรูและการปองกันโรคติดตอ ทั้ง 7 โรคที่พบ
ในชุมชน ใหแกเด็กนักเรียนปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของชุมชน รวมทั้งการใหความรูแกผูปกครองนักเรียนในศูนยฯ และ
บุคคลรอบตัวเด็กปฐมวัยดังกลาวในชุมชน ในเรื่องการปองกันโรคติดตอทั้ง 7 โรค การสงเสริมสุขภาพอนามัยตามกระบวนการ
น้ีใชศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนศูนยกลางในการดําเนินการ ออกแบบตามสภาพบริบทที่ลอมรอบเด็ก โดยใหบุคคลที่เก่ียวของกับ
การสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็กปฐมวัยในชุมชนมีสวนรวมในการออกแบบ และมีสวนรับผิดชอบรวมกันในการดําเนินงาน 
บนพื้นฐานการ การสนับสนุน สงเสริมและประสานความรวมมือ จากองคการบริหารสวนตําบล  

 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

6.1 เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบสํารวจ แบบบันทึกกิจกรรมสนทนา
กลุม และแบบสัมภาษณเชิงลึก 

6.2 ผูใหขอมูลในการประชุมสนทนากลุม (ครั้งที่ 1) ไดแก ผูปกครองนักเรียนศูนยพัฒนาเด็ก ผูบริหารศูนยพัฒนาเด็ก 
สาธารณสุขตําบล ประธานสภาตําบลหัวหนาศูนยฯ และครูผูดูแลเด็ก จํานวนทั้งส้ิน 8 คน 

6.3 ผูใหขอมูลในการประชุมสนทนากลุม (ครั้งที่ 2) ไดแก ผูปกครองเด็กศูนยฯ หัวหนาศูนยฯ และอาสาสมัคร
สาธารณสุข จํานวนรวมทั้งส้ิน 16 คน  
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7. วิธีดําเนินการวิจัย 
  

1. ศึกษาวิเคราะหแนวคิดและทฤษฏี หลักการที่เก่ียวของกับการพัฒนาเด็ก เชน 1.1) พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
1.2) ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ บรอนเฟนเบนเนอร และ1.3) แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2. ศึกษาวิเคราะหบริบทจริงโดย 2.1) วิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบัน ปญหาในดานสุขภาพอนามัยของเด็กในศูนยฯ
และในชุมชน 2.2 การจัดสนทนากลุม มีประเด็น คือ 2.2.1) โรคติดตออะไรบางที่พบ 2.2.2) วิธีการในการดูแลเด็กปวยการสงตอ 
2.2.3) มาตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอ 2.3) สัมภาษณเชิงลึก หัวหนาศูนยฯมีประเด็นคือ 2.3.1) การจัดบริการ
โครงการสงเสริมสุขภาพอนามัย อะไรบางในศูนยฯ 2.3.2) สภาพปญหาที่พบหรือสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคติดตอ  

3. การกําหนดกรอบแนวคิด ดานรูปแบบตามบริบทจริง   
4. สรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยชุมชน บางระกําซ่ึงประกอบดวย 4.1) หลักการไดแก 

4.1.1) จัดตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 4.1.2) จัดใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก ผูปกครอง และชุมชน                     
4.1.3) บูรณาการหลักการแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวัย รวมถึงแนวนโยบายของรัฐ 4.1.4) ศูนยพัฒนาเด็กฯ เปน
ศูนยกลางในการดําเนินการ โดยใหบุคคลที่เก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็กปฐมวัยในชุมชนมีสวนรวมในการ
ออกแบบ และมีสวนรับผิดชอบรวมกันในการดําเนินงาน 4.2) แนวคิดพื้นฐาน ไดแก 4.2.1) การปองกันโรคติดตอที่พบในเด็ก
ปฐมวัยนับเปนวิธีการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็กปฐมวัย 4.2.2) การปองกันโรคติดตอในเด็กปฐมวัยในสถานศึกษาเปน                 
ส่ิงที่ตองใหความสําคัญอยางตอเน่ือง ครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็กเปนหุนสวนที่ตองรวมมือกันรับผิดชอบตอการพัฒนา
คุณภาพของเด็กปฐมวัย 4.2.3)การมีสวนรวมของชุมชนจะชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กไดอยาง
สอดคลองและเหมาะสมกับวิถีชีวิตตามบริบทของชุมชนไดเปนอยางดี 4.2.4) รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยน้ีเปนการ                     
บูรณาการความรูที่เก่ียวของกับการปองกันโรคติดตอในเด็กปฐมวัย การจัดการศึกษาปฐมวัย กระบวนการมีสวนรวม                       
เขาดวยกันและประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน รวมทั้งคํานึงถึงแนวทางปฏิบัติ ตามศักยภาพที่ศูนยพัฒนาเด็กฯ    
จะดําเนินงานได 4.3) กระบวนการของรูปแบบ ไดแก 4.3.1) วางแผนการจัดกิจกรรมรวมกับครูผูดูแลเด็ก สัปดาหละ 2 แผนๆ ละ 
1 วัน รวม 2 แผนตอ 1 โรค รวมทั้งหมด 14 แผนตอ 7 โรค โดยในแตละโรคจะมีกิจกรรมใหเด็กทํารวมกับผูปกครองและ
ชุมชน สําหรับโปสเตอรทั้ง 7 วางแผนจะติดลวงหนากอนจัดกิจกรรม 1 สัปดาห เพื่อใหความรูเรื่องการปองกันโรคติดตอที่พบ
ในเด็กปฐมวัยแกผูปกครองและชุมชนเพื่อจะไดมีความรูไปใชสอนเด็กใหปองกันการเกิดโรคติดตอไดอีกทางหน่ึง เวลาจัด
กิจกรรมรวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห ในการสอนแตละโรคจะสอนตามแผนที่วางไว สําหรับแผนการสอนหัวหนาศูนยซ่ึงเปนคุณครู
ผูดูแลเด็กจะเปนคนเขียนตามแนวคิดของรูปแบบที่วางไว ผูวิจัยเปนที่ปรึกษา ใหแนะนํา และสนับสนุนในเรื่องการใชส่ือ
หัวหนาศูนย ฯ เปนผูสอนและใชส่ือภาพชุด และส่ืออ่ืนๆ เชน นิทาน และส่ือมัลติมีเดียเก่ียวกับการปองกันโรคติดตอทั้ง 7 โรค 
ผูวิจัยไดคัดเลือกและรวบรวมส่ือมัลติมีเดียใสแผน CD ไวให  ซ่ึงคุณครูผูสอนจะนํามาใชในครั้งที่ 2 ของการจัดกิจกรรม             
การเรียนรู เพื่อทบทวนบทเรียนโดยจะเตรียมใหดูทีละโรค ตามแผน   

5. ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนและชุดส่ือของรูปแบบและนํามาปรับปรุง โดยนําชุดแผนการจัดกิจกรรม                   
การเรียนรู ส่ือภาพชุด และโปสเตอรใหความรู ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบแลวมาวิเคราะหหาคาดัชนีความ
สอดคลอง นําแผนการสอนและชุดส่ือไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก Happy Kid และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก                  
วัดประเสริฐราษฎรรังสรรค จังหวัดราชบุรี จํานวนทั้งส้ิน 50 คน เพื่อหาขอบกพรองของแผนและชุดส่ือ แลวนํามาปรับปรุงให
มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

6. การศึกษาขอมูลบริบทจริงของกรณีศึกษา โดย 6.1) ขอขอมูลกิจกรรมในชุมชนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการ
นําโปสเตอรใหความรูไปติดในชุมชน 6.2) ออกภาคสนามศึกษาแหลงชุมชน 6.3) ออกภาคสนามศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ศึกษาแผนการเรียน ส่ือวัสดุอุปกรณ สถานที่ๆ  จะติดโปสเตอรใหความรู หองคอมพิวเตอร ที่จะใชใหเด็กๆ เขามาเรียนรูจาก                  
ส่ือมัลติมีเดีย  

7. ดําเนินการทดสอบภาคสนาม ใชเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห ตั้งแต 21 มกราคม ถึง 15 มีนาคม 2556 จัดกิจกรรม
ใหแกเด็ก 68 คน อายุ 3-4 ป/6 เดือน  ติดโปสเตอรใหความรูแก ผูปกครองเด็กในศูนยฯ และในชุมชน 

8. การประเมินและติดตามผลหลังการทดสอบภาคสนาม ทดสอบกอนและหลังการสอนแตละสัปดาห มีการทดสอบ
ความรูดวยแบบทดสอบแบบเลือกตอบ โดยใหเลือกภาพคําตอบจากภาพจํานวนสามภาพ โดยทดสอบกอนและหลังการจัด
กิจกรรมในแตละสัปดาห และดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาคะแนนเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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และเปรียบเทียบคะแนนกอนการดําเนินกิจกรรม และหลังการดําเนินกิจกรรมโดยใชสถิติ t-test dependent ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับคอมพิวเตอร แสดงผลในตารางดังน้ี 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนกอนการดําเนินกิจกรรม และหลังการดําเนินกิจกรรม 

รายกลุม X  S.D. t 
กอน 
หลัง 

2.93 
4.16 

0.46 
0.33 

21.863* 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

มีการจัดสนทนากลุม โดยเชิญหัวหนาศูนยซ่ึงเปนผูสอน ผูปกครองนักเรียนศูนย และอาสาสมัครสาธารณสุขทัง้ 10 หมู 
มาใหขอมูล โดยมีประเด็นการสนทนาคือ 1) โรคติดตอที่พบตามหมูบานและสาเหตุของการเกิดโรคติดตอตามหมูบาน                      
2) ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเก่ียวกับรูปแบบของการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในชุมชน
บางระกํา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมในครั้งน้ี ดังตัวอยางเชน การใชส่ือภาพชุด ส่ือมัลติมีเดีย ทําใหเด็กสนใจที่จะเรียนรู 
เด็กๆ ไดเห็นตัวเชื้อโรค เขาไปในทางเดินอาหาร ไดเห็นตัวเชื้อไวรัสโรคหวัดเขาสูรางกายผูที่ใกลชิดกับ คนที่ไอ จาม คุณครู
เสริมอีกวา “การสอนแบบปกติโดยทั่วไปคุณครูจะใช นิทานและเพลงเปนส่ือ  แตส่ือของรูปแบบมีหลากหลาย มีทั้งส่ือ
มัลติมีเดียที่เด็กๆ จะไดเรียนรูดวยตนเอง ไดเห็นตัวเชื้อโรคเคล่ือนไหว เด็กๆ จึงสนใจมาก” 

ผูปกครองเด็กเห็นวา “โปสเตอรที่ติดใหความรู สวยดี อานเขาใจงาย ชอบกิจกรรมน้ีมาก” มีผูปกครองอีกทานเสริม
วา “หลังจากเรียนรูเรื่องการกําจัดยุงลายกับคุณครูแลว กลับมาบาน เด็กๆ จะเปนคนพาคุณพอ คุณแมไปใสทรายอะเบส               
ในแหลงนํ้าเพื่อไมใหเกิดการเพาะพันธของยุงลาย แลวชวยกันทําแบบบันทึกมาสงคุณคร”ู เปนตน  

อาสาสมัครสาธารณสุขหมู 2 รายงานสอดคลองกับโปสเตอรการปองกันโรคอุจจาระรวงที่มีรูปแมลงวันวา “แมลงวัน
เริ่มเยอะ ตองระวังเรื่องการรับประทานอาหารโดยเฉพาะนํ้าแข็งบด” และเสริมดวยวา “เด็กไปเลนนํ้า ก็จะไดเชื้อมา                    
ตามแหลงนํ้าคลอง เปนชวงนํ้าหลาก นํ้ามาจากที่อ่ืนพัดพาเอาเชื้อโรคมาดวย” อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู 7 เลาวา 
“เด็กหมู 7 เลนนํ้าชวงนํ้าทวม ทําใหทองเสีย จากเชื้อโรคมาจากนํ้า” อาสาสมัครสาธารณสุขหมู 2 เสนอวา “โรคภูมิแพพบ
มากขึ้นในหมู 2  นาจะเพิ่มเขาไปเปนโรคที่ 8 ในชุดรูปแบบดวย” อาสาสมัครสาธารณสุข หมู 8 กลาววา “ในเรื่องการปองกัน 
มือ เทา ปาก ควรเนนการปองกันเปนพิเศษ “ โรคมือ เทา ปาก ควรใหความสําคัญมากที่สุด ติดโปสเตอรขนาด A4 ใหความรู
และการควบคุมปองกันโรคทุกครัวเรือน ในศูนยเด็กเล็ก ฝากผูปกครองไปติดที่บาน”                  

9. นําขอมูลที่ไดรับจากกิจกรรมสนทนากลุมมาใชในการปรับปรุงรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัย
อีกครั้ง เชน 1) การจัดทําโปสเตอรเพื่อใหความรูในเรื่องการปองกันโรคตาแดง และโรคทองรวง ควรจะใชบริบทที่เปนสาเหตุ
คือการลงไปเลนนา มาแสดงไวดวย 2) การจัดทําโปสเตอรขนาด A 4 เรื่องการปองกันโรคมือ เทา ปาก แจกผูปกครองใหติดไว
ในครัวเรือน และ 3) การจัดทําโปสเตอรการใหความรูเพิ่มในเรื่องการปฏิบัติตนเม่ือภูมิแพ ตามหมูบาน” เปนตน 

10. นําเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในศูนยเด็กชุมชนบางระกํา  
 
8. การตรวจสอบขอมูล 

 
ใชการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) โดยตรวจสอบขอมูลในประเด็นเดียวกันแตใชขอมูลที่มา

จากหลายแหลง เพื่อใหไดมุมมองที่หลากหลาย 
 
9. ผลการวิจัยและอภิปรายผล   
  

1. ศูนยพัฒนาเด็กชุมชนบางระกํามีการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็กปฐมวัยไดเหมาะสมตามเกณฑมาตรฐานของ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีการรวมมือกับชุมชนในการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหกับเด็กปฐมวัยในศูนยหลายโครงการ   

2. จากการนํารูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกําที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไป
ทดลองใชพบวาเปนประโยชนตอชุมชน ดังคํากลาวตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข ที่วา “เห็นดวยที่อาจารยลงมาทําในสวนน้ี 
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การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
924_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

เพราะเปนประโยชนตอชุมชน” สอดคลองกับผลการวิจัยของ เฉิดศักดิ์ ชุมชน (2540) ที่พบวา ชุมชนมีความรูสึกดีตอ
สถานศึกษาและการจัดการศึกษาของโครงการ ชุมชนไดรวมมือและใหขอเสนอแนะโรงเรียนในการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน  

ผลจากการทดสอบความรูความเขาใจเรื่องโรคติดตอและการปองกันพบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนเพราะ ครูผูดูแลเด็กที่จัดกิจกรรมมีความรูและเขาใจในเรื่องที่จัดกิจกรรมใหเด็กนักเรียนเปน
อยางดี มีการใชส่ือภาพชุด  ส่ือมัลติมีเดีย รวมทั้งปายโปสเตอรใหความรู  ตลอดจนจัดกิจกรรมใหผูปกครองไดทํารวมเรียนรูไป
กับเด็กนักเรียน โดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน สอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูที่ดีใหแกเด็กปฐมวัย ที่ใหเด็กเรียนรูจากการ
ปฏิบัติจริงดวยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีความยากงายตางกัน ใหเด็กเรียนรูในเรื่องเก่ียวกับเรื่องใกลตัว การใชส่ือ                
การสอนที่แปลกใหมดึงดูดความสนใจเด็ก และใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและคนอ่ืนๆ (รัฐดาว พิศาลพงศ, 2549) ผูปกครอง
เขามามีสวนรวมกับครปูฐมวัยจะสามารถชวยทําใหการศึกษาปฐมวัยมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Arcaro, 1995)  

 
10. ขอเสนอแนะ 

 
หนวยงานระดับนโยบายควรใชแนวทางการรวมเรียนรูและพัฒนา ระหวางองคกรและเครือขายในชุมชน เปนวิธี

ปองกันโรคติดตอในชุมชนของตนโดยผานระบบการวิจัย 
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