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บทคดัยอ 

 
การวิจัยครั้งน้ี เพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม ดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก  
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่เขารวมโครงการเพิ่มพลังการศึกษา

ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก จํานวน 99  คน  
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา สวนใหญมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี มีพฤติกรรมทาง

จริยธรรม อยูในระดับสูง  และพบวาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ กับพฤติกรรมทางจริยธรรม 
มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

 
คําสําคัญ:  ความพึงพอใจ พฤติกรรมทางจริยธรรม หนังสือธรรม พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก นักศึกษา 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to study The Ethical  Behaviors Development of  Students  of  
Nakhon Pathom Rajabhat University Satisfaction by Dhamma book in Improve Learning Ability By Phra-
ajahn Mitsuo Gavesako’s Project. 

The sample group are  99  Students . Level of statistical significance used in the analysis is 0.5. 
Major findings were as follows :  
1. The Satisfaction of  Dhamma book of Phra-ajahn Mitsuo Gavesako were at good level  and the 

Ethical  Behaviors was at high level at the 0.05 level. 
2. The Relationship between the Satisfaction of  Dhamma book  of Phra-ajahn Mitsuo Gavesako 

and Ethical  Behaviors were a positive correlation at the 0.01 level. 
 
Keywords: Satisfaction, Ethical Behaviors, Dhamma book, Phra-ajahn Mitsuo Gavesako, Student 
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1. บทนํา 
 

จากแนวคิดและการคนพบขอมูลการวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาในระยะเวลาที่ผานมา พบวานักเรียน/นิสิต/
นักศึกษาที่ไดรับการฝกสมาธิในลักษณะตางๆ จะมีผลการเรียนในรายวิชาตางๆ สูงขึ้นกวาปกติ มีกระบวนการคิดที่เปนระบบ
มากขึ้น มีพฤติกรรมที่สะทอนถึงความเปนผูมีสุขภาพใจดี การใหผูเรียนไดเริ่มตนการเรียนดวยการอานหนังสือที่ชอบเปน
ระยะเวลาส้ันๆ 5 - 10 นาที กอนเริ่มการเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาการปกติน้ัน เปนแนวทางในการสงเสริมใหมีสมาธิใน              
การเรียนรูไดดีขึ้นกวาเดิม ซ่ึงเปนวิธีการที่ไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชอยางกวางขวางทั้งในและตางประเทศ อีกทั้งยังเปน
วิธีที่สอดคลองกับภาพแวดลอมของการจัดการเรียนการสอนตามปกติในแตละสถานศึกษาอีกดวยเพื่อใหนักเรียน/นิสิต/
นักศึกษา ไดมีโอกาสไดรับการฝกสมาธิเบื้องตน โดยการอานหนังสือธรรมะเพื่อผลเฉพาะหนา คือ การเรียนรูสาระในรายวิชา
และพัฒนากระบวนการคิดไดดี รวมทั้งเกิดความเขาใจในการใชธรรมะเพื่อนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นทั้งปจจุบันและ
อนาคตในภาวะที่สังคมกําลังมีวิกฤตดานสุขภาพใจเชนน้ี ยอมจะเปนผลดีตอสังคมโดยรวม   

มูลนิธิมายาโคตมี วัดสุนันทวนาราม มีดําริที่จะสนับสนุน ครู/อาจารย ที่สอนในสถานศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา
จนถึงระดับอุดมศึกษาทุกระดับชั้นป ในทุกรายวิชา ใหไดมีโอกาสเขารวมโครงการ โดยการเขารวมวิจัยพื้นฐานหรือสราง
งานวิจัยรูปแบบใหมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของศิษย จึงไดจัดใหมีโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของ                  
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เพื่อเฉลิมฉลองวาระมหามงคลพุทธชยันตี 2600 ป, การตรัสรูธรรมของพระพุทธองค (Improve 
Learning Ability By Phra-ajahn Mitsuo Gavesako’s Dhamma book) ดวยการนําหนังสือธรรมะเลมเล็กของพระ
อาจารยมิตซูโอะ คเวสโก จํานวน 14 เรื่อง มอบใหกับสถาบันการศึกษาที่เขารวมโครงการฯ จํานวนเทาที่ตองการนําไปใชใน
จริง เพื่อใหนักเรียน นักศึกษาไดอานหนังสือกอนเรียนประมาณ 5-10 นาที กอนการเรียนการสอนปกติและนําขอมูลการเรียน
มาวิจัยหรือสรางโครงการวิจัย เพื่อพัฒนาการศึกษา โดยมูลนิธิมายาโคตมี ไดประชาสัมพันธและสนับสนุนหนังสือธรรม จัดสง
หนังสือธรรมะสงใหกับครู อาจารยที่เขารวมโครงการโดยไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน ซ่ึงรายชื่อหนังสือธรรมะที่มูลนิธิมายาโคตมี 
ยินดีสนับสนุน มีดังน้ี 1. ปกระตายขอจงสวัสด ี2. ปมะโรงขอจงมีความสุข 3. ความสุขสูงสุด 4. ทําใจเปนธรรม 5. เหตุสมควร
โกรธไมมีในโลก 6. สาระแหงชีวิต คือรักและเมตตา 7. สันโดษเคล็ดลับแหงความสุข 8. ขันติ คือการใหพรแกตัวเอง 9. เราเกิด
มาทําไม  10. ชนะใครไมเทาชนะใจตน 11. โชคดี 12. ใจดีสูเสือ 13. ยิ้มนอยๆ ในใจ 14. สุขกาย สุขใจ  

มูลนิธิมายาโคตมีไดใหคําถามวิจัยเบื้องตนวา “การใหผูเรียนไดอานหรือฟงธรรมะจากหนังสือของพระอาจารย                   
มิตซูโอะ คเวสโก กอนการเรียนในเน้ือหาวิชาการตามปกติ ประมาณ 5 นาที จะสงผลใหผูเรียนมีประสิทธิผลของการเรียนรู 
อยางนอย 3 ประการ ตอไปน้ี หรือไม เพียงไร” คือ... 

1) ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาที่เรียนเพิ่มมากขึ้นกวาปกติหรือไม เพียงไร 
2) ผูเรียนมีกระบวนการคิดเชิงวิเคราะหหรือคิดอยางเปนระบบที่มีประสิทธิภาพขึ้นหรือไมเพียงไร 
3) ผูเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นเชิงประจักษวาเปนผูมีสุขภาพใจด ีอันสะทอนใหเห็นวาเปนผูมี

คุณธรรมสูงขึ้น หรือไม เพียงไร 
อน่ึง ผูวิจัยมีอิสระที่จะกําหนดคําถามหรือกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพิ่มเติมอีกไดเทาที่ผูวิจัยตองการหรือตาม

แบบแผนการวิจัยที่ผูวิจัยออกแบบ จะสามารถทําใหบรรลุผลได ขอเพียงผูวิจัย มีความตั้งใจจริง รายงานผลตามที่ปรากฏจริง 
และมีความสุขในการทํางานน้ี ก็นับวาไดผลคุมคาแลว (มูลนิธิมายาโคตมี, 2555) 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับหนังสือธรรมะในประเทศไทย พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาหนังสือธรรมะ
จํานวน 6 เรื่อง คือ งานวิจัยของสุกานดา ปานเพชร (2556) พัชรินทร มณีขัติย (2555) พัชราภา ตันติชูเวช และสินีนาฏ              
สุทธจินดา (2553) จันจิรา จุลาภา (2552) ปรัศนี ล้ิมศิริสถาพร (2551) และสุปราณี เทียนเล็ก (2550) ซ่ึงงานวิจัยเหลาน้ี
ศึกษาหนังสือธรรมะในแงมุมของความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะ พฤติกรรมการอาน พฤติกรรมการซ้ือหนังสือธรรมะ และ
การใชหนังสือธรรมะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 

ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะเขารวมโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ 
คเวสโก โดยใหนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่เขารวมโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือ
ธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโกอานหนังสือธรรมะกอนเรียนดวย นอกจากน้ัน นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมการสวด
มนตและปฏิบัติธรรมขามคืนในโครงการศุกรถึงธรรม สุขถึงใจของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จากน้ันจึงศึกษาวิจัยถึงการ
พัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา เพื่อศึกษาแนวทางในการเพิ่มพลังทางการศึกษาและการพัฒนาคุณธรรมของ
นักศึกษา เพื่อสงเสริม สนับสนุน พฤติกรรมทางจริยธรรม รวมทั้งเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 
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2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

1. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ และพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรม
สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล กับระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา
โปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4. เพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
 
3. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
1. เพื่อทราบระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะและระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรม

สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
2. เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
3. เพื่อทราบถึงความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะในโครงการเพิ่มพลังการศึกษา                   

ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก และพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม 
 
4. ขอบเขตการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก:  ศึกษา
กรณีของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่เขารวมในโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือ
ธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ในภาคการศึกษาที่ 1 ป 2555  จํานวน 132 คน   
 
5. วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative  Research)  โดยการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  

Research)  จากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  เพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรม
สังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ                 
คเวสโก ซ่ึงใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ชั้นปที่ 3 จํานวน 

4 หมูเรียน ที่เรียนวิชาพิธีกรรมและภูมิปญญาไทย สอนโดย อ.ญาณภัทร ยอดแกว ซ่ึงเขารวมในโครงการเพิ่มพลังการศึกษา
ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ในภาคการศึกษาที่ 1 ป 2555  จํานวน 132 คน และการวิจัยครั้งน้ีศึกษา
จากกลุมตัวอยาง (Sample  size) โดยคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดที่จะยอมรับไดวามากพอที่จะใชเปน
ตัวแทนของประชากรไดตามสูตรของ Taro  Yamane  (Yamane, 1973: 727) ดังน้ัน การวิจัยครั้งน้ี จําแนกตามระดับความ
คลาดเคล่ือนในการประมาณคาที่ระดับความเชื่อม่ันในการเลือกตัวอยาง 95% โดยยอมใหเกิดความผิดพลาดไดไมเกิน 5%     
จะไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งส้ิน  99 คน 
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การสุมกลุมตัวอยาง 
การวิจัยครั้งน้ี ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยาง จากนักศึกษา

โปรแกรมสังคมศึกษา ที่เขารวมในโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ในภาค
การศึกษาที่ 1 ป 2555 แลวใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple  Random  Sampling)  สุมเลือกมาไดจํานวนตามขนาดกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 99 คน  ตามที่ตองการ  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชแบบสอบถามชนิดปลายปด (Close – ended  Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง เพื่อใหไดขอคําถามครอบคลุมวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา  มี 3 สวน ดังน้ี   
สวนที่ 1 เปนขอคําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวย  เพศ อายุ เกรดเฉล่ียและ

ประสบการณการอานหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ จํานวนทั้งหมด  4  ขอ 
สวนที่ 2 เปนขอคําถามวัดระดับความพึงพอใจในหนังสือธรรมะ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการ

ตรวจสอบเอกสาร  ตามกรอบแนวคิดความพึงพอใจ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวน (Scale) ตามแบบการประเมินคา (Rating 
Scale) โดยใชการประเมินคาของลิเคอรท  (Likert’s  Scale) ที่ใหผูตอบประเมินคา (1 - 5) ดวยการเลือกเพียงคําตอบเดียว  
ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน  35  ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ  เทากับ  .919 ซ่ึงครอบคลุมแนวคิด
เก่ียวกับความพึงพอใจในหนังสือธรรมะ 7  ดาน  ดังน้ี 

1. ลักษณะรูปเลม   มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 1 – 5 
2. การจัดภาพประกอบ มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 6 – 10 
3. เน้ือเรื่อง-สาระ  มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 11 – 15 
4. การใชภาษา  มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 16 – 20 
5. ขอคิดและธรรมะ มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 21 – 25 
6. หลักพละ 5  มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 26 – 30 
7. คุณคาทางจริยธรรม มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 31 – 35 

สวนที่ 3 เปนขอคําถามวัดระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมตามแนวคิดเก่ียวกับการทําบุญในพระพุทธศาสนา 
เปนแบบสอบถามที่ผู วิจัยสรางขึ้นเองจากการตรวจสอบเอกสารแนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนาโดยยึดแนวคิดและ
องคประกอบของบุญกิริยาวัตถ ุ10 ซ่ึงมี 10 องคประกอบมาตั้งเปนขอคําถาม มีลักษณะเปนมาตราสวน (Scale) ตามแบบการ
ประเมินคา (Rating Scale) โดยใชการประเมินคาของลิเคอรท (Likert’s Scale) ที่ใหผูตอบประเมินคา (1 - 5)  ดวยการเลือก
เพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .886                       
ซ่ึงครอบคลุมแนวคิดเก่ียวกับบุญกิริยาวัตถุ 10 ดาน ดังน้ี 1. ทานมัย บุญเกิดจากการใหทาน 2. สีลมัย บุญเกิดจากการรักษา
ศีล 3. ภาวนามัย บุญเกิดจากการเจริญภาวนา 4.อปจายนมัย บุญเกิดจากการออนนอมถอมตนตอผูใหญ 5. เวยยาวัจจมัย      
บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ 6. ปตติทานมัย บุญเกิดจากการใหสวนบุญ 7. ปตตานุโมทนามัย บุญเกิดจากการ
อนุโมทนาสวนบุญ 8. ธัมมัสสวนมัย บุญเกิดจากการฟงธรรม 9. ธัมมเทสนามัย บุญเกิดจากการแสดงธรรม 10. ทิฏุชุกัมม 
การทําความเห็นใหตรง 

การทดสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เพื่อการวิจัยครั้งน้ี ไปทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน ดังน้ี 

1. การหาความเที่ยงตรง (Validity)  โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปตรวจสอบกับผูเชี่ยวชาญดานความ
พึงพอใจและพฤติกรรมทางจริยธรรม เพื่อทําการตรวจสอบความถูกตองหาความเที่ยงตรงเน้ือหา (Content Validity) และ
การใชถอยคํา (wording) ของคําถามในแตละขอวาตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยหรือไม  แลวนําขอเสนอ แนะมาปรับปรุง
แกไขแบบสอบถามใหเหมาะสมกับการเก็บขอมูลจริง  จากน้ันนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา  จํานวน 30 คน  เพื่อดูความเขาใจในแบบสอบถาม                    
ความชัดเจนของเน้ือหา  และผูตอบสามารถตอบไดถูกตองตามความเปนจริง แลวจึงนํามาคํานวณหาความสัมพันธรายขอกับ
คะแนนรวม (Item Total  Correlation )  และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของคอนบาค( Cronbach’s Coefficient Alpha )  กอนนําไปปรับใช 
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2. การหาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) เปนการวิเคราะหตรวจสอบ
ความสัมพันธ สอดคลองกับคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน โดยเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .36 ขึ้นไป นําไปใช 

3. การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามรายดาน และทั้งฉบับโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของคอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดผลดังน้ี 

3.1 แบบสอบถามความพึงพอใจในหนังสือธรรมะ มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ  
.919  เม่ือวิเคราะหตามองคประกอบรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังน้ี 

1. ลักษณะรูปเลม    เทากับ .926 
2. การจัดภาพประกอบ  เทากับ .915 
3. เน้ือเรื่อง-สาระ   เทากับ .899 
4. การใชภาษา   เทากับ .901 
5. ขอคิดและธรรมะ  เทากับ .903 
6. หลักพละ 5   เทากับ .913 
7. คุณคาทางจริยธรรม  เทากับ .910 
3.2  แบบสอบถามพฤติกรรมทางจริยธรรม  มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ  .886 

เม่ือวิเคราะหตามองคประกอบรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังน้ี 
1. ทานมัย บุญเกิดจากการใหทาน    เทากับ .880 
2. สีลมัย บุญเกิดจากการรักษาศีล    เทากับ .873 
3. ภาวนามัย บุญเกิดจากการเจริญภาวนา   เทากับ .879 
4. อปจายนมัย บุญเกิดจากการออนนอมถอมตนตอผูใหญ  เทากับ .880 
5. เวยยาวัจจมัย บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ  เทากับ .879 
6. ปตติทานมัย บุญเกิดจากการใหสวนบุญ   เทากับ .880 
7. ปตตานุโมทนามัย บุญเกิดจากการอนุโมทนาสวนบุญ เทากับ .880 
8. ธัมมัสสวนมัย บุญเกิดจากการฟงธรรม   เทากับ .872 
9. ธัมมเทสนามัย บุญเกิดจากการแสดงธรรม   เทากับ .871 
10. ทิฏุชุกัมม การทําความเห็นใหตรง   เทากับ .881 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 

1.  สงแบบสอบถามเพื่อการวิจัยใหแกนักศึกษา 
2. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา จํานวน 99 ชุด คัดลอกเฉพาะตอนที่สมบูรณทําการตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี  ไดนําขอมูลทีเ่ก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยาง มาทําการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ

ของขอมูล แลวคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณนํามาเขารหัส (Coding) และบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร จากน้ันจึง
วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. คารอยละ (Percentage) ใชในการเปรียบเทียบ เพื่อดูการกระจายของขอมูลและเพื่อนําเสนอขอมูลทั่วไป

ของกลุมประชากรในแตละหมวดหมูของตวัแปร 
2. คาเฉล่ีย (Mean) ใชในการวัดคาแนวโนมเขาสูศูนยกลางของขอมูล เพื่อทราบขอมูลที่เปนตัวแทนของ               

กลุม ใชแปลความหมายของระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะและระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ใชคูกับคาเฉล่ีย  เพื่อแสดงการกระจายของขอมูล 

3. คา T – test ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของประชากร 2 กลุม 
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4. คาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ใชหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสองตัวที่เปนอิสระตอกัน เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือ
ธรรมะและพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา โปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหครั้งน้ี  กําหนดไวที่ระดับ  .05 
 

6. สรุปผลวิจัยและอภิปรายผล 
 

จากการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดแก  เพศ  อายุ 
เกรดเฉล่ีย และประสบการณการอานหนังสือธรรมะ 

 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

(n = 99) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
            ชาย 

 
23 

 
23.2 

            หญิง 76 76.8 
                                                รวม 99 100.0 
อายุ 
            ต่ํากวา 21 ป 

 
22 

 
22.2 

            มากกวาหรือเทากับ 21 ป 77 77.8 
                                                รวม 99 100.0 
เกรดเฉล่ีย 
            ต่ํากวา 3.00 

 
48 

 
48.5 

            มากกวาหรือเทากับ 3.00 51 51.5 
                                                รวม 99 100.0 
ประสบการณการอานหนังสือธรรมะ 
            เคยอาน 

 
50 

 
50.5 

            ไมเคยอาน 49 49.5 
                                                รวม 99 100.0 
รวม 99 100.0 

 
จากตารางที่ 1  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  สวนใหญเปนเพศหญิง                  

มีจํานวน  76 คน คิดเปนรอยละ 76.8 มีอายุมากกวาหรือเทากับ 21 ป จํานวน  77 คน คิดเปนรอยละ 77.8  มีเกรดเฉล่ีย
มากกวาหรือเทากับ 3.00  มีจํานวน  51 คน คิดเปนรอยละ 51.5  และมีประสบการณการอานหนังสือธรรมะของพระอาจารย
มิตซูโอะ จํานวน 50  คน  คิดเปนรอยละ 50.5   
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สวนที่ 2 ขอมูลความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ  
 
ตารางที่ 2 คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 

ความพึงพอใจในตอการอานหนังสือธรรมะ x̄  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ โดยรวม 4.71 .46 ดี 
     ดานลักษณะรูปเลม 4.56 .57 ดี 
     ดานการจัดภาพประกอบ 4.41 .59 ดี 
     ดานเน้ือเรื่อง-สาระ 4.61 .51 ดี 
     ดานการใชภาษา 4.58 .53 ดี 
     ดานขอคิดและธรรมะ 4.62 .53 ดี 
     ดานหลักพละ 5 4.52 .51 ดี 
     ดานคุณคาทางจริยธรรม  4.55 .54 ดี 

 
ตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี  

(x̄  = 4.64) และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา ทุกดานมีความพึงพอใจในระดับดี โดยที่ ดานขอคิดและธรรมะ                
มีระดับความพึงพอใจสูงสุด (x̄  = 4.62)  รองลงมา ไดแก ดานเน้ือเรื่อง-สาระ (x̄  = 4.61) ดานการใชภาษา (x̄  = 4.58)                      
ดานลักษณะรูปเลม  (x̄  = 4.56) ดานคุณคาทางจริยธรรม (x̄  = 4.55)  ดานหลักพละ 5 (x̄  = 4.52)  และดานการ                     
จัดภาพประกอบ (x̄  = 4.41)   
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษาจําแนกตามระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ 
โดยรวม 

ระดับความพึงพอใจ จํานวน (คน) รอยละ 
ดี 95 96 

ปานกลาง 4 4 
นอย - - 
รวม 99 100.0 

 
จากตารางที่ 3  พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา สวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ              

อยูในระดับดี  จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 96  
 
สวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมทางจริยธรรม 

 
ตารางที่ 4 คาเฉล่ียและระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจําแนกตามบุญกิริยาวัตถุ 10   

บุญกิริยาวัตถุ 10 
ตัวอยาง 

พฤติกรรมทางจริยธรรม ×̅ S. D. ระดับ 

1. ทาน การใหทรัพยสิน เงินทอง ส่ิงของ  ใหหนังสือธรรม ให
คําแนะนํา  ใหคําปรึกษา ใหอภัยผูอ่ืน 

3.89 .63 ดี 

2. ศีล การรักษาระเบียบวินัย,ถือศีล 5 หรือศีล 8 , การไม
เบียดเบียนผูอ่ืน, การบวชพระ บวชเนกขัมมะ 

3.59 .76 ดี 

3. ภาวนา สวดมนต,ทําสมาธิ,เจริญวิปสสนา, แผเมตตา,เจริญสติ 3.74 .82 ดี 
4. อปจายนะ ความออนนอมถอมตน,การกราบ,การไหว,แสดงความ

เคารพ 
4.12 .67 ดี 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 

บุญกิริยาวัตถุ 10 
ตัวอยาง 

พฤติกรรมทางจริยธรรม ×̅ S. D. ระดับ 

5. เวยยาวัจจะ จิตอาสา,ชวยเหลือเพื่อน,ชวยงานสวนรวม, ชวยทํางาน
สังคม  ชวยงานวัด 

3.83 .73 ดี 

6. ปตติทาน แผผลบุญหรือความดีที่ทําใหผูอ่ืน, กรวดนํ้า 3.77 .81 ดี 
7. อนุโมทนา ชื่นชม ยินดี อนุโมทนา ในความดีที่ผูอ่ืนทําและในบุญ

ที่ผูอ่ืนทํา 
3.98 .71 ดี 

8. ธัมมัสสวนะ ฟงธรรม,ศึกษาธรรม,รับฟงขอคิดที่ดีงาม, ฟงซีดีธรรม, 
อานหนังสือธรรม 

3.55 .86 ดี 

9.ธัมมเทสนา แสดงธรรม,สนทนาธรรม,เผยแผธรรมะ/ขอคิดที่ดี, ให
ขอคิดดีๆ คําแนะนําดีๆ จากธรรมแกผูอ่ืน 

3.42 .95 ดี 

10. ทิฏุชุกัมม มีความเห็นถูกตอง,รูหลักความดี,รูหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา,รูวิธีสรางสุขที่แทจริง 

3.78 .79 ดี 

พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม 4.17 .55 ดี 
 

จากตารางที่ 4  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม สวนใหญมีระดับพฤติกรรม

ทางจริยธรรมโดยรวม อยูในระดับดี  (× ̅ = 4.17)  และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา  ดานอปจายนะ  (× ̅ = 4.12) 

ดานอนุโมทนา  (× ̅ = 3.98) ดานทาน  (× ̅ = 3.89)  ดานเวยยาวัจจะ (× ̅ = 3.83)  ดานทิฏุชุกัมม  (× ̅ = 3.78) ดานปตติทาน  

(× ̅ = 3.77)  ดานภาวนา  (× ̅ = 3.74) ดานศีล  (× ̅ = 3.59) ดานธัมมัสสวนะ  (× ̅ = 3.55) และดานธัมมเทสนา  (× ̅ = 3.42)               
มีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม  อยูในระดับดี  

 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา จําแนกตามระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม โดยรวม 

ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม จํานวน (คน) รอยละ 
ดี 69 69.7 

ปานกลาง 30 30.3 
นอย - - 
รวม 99 100.0 

 
จากตารางที่ 5  พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา สวนใหญมีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม อยูในระดับดี  

จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 69.7  
 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม ของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
(n =  99) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) × ̅ S.D. t p 

เพศ      
     ชาย 23 4.10 .58 2.080 .000** 
     หญิง 76   2.481  
อายุ     
         ต่ํากวา 21 ป 22 4.15 .53 .871 .051* 
          มากกวาหรือเทากับ 21 ป 77   .918  
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) × ̅ S.D. t p 

เกรดเฉล่ีย     
         ต่ํากวา 3.00 48 4.23 .55 .236 .637 
          มากกวาหรือเทากับ 3.00 51   .236  
ประสบการณการอานหนังสือธรรมะ     
          เคยอาน 50 4.24 .56 1.243 .015* 
          ไมเคยอาน 49   -1.244  

** P < .01  , * P < .05 
 

จากตารางที่  6   แสดงการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน ไดแก เพศ อายุ และประสบการณ
การอานหนังสือธรรมะ มีพฤติกรรมทางจริยธรรมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 และ .05 
 

สวนที่ 4 ขอมูลความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นักศึกษา   
 
ตารางที ่7  คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรม โดยรวม
และรายดานของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ 
พฤติกรรมทางจริยธรรม โดยรวม 

 R P 
พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม .362** .000 
      1. ดานทาน .259** .000 
      2. ดานศีล .277** .000 
      3. ดานภาวนา .263** .000 
      4. ดานอปจายนะ .401** .000 
      5. ดานเวยยาวัจจะ .339** .000 
      6. ดานปตติทาน .428** .000 
      7. ดานอนุโมทนา .419** .000 
      8.ดานธัมมัสสวนะ .263** .000 
      9.ดานธัมมเทสนา .172 .000 
      10. ดานทิฏุชุกัมม .242* .000 
** P < .01  , * P < .05 

 
จากตารางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทาง

จริยธรรมโดยรวมของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  พบวา  ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรม
ทางจริยธรรม มีความสัมพันธทางบวกโดยรวม  (r =.362) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทาง
จริยธรรมในแตละดาน  พบวา ดานทาน  (r =.259)  ดานศีล  (r =.261)  ดานภาวนา  (r =.268)  ดานอปจายนะ  (r =.401)   
ดานเวยยาวัจจะ  (r =.339)  ดานปตติทาน  (r =.428)  ดานอนุโมทนา  (r =.419)  และ ดานธัมมัสสวนะ  (r =.263)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สวนพฤติกรรมทางจริยธรรม ดานทิฏุชุกัมม  (r =.245) มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจตอการอาน
หนังสือธรรมะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาดานธัมมเทสนา  (r =.229)  ไมมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ 

 
7. ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

 
จากการรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  งานวิจัยที่เก่ียวของและผลการวิจัยในครั้งน้ี  ผู วิจัยขอเสนอความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะในแตละประเด็น เพื่อใหสามารถไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวางมากขึ้น  และเพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ดังน้ี 

1. พฤติกรรมทางจริยธรรม  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม สวนใหญ                  
มีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม อยู ในระดับดี และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา  ดานอปจายนะ                         
ดานอนุโมทนา ดานทาน  ดานเวยยาวัจจะ ดานทิฏุชุกัมม ดานปตติทาน ดานภาวนา ดานศีล  ดานธัมมัสสวนะ และดาน                
ธัมมเทสนา มีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม  อยูในระดับดี  

ดังน้ัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมควรสนับสนุนใหนักศึกษา เขารวมโครงการเพิ่มพลังทางการศึกษาดวยหนังสือ
ธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ตอไปในนักศึกษาทุกระดับชั้น  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมใหดีมากขึ้น  และนิมนตใหพระสงฆจากวัดอ่ืนๆ เขามาบรรยายธรรมและอบรมการปฏิบัติธรรม
ใหแกนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  นอกจากน้ัน  ควรสนับสนุนใหนักศึกษาไดมีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่วัดมากยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมทางจริยธรรมดานภาวนา ดานศีล ดานธัมมัสสวนะ และดานธัมมเทสนา ใหมีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม  อยูใน
ระดับดีอยางตอเน่ือง 

2. ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ ของนักศึกษา  พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม  มีระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ  อยูในระดับดี  และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา  
ดานลักษณะรูปเลม ดานการจัดภาพประกอบ ดานเน้ือเรื่อง-สาระ ดานการใชภาษา ดานขอคิดและธรรมะ ดานหลักพละ 5 
และดานคุณคาทางจริยธรรม  นักศึกษามีความพงึพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ อยูในระดับดี   

เน่ืองจากความพึงพอใจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล  เม่ือนักศึกษามีความพึงพอใจที่ดีตอการอานหนังสือธรรมะ                  
รูและเขาใจหลักธรรมะที่สามารถเอามาใชในชีวิตประจําวันได จึงชวยพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาใหดีมากขึ้น  
ดังน้ัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ควรสนับสนุนใหมีการอานหนังสือธรรมะตอไป 

3. การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคม
ศึกษา ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน ไดแก เพศ อายุ และประสบการณการอานหนังสือธรรมะ มีพฤติกรรมทางจริยธรรม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 และ .05 สะทอนใหเห็นวาปจจัยสวนบุคคล เปนส่ิงหน่ึงในการพัฒนา
พฤติกรรมทางจริยธรรมดวย  

4. การหาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ กับพฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นักศึกษา  พบวา ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา มีความสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงจากผลการวิจัยน้ี เปนเครื่องยืนยันที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นวา การอานหนังสือธรรมะ                 
มีความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง 
 จากผลการวิจัยดังกลาว จึงสรุปไดวา การพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมใหเปนบัณฑิตที่พึงประสงค
ในสังคมปจจุบัน  คือ เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมน้ันเปนภาระสําคัญที่มหาวิทยาลัยโดยเฉพาะผูบริหารการศึกษาควรให
ความสําคญั  โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาทุกคณะ ทุกชั้นปมีโอกาสในการเขารวมโครงการเพิ่มพลังทางการศึกษา
ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก และอีกแนวทางหน่ึงที่สามารถเปนสวนเสริมการพัฒนาตนใน
กระบวนการศึกษาของนักศึกษาได คือ การสนับสนุนใหมีการจัดโครงการและกิจกรรมที่เก่ียวกับจริยธรรม การปฏิบัติธรรม
อยางตอเน่ือง โดยมหาวิทยาลัยเปนผูดําเนินการจัดเองหรือสงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมของวัดหรือองคกรการกุศล
ตางๆ ที่มีวัตถุประสงคสอดคลองกัน เปนตน 
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การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
796_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

8. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. ควรศึกษาตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ที่มีความสําคัญและอาจมีผลตอของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย       

ราชภัฎนครปฐม เชน ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลง บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความฉลาดทางอารมณ การยอมรับนับถือ
ตนเอง การรับรูการสนับสนุนทางสังคม เปนตน 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ไมไดเขารวม
โครงการเพิ่มพลังทางการศึกษา ในโปรแกรมวิชาและคณะอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมและระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะของ
นักศกึษา ที่ไดเขารวมโครงการเพิ่มพลังทางการศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ ของประเทศไทย 

4.  ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป หากศึกษาในประเด็นน้ี  ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อพัฒนาความพึงพอใจและ
พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา 

5.  การวิจัยครั้งน้ีเนนพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมดวยการอานหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
และการนําเอาไปใชในชีวิตประจําวัน ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป หากศึกษาในประเด็นน้ี ควรศึกษาหนังสือธรรมะของผูแตง
ทานอ่ืนๆ และควรเนนใหนักศึกษาไดพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมโดยการฝกปฏิบัติธรรมและเขารวมกิจกรรมจิตอาสาให
มากขึ้น 
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