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บทคัดยอ 

 
การวิจัยพื้นฐานดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพชิ้นน้ีดําเนินการเพื่อศึกษาวิเคราะหขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิ

บาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และแบบเอกเทศ/แนวนอน เพื่อสังเคราะหและสรางแบบในการอธิบายอิทธิบาททั้งสองแบบ และ
เพื่อเสนอแนวทางในการประยุกตใชในการทํางานและเปนฐานในการวิจัยตอยอด หลักการของอิทธิบาทไดจากหลักฐานปฐม
ภูมิ คือ พระไตรปฏก และอรรถกถา สวนการวิเคราะหไดจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒจํิานวน 9 คน 

ขอคนพบที่สําคัญ 2 ประการ คือ ความถูกตองของอิทธิบาททั้งสองแบบ โดยแบบสัมพันธ/แนวตั้ง ถูกตองโดยเนน
อรรถะเปนสําคัญ เหมาะสําหรับผูที่ยังมีอิทธิบาทไมสมบูรณ และรูปแบบที่เหมาะสม คือ ลูกตุม สวนอิทธิบาทแบบเอกเทศ/
แนวนอน ถูกตองโดยเนนพยัญชนะเปนสําคัญ เหมาะสําหรับผูที่มีอิทธิบาทสมบูรณแลว และรูปแบบที่เหมาะสม คือ การน่ัง
สมาธิ อีกประการหน่ึงคือความเปนไปไดของกระบวนธรรมแหงอิทธิบาทแบบเอกเทศจะมีไดในกรณีของวิริยอิทธิบาทเทาน้ัน 

ประเด็นที่ควรศึกษาตอไปคือการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อชี้ใหเห็นวา อิทธิบาทแบบใดที่เหมาะกับคนสวนใหญ และการ
สรางใหมีอิทธิบาทสมบูรณน้ันมีกระบวนการอยางไร 
 
คําสําคัญ: อิทธิบาท การอธิบายแบบสัมพันธ/แนวตั้ง การอธิบายแบบเอกเทศ/แนวนอน 
 

Abstract 
 

This basic research which is based on qualitative research method is for analytical study of the 
related/vertical and separated/horizontal explanation of Iddhipada, for synthesis and constructing the 
models of both, and for presenting its application and further research. The principle and analyze of 
Iddhipada is derived from the primary sources: Pali canon and commentaries, and nine specialists’ 
interview respectively. 

There are two key findings. First is about the possibility of both explanations. The former is 
significantly based on the content explanation suited to the beginners with the model of “clock strikers”. 
On the other hand, the latter is based on literal explanation suited to the developed one with the model 
of “sitting meditation posture”. Second, the separated/horizontal explanation is possible to the Viriya 
Iddhipada only.  

The quantitative research is what to be done for indicating the popular model and finding out 
the full-developing process of Iddhipada. 

 
Keywords: Iddhipada, Related/vertical explanation, Reparated/horizontal explanation 
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1. ความนํา 
 
การอธิบายอิทธิบาทในปจจุบัน โดยมากเปนการอธิบายตามลําดับ คือ อธิบายวาเม่ือมีฉันทะแลวก็มีวิริยะ  เมื่อมี

วิริยะแลวก็มีจิตตะ เม่ือมีจิตตะแลวก็มีวิมังสา  เม่ือมีขอธรรมทั้ง 4 ครบแลวจะทําใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา การอธิบาย
อิทธิบาทตามลําดับเชนน้ีในงานวิจัยน้ีเรียกวา การอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งผูที่อธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธน้ี เชน 
พุทธทาสภิกขุ [1] และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) [2] เปนตน  

นอกจากการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งน้ี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช [3] และ                 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) [4] ไดอธิบายอิทธิบาทอีกแนวหน่ึง ซ่ึงในงานวิจัยน้ีเรียกวา การอธิบายแบบเอกเทศ/แนวนอน 
ซ่ึงถือวาขอธรรมในอิทธิบาทไมไดเกิดขึ้นตามลําดับเทาน้ัน แตขอธรรมใดเกิดกอนก็ได แตละขอมีกระบวนธรรมที่สมบูรณใน
ตัวเอง เม่ือกระบวนธรรมของแตละขอเกิดขึ้นโดยสมบูรณแลวจะนําไปสูความสําเร็จ 
 ขอสังเกตที่ไดคือ การอธิบายแบบแรกไมมีคําอธิบายโดยตรงในพระไตรปฎกเปนฐานรองรับ แตกลับมีการนํามา
อธิบายอยางกวางขวาง สวนการอธิบายแบบที่สองมีในพระไตรปฎก เชน ฉันทสูตร พระไตรปฎกเลมที่ 19 ขอ 1150-1153 
หนา 280-281 [5] เปนตน แตกลับไมมีการนํามาอธิบายอยางกวางขวาง 

ขอสังเกตน้ีแสดงใหเห็นนัย 2 ประการ ไดแก 1) ผูอธิบายอิทธิบาท ไมไดศึกษาพระไตรปฎกหรือศึกษาแตไมเขาใจ  
จึงไมอธิบายอิทธิบาทตามนัยที่ปรากฏในพระไตรปฎก และ 2) ผูอธิบายอิทธิบาท มีความรูพระไตรปฎกเปนอยางดี แตการ
อธิบายอิทธิบาทตามแนวในพระไตรปฎก ไมสามารถอธิบายใหเห็นไดวา นําไปสูความสําเร็จไดอยางไร จึงอธิบายอิทธิบาทแบบ
ประยุกตขึ้นใหม   

หากนัยประการที่ 1 ตามขอสังเกตเปนจริง ยอมแสดงใหเห็นถึงภาวะวิกฤติตอพระไตรปฎกวา ไมไดอยูในฐานะขอบ
พระศาสดาของชาวพุทธ  ชาวพุทธไมไดมีพระไตรปฎกอยูในใจและไมยึดเปนแหลงอางอิงในการอธิบายพุทธธรรม  จึงไมมี
การศึกษาอยางจริงจังจนถึงขั้นไมมีการศึกษาเลย   

หากนัยประการที่ 2 เปนจริง ยอมแสดงใหเห็นถึงความลาสมัย ใชไมไดอีกตอไปของหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไว
ในพระไตรปฎก  เพราะไมสามารถอธิบายสภาพการณในปจจุบันได  จึงตองปรับการอธิบายใหมโดยไมจําเปนตองอธิบายตาม
นัยที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกอีกตอไป  
 นอกจากน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอรายงานเบื้องตน (preliminary communication/report) เรื่อง อิทธิบาท: ศาสตรแหง
ความสําเร็จ (Iddhipada: science of success) ตอที่ประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ครั้งที่ 1 ในวันที่ 23 
ตุลาคม 2551 โดยไดเสนอการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอนตามนัยที่ปรากฏในพระไตรปฎก ที่ประชุมไดมีความเห็น
เปน 3 กลุม ไดแก 1) ไมเขาใจการนําเสนอ  2) เปนเรื่องใหมที่ควรทําวิจัยใหลึกซ้ึงตอไปวาขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาท
แทจริงเปนอยางไร และ 3) อิทธิบาทไมใชศาสตรแหงความสําเร็จเพราะพิสูจนไมได และแมไมมีอิทธิบาทก็ประสบความสําเร็จ
ได [6]  อน่ึง ในงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติครั้งที่ 3 ในระหวางวันที่ 8 – 10 มกราคม 2554 ณ มหาวิทยาลัย                            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย ที่ประชุมไดมีความเห็นตอการนําเสนอความกาวหนาของงานวิจัยในประเด็นการอธิบาย
อิทธิบาทแบบสัมพันธและแบบเอกเทศ เปน 3 กลุม ไดแก 1) การอธิบายแบบเดิมสมบูรณอยูแลว การนําเสนอการอธิบายแบบ
ใหมไมกอประโยชนอันใด 2) การอธิบายอิทธิบาทแบบใหมตองนําไปสูผลสําเร็จใหม หากอธิบายแบบใหมแตยังนําไปสู
ผลสําเร็จเดิม ก็ไมสงผลตอการเปล่ียนแปลงอันใด และ 3) การวิจัยควรนําเสนอความเปนไปไดหรือส่ิงใหมหรือแนวทางใหมซ่ึง
งานวิจัยชิ้นน้ีกําลังกระทําอยู 
 จากเหตุการณในน้ีผนวกกับขอสังเกตขางตนแสดงใหเห็นวา อิทธิบาทที่พระพุทธเจาตรัสไว กําลังถูกทาทายจากวง
วิชาการ ซ่ึงถือวาเปนไดทั้งวิกฤตและโอกาสที่จะทําการศึกษาอิทธิบาท 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และแบบเอกเทศ/แนวนอน มี
ดังตอไปน้ี 

2.1 อิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง  
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) [7] กลาววา ความจริงอิทธิบาท 4 อยางน้ี เก้ือกูลกันและมักมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะ 

มีใจรักแลวก็ทําใหพากพียร เม่ือพากเพียรแลวก็เอาใจจดจอใฝใจอยูเสมอ และเปดชองใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง แตที่แยก
พิจารณาแตละขออยางน้ี ก็ดวยถือเอาภาวะที่เดน เปนใหญเปนตัวนํา ชักจูงขออ่ืนๆ ในแตละกรณี 

นัยที่อยูในความขางตนสรุปไดวา อิทธิบาทแตละขอเกิดขึ้นสัมพันกันตามลําดับ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
เพราะเหตุที่พระธรรมปฎกมีทัศนะวาอิทธิบาททุกขอเก้ือหนุนกัน ทําใหการอธิบายขอธรรมในอิทธิบาทของทานมีลักษณะเปน
ปจจัยตอกัน เห็นไดจากคําอธิบายในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [8] และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม [9] ดังตอไปน้ี 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมาลศัพท ใหความหมายขอธรรมในอิทธิบาทไววา 1) ฉันทะ ไดแก ความพอใจรัก
ใครส่ิงน้ัน 2) วิริยะ ความพอใจส่ิงน้ัน 3) จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในส่ิงน้ัน 4) วิมังสา ความพิจารณาใครควรหาเหตุผลในส่ิงน้ัน 
จํางายๆ วา มีใจรัก พากพียรทํา เอาใจฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ใหความหมายไววา 1) ฉันทะความพอใจ คือ ความตองการที่จะทําใฝใจ
รักที่จะทําส่ิงน้ันอยูเสมอและปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 2) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงน้ันดวยความ
พยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอถอย 3) จิตตะ ความมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงน้ันดวยความคิดเอาใจ
ฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือยลอยไป อุทิศใจใหแกส่ิงที่ทํา 4) วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญา
พิจารณาใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

อิทธิบาทแบบสัมพันธหรืออิทธิบาทแนวตั้งเขียนเปนกระบวนธรรมไดดังน้ี 
ฉันทะ         วิริยะ        จิตตะ           วิมังสา    =   บาท            อิทธิ 

ตามกระบวนการธรรมน้ี ฉันทะทําใหเกิดวิริยะ วิริยะทําใหเกิดจิตตะ จิตตะทําใหเกิดวิมังสา เม่ือเกิดครบทุกขอธรรม
แลวก็จะเปน “บาท” นําไปสู “อิทธิ” 

อยางไรก็ตามคํากลาวของพระธรรมปฎกขางตนมีนัยที่แสดงใหเห็นวาอิทธิบาทไมตองเกิดเรียงกันก็ไดเพราะทานใช
คําวา “มักมาดวยกัน” และ ลําดับการเกิดที่แสดงไวน้ันก็ระบุชัดวาเปน “ตัวอยาง” นอกจากน้ี ตอนทายทานกลาววา “แตที่
แยกพิจารณาแตละขออยางน้ี ก็ดวยถือเอาภาวะที่เดน เปนใหญเปนตัวนํา ชักจูงขออ่ืนๆ ในแตละกรณี” ทําใหเขาใจไดวา อิทธิ
บาทมาดวยกันทั้งหมดแตในขณะเกิดขึ้นจะมีตัวหน่ึงเปนใหญกวาตัวอ่ืน 

2.2 อิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) [10] ไดวางฐานการอธิบายอิทธบาทไวทั้ง 2 แบบ โดยกลาวแนวทางการอธิบายอิทธิ

บาทแบบเอกเทศ/แนวนอนไววา อิทธิบาทน้ัน พระพุทธเจาตรัสพัวพันกับเรื่องสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปนขอปฏิบัติ ที่ทําใหเกิด
สมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอน้ัน โดยนัยน้ีจึงมี
สมาธิ 4 ขอสมาธิเหลาน้ี จะเกิดควบคูไปดวยกันกับความเพียรพยายามที่เรียกวา ปธานสังขาร   

นัยที่มีอยูในขอความขางตนสรุปไดดังน้ี 
1. อิทธิบาทที่เปนขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดสมาธิ                           
2. สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอน้ัน     
3. สมาธิเหลาน้ีเกิดควบคูไปดวยกันกับปธานสังขาร 
4. สมาธิปธานสังขาร นําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ 

 
ขอสรุปทั้ง 4 ประการ เขียนเปนกระบวนธรรมไดดังน้ี 

1. ฉันทะ   สมาธิ = ฉันทสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ       3. จิตตะ   สมาธิ=จิตตสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ 
2. วิริยะ   สมาธิ = วิรยสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ        4. วิมังสา   สมาธิ=วิมังสาสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ 
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การอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศหรืออิทธิบาทแนวนอนน้ี มีพระสูตรรองรับไวหลายสูตร โดยเฉพาะพระสูตรที่มา
ในสังยุตตนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกเลมที่ 19 ขอที่ 1150 หนา 343 ที่พระธรรมปฎกยกมาอางอิงการอธิบายน้ีไดแสดงให
เห็นฐานะและบทบาทของธรรมในอิทธิบาท คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ไวอยางชดเจนวา “เปนขอปฏิบัติที่ทําใหเกิด
สมาธิ” เทาน้ัน และสมาธิที่ประกอบดวยปธานสังขารจะนําไปสูความสําเร็จอีกขั้นหน่ึง 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตเสนอตอมหาวิทยาลัยทักษิณ เรื่อง “ศึกษาการนําอิทธิบาท 4 ไปใชในการทํางานของ

พนักงานศูนยควรคุมการบินภูเก็ต บริษัท วิทยุการบินแหงประเทศไทย” บุญมี บุญเอ่ียม [11] ไดศึกษาและอธิบายอิทธิบาทไว
คอนขางรัดกุม แตไมครอบคลุม โดยการอางคัมภีรพระไตรปฎกและปราชญทางพุทธศาสนา รวมทั้งนักวิชาการรวมสมัย
สนับสนุนdkiการอธิบาย จากงานวิจัยน้ีนําไปสูการตั้งขอสังเกต 3 ประการ คือ  

1. แหลงขอมูลปฐมภูมิที่ถูกอางถึงมีเพียงชั้นเดียว คือ อิทธิบาทวิภังค ที่ปรากฎอยูในพระอภิธรรมปฎก
ภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 35 ในขณะที่อิทธิบาทปรากฎอยูในพระไตรปฎกจํานวน 28 เลม จากพระไตรปฎก จํานวน 45 เลม 
จึงทําใหตั้งขอสังเกตไดวา ขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลปฐมภูมิเพียงพอหรือไม นอกจากน้ีผูวิจัยยังไมไดใหเหตุผลวาทําไมจึงเลือก
เน้ือหาน้ันจากพระไตรปฎก 

2. เน้ือหาของอิทธิบาทที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎกที่อางน้ันไมมีสวนใดที่แสดงใหเห็นกระบวนการเกิดของ                
ขอธรรมอิทธิบาทแบบสัมพันธตอเน่ืองกันไปตามลําดับจากฉันทะสูวิริยะ จากวิริยะสูจิตตะ จากจิตตะสูวิมังสา ถึงอยางน้ันก็ตาม 
บุญมี บุญเอ่ียม [12] ไดกลาวไวในบทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะวาตองมีฉันทะเปนเบื้องตนกอน จึงจะสราง
วิริยะ จิตตะ และวิมังสาใหเกิดตามมาได 

ขอสังเกต คือ ทําไมในเม่ือเน้ือหาของอิทธิบาทแตละขอมีกระบวนธรรมในการเกิดขึ้นสมบูรณในตัวเอง และไมมี
ที่ใดกลาวถึงการเกิดขึ้นของอิทธิบาทแบบสัมพันธไวเลย แตผูวิจัยรายน้ียังสรุปตรงกันขามกับแหลงขอมูลปฐมภูมิที่อาง อาจ
เพราะผูวิจัยรายน้ีไดอางอิงและสรุปตามคําอธิบายของปราชญทางพระพุทธศาสนาและนักวิชการรวมสมัย แตการอางอิงเชนน้ี 
ไมไดทําใหการอธิบายอิทธิบาทนาเชื่อถือมากขึ้นแตประการใด เพราะไมไดอางคัมภีรชั้นรองจากพระไตรปฎก คือ อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเศษ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน เพราะมีหลักอยูวาการวินิจฉัยความถูกตองของหลักธรรมตอง
ยืนยันดวยพระไตรปฎก หากไมอางพระไตรปฎกก็ตองอางคัมภีรชั้นรองลงมากอนการอางผลงานรวมสมัย 

3. ขอสังเกตอีกประการหน่ึงที่ควรกลาวถึง คือ เม่ือบุญมี บุญเอ่ียม ไดอางหนังสือพุทธธรรมฉบับขยายความที่
รจนาโดย พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) [13] เน้ือหาที่ปรากฎในหนาที่ถูกอางน้ันไดแสดงกระบวนธรรมการเกิดของอิทธิบาท
ไวทั้ง 2 แบบ โดยชี้ใหเห็นกระบวนการเกิดขึ้นแตละแบบไว อยางชัดเจน (ตามที่กลาวถึงขางตน) แตไมไดถูกอางถึงหรือแมแต
ตั้งขอสังเกตไว 

ขอสังเกตทั้ง 3 ประการน้ีชี้ใหเห็นถึงความสมเหตุสมผลของขอสังเกตที่ผูวิจัยไดตั้งไวชวงที่วาดวยความสําคัญ
และที่มาของปญหาที่ทําการวิจัยวา สภาพการณในปจจุบันมีลักษณะ 2 ประการ คือ 1) ผูอธิบายอิทธิบาท ไมไดศึกษา
พระไตรปฎกหรือศึกษาแตไมเขาใจ จึงไมอธิบายอิทธิบาทตามนัยที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎก 2) ผูอธิบายอิทธิบาท มีความรูใน
พระไตรปฎกเปนอยางดี แตการอธิบายอิทธิบาทตามพระไตรปฎก ไมสามารถอธิบายใหเห็นไดวานําไปสูความสําเร็จไดอยางไร 
จึงไดอธิบายอิทธิบาทแบบประยุกตขึ้นใหม 
 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่มีลักษณะอยางใดอยางหน่ึงตอไปน้ี คือ 1) อธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง 2) ไมได
อางพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองลง หรือ มีการอางอิงที่ไมไดยึดคําอธิบายที่ปรากฎในพระไตรปฎก 3) อางหนังสือพุทธธรรม
ที่รจนาโดยพระธรรมปฎก เพียงเพื่อยืนยันการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งเทาน้ัน โดยไมไดอางถึงอิทธิบาทแบบ
เอกเทศ/แนวนอนที่ทานไดอธิบายไว  

งานวิจัยเหลาน้ี เชน 1) ปจจัยทางจิตและสังคมที่เก่ียวของกับประสิทธิภาพการทํางานของตํารวจคอมมานโด                 
กองปราบปราม [14] 2) การบริหารกิจกรรมนักเรียนแบบมีสวนรวมระหวางบาน วัด โรงเรียน ตามหลักอิทธิบาท 4 โรงเรียน
บานคางออย อ.นาหม่ืน จ.นาน [15] 4) การสังเคราะหแบบจําลองการสอนวิชาชีพชางซอมจักรยานยนตตามหลักอิทธิบาท 4 
ของพลทหารในสวนสนับสนุนกองบัญชาการกองทัพบก [16] 5) การพัฒนาฉันทะในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
[17] 6) การประยุกตใชอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติหนาที่ของบุคลากรสํานักปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร 
[18] 7) อิทธิพลระหวางปจจัยคัดสรร คุณลักษณะที่สอดคลองกับหลักอิทธิบาท 4 กับพฤติกรรมการบริการของพยาบาล
วิชาชีพ โรงพยาบาลเอกชน กรุงเพทพมหานคร [19] 8) การใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการบริหารงานของผูบริหารโรงเรียน  
ตามความ คิดเห็นของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ใน กลุม 7 [20]  9) การใชอิทธิบาท 4 ในการเรียนของ
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พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย [21] 10) ผลการเปรียบเทียบการใหคําปรึกษาแบบกลุมระหวางทฤษฎี
พิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม กับแนวพุทธวิธีอิทธิบาท 4 ตอความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย [22]  11) การศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิบาท 4 กับขันติ – โสรัจจะ เพื่อ
เปนแนวทางในการคนหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย [23] 12) ความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของบุคลิกภาพและ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท 4 ของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานอยูในสํานักประกันสังคม [24] 
13) อิทธิพลของอิทธิบาท 4 ที่มีตอทักษะการเลนขลุยรคีอรเดอรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห 
สิงหเสนี) [25] 14) คุณภาพชีวิตในการทํางาน อิทธิบาท 4 และความผูกพันตอองคการของพนักงานบริษัทผลิตอุปกรณยาน
ยนต [26] 15) การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมดานอิทธิบาท 4 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร 
[27] 16) การการประยุกตหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนคฤหัสถ มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย 
สาขารอยเอ็ด [28] 17) การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียน โรงเรียนพระบรมธาตจุพิทักษวิทยา อ.เมือง 
จ.นครศรีธรรมราช [29] 18) การศึกษาความสัมพันธระหวางสันโดษและอิทธิบาทส่ี เพื่อเปนแนวทางในการคนหาบุคลิกภาพ
ธรรมาธิปไตย [30] 19) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชหลักอิทธิบาทส่ี วิชา ช 0160 
ชางดอกไมประดิษฐ เรื่อง การประดิษฐดอกไมจากไสหญาปลอง [31] และ 20) การใชอิทธิบา 4 ในการบริหารงานบุคคลของ
ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมขนาดเล็กแผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 4 [32] เปนตน 

 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาวิเคราะหขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และ แบบเอกเทศ/แนวนอน  
2. เพื่อสังเคราะหและสรางแบบ (model) ในการอธิบายอิทธิบาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และ แบบเอกเทศ/

แนวนอน 
3. เพื่อเสนอแบบ (model) การเกิดขึ้นของอิทธิบาททั้ง 2 แบบ ใหเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชในการ

ทํางาน และการวิจัยชนิดอ่ืนตอไป 
 

4. กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  

อิทธิบาทแปลวาทางแหงความสําเร็จ ซ่ึงเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวเม่ือประมาณ 2,500 กวาปมาแลว และ
ยังมีการอางถึงในปจจุบัน ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะอิทธิบาทยังสามารถอธิบายปรากฎการณทางสังคมไดโดยเฉพาะการ
อธิบายตามความหมายของศัพทวาเปนแนวทางการปฏิบัติที่นําไปสูความสําเร็จทั้งระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ แตการ
อธิบายดังกลาวถูกตองหรือไม ผูที่จะวินิจฉัยขอสงสัยน้ีไดคือพระพุทธเจาเทาน้ัน เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลวตองอาศัย        
พระธรรมวินัยที่พระองคทรงยกใหเปนพระศาสดาแทนเปนเครื่องวินิจฉัย และพระธรรมวินัยน้ันถูกบันทึกไวในพระไตรปฎก 
[33] ดังน้ัน อิทธิบาทและความเขาใจในอิทธิบาทดังที่ปรากฏอยูในปจจุบันจึงตองอางพระไตรปฎกมาวินิจฉัยความถูกตอง 

เน่ืองจากภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชในการส่ังสอน คือ ภาษามคธ หรือภาษาบาลี ซ่ึงมีนัยที่ลึกซ้ึงที่ไมสามารถแปลให
สมบูรณไดดวยภาษาอ่ืนกอปรกับส่ิงที่พระองคทรงส่ังสอนคือธรรมน้ันมีความลึกซ้ึงอยูแลวในตัวที่ไมสามารถเขาถึงไดดวยปริยัติ
เพียงอยางเดียว ดังน้ัน การจะอธิบายธรรมที่อยูในภาษาบาลีใหครอบคลุมครบถวนไดมากที่สุด จึงตองอาศัยคําอธิบายของผูรู
ดานภาษาบาลีพรอมทั้งผานการศึกษาธรรมทั้งดานปริยัติและปฏิบัติมาเปนอยางดี โดยนัยน้ี การอธิบายอิทธิบาทจึงตองอาง
คัมภีรที่รจนาโดยพระอรรถกถาจารย พระฎีกาจารย และพระอนุฎีกาจารย รวมทั้งพระอาจารยและ/หรือคฤหัสถผูเปนปราชญ
ดานพระพุทธศาสนาในยุคตอๆ มาตามลําดับ จึงจะสามารถสรุปการอธิบายอิทธิบาทได 

สวนความเห็นทั่วไปที่ไมไดมาจากการศึกษาทั้งปริยัติและปฏิบัติ ถือวาเปนอัตโนมติ (ความเห็นสวนตน) ซ่ึงแมจะมี
ปริมาณมากเพียงใด ก็ไมถือวาเปนสาระในการวินิจฉัยอิทธิบาท แตจะยังกลาวถึงทัศนะเหลาน้ันไวบาง เพื่อแสดงใหเห็น
สภาพการณความเขาใจที่มีตออิทธิบาทและการนํามาใช อันจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจพุทธธรรมวาเปนไปตาม
พระไตรปฎกหรือตาม อัตโนมติเทาน้ัน ขอน้ีหมายความวาการปฏิบัติธรรมหรือการศึกษาธรรมน้ันผูปฏิบัติหรือผูศึกษาอาจมี            
วิธีปฏิบัติหรือวิธีศึกษาไดหลายประการ แตไมวาจะใชวิธีใดตองมีจุดหมายเดียวกันคือการพัฒนาคนใหเขาใจและเขาถึงธรรม   
ขอน้ันๆ ตามพุทธประสงค ไมใชการดึงธรรมใหต่ําลงตามธรรมชาติของตนแลวกําหนดวาน้ันเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง การทํา
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ความเขาใจอิทธิบาทและการนําอิทธิบาทมาใชก็เชนเดียวกันจะยึดเอาความเขาใจของตนเองมาเปนเครื่องตัดสินไมได หากตน
ยังเปนชาวพุทธหรืออางวาอิทธิบาทน้ีเพราะพุทธเจาเปนผูทรงแสดง จําเปนตองอาศัยพระไตรปฎกเปนเครื่องวินิจฉัยชี้ขาด  

 
5. ขอบเขตการวิจัย 
  

ขอบเขตดานเนื้อหา คือ การอธิบายอิทธบาท 2 แบบ ไดแก 1) แบบสัมพันธ/แนวตั้ง (Related Model, R-Mo) 
หรือ (Vertical Explanation Model, VEM) ถือวาอิทธิบาทเกิดขึ้นเรียงตามลําดับ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ วิมังสา                  
2) แบบเอกเทศ/แนวนอน (Separated Model, S-Mo) หรือ (Horizontal Explanation Model, HEM) ถือวาการเกิดขึ้น
ของอิทธิบาทไมจําเปนตองเกิดตามลําดับ คือ ขอใดเกิดกอนก็ไดและเม่ือเกิดแลวก็มีกระบวนธรรมสมบูรณเปนของตนเอง 

ขอบเขตดานขอมูล งานวิจัยแบงขอมูลออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ขอมูลเพื่อการวิจัย และ 2) ขอมูลเพื่อการ
วินิจฉัย  

ขอมูลเพื่อการวิจัย คือ ขอมูลที่ไดมาจากแหลงขอมูลทั่วไปที่เก่ียวกับอิทธิบาท สวนขอมูลเพื่อการวินิจฉัย คือ ขอมูลที่
ไดมาจากพระไตรปฎก ซ่ึงพระไตรปฎกฉบับที่ใชในงานวิจัยน้ี คือ “พระไตรปฎก ประมวลคัมภีร และแหลงคนพุทธศาสนฉบับ
คอมพิวเตอร (The Computerization of the Pali Canon and Buddhist Reference)” ตามโครงการ “บุดเซอร” 
(BUDSIR, Buddhist Scriptures Information Retrieval) หรือพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ซ่ึงเรียกอยางยอวา “BUDSIR 
VI for Windows” โดยการจัดทําเผยแพรของสํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
  

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยพื้นฐาน (basic research) ดําเนินการสรางทฤษฎีจากขอมูลที่รวบรวมไดในระหวางการวิจัย 
(grounded theory) โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ตั้งอยูบนการสืบคนและการตรวจสอบเอกสาร ขอมูลที่ไดจะถูกวิเคราะห                 
เชิงเน้ือหา (content analysis) ทั้งดานมโนทัศน (concept) และดานโครงสราง (structure) แลวทําการสังเคราะห 
(synthesis) และสรางเปนแบบ (model) ในการอธิบายอิทธิบาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และแบบเอกเทศ/แนวนอน โดยมี
ขั้นตอนการวิจัยดังน้ี 

การรวบรวมขอมูล (data collection) แหลงขอมูลที่ใชสืบคนคือ “พระไตรปฎก ประมวลคัมภีร และแหลงคน
พุทธศาสนฉบับคอมพิวเตอร (The Computerization of the Pali Canon and Buddhist Reference)” ตามโครงการ 
“บุดเซอร” (BUDSIR, Buddhist Scriptures Information Retrieval) หรือพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ซ่ึงเรียกอยางยอ
วา “BUDSIR VI for Windows” โดยการจัดทําเผยแพรของสํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล 

คําที่ใชในการสืบคนคือคําวา “อิทธิบาท” โดยขั้นตอนการสืบคนดําเนินการตาม “บทที่ 3 ตัวอยางการใชงาน” ที่
ปรากฏในหนังสือ “พระไตรปฎก ประมวลคัมภีร และแหลงคนพุทธศาสน ฉบับคอมพิวเตอร” [34] 

การวิเคราะห (analysis) การวิเคราะหแบงออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหมโนทัศน (concept) และการ
วิเคราะหโครงสราง (structure) ของขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาท  

ขอมูลที่ไดจะถูกวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content Analysis) โดยใชการวิเคราะหโครงสรางม(structural Analysis) 
ระบุปจจัยยอยตางๆ ที่ทําใหมีการกลาวถึงอิทธิบาทไวใน 5 องคประกอบคือ 1) ผูแสดง 2) ผูฟง 3) อิทธิบาท 4) หลักธรรมที่
เก่ียวของ และ 5) ความสําเร็จที่ตองการ (อิทธิ) จากน้ันจะทําการวิเคราะหเชิงความหมาย (conceptual Analysis) ขอธรรม
และกระบวนธรรมของอิทธิบาทแตละอยาง  

การสังเคราะห (synthesis) เม่ือวิเคราะหเรียบรอยแลวจะทําการสังเคราะหองคธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิ
บาทตามนัยที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกและนัยประยุกตที่เปนคําอธิบายชั้นหลังเพื่อจัดทําเปนแบบ (Model) ในการอธิบาย
อิทธิบาทและการนําอิทธิบาทไปใช 

การตรวจสอบรูปแบบ (check) รูปแบบที่ไดจะถูกตรวจสอบดวยปราชญหรือผูเชี่ยวชาญดานพุทธธรรม จํานวน 10 
รูป/คน (ดําเนินการจริงไดเพียง 9 คน) โดยการสัมภาษณเชิงลึก คําสัมภาษณจะถูกกําหนดขึ้นโดยผูวิจัยใหเปนแบบเดียวกัน
และนําไปใชกับทั้ง 10 ทาน (ดําเนินการจริงไดเพียง 9 คน) โดยแบบคําสัมภาณณเชิงลึกจะถูกตรวจสอบกอนนําไปใชโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 1) คําชี้แจง และ 2) ประเด็นคําถาม โดยวิธีการ
สัมภาษณดําเนินการ 3 ชองทาง ไดแก 1) การสงแบบสัมภาษณอิเล็กทรอนิกสใหผูทรงคุณวุฒิ เม่ือผูทรงคุณวุฒิไดรับแลวก็
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ตอบและสงกลับทางอิเล็กทรอนิกส 2) การเดินทางไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดวยตนเอง และ 3) ชองทางผสมผสานระหวาง
ชองทางที่ 1) และ 2) ในกรณีเดินทางไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดวยตนเอง ใชการจดคําสัมภาษณ  

ทั้งน้ี ผูทรงคุณวุฒิ 9 ทาน ไดแก 1) พระภิกษุ จํานวน 3 รูป มีวุฒิการศึกษาดานปริยัติธรรมระดับเปรียญธรรม 9 
ประโยค และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาเอกดานภาษา ปรัชญาศาสนา และพุทธศาสนา มีตําแหนงทางวิชาการระดับ
อาจารย 1 รูป ระดับผูชวยศาสตราจารย 1 รูป และระดับรองศาสตราจารย 1 รูป ซ่ึงทุกรูปเปนอาจารยประจํามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2) คฤหัสถ 6 คน แบงเปน 4 คน มีวุฒิการศึกษาดานปริยัติธรรมระดับเปรียญธรรม 9 ประโยค 
และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาเอกดานปรัชญาศาสนา และพุทธศาสนา มีตําแหนงทางวิชาระดับอาจารย 1 คน ระดับ
ผูชวยศาสตราจารย 2 คน และระดับรองศาสตราจารย 1 คน ซ่ึงเปนอาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
1 คน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 2 คน และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 1 คน สวนอีก 2 คน แยกเปนคนแรกมีวุฒิการศึกษาดาน
ปริยัติธรรมระดับเปรียญธรรม 5 ประโยค และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาโทดานปรัชญาศาสนา มีตําแหนงวิชาการ
ระดับรองศาสตราจารย ซ่ึงเปนอาจารยเกษียณจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปจจุบันเปนอาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย และอีกหน่ึงมีวุฒิการศึกษาอภิธรรมบัณฑิต และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาเอก ปจจุบันเปน
อาจารยสอนพระอภิธรรม 

การยืนยันรูปแบบ (confirmation) การยืนยันแบบ มี 3 สวน คือ 1) แบบเดิมที่ยังไมไดปรับเปล่ียนตามคําแนะนํา
ของปราชญหรือผูเชี่ยวชาญทั้ง 10 รูป/คน 2) แบบที่ปรับเปล่ียนตามคําแนะนําของปราชญหรือผูเชี่ยวชาญ  3) แบบผสม คือ 
แบบที่ผูวิจัยเห็นวาสอดคลองกับพระไตรปฎกมากที่สุดไดจากการผสมระหวางแบบเดิมและแบบปรับเปล่ียน 

 
7. ผลการวิจัย 
  

1. ขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาทถูกตองทั้งสองแบบ โดยแบบที่ไมไดมาในพระไตรปฎกเปนความถูกตอง
โดยอรรถ สวนแบบที่มาในพระไตรปฎกถูกตองโดยพยัญชนะ ทั้งน้ี ยังอาจมีแบบอ่ืนไดอีกโดยขึ้นอยูกับการตีความของผูศึกษา 

2. แบบ/โมเดลในการอธิบายอิทธิบาททั้งสองแบบมี 6 รูปแบบ โดยแบงเปนแบบ/โมเดลสําหรับอธิบายอิทธิบาทแบบ
สัมพันธ/แนวตั้ง 3 แบบ และแบบ/โมเดลสําหรับอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน 3 แบบ   

แบบที่ไดรับความเห็นดวยมี 3 แบบ คือ แบบลูกตุม แบบรถไฟ และ แบบการน่ังสมาธิ โดยสองแบบแรกเปนการ
อธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง สวนแบบสุดทายเปนการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน ทั้งน้ียังมีความเห็นที่
ปฏิเสธแบบ/โมเดลทั้งหมดและเห็นดวยทั้งหมด และเห็นดวยแบบมีเงื่อนไขดวยการใหปรับแกดวย 

3. แบบ/โมเดลในการอธิบายอิทธิบาททั้งสองแบบที่ไดรับการยืนยันมากที่สุดแบบละ 1 รูปภาพ ไดแก 1) ลูกตุม
สําหรับประกอบการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และ 2) การน่ังสมาธิสําหรับประกอบการอธิบายอิทธิบาทแบบ
เอกเทศ/แนวนอน แบบ/โมเดลทั้ง 2 แบบน้ีควรใชเปนแนวทางในการนําไปใชในการอธิบายอิทธิบาท และในการทําวิจัยตอไป 

โมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง อธิบายวา ฉันทะตองเกิดขึ้นเปนอันดับแรกแลวจะทําใหขอธรรมอีก 
3 ขอ คือ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เกิดขึ้นตามมาเปนลําดับ เม่ือเกิดครบทั้ง 4 ขอแลวก็จะเปนบาทสูอิทธิ ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพทื่ 1 แบบหรือโมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งแบบ “ลูกตุม” 
  

โมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน อธิบายวา ขอธรรมอิทธิบาท 4 ขอ เปนตัวนําใหเกิดสมาธิได
เหมือนกันทุกขอ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใดก็มีชื่อตามอิทธิบาทขอน้ัน สมาธิทุกขอตองประกอบดวยประธานสังขาร และ
สมาธิที่ประกอบดวยปธานสังขารน้ีจะเปนบาทสูอิทธิ ดังภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 รูปแบบหรือโมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/นอนแบบ “การน่ังสมาธิ” 
 
 ขอคนพบที่สําคัญที่สุดอีก 2 ประการ คือ ประการที่หน่ึง ไดแก การรับรองความถูกตองของการอธิบายอิทธิบาททั้ง
สองแบบโดยยกบุคคลเปนที่ตั้ง กลาวคือ หากบุคคลมีอิทธิบาทครบอยูแลว ยอมสามารถเลือกใชอิทธิบาทขอใดก็ได ซ่ึงการจะ
เลือกใชอิทธิบาทขอใดน้ันเปนไปตามสถานการณหรืองานที่เผชิญอยู สวนบุคคลที่ยังไมมีอิทธิบาทน้ัน จําเปนตองเริ่มจากฉันทะ
ในการฝกเปนเบื้องตน อีกประการหน่ึง ไดแก ความเปนไปไดของกระบวนธรรมแหงอิทธิบาทแบบเอกเทศจะมีไดในกรณี
ของอิทธบาทเพียงขอเดียวคือวิริยะ ในขณะเดียวกันวิริยะกลับเปนองคประกอบของอิทธิบาททุกขอ 
 
8. ขอเสนอแนะ 
  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไปมี 2 ขอ ไดแก 1) ควรมีการวิจัยซํ้าเพื่อยืนยันผล และ 2) ควรมีการวิจัย                  
เชิงปริมาณเพื่อพิสูจนความสําเร็จดานตางๆ วาเก่ียวเน่ืองกับอิทธิบาทหรือไมอยางไร 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชมี 2 ขอ ไดแก 1) ควรใชอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งกับผูที่ยังไมมีความตั้งใจในการ
ทํางานโดยการปลุกเราใหเกิดฉันทะในงานกอน และ 2) ควรใชอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอนกับผูที่มีความตั้งใจในการ
ทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งคือการเจริญสมาธิ 

 
9. หมายเหตุ 
  

งานวิจัยน้ี มีความไมสมบูรณ ซ่ึงอาจสงผลตอขอคนพบ ดังน้ี 1) จํานวนผูทรงคุณวุฒิเพื่อการสัมภาษณตามที่กําหนด 
คือ 10 คน แตเม่ือดําเนินการจริงสามารถสัมภาษณไดเพียง 9 คน ดังน้ัน จึงอาจมีความเปนไปไดที่ผลการวิจัยจะคลาดเคล่ือน
รอยละ 10 ในกรณีผูทรงคุณวุฒิคนที่ 10 ตางจากผูทรงคุณวุฒิทานอ่ืน แตในการวิจัยมีความเปนไปไดนอยมากเพราะจาก                 
คําสัมภาษณของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 9 คนแสดงใหเห็นความอ่ิมตัวของคําตอบแลว 2) ตามขั้นตอนการวิจัยเม่ือสัมภาษณเสร็จ
แลวตองสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปอางอิง แตในการดําเนินการจริงไมไดสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความถูกตองกอน ดังน้ัน คําสัมภาษณที่สมบูรณถูกตองที่สุดจึงมีเพียง 2 ชุด เพราะไดมาจากการเขียนตอบคําสัมภาษณของ
ผูทรงคุณวุฒิ แตผลกระทบไมนาจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงผลการวิจัยเพราะความเที่ยงตรงและจรรยาบรรณของนักวิจัยที่
ผูวิจัยมี 
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