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บทคัดยอ 

 
การศึกษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคโนโลยีแหงตัวตนของนักศึกษาผูพิการทางสายตา ศึกษาอัตลักษณของ

การเห็นคุณคาในตนเอง ผูใหขอมูลหลักเปนนักศึกษาผูพิการทางสายตาที่ศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิทยาศึกษาอัตชีวประวัติผานเรื่องเลาโดยการสัมภาษณและสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
ตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลโดยใชวิธีการเทคนิคสามเสา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูน้ีเกิดมามีสายตาบอดสนิทเพียง
ขางเดียวและเริ่มตาบอดอีกขางหน่ึงขณะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเน่ืองจากใชเวลาสวนใหญ กับจอทาง
คอมพิวเตอรในการเลนเกมสและใชงานมาตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน ในชวงตนของการพิการทางสายตาทั้งสองขาง ดวยความ
ไรเดียงสาจึงไมรูสึกเสียใจ คิดแตเพียงวาไมสามารถใชคอมพิวเตอรในการทํางานและเลนเกมสตอไปไดเทาน้ัน มีคนพิการอีก
จํานวนหลายคนที่ไมสามารถกาวขามความพิการทางใจและไมเริ่มมองคุณคาของตัวเอง แตเธอผู น้ีกลับไดพิสูจนถึง
ความสามารถของตนเอง ทําใหคนในสังคมยอมรับความสามารถ ทําใหสังคมมองเห็นถึงคุณคา และดํารงอยูในสงคมไดอยางมี
ความสุข มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเหมือนคนอ่ืน แสดงถึงการมีเทคโนโลยีแหงตัวตนที่ไมยอมยอทอตออุปสรรค มี
กระบวนการในการสรางอัตลักษณใหมขึ้นมาโดยเฉพาะอัตลักษณแหงตัวตนที่ทําใหคนในสังคมยอมรับเธอจากความสามารถ 
จากศักยภาพที่แทจริง  ไมมองวาเปนคนนาสงสาร เธอจึงไมยอมรับความสามารถตามอัตลักษณของคนพิการที่สังคมมอบให 
ขอเสนอแนะจากการศึกษาพบวามหาวิทยาลัยควรสนับสนุนนักศึกษาผูพิการใหสามารถชวยเหลือตนเองไดในสถานศึกษา ใน
ดานระบบสาธารณูปโภค ส่ือการสอนและการสอบที่เฉพาะสําหรับผูพิการ  
 
คําสําคัญ: เทคโนโลยีแหงตัวตน อัตลักษณ การเห็นคุณคาในตนเอง นักศึกษาผูพิการทางสายตาศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 
 

Abstract 
 

This research was objective to study the self-technology of blind student in the Nakornprathom 
Rajabhat University and study the identity and self-value. Qualitative research methodology through 
studied history and narrative, interview and survey by not participated. Data checked with triangulation 
technique. The studied shown blind student was born with one eye side blind and to be blind another 
side when she was study at high school, result in accumulated heavy used of eye with game via 
computer monitor and for studying since secondary school. At the first stage of both eye blind, she was 
not so sad due to naive and innocent. Just think only that no longer use computer to play game and 
learn. Many disability people cannot walk over there disability in mind and can’t look inside through 
self-value. But this blind student can proved herself and voice social to look at value of human. She can 
live in social with happiness and honor of human being. She has a self-technology by didn’t surrender to 
the obstructed and had a process in specially created new identity of her-self. This identity was let her 
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to be accepted by social in a manner of capability. From this genuine potential, let space for she to 
proudly stay in the social not be looked as pitiful girl. The suggestion of this study was the university 
should prepare figure, teacher could create teaching and test media for them. 

 
Keywords: The self technology, Identity, Self value, Blind senator 
 
1. บทนํา    

 
นโยบายภาครัฐบาลไดวางแผนและวิธีการสรางความสะดวกและเพิ่มคุณคาใหเกิดความทัดเทียมในความเปนมนุษย

ในสังคมไทยมากกวาเม่ืออดีตที่ผานมาแตทั้งน้ีการขับเคล่ือนดานการสรางนวัตกรรมและสรางความเปนตัวตนรวมถึงเทคโนโลยี
ใหเกิดขึ้นแกผูที่พิการและคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเดิมจากที่เปนอยูและถูกเลือกปฏิบัติจากเม่ืออดีตที่ผานมา  ดังน้ันภาครัฐบาล
โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จึงไดประกาศและใหความหมายเม่ือวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2546  
คนพิการหมายถึงบุคคล ซ่ึงมีความสามารถ ถูกจํากัดใหปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมทางสังคมไดโดย
วิธีการทั่วไป เน่ืองจากมีความบกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม 
สติปญญาและการเรียนรูและมีความตองการจําเปนพิเศษ ดานตางๆ เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวมในสังคมไดอยาง
บุคคลทั่วไป ( คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย,  2551)สํานักงาน
สถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สํารวจความพิการ 1.9 ลานคน พบขอมูลสถิติบงชี้คนพิการยัง
ตองการการดูแลเพิ่มขึ้น พรอมเสนอหนวยภาครัฐดูแลคุณภาพชีวิตคนพิการอยางเต็มศักยภาพ ผลการสํารวจของสํานักงาน
สถิติแหงชาติเก่ียวกับคนพิการในประเทศไทย ซ่ึงในป 2550 พบวามีคนพิการจํานวน 1.9 ลานคน จากประชากรทั้งส้ิน
ประมาณ 65.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 2.9 คนพิการมีลักษณะพิการอยางนอย 1 ใน 3 ลักษณะ คือมีความลําบากหรือ
ปญหาในการทํากิจกรรม จํานวน 1.8 ลานคน มีความลําบากในการดูแลตนเองหรือทํากิจวัตรสวนตัวประมาณ 0.4 ลานคน 
และมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ หรือสติปญญา 1.3 ลานคน ซ่ึงกลุมน้ีเพิ่มขึ้นจาก 1.1 ลานคน ในป 2545 โดยผูหญิงมี
ความพิการมากกวาผูชาย คือผูหญิงรอยละ 3.0 และผูชายรอยละ 2.7 ทั้งน้ีคนพิการสวนใหญเปนกลุมที่อายุตั้งแต 70 ปขึ้นไป 
คือรอยละ 24.6 โดยเฉพาะภาคเหนือมีคนพิการรอยละ 4.4 ซ่ึงถือวาสูงกวาทุกภาค นอกจากน้ี ยังพบวา นอกเขตเทศบาลมีคน
พิการมากกวาผูที่อยูในเขตเทศบาล คือรอยละ 3.4 และรอยละ 1.6 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551) ปจจุบันพบ                     
ผูพิการอยูจํานวนมากและมีสาเหตุความพิการในหลายๆรูปแบบดวยกันหน่ึงในน้ันคือผูพิการที่มีความบกพรองทางสายตา  
จากการศึกษาเอกสารขององคกรอนามัยโลกผูวิจัยพบวามีผูพิการทางสายตาจํานวน 40-50  ลานคนในปจจุบันคิดเปนรอยละ 
0.696 ของประชากรโลกทั้งหมด (WHO: World Health Organization อางใน วิชชุลดา  วรรณพันธุพงศ: 2550) 
พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 กลาววา “คนพิการหมายความวาบุคคลซ่ึงมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพรองทางการเห็น  การไดยิน  การ
เคล่ือนไหว  การส่ือสาร  จิตใจ  อารมณ  พฤติกรรม  สติปญญา การเรียนรูหรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคใน
ดานตางๆ และมีความเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดานหน่ึงดานใด เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน
หรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป ทั้งน้ี ตามประเภทและหลักเกณฑที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยประกาศ กําหนด  (สถาบันสรางเสริมสุขภาพคนพกิาร 2552  อางใน อานนท  วันลา:2553) 
 “เราไมสามารถใหการมองแกผูพิการทางสายตาได แตเราสามารถใหความสามารถในส่ิงที่ผูพิการทางสายตาตองการ
จะทําได”( James  Holmes-Siedle:1996  อางใน วิชชุลดา  วรรณพันธุพงศ:2550) 
 “ปญหาของคนตาบอดมิใชการมองไมเห็นแตเปนความเขาใจที่ผิดพลาดและการขาดขอมูลที่ถูกตอง หากไดรับการ
ฝกฝนและโอกาส การตาบอดเปนเพียงความไมสะดวกทางการภายเทาน้ัน”(Dr.Kenneth Jernigan อางใน วิชชุลดา  วรรณ
พันธุพงศ :2550)ผู วิจัยเห็นถึงการสรางคุณคาและคุณภาพรวมถึงความทัดเทียมใหแกตัวผูพิการทางสายตาในรอบรั้ว
มหาวิทยาลัย  ในการที่จะตองตอสูกับอุปสรรคในดานการศึกษา  การใชชีวิตประจําวัน  และการไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก
แตละวันที่จะตองอยูในมหาวิทยาลัย  เพื่อใหผูคนสวนมากที่อยูในพื้นที่เดียวกันยอมรับและการตอสูกับโชคชะตาตั้งแตที่มี              
การเปล่ียนแปลงทางสายตาจนเปนจุดพลิกผันของชีวิตกลายเปนผูพิการทางสายตาเต็มรอยเปอรเซ็นในการมองไมเห ็น  
กระบวนทางความคิดและจินตนาการที่มีในความเปนตัวตนของตัวเอง รวมถึงความสามารถพิเศษที่เหนือกวาคนปกติสายตาดี
ที่มีการศึกษาในระดับเดียวกันไดอยางโดดเดนและอาจเปนผูหน่ึงที่จะผลิกผันคนหน่ึงที่เปนผูพิการทางสายตาที่ไดสราง
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คุณประโยชนใหแกประเทศชาติในอนาคตตอไป  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “จุดพลิกผันแหงการสราง
เทคโนโลยีแหงตัวตนของผูพิการทางสายตากับการศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย”  รวมทั้งประสบการณ  อีกทั้งเรื่องราวตางๆ  เพื่อ
ประโยชนในการศึกษาของผูที่จะสนใจและยังนําไปใชในการสรางคุณคาใหแกชีวิต 
 
2. วิธีการศึกษา  
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนของนักศึกษาผูพิการทางสายตาในรั้ว
มหาวิทยาลัย และศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคของนักศึกษาผูพิการทางสายตาที่ตองศึกษาและดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย
ตลอดจนการนําเสนอแนวทางการแกไขปญหา การศึกษาใชแนวทางวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ดวยวิธีการ
ศึกษาประวัติชีวิตและเรื่องเลา (Life History and Narrative Approach) ซ่ึงอยูภายใตกระบวนทัศนสรางสรรคสังคม (Social 
Construct) (นภาภรณ หะวานนท, 2552 : 19) มีความเชื่อวาการบําบัดผานเรื่องเลามิใชการปฏิเสธ ไมรับรูปญหา หรือหาขอ
แกตัว หรือโทษผูอ่ืน แตเปนการมองปญหาตางๆ อยางรูเทาทัน และพยายามรับมือกับปญหาดวยตนเอง  การที่ใหผูเลาเรื่อง
แยกปญหาออกจากตนเองเปรียบเสมือนการที่ผูเลาสามารถเลือกผานเรื่องราวที่นํามาเลาไดรับผลกระทบแลวเปนการชวยใหผู
เลาสามารถปรับการมองและการรับรูชวยใหผูที่เลาเกิดกําลังใจ  เกิดพลังและมีความเคารพในตนเอง (Self) ที่ถูกลดทอนลงใน
ใหกลับคืนมา 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและผูใหขอมูลหลัก  ศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร และ เว็ปไซดที่เก่ียวของกับผูพิการ
ทางสายตา ผูใหขอมูลหลัก คือ  นักศึกษาผูพิการทางสายตา นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมนิเทศศาสตร  คณะวิทยาการ
จัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  มีผลการเรียนที่ดีอยูระดับที่มีแนวโนมจะไดรับเกียรตินิยมอันดับที่1  มีกิจกรรมที่                
โดดเดนจัดรายการวิทยุ  รายการธรรมะเคเบิ้ลทีวีชองวัดยานนาวา   แตงกลอนคําขวัญ การพูดสุนทรพจน  รวมถึงการรอง
เพลง  และเปนพิธีกรในงานสําคัญตางๆ เปนเลขาของสมาคมผูพิการทางสายตาจังหวัดนครปฐม     

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือหลักคือตัวผูวิจัยในฐานะที่เปนผูเขาไปแบงปนประสบการณกับผูเลา โดยการเก็บ
ขอมูลภาคสนามดวยตนเอง ดวยการใชวิธีการสัมภาษณแบบอัตชีวประวัติ (Autobiography) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
(Non-participant Observation) และการบันทึกขอมูลดวยการเขียน บันทึกเสียง และภาพถาย  

การตรวจสอบความนาเช่ือถือ ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 
โดยการสอบถามเรื่องราวที่เก่ียวของกับนักศึกษาผูพิการทางสายตาไดแก ผูปกครอง  อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยผูสอน และ
เพื่อนสนิท ในประเด็นเดียวกัน ไปจนกวาจะไดขอมูลที่ไมแตกตางกันหรืออ่ิมตัว (Filck, 2007 : 37-45) 

การวิเคราะหเพื่อสรางเร่ืองเลา (Narrative Analysis)  เปนการสรางเรื่องราวจากขอมูล (Configuration of 
data) เหตุการณที่ไดนํามาบอกเลาในรูปของเรื่องราวที่มีความตางในดานพลวัตรเพื่อใหมีองคประกอบและสวนตางๆที่ของกับ
เหตุการณ  รวมถึงเรื่องราว  ที่เกิดขึ้นกับผูใหขอมูล ความหมาย  รวมถึงการตีความ โดยการจัดในดานระเบียบเพื่อการ
เชื่อมโยงเหตุการณจะเชื่อมโยงเหตุการณและการกระทําจากโครงเรื่อง นํามาสรางเปนเรื่องเลา เพื่อใหคนกลุมน้ีไดครอบครอง
เอกสิทธ์ิทางวัฒนธรรม ไมวาจะเปนการใหคุณคา ความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิต ในการหาทางออกของปญหาและสราง
ความหมายในส่ิงที่เกิดขึ้น (นภาภรณ หะวานนท, 2552 : 4-17) 

 
จุดเร่ิมตนของเทคโนโลยีแหงตัวตน  
จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  จุดเริ่มตนของการสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนคือ “ตนเอง” ในดานความคิด  ทัศนคติ   เชื่อ

ในหลักทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง ความเปนตัวตนของเธอเริ่มจาก
การที่ตองพัฒนาจากภายในออกมาเสียกอนคือ “ดานจิตใจ” เปนที่ตั้ง ความคิดรวมถึงทัศนคติ ที่เธอไมเคยรูสึกถึงความพิการ
ของตัวเองและไมเคยคิดเสียดวยซํ้าไปวาตัวเองน้ันตาบอดมองไมเห็น ความพิการของตัวเธอน้ันเปนเพียงภาพภายนอกที่สังคม
มอบใหเทาน้ันวาเธอเปนผูพิการทางสายตา  การมองเห็นของเธอไมไดมืดสนิทมาพรอมกันทั้งสองขางเพียงแตวาอีกขางหน่ึงกลับ
ตามืดสนิทในชวงเวลาถัดมา แตอยางไรก็ตามมันไมใชอุปสรรคของเธอที่เลือกทํากรรมดีไมไดเลย และเธอก็ไมไดรูสึกวาตัวเองมี
ปมดอย เธอแทบไมรูสึกเสียเลยดวยซํ้าวาเธอขาดอะไรหรือไดสูญเสียอะไรในชีวิต  ส่ิงที่คนอ่ืนทําไดเธอก็ทําไดรวมถึงการมี
ประสบการณและการเรียนรูที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัวจากการดํารงชีวิตและวิถีชีวิตของเธอตั้งแตในวัยเยาว  ความคิดและการ
แกปญหาไมวาจะเรื่องการเอาใจใสดานการเรียน  ดานการหาโอกาสที่ดีๆ ใหแกตัวเองไดพิสูจนและเอาชนะอุปสรรคตางๆ ที่อยู
ในตัวเธอมาโดยตลอด  จากการกระทําหลายๆ อยางของเธอประสบการณตางๆ ที่ผานมาจากโรงเรียนเดิม  ความตั้งใจที่จะตอง
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การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
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ทําอะไรบางอยางไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืนหรือใหนอยที่สุดเพื่อแสดงใหเห็นวาตัวเธอน้ันไมเคยที่จะยอมแพตอส่ิงใด  ไมเคยที่จะ
จํานนกับอุปสรรคและยอมจํานนตอความพิการที่คนอ่ืนๆมองใหเธอและรวมถึงความคิดน้ันมีความชัดเจนขึ้นเม่ือเวลาผานไป  
เราจะเห็นไดวามีคนพิการอีกหลายคนที่ไดรับโอกาสในการดํารงอยู ไดรับการชวยเหลือรวมถึงการชวยเหลือสนับสนุนจากสภาพ
ส่ิงแวดลอมมีบริบทที่แตกตางกันไปในดานรายละเอียดแตก็ยังมีคนพิการอีกจํานวนหลายคนที่ไมสามารถกาวผานความพิการน้ัน
ได ไมพัฒนาตัวเอง  และไมเริ่มที่จะตองมองคุณคาของตัวเองกอน ถาเปนอยางน้ันสังคมจะตองใหโอกาสมากเพียงใดก็ยังคงไม
สามารถประสบความสําเร็จไดเลย  แตเธอเริ่มจากตัวเองในการพัฒนากอน ถึงแมวาจะมีความอบอุนของครอบครัวที่ดีแมวาจะ
ไมใชพอแมและยา ที่แทจริงเปนเครื่องมือที่ดีอีกทั้งสภาพแวดลอมก็ตาม และเธอไดพิสูจนถึงความสามารถของตนเองที่บอกไดถึง
ความสามารถหลากหลายดาน เธอทําใหคนในสังคมรวมถึงอาจารย เพื่อนๆ ยอมรับดวยความสามารถทําใหสังคมมองเห็นถึง
คุณคา และเธอดํารงอยูในสงคมไดอยางมีความสุขมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเหมือนคนอ่ืน 

ตระหนักรูภาพแหงตน  
การที่ไดทําความรูจักตัวตนของตนเอง ถือวาเปนฐานคิดในการดําเนินชีวิตไดเปนอยางที่จะพัฒนาตน การที่ไดรูจัก

ตนเองน้ันถือวามีความสําคัญเปนอยางมากตอการกระทํา การแสดงออกแหงรูปแบบสัญลักษณและภาพตัวแทนใน
กระบวนการสรางอัตลักษณที่ดีภายในตน  รวมถึงเปนวิธีที่สามารถใหเกิดการส่ือสารดานอัตลักษณของเขาแกผูอ่ืนอยางไร และ
เธอรูอัตลักษณดังกลาวน้ันไดอยางไร  การที่นักศึกษาผูพิการทางสายตาและไดเขาใจตนเองตามความรูสึกของเธอเองโดยมอง
ภาพของตนเองวาเขาไมไดแตกตางไปจากคนอ่ืนแตอยางใด และยังสามารถทําอะไรไดเหมือนคนปรกติทั่วไป เธอไดตระหนักรู
วา ชีวิตคืออะไร จากการที่เธอใชชีวิตแบบคนปรกติทั่วไป  มีเพื่อน ไดเลน ไดคุย ทําอะไรก็ไดที่ตัวเองมีความสามารถเปดใจรับ
กับส่ิงน้ัน และพรอมที่จะรับฟงจากบุคคลอ่ืนเพื่อพัฒนาตนเองส่ิงเหลาน้ีทําใหเธอมีความรูสึกวาเธอเปนสวนหน่ึงของสังคม  
และทําใหเธอไมคิดวาเขาตางจากคนอ่ืนๆ ทั่วไปความเปนตัวตนของเธอ  เธอมองเห็นวาตัวเองน้ันมีคุณคาและ  ยังมี
ความสําคัญของการมีชีวิต เธอไดมองตนเองผานการดําเนินชีวิตที่เธอพยายามทําในส่ิงตางๆ และจะตองเอาชนะรวมถึง
อุปสรรคตางๆมาไดตั้งแตเริ่มจําความไดคิดที่จะทํา ซ่ึงคนอ่ืนอาจทําไมไดตั้งแตเด็กจนถึงปจจุบันมีบางอยาง บางเหตุการณที่ทํา
ใหเธอประสบความสําเร็จทําใหเธอไดมองวาเธอน้ันมีคุณคา มีความสามารถและเปนที่ยอมรับของสังคม  การศึกษาเรียนรูกับ
ปจจุบันมีความละอายตอบาปและคิดสรางกรรมดีก็ถือวาเปนมุมคิดที่ดีอีกมุมหน่ึงในการดําเนินชีวิต  เม่ือเธอไดรูจักตนเองดี
แลว และมีความคิดที่วาถาชีวิตไมรูจักตนเปนชีวิตที่ไมมีคา เธอไดตระหนักรูวา ชีวิตคืออะไร  กําลังทําอะไรอยู และมีชีวิตอยู
เพื่ออะไร  ดังน้ันจึงไดนําเสนอถึงแนวคิดเพื่อการรูจักตนเองโดยจะเริ่มจากความหมายของตน  การเกิดภาพตนและ การ
วิเคราะหตน  อันจะนําไปสูการวางแผนเพื่อพัฒนาตนใหเกิดคุณภาพตามที่ตองการ  วันน้ีเขาใหนิยามแหงตัวตนวา “อวัยวะใน 
32 สวน แมมันจะหายไป 1 สวนเราก็ยังสามารถยิ้มรับพรอมที่จะสรางประโยชนและคืนคุณคาสรางสรรคใหกับคนอ่ืนได”  น่ัน
ยอมแสดงถึงการที่เธอประเมินตนเองไดเธอเปนคนที่ไมยอมยอทอตออุปสรรค คือไมยอมกมลงกับส่ิงตางๆ คือ การสราง
แนวคิดการยิ้มเพื่อสรางสรรคสังคม คือ เม่ือเจอปญหากับอุปสรรคใดก็ตามจะไมยอทอ  ไมยอมแพกบส่ิงที่เผชิญ ตองเปนคนที่
เรียนรูอยูตลอดเวลา และตองพัฒนาตนเองดวยการใฝการเรียนรูในเรื่องตางๆ  ไมใชเฉพาะในดานการศึกษาเทาน้ัน แตเปนทุก
เรื่อง  ขาวสาร  เทคโนโลยี  สังคม ทุกเรื่องที่จะนําไปบูรณาการกับความไมรูของตัวเอง ถาไมรูจะเกิดความกลัว ถาบางครั้ง
ความกลัวจะทําใหเราไมสามารถกาวไปขางหนาเพื่อเผชิญกับส่ิงตางๆได และสุดทายเปนการที่เธอตองไป “รับใชสังคมรอบ
ขาง” การที่จะใหผูอ่ืนดวยใจอันบริสุทธ์ิและใหไดอยางเต็มที่  เต็มความสามารถพรอมที่จะถายทอดส่ิงที่ตนเองไดรูและศึกษา
เปนแนวทางที่จะชวยผูอ่ืนไดหากมองดูถึงนิยามที่เธอใหกับตนเองและยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตน้ัน เราจะเห็นไดวา
เธอไดประเมินตนเองตัวเธอเองวาเธอเปนคนอยางไร และน้ันคือการตระหนักรูและการมองภาพแหงตน  

จุดพลิกผันของชีวิตการเห็นคุณคาตนเองกับการสรางอัตลักษณใหม   
ชวงชีวิตวัยเยาวแมและพอบุญธรรมเล้ียงดูมาจนกระทั่งเติบใหญและยาหรืออามา อีกหน่ึงคนรวมสมาชิกของคนใน

ครอบครัวสองหลังในรั้วเดียวกัน 4 คน ความอบอุนของชีวิตภายในครอบครัวไมไดราบรื่นเสมอไปชีวิตสําหรับเธอ ไดถูกสงตัว
ไปเรียนที่กรุงเทพฯ  ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต(มีที่เรียนสําหรับหลักสูตรสําหรับผูพิการทางสายตา) แตในขณะน้ันสายตา
ของเขายังไมไดบอดสนิททั้งสองขางแตมองไมเห็นเพียงขางเดียวคือขางซาย ความพลิกผันของชีวิตเกิดขึ้นในขณะที่ชวงหน่ึงเธอ
อายุไดประมาณ 15 ปน่ังเลนคอมพิวเตอรมากจนกระทั่งอาการเริ่มปรากฏขึ้นเหมือนกับวามีเงาดําๆ มาบังตาไมนาเชื่อจากคน
ที่มองเห็นอยูหน่ึงขางกลับตองกลายเปนผูพิการทางสายตาภายในระยะเวลาเพียง 6-7 วันจึงมืดสนิทขางขวาชวงกําลังจะขึ้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จะทําอยางไรดีกับชีวิตแตขณะน้ันคิดแคเพียงวา เฮยตาบอดแลวเลนเกมไมไดจะทําอยางไรความคิดของเธอ
เปนเพียงความคิดเด็กคนหน่ึงในชวงเวลาน้ันแคน้ันเอง  แมผูใหกําเนิดเคยสอนวาอยามองในส่ิงที่เราเสียไปแลวคือ เรายังมี
อวัยวะอีก 31 สวนที่ยังสมบูรณแมจะเสียเพียง 1 สวนก็ตามความพิการไมใชเปนอุปสรรคของการสรางความดีของเธอเลย
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แมแตนอยเขาคิดอยูวาเวลาน้ันเราควรจะใชความพิการของเราไปสรางสรรคประโยชนใหกับคนอ่ืนๆ ไดอะไรสักอยางจนหมด
ความกังวลใจจนถึงทุกวันน้ี  เหตุการณเม่ือครั้งหลังที่เกิดขึ้นกอนชวงที่ตายังไมบอดสนิทเกิดความเครียดที่ทําไมตัวเองถึงถูกแม
บุญธรรมใหไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ แลวใหไปอยูบานพักกับปาอีกคนหน่ึงซ่ึงเปนเพื่อนของแมบุญธรรม ความเขาใจเวลาน้ัน
เหมือนวาทําไมเธอถึงถูกทอดทิ้งใหไปอยูกับใครก็ไมรู เม่ือไดยินอะไรบางอยางที่เกิดความสะเทือนใจ  ปาที่ไปอยูดวยกับพูดกับ
คนอ่ืนวาไปไหนเดี๋ยวไปสงอีบอดมันหนอย ทั้งที่เวลาน้ันตัวเธอก็ยังไมไดบอดสนิททั้งสองขางความกดดันเริ่มเขามาเรื่อย ใน
ความคิดของเด็กผูหญิงตัวเล็กคนหน่ึงที่ถูกคิดวาตัวเองถูกทอดทิ้งจากแมบุญธรรม คิดจะฆาตัวตายใหพนไปเธอรองไหทุกวัน
กลายเปนเด็กมีปญหาในขณะเดียวกันก็คิดวาเพื่อนที่เธอตาบอดเหมือนกันทําไมพอแมเขามารับดูแลเอาใจใสผิดกับตัวเธอที่คิด
วาขาดคนรักและดูแลเอาใจใสความคิดส้ันและนอยเน้ือต่ําใจขณะกําลังกระโดดตึกสูงประมาณ 5 ชั้นไดอยูๆ ก็มีผูหญิงคนหน่ึง
เขามาจับไวทันแลวถามวามีปญหาอะไรเธอบอกทนไมไหวอยากตาย อยางไรทนอีกหนอยไดไหมไมนานก็ไปตอมัธยมปที่ 1 ที่
นครปฐมก็ไดเดี๋ยวก็จบป.6 แลวก็เลยทนมาจนจบแลวกลับมาเรียนตอมัธยมตนที่โรงเรียนภัทรญาณวิทยา  จังหวัดนครปฐม ซ่ึง
การที่จะใหใครยอมรับคงเปนเรื่องยากมากที่จะใหคนพิการทางสายตาเขาศึกษาตอกับคนปรกติทั่วไปการถูกบายเบี่ยงก็เกิดขึ้น 
แตเดชะบุญผูอํานวยการที่ใจดีทานเดินมาพอดีแลวสงสารอยากใหโอกาสดีๆ เกิดแกเด็กหญิงผูพิการเขาศึกษาตอระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนจึงรับไวเวลาและวารีไมรีรอใครเธอไดศึกษาเรียนรูทั้งในตําราที่ครูอาจารยสอนและนอกตําราตั้งใจทําอะไร
ก็ไดที่ไมเหมือนผูอ่ืน เธอแสดงศักยภาพใหอาจารยเห็นวาเขามีพรสวรรคหลากหลายดานมาก จนกระทั่งอาจารยและเพื่อนๆ 
พี่ๆ ในขณะน้ันถึงกับตะลึงในความสามารถของเธอที่สามารถทําอะไรไดมากมายสรางชื่อเสียง ผลงานทางวิชาการ  เชน การ
กลาวสุนทรพจน   แตงกลอนวันสําคัญตางๆ รองเพลง  รวมถึงการเปนพิธีกร และอ่ืนๆ อีกมากมายความสําเร็จอยูใตพื้นฐาน
ความอดทนอดกล้ันที่จะตองผานมันไปใหไดเธอคิดเพียงวาวันหน่ึงจะตองยื่นมือชวยผูพิการรายอ่ืนใหไดมีโอกาสที่ดีเชนกัน  มี
ที่ตั้งเชื่อในหลักการดําเนินชีวิตตามรอยพระศาสดาเชื่อวาบุญกรรมมีจริงแตชีวิตคนเราตองเดินตอไปขางหนา เม่ือไดเขาศึกษา
ตอระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ก็จัดรายการธรรมะทางชองวัดยานนาวา บางบางโอกาสและรายการ
วิทยุกระจายเสียงรวมถึงการไดเปนพิธีกร  การสรางสรรคใหสังคมยอมรับจะตองพัฒนาจากตัวเราเองเสมอกอนแลวจึงจะสอน
หรือชวยผูอ่ืนไดเธอ เปนนักศึกษาผูพิการทางสายตาคนหน่ึงที่มีความมุมานะและความอดทนเพื่อที่จะผานพนชวงหน่ึงของชีวิต
ไปใหไดแมวาทุกอยางจะเปล่ียนไปแต  การศึกษามีความโดดเดนเกรดเฉล่ียสูงถึง 3.80-3.90  โดยประมาณซ่ึงนักศึกษาปกติ
บางคนยังทําไมได น่ีคือความใฝรูและความตั้งใจจริงในการศึกษาของเธอและคิดวาวันหน่ึงเธอจะทําตามใจเธอบางตามแตที่คิด
ไวในอนาคตทุกอยางสามารถวางแผนของชีวิตไวลวงหนากอนบางดีกวาไมทําอะไรเลยและไมหวังผลตอบแทนใดๆที่จะตามมา 
ทัศนคติของเธอทั้งส้ินซ่ึงสงผลทําใหเขาประสบความสําเร็จในชวงชีวิตตางๆ เม่ือเกิดความสําเร็จในเรื่องตางๆ จึงทําใหเขาเริ่มมี
ความม่ันใจในตนเอง และความม่ันใจในตนเองเปนจุดกําเนิดของการประเมินตน ซ่ึงจะทําใหเธอประเมินตนเองวาเปนคนที่มี
ความสามารถที่จะอยูรวมในสังคมได โดยไมตองนึกเสียใจวาเสียเปรียบใคร เพราะเธอไดพิสูจนใหเห็นวาคนอ่ืนๆ ทําอะไรไดเธอ
ก็ทําได และน้ันเปนกระบวนการในการสรางอัตลักษณใหมของเธอขึ้นมาโดยเฉพาะเปนอัตลักษณแหงตัวตนที่ทําใหคนในสังคม
ยอมรับเธอจากความสามารถ จากศักยภาพที่แทจริงของเธอ  ไมใชการมองที่มองเห็นวาเธอเปนคนนาสงสารหรือ นาเวทนา ไม
ยอมรับความสามารถตามอัตลักษณของคนพิการที่สังคมมอบให 
 
3. ผลการดําเนินงาน  
 

จากการศึกษาพบวานักศึกษาผูพิการทางสายตาเกิดมามีสายตาบอดสนิทเพียงขางเดียวและตาบอดอีกขางหน่ึง
ขณะที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที ่4 โดยมีอาการแสดงใหเห็นภายใน 7 วัน จึงตาบอดสนิท เน่ืองจากใชเวลาสวนใหญอยู
หนาจอคอมพิวเตอรในการเลนเกมสและใชงานมาตั้งแตชวงมัธยมศึกษาปที่ 1 ในชวงตนของการพิการทางสายตาทั้งสองขาง 
ผูใหขอมูลหลักไมไดรูสึกเสียใจตออาการ แตเสียใจที่ไมสามารถใชคอมพิวเตอรในการทํางานและเลนเกมสได  ในตอนน้ันเธอ
ไดรับการชวยเหลือจากครอบครัว  อาจารย  และเพื่อนๆ คอยใหกําลังใจและชวยเหลือเปนอยางดี ทําใหเธอยั งคงไดรับ
การศึกษาในสถานศึกษาเดิม ไดแก คุณแมเปนผูทํางานบานในสวนที่เธอทําไมได เชน การซักผา รีดผา อาจารยใหส่ือที่ใชใน
การสอน (Power Point) เพื่อใหเธอไปเขาโปรแกรมชวยอาน เพื่อนๆ ชวยนําทาง ซ้ืออาหาร  เปนตน  ในการศึกษาวิถีชีวิต
และเรื่องเลาของนักศึกษาผูพิการทางสายตา 
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4. ผลการอภิปราย 

  
จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักศึกษาผูพิการทางสายตาเธอไมไดรูสึกวาตัวเองมีปมดวย ส่ิงที่คนอ่ืนทําไดเธอก็ทําได

เชนกันเรียนรูในส่ิงที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัวจากการดํารงชีวิตมีผลการเรียนที่ดีกวาคนปกติในระดับเดียวกัน ผลงานตางๆที่ไดรับจาก
อดีตสูปจจุบันและลดการพึ่งพาจากคนอ่ืนใหมากที่สุด พรอมที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆ ที่จะผานเขามาหาตัวเธอมาโดยตลอด 
ไมยอมแพตอส่ิงใดที่จะเขามาในชีวิตไมเคยที่จะจํานนกับอุปสรรคและไมยอมจํานนตอความพิการแตอยางใด  แมชีวิตจะผกผัน
ไมแนนอนจากการดูแลของปาที่เสมือนแมตัวเองทําใหเกิดกําลังกายใจความทรงจําและการเรียนรูส่ิงตางๆ สรางปมเดนเพื่อลบ
ปมดอย จัดรายการธรรมะ เปนพิธีกรตางๆ ดวยแรงบันดาลใจบางอยางจากแมไดสอนไววาอวัยวะอีก 31 สวนที่ยังสมบูรณแม
จะเสียเพียง 1 สวนก็ตามความพิการไมใชเปนอุปสรรคของการสรางความดีของเธอเลยแมแตนอยเขาคิดอยูวาเวลาน้ันเราควร
จะใชความพิการของเราไปสรางสรรคประโยชนใหกับคนอ่ืนๆ ไดอะไรสักอยางจนหมดความกังวลใจจนถึงทุกวันน้ี สรางจุดแข็ง
ลดปมดอย 
               
 5. บทสรุป   
 

มหาวิทยาลัยจัดเปนผูนําทางดานการศึกษาจึงควรใหการสนับสนุนชวยเหลือนักศึกษาผูพิการใหสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดในสถานศึกษา ดานระบบสาธารณูปโภคใหมีทางเดินสําหรับผูพิการ  อาจารยผูสอนเพิ่มส่ือการสอนและการสอบที่
เฉพาะเจาะจงสําหรับผูพิการ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป จากการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยเห็นวาในการศึกษาวิจัยครั้ง
ตอไปควรทําการศึกษาปญหาดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  คาครองชีพ  คาเลาเรียน  รวมถึงการพัฒนาดานโสตทัศนูปกรณส่ือ
ชวยสอนเพื่อผูพิการทางสายตา  การจัดทางเดินหรือส่ิงอํานวยความสะดวกแกผูพิการในเชิงลึกเพื่อเปนการชวยแกปญหาใหแก
กลุมผูพิการทางสายตาอีกทางหน่ึงดวย 
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