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บทคัดยอ 
   

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสัมพันธภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยกับผูสูงอายุในครอบครัวและปจจัย                
ที่เก่ียวของ กลุมตัวอยางจํานวน 373 คน เปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในภูมิภาคตะวันตก เลือกโดยการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน กลุมตัวอยางรอยละ 69.9 เปนเพศหญิง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัว แบบสอบถาม การรับรูของนักศึกษาตอ
สัมพันธภาพระหวางพอแมกับผูสูงอายุในครอบครัว โดยใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเองผลการวิจัยพบวา 

ในสมการถดถอยพหุคูณมีพียงปจจัยเดียว คือ การรับรูของกลุมตัวอยางตอสัมพันธภาพพอแมกับผู สูงอายุ                    
ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนของสัมพันธภาพระหวางกลุมตัวอยางกับผูสูงอายุไดรอยละ 36 งานวิจัยน้ีสนับสนุน
ความสําคัญของการมีแบบอยางที่ดีจากบิดามารดาในดานการปฏิบัติของวัยรุนในสถาบันอุดมศึกษาตอผูสูงอายุในบาน 
ตลอดจนใหขอเสนอในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเปนตนแบบที่ดีของบิดามารดาในการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูสูงอายุในครอบครัว 
 
คําสําคัญ: สัมพันธภาพ นักศึกษาอุดมศึกษา ผูสูงอายใุนครอบครัว 

 
Abstract 

 
This study aimed to investigate university students’relationship with elders in their families and 

related factors. The subjects included 373 students enrolling in the universities in the Western region of 
Thailand. They were selected by multistage sampling. Self-administerd questionnaires were used for data 
collection. The questionnaires obtained the subjects’ personal data, relationship with the elders in their 
families and perceived parents-grandparents relationship. The results revealed that 69.9 percent were 
female. The relationship between the subjects and the elders in their family was at good level. In the 
multiple regression model with students-elders relationship as a dependent variable, perceived parents-
grandparents relationship was only one significant variable explaining 36 percent of the variance of the 
students-elders relationship. The results emphasize the importance of parents-grandparents relationship 
which strongly influences the students’ relationship with grandparents. Further research should be 
focused on a development of parents-grandparents relationship which would be a model for the youth 
to follow. 
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1. บทนํา 
 

ประเทศไทยมีวัฒนธรรมและประเพณีในการใหความเคารพและกตัญูตอผูสูงอายุมาแตโบราณปจจุบันระบบสังคม
เปล่ียนจากระบบเกษตรกรรมไปสูระบบอุตสาหกรรมและบริการ โครงสรางของครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยาย ที่มีปูยา
ตายาย พอแมลูกอาศัยอยูรวมกัน กลายเปนครอบครัวเดี่ยวเล็กๆ ลําพังพอแมลูก และมีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวันมากขึ้นประกอบกับสมาชิกในครอบครัวตองทํางานมากขึ้น มีเวลาพบกันมี อาจทําใหสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไมเหนียวแนนเชนในอดีต จึงเกิดคําถามถึงความสัมพันธระหวางผูเยาววัยและผูสูงอายุซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการ
ชวยเหลือเก้ือกูล ของผูเยาววัยตอผูสูงอายุเม่ือเขาเติบโตขึ้น วายังดีและม่ันคงเพียงใด 

วัยรุนตอนปลายที่มีอายุตั้งแต 17-19 ปเปนวัยที่กําลังกาวสูความเปนผูใหญ มีความรูสึกรับผิดชอบชั่วดี มีความ
ตระหนักเก่ียวกับส่ิงแวดลอม ผูคน มีความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล สําหรับทางดานอารมณและสังคมวัยน้ีจะมี
ความรูสึกเปนอิสระ เปนตัวของตัวเองอยางเต็มที่ มีเพื่อนสนิทเปนรายบุคคลคนมากกวาเปนกลุม สัมพันธภาพกับบุคคลใน
ครอบครัวมีความชัดเจนวาดีหรือไม วัยรุนตอนปลายหลายคนไมไดอยูกับครอบครัว เน่ืองจากตองอยูหอพักขณะที่ศึกษาอยูใน
มหาวิทยาลัย อาจทําใหสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้นหรือเลวลงก็ได 

ในประเทศไทยไดมีการศึกษาเก่ียวกับการอุปถัมภเก้ือหนุนบิดามารดาและทัศนคติเก่ียวกับผูสูงอายุของคนหนุมสาว
ไทย พบวาคนหนุมสาวเห็นวาบิดามารดาหวังพึ่งพาตนเองยามสูงอายุ ขณะเดียวกันตนก็หวังพึ่งพาบุตรเม่ือเขาสูในวัยสูงอายุ 
[1] นอกจากน้ันยังมีการศึกษาของศิริวรรณ  ศิริบุญและมาลินี  วงษสิทธ์ิ [2]     ที่ไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุและคนหนุมสาว
ไทยเพื่อศึกษาขอเท็จจริงและทัศนคติของผูสูงอายุและคนหนุมสาว ที่มีตอบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมของผูส ูงอายุ                 
ซ่ึงผลการวิจัยพบวาคนหนุมสาวมีทัศนคติวาผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณประโยชน และยังเห็นวาผูสูงอายุสามารถเปนตัวอยางที่ดีที่จะ
ใหการอบรมคนรุนหลัง คนหนุมสาวไมมีทัศนคติที่จะตอตานไมใหผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน
ตอสังคม ไมพบการรายงานสัมพันธภาพระหวางวัยรุนและคนหนุมสาวกับผูสูงอายุ เชนเดียวกับในตางประเทศ [3-5]                    
ที่การศึกษาสวนใหญเปนการศึกษาทัศนคติของวัยรุนและหนุมสาวที่ศึกษาดานสุขภาพตอผูสูงอายุ  

เห็นไดวายังไมพบรายงานการศึกษาสัมพันธภาพระหวางวัยรุนตอนปลายกับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนฐานสําคัญในการเก้ือกูลตอ
กันในอนาคต คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะสํารวจสัมพันธภาพระหวางวัยรุนตอนปลายที่อยูในระบบการศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัว
เปนเบื้องตน เน่ืองจากสามารถเขาถึงประชากรและกลุมตัวอยางผานสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

 
เพื่อศึกษาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษาระดับอุดมศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัว และปจจัยที่เก่ียวของ 

 
3. วรรณกรรมที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
3.1 แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพของเด็กกับผูสูงอายุในครอบครัว 
สัมพันธภาพ [6] หมายถึง กระบวนการที่มีบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปทําความรูจักกัน ติดตอสัมพันธสรางความคุนเคย

สนิทสนมกัน บุคคลที่สัมพันธกันจะไดรับผลกระทบจากกันและกัน สัมพันธภาพมีไดทุกประเภท เชนบิดามารดากับบุตร ยากับ
หลาน ยายกับหลาน ปูกับหลาน ตากับหลาน สามีกับภรรยา ครูกับนักเรียน เพื่อนกับเพื่อน นายจางกับลูกจาง ผูรักษากับ
ผูรับบริการ หรือพยาบาลกับผูปวย ซัลลิแวนเชื่อวาพัฒนาการของมนุษยไดรับอิทธิพลจากการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน บุคคลจะ
ไดรูจุดเดน และจุดดอยของตนเอง รูและเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคล รวมทั้งเรียนรูความเปนจริงของโลก                     
โดยสัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคลจะชวยใหการเรียนรูเปนไปโดยไมบิดเบือน มีการยอมรับและเขาใจส่ิงที่เกิดขึ้นอยางที่เปน
จริง ดังน้ันสัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคล จึงเปนกุญแจสําคัญที่จะนําบุคคลไปสู การพัฒนาเอกลักษณของตนเอง การมี
ความรูสึกวาชีวิตมีความหมายและมีคุณคา และการมีสุขภาพจิตที่ดีและสามารถพัฒนาตนใหไปถึงศักยภาพสูงสุดของตนได 
สําหรับบุคคลที่ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนได จะรูสึกอางวาง โดดเดี่ยว เกิดความรูสึกวาชีวิตไรความหมาย และ
นําไปสูความรูสึกซึมเศรา และทอแทในชีวิต และการมีพฤติกรรมที่เปนปญหาได  

สัมพันธภาพแบงไดเปน 2 แบบคือ  สัมพันธภาพทางสังคม และสัมพันธภาพเชิงวิชาชีพ สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว
เปนสัมพันธภาพทางสังคมพื้นฐานสําคัญของบุคคล ที่จะมี สัมพันธภาพที่ดีหรือไมดีกับผูอ่ืน ครอบครัวเปนหนวยสําคัญชอง
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สังคมในการ สรางคนใหเปนคนดีทั้งทางรางกายและจิตใจ คือ มีคุณธรรม จริยธรรม มีสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี เม่ือมี
ปญหารูจักแกปญหาอยางถูกวิธี ใชปญญาในการสรางสรรคความเจริญใหเกิดขึ้นแกตัวเอง ครอบครัว และสังคม  

 

3.2 องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว [7]  
1. ความเชื่อใจกัน เปนส่ิงที่ทั้งสองฝายตองการเม่ือเขามามีความสัมพันธ ถาสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งสอง

เกิดความเชื่อใจกันแลว สัมพันธภาพจะมีแนวโนมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น แตถาสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งสองดําเนินไป
อยางขาดความเชื่อใจกัน แมวาสัมพันธภาพจะดําเนินตอไปไดแตจะไมมีความยั่งยืนของศักยภาพในอนาคตที่จะนําไปสู
สัมพันธภาพที่ใกลชิดสนิทสนม 

2. อารมณ และความรูสึก มีความรัก ความขาใจ ความผูกพันรักใคร ความคิดถึงหรือความขัดแยง ความโกรธก็ได
ระหวางสมาชิกในครอบครัว 

3. การปฏิบัติบทบาทหนาที่ ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธหลายบทบาท เชน เปนพอแม เปนผูส่ังสอน 
เปนผูอบรมเล้ียงดู สมาชิกในครอบครัวมีการสังสรรคในหลายๆ ดาน เชน ทําใหเกิดความสนใจ ไดรูจักคานิยม ความเชื่อถือ
ตลอดจนบุคลิกภาพที่เปนจริงซ่ึงกันและกัน 

4. การส่ือสาร มีการส่ือสารแบบเปด มีการพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอยางอิสระและกวางขวาง 
5. การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน ใชเวลารวมกัน 
6. มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน 
7. มีการชวยเหลือ เอาใจใสซ่ึงกันและกัน 
8. มีความเห็นอกเห็นใจ 
 

3.3 เซลลกระจกเงาและสัมพันธภาพ 
เซลลกระจกเงา [8] เปนเซลลประสาทที่ทํางานทั้งในขณะที่บุคคลหรือสัตวเคล่ือนไหว หรือเห็นผูอ่ืนเคล่ือนไหว 

เซลลประสาทน้ีสะทอนพฤติกรรมของคนอ่ืนประหน่ึงวาตนเองไดกระทําเอง ในมนุษยสมองมีเซลลกระจกเงาอยูบริเวณ 
premotor cortex และ inferior parietal cortex นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเซลลกระจกเงามีความสัมพันธเชื่อมโยงกับ
ความสามารถในการเขาอกเขาใจผูอ่ืน การเลียนแบบ ภาษา และความบกพรองในการส่ือสาร สําหรับกลไกการทําหนาที่และ
ความบกพรองของระบบเซลลกระจกเงายังอยูระหวางการศึกษา ความบกพรองของระบบเซลลกระจกเงาอาจเปนสาเหตุของ
ความผิดปกติทางสติปญญาและความบกพรองในการส่ือสาร จากแนวคิดของเซลลกระจกเงา คณะผูวิจัยเชื่อวาในครอบครัวที่
ความสัมพันธของพอแมกับปูยาตายายดี ความสัมพันธของเด็กกับปูยาตายายจะดีดวยจากการประพฤติตามส่ิงที่เห็น 
 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

จากการทบทวนเอกสารสามารถกําหนดกรอบการวิจัยดังแผนภูมิ กลาวคือ ตัวแปรตามที่ศึกษาเปนสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษาระดับอุดมศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัว ที่ประกอบดวย 5 มิติ ไดแก การมีกิจกรรมรวมกัน การส่ือสาร  ความผูกพัน
รักใคร การใหกําลังใจและการชวยเหลือ ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ตัวแปรตนไดแก เพศ การรับรูสถานภาพทางเศรษฐกิจ การ
รับรูสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดากับผูสูงอายุในครอบครัว และความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอาย ุ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 
 

การรับรูสัมพันธภาพพอแมกับผูสูงอายุในครอบครัว 
 

เพศ 
 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ
ผูสูงอาย ุ

สัมพันธภาพ 

1) การมีกิจกรรมรวมกัน  
2) การส่ือสาร  
3) ความผูกพันรักใคร 
4) การใหกําลังใจและการชวยเหลือ 
5) ความเขาใจซ่ึงกันและกัน 
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5. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยน้ีเปนการสํารวจเพื่อประเมินสัมพันธภาพของนักศึกษาระดับอุดมศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัว 
ประชากร นักศึกษาระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยในภาคกลาง 
กลุมตัวอยาง จํานวน 373 คน ใชวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) ไดนักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 232 คน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 5 คน มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี 90 คน  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย  
สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก มหาวิทยาลัย ชั้นป คณะ โปรแกรมที่กําลังศึกษา อายุ เพศ จํานวน

สมาชิกในครอบครัว จํานวนผูสูงอายุในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูกับผูสูงอายุ ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดามารดา 
เขตที่พักอาศัย เขตเทศบาล องคการบริหารสวนตําบล รายไดของครอบครัว 

สวนที ่2 แบบสอบถามการรับรูสัมพันธภาพระหวางบิดามารดาที่มีตอผูสูงอายุในครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ตําราและเอกสารที่เก่ียวของ โดยขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ ประกอบดวยการมีกิจกรรมรวมกัน จํานวน 5 
ขอ การส่ือสาร จํานวน 4 ขอ ความผูกพันรักใคร จํานวน 6 ขอ การใหกําลังใจและการชวยเหลือ จํานวน 11 ขอ การเขาอก
เขาใจซ่ึงกันและกัน จํานวน 4 ขอ คําตอบเปนแบบลิเคิลสเกล มีคาคะแนนระหวาง 1-3 คะแนน เกณฑการใหคะแนนดังตอไปน้ี 

เปนจริงมากที่สุด  เทากับ 3    คะแนน 
เปนจริงบาง  เทากับ 2    คะแนน 
ไมเปนจริง  เทากับ 1    คะแนน 

สวนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและผูสูงอายุในครอบครัวซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ตําราและเอกสารที่เก่ียวของ โดยขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ ประกอบดวยการมีกิจกรรมรวมกัน จํานวน 5 
ขอ การส่ือสาร จํานวน 4 ขอ ความผูกพันรักใคร จํานวน 6 ขอ การใหกําลังใจและการชวยเหลือ จํานวน 11 ขอ การเขาอก
เขาใจซ่ึงกันและกัน จํานวน 4 ขอ คําตอบเปนแบบลิเคิตสเกล มีคาคะแนนระหวาง 1-3 คะแนน เกณฑการใหคะแนนดังตอไปน้ี 

เปนจริงมากที่สุด  เทากับ 3    คะแนน 
เปนจริงบาง  เทากับ 2    คะแนน 
ไมเปนจริง  เทากับ 1    คะแนน 

 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ประกอบดวย 
1. การทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Validity)  โดยผูทรงคุณวุฒิ  
2. และตรวจสอบความนาเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําขอคําถามที่ผูทรงคุณวุฒิไดทําการแกไข ไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่ตองการศึกษา และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแหงความ
เชื่อม่ันตามวิธีของ Cronbach แบบสอบถามความสัมพันธระหวางบิดารมารดากับผูสูงอายุไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา .87 และ
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุ คือ .92 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการพิทักษสิทธิ 
1. คณะผูวิจัยประสานขอความรวมมือจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยในการอนุญาตเก็บขอมูลและอนุเคราะห

รายชื่ออาจารยผูประสานงาน 
2. ผูประสานงานวิจัยประจํามหาวิทยาลัย พบนักศึกษาคณะที่สุมได ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย  สิทธิของ

นักศึกษาในการปฏิเสธไมเขารวมการวิจัย ขอความรวมมือนักศึกษาที่มีปู ยา ตา ยาย อายุ 60 ปขึ้นไป อาศัยอยูในครัวเรือน
เดียวกับนักศึกษา เม่ือไดรับการแสดงการตอบรับโดยวาจา ผูประสานงานวิจัยแจกแบบสอบถามใหนักศึกษาและรวบรวม
แบบสอบถามคืน    

การวิเคราะหขอมูล 
1. คํานวณรอยละ ของขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 
2. คํานวณคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูสัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับผูสูงอายุและ

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอาย ุ
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3. วิเคราะหความสัมพันธของการรับรู เพศ รายไดครอบครัว ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ
ผูสูงอายุ ของนักศึกษาตอสัมพันธภาพพอแมกับผูสูงอายุ กับสัมพันธภาพของนักศึกษากับผูสูงอายุ   ในครอบครัว โดยใช
สมการถดถอยพหุคูณ 

 
6. ผลการวิจัย 

 
 6.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

จากการศึกษา พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 69.97   ครอบครัวมีรายไดเพียงพอ ผูสูงอายุในครอบครัว               
สวนใหญชวยเหลือตัวเองได ตามตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 รอยละของขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาและผูเก่ียวของ 
  ขอมูลทั่วไป รอยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
30.0 
70.0 

รายไดครอบครัว 
     ไมตอบ 
     เพียงพอ 
     ไมเพียงพอ 
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ 
     ชวยเหลือตัวเองได 
     ชวยเหลือตัวเองไดบางสวน 
     ชวยเหลือตัวเองไมได 

 
10.5 
80.5 
9.1 

 
84.7 
11.5 
3.8 

 
6.2 ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับผูสูงอายุและนักศึกษากับผูสูงอายุ 
จากตารางที่ 2 พบวา การกระจายของคะแนนสัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับผูสูงอายุ และสัมพันธภาพระหวาง

นักศึกษากับผูสูงอายุกระจายไปทางดานคะแนนสูง 
 
ตารางที่ 2 ปจจัยที่สัมพันธกับสัมพันธภาพของนักศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัว 

ตัวแปร คะแนนที่เปนไปได Min – Max Mean (SD.) 
สัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับผูสูงอาย ุ 30 –  90   30 –  90  70.0 (10.1) 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอาย ุ 30 –  90   70-90 69.8 10.2 
 

6.3 ปจจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและผูสูงอายุในครอบครัว 
 ในสมการถอดถอยแบบพหุคูณ (enter) ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและผูสูงอายุในครอบครัวเปนตัวแปรตาม  
เพศ  รายไดครอบครัว  ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ  การรับรูของนักศึกษาตอสัมพันธภาพ
ระหวางบิดามารดากับผูสูงอายุ  พบวา  การรับรูของนักศึกษาตอสัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับผูสูงอายุเปนปจจัยเดี่ยวที่
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามซ่ึงสามารถอธิบายไดรอยละ 36  เพศ รายไดครอบครัว ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรตามตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ตารางแสดงคาสัมประสิทธ์ิการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุระหวางตัวแปรทํานายที่มีความสัมพันธกับ
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัว 

ตัวแปร β t value total  R2 
สัมพันธภาพพอแมกับผูสูงอายุ .59  14.01* 0.36 
รายได     -.05 - 1. 18  
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน .02 .49  
เพศ .0 4 1.03  

 *p <  .001 
 
7. อภิปรายผลและสรุป 

 
นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางรอยละ 69.97 เปนเพศหญิง สอดคลองกับสัดสวนของนักศึกษาหญิงตอนักศึกษาชายใน

มหาวิทยาลัยที่สวนใหญเปนนักศึกษาผูสูงอายุในครอบครัวมีอายุเฉล่ีย 72 ป รอยละ 84.72 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได
ดวยตนเองเน่ืองจากกลุมตัวอยางยังมีอายุไมมาก  

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุ 
 คะแนนเฉล่ียสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุคอนไปทางคะแนนสูง สะทอนภาพสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
นักศึกษากับผูสูงอาย ุ  

ปจจัยที่สัมพันธกับสัมพันธภาพของนักศึกษากับผูสูงอายุ 
 ปจจัยที่สามารถอธิบายความแป รปรวนของคะแนนสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุในการศึกษาครั้งน้ีมี
เพียงปจจัยเดียว คือ การรับรูของนักศึกษาตอสัมพันธภาพระหวางบดิามารดากับผูสูงอายุในครอบครัว ซ่ึงสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรตามได รอยละ 36 หมายความวา นักศึกษาที่รับรูวาบิดามารดาของตนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูสูงอายุ                 
มีแนวโนมที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูสูงอายุไดเชนกัน ผลการศึกษาน้ีสนับสนุนทฤษฎีกระจกเงา [8] ที่ใหขอเสนอวา มนุษยมี
ความสามารถในการเลียนแบบและการเลียนแบบเปนองคประกอบสําคัญในการอยูรอดในสังคม พฤติกรรมของบิดามารดาตอ
ผูสูงอายุจึงเปนตนแบบใหบุตรปฏิบัติตาม สําหรับปจจัยอ่ืน ไดแก เพศ รายไดครอบครัว และความสามารถของผูสูงอายุในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไมมีความสัมพันธกับตัวแปรตาม สามารถอธิบายไดดังน้ี 
 เพศ โดยทั่วไปเปนที่ยอมรับวา เพศหญิง มีควา มใกลชิดกับบุคคลในครอบครัวมากกวาผูชาย ในการศึกษาครั้งน้ีเม่ือ
วิเคราะหความสัมพันธรายคูระหวางเพศของเด็กกับผูสูงอายุ พบวา มีความสัมพันธกัน แตเม่ือเพศอยูรวมกับตัวแปรตนอ่ืนๆ 
ในสมการถดถอยพหุคุณ ความสัมพันธของเพศกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุหายไป แสดงวาเพศมีความสัมพันธ
กับการรับรูสัมพันธภาพระหวางพอแมกับผูสูงอาย ุ

รายไดครอบครัว รายไดที่ไมเพียงพอของครอบครัวอาจเปนสาเหตุของความเครียดระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงกอ
ความไมสบายใจ หงุดหงิด และทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัวได ในการศึกษาครั้งน้ีรายไดไมมีความสัมพันธกับ
สัมพันธภาพกับเด็กแบะผูสูงอายุอาจเนืองมาจากการจําแนกกลุมตัวอยางเปน การจําแนกรายไดออกเปนเพียงพอและไมพียง
พอไมสามารถจําแนกกลุมตัวอยางที่ศึกษาไดชัดเจน 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การที่ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุไมมี
ความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวางเด็กและผูสูงอายุ อาจเน่ืองจากจํานวนผูสูงอายุที่มีความบกพรองในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันมีไมมาก และระดับความบกพรองที่มีนอย 
 
8. สรุป 

 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย จัดเปนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ซ่ึงอยูในระบบการศึกษา การไดมีโอกาสศึกษา

ในระดับอุดมศึกษาอํานวยความสะดวกกับผูเรียนหลายประการ กลาวคือ การไดเรียนรูวิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิตอยางไรก็
ตามการดําเนินชีวิตในชวงน้ี อาจทําใหนักศึกษาหางจากครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งสมาชิกผูสูงอายุในครอบครัว ซ่ึงมีวัย
แตกตางกับนักศึกษา ทําใหสัมพันธภาพที่มีอยูเดิมอาจเส่ือมถอยลง  
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การศึกษาสัมพันธภาพของนักศึกษากับผูสูงอายุในครอบครัวและปจจัยเก่ียวของ ชวยบงบอกสถานการณและ                      
แนวทางการพัฒนาสัมพันธภาพใหดีขึ้น เพื่อเปนรากฐานในการพัฒนาความพรอมของนักศึกษาที่จะทําหนาที่ดูแลเก้ือหนุนผูสูงอายุ
ตอไปในอนาคต ผลการศึกษาพบวาตัวแปรที่อธิบายความแปรปรวนของสัมพันธภาพระหวางกลุมตัวอยางกับผูสูงอายุในสมการ
ถดถอยพหุคูณมีพียงปจจัยเดียว คือ การรับรูของกลุมตัวอยางตอสัมพันธภาพ พอแมกับผูสูงอายุซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของสัมพันธภาพระหวางกลุมตัวอยางกับผูสูงอายุไดรอยละ 36 ผลการศึกษาน้ีสนับสนุนความสําคัญของการมีแบบอยางที่ดีจาก
บิดามารดาในดานการปฏิบัติและความรูสึกนึก คิดตอผูสูงอายุในบาน เปนผลการศึกษาที่ยังไมพบในรายงานอ่ืน  ๆ
 
9. ขอเสนอแนะ 
  

ขอเสนอแนะดานนโยบาย 
1. สถานศึกษาสนับสนุนและผลักดันกิจกรรมสรางเสริมสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูสูงอายุ  เชน 

ประกวดเรียงความเรื่องเลาจากปูยาตายาย โครงการเยี่ยมผูสูงอายุ  
2. ชุมชนสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสัมพันธภาพระหวางคน 2 วัย ประกาศเกียรติคุณหรือใหรางวัล 

คู 2 วัยตัวอยาง  เชน หลาน-ปู หลาน-ยา หลาน-ยาย หลาน-ตา 
3. ชุมชนสงเสริมสนับสนุนใหมีผูใหญตนแบบดานการมีสัมพันธภาพกับผูสูงอาย ุ

 ขอเสนอแนะดานวิจัย 
1. ศึกษาสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูสูงอายุซํ้าเพื่อยืนยันความสําคัญของ “การรับรูสัมพันธภาพระหวางบิดา

มารดากับผูสูงอาย”ุ สัมพันธภาพของเด็กกับผูสูงอายุ โดยปรับปรุงในประเด็นตอไปน้ี 
1.1 ใชกรอบการวิจัยที่คลอบคลุมตัวแปรที่อาจมีผลที่ไมไดศึกษาในการศึกษาที่ผานมาตอสัมพันธภาพของ

เด็กกับผูสูงอายุในครอบครัว อาทิ สัมพันธภาพของเด็กกับบิดามารดา แบบแผนการเล้ียงดู สัมพันธภาพของบิดามารดา และ
อ่ืนๆ ที่ไดจากการทบทวนเอกสารโดยใชแบบสอบถาม “สัมพันธภาพ” ที่ปรับปรุงใหมีความตรง ชัด และมีขอคําถามไมมากขอ
คําถามในชุด “การรับรูสัมพันธภาพบิดามารดากับผูสูงอายุ” ควรแตกตางจากขอคําถามในชุด “สัมพันธภาพของเด็กกับ
ผูสูงอาย”ุ 

1.2  นอกเหนือจากการศึกษาการรับรูของเด็กแลว ควรศึกษาสัมพันธภาพของเด็กกับผูสูงอายุตามการรับรู
ของผูสูงอายุในครอบครัว และบิดามารดาของเด็ก 

1.3  เก็บขอมูล “สัมพันธภาพบิดามารดากับผูสูงอายุ” และ “สัมพันธภาพของเด็กกับผูสูงอายุ” ในชวง
เวลาที่หางกันเพื่อปองกันการใหคําตอบที่เหมือนกันจากการจําได 

2. ปจจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางบิดามารดาและปูยาตายาย 
3. ศึกษาสัมพันธภาพระหวางเด็กวัยรุนตอนปลายที่อยูนอกระบบการศึกษากับผูสูงอาย ุ
4. ศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดาและปูยาตายาย โดยใช

สถานศึกษาเปนแกน 
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