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บทคัดยอ 

 
บทความน้ีไดนําเสนอเครื่องนวดหลังที่สามารถปรับระดับไดถูกควบคุมดวยไมโครคอนโทรลเลอร AT89C51ED2 

และ LCD ทําหนาที่แสดงผลการตั้งคาเวลา และสถานะการทํางาน และ key pad ทําหนาที่ตั้งคาเวลาในการนวด  งานวิจัยน้ี
ไดใชดีซีมอเตอรจํานวน 8 ตัว ตอแนวตั้ง 2 หลัก และเรียงกัน 4 แถว ในการนวดหลังจะกระทํางาทีละ 2 จุด วนทีละแถวจน
หมดเวลาที่ไดตั้งคาไว จากผลการทดลองการตั้งคาและการนวดหลังพบวา เครื่องสามารถทํางานตามเวลาที่ไดตั้งคาไดอยาง
ถูกตอง และตรงตามตําแหนงที่ไดถูกออกแบบไว การนวดสามารถทําการปรับระดับความแรงได 3 ระดับ 
 
คําสําคัญ: เครื่องนวดหลัง ไมโครคอนโทรลเลอร การนวดหลัง 
 

Abstract 
 

This paper presented a back massage machine, that is controlled a microcontroller 
(AT89C51ED2). The LCD display can be shown status and operation of machine. The key pad is used to 
setup all of operation. This research uses the DC motor, 8 units, which are the 2 columns and 4 row. In 
the operation, the machine can operated in order to massage 2 points of each, which is start below to 
top.  The machine is massaged in cycle configuration. The experimental results shows massage time 
setup correctly and working exactly. The back massage machine can be adjusted 3 levels. 
 
Keywords: Back massage machine, Microcontroller, Back massage. 
 
1. บทนํา 
 

นวดแผนไทยเปนทั้งศาสตรและศิลปซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาของไทยที่มีมาตั้งแตรัชกาลที่ 3 และไดสืบสาน
ตอเน่ืองกันมาจนถึงปจจุบัน นวดแผนไทยเรากลับไดรับความนิยมอยางสูงทั้งจากคนไทยเราเอง และชาวตางชาติ  [1, 2]                
การนวดแผนไทยไมใชเพื่อรักษาความเจ็บปวดเทาน้ัน แตมีคุณคาตอสุขภาพเปนกระบวนการดูแลสุขภาพ และรักษาโรค 
โดยอาศัยการสัมผัสอยางมีศิลปะ มีหลักการระหวางผูใหบริการ และรับบริการ การนวดจะสงผลโดยตรงตอรางกายและ
จิตใจ 

โรคปวดกลามเน้ือหลัง เปนสาเหตุที่พบไดบอยที่สุดของอาการปวดหลังพบไดตั้งแตวัยหนุมสาวสาวเปนตนไป ซ่ึงเปน
ภาวะที่ไมมีอันตรายรายแรง และมักจะหายไดเอง แตบางครั้งอาจเปนแลวหาย แตไมไดหายขาดซ่ึงเปนอาการเรื้อรังได  สาเหตุ
อาจจะเกิดจากการทํางานในลักษณะกม เงย ยกของหนัก น่ังยืน และนอน หรือยกของในทาที่ไมถูกตอง ใสรองเทาสนสูง              
มากเกินไป หรือนอนที่นอนนุมเกินไป ทําใหเกิดแรงกดตรงกลามเน้ือสันหลังสวนลาง ซ่ึงจะมีอาการเกร็งตัว  ทําใหเกิดอาการ
ปวดตรงกลางหลังสวนลาง คนที่อวนหรือหญิงที่กําลังตั้งครรภก็อาจมีอาการปวดหลังไดเชนกัน    
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การบรรเทาอาการปวดหลังน้ันมีหลายวิธี  แตการบรรเทาอาการปวดหลังที่ตรงจุดที่สุด คือการนวดกดจุดบริเวณหลัง 
แตในบริเวณหลังน้ันเปนบริเวณที่ยากแกการนวดกดจุดดวยตัวเอง จากปญหาดังที่กลาวมาจึงมีแนวคิดในการสรางเครื่องนวดหลัง 
เพื่อบรรเทาอาการปวดหลังไดดวยตัวเองได ซ่ึงใชไมโครคอนโทรลเลอรมาควบคุมการทํางานของชุดนวดหลัง   

 

2. วิธีการนวดแบบการคลึง 
 

การคลึง (kneading) [3] คือหน่ึงในวิธีการนวดหลังที่ทําดวยการใชฝามือ น้ิวมือทั้ง 4 น้ิว หรือน้ิวหัวแมมือกดลงบน
เน้ือเยื่อ และเคล่ือนที่เปนวงกลม หรือเปนลักษณะคลายเครื่องหมายคําถาม (?) เคล่ือนที่สลับกันขึ้นลงกันไปเรื่อยๆ อยาง
นุมนวลตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ แรงกดอาจมากหรือนอยขึ้นกับวัตถุประสงคการรักษา  

 

   
(ก)           (ข) 

 
รูปที่ 1 (ก) ลักษณะการนวดแบบการคลึง [2] (ข) ตําแหนงที่ทําการนวด 

 
รูปที่ 1(ข) แสดงตําแหนงที่ถูกออกแบบเพื่อติดตั้งมอเตอรและใชชุดนวดหลัง ในการออกแบบไดคํานึงถึงตําแหนงที่

ผูปวยมีอาการปวด ซ่ึงพบวาผูปวยทีมีอาการปวดหลังสวนใหญจะมีอาการปวดตรงบริเวณกนกบและปวดไลขึ้นไปจนถึงบริเวณ
กลางหลัง ซ่ึงอยูตรงบริเวณกลามเน้ือแผนหลัง 
 

3. การทํางานของเคร่ืองนวดหลัง 
 
3.1 วงจรควบคุมการทํางานและส่ังงานเคร่ืองนวด 
รูปที่ 2 แสดงวงจรควบคุมการทํางานและส่ังงานเครื่องนวดที่ใชไมโครคอนโทรลเลอรเปนตัวประมวลผล ซ่ึงการตั้งคา

เวลาใชการปอนขอมูลดวย keypad และแสดงผลทางจอ LCD ชุดนวดหลังไดใชดีซีมอเตอรทํางานทีละคู  การทํางานของวงจร
อธิบายไดดังน้ี กลาวคือ เม่ือผูใชทําการตั้งคาเวลาในการนวดเสร็จแลว กด start เครื่องจะทําการส่ังใหมอเตอรหมุนขับเพลา 
ลูกเบี้ยวตามระดับที่ผูใชตองการ ซ่ึงงานวิจัยน้ีไดออกแบบระดับการนวดไว 3 ระดับคือ 1) ระดับเบา หมายถึงเพลาลูกเบี้ยว              
มีการส่ันนอย, 2) ระดับแรงปลายกลาง หมายถึงเพลาลูกเบี้ยวมีการปานกลาง และ 3) ระดับแรงมาก หมายถึงเพลาลูกเบี้ยว             
มีการส่ันมาก ชุดนวดจะทําการนวดทีละคู ซ่ึงตําแหนงการนวดจะเริ่มจากมอเตอรคูลางสุด M1a และ M1b ไปจนถึงคูบนสุก 
M4a และ M4b ในแตละคูจะใชเวลา 30 วินาที ชุดนวดหลังจะทําการนวดไปจนถึงเวลาที่ตั้งไวแลวจึงหยุดการทํางาน แตถา
เม่ือใดผูใชตองการหยุดพักสามารถทําไดโดยการกดปุม pause หรือเริ่มตั้งคาใหมสามารถทําไดโดยการกดปุม clear ดังรูปที่ 2 
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รูปที่ 2 วงจรควบคุมการทํางานและส่ังงานเครื่องนวด 
 

รูปที่ 3 แสดงดีซี มอเตอรพรอมเพลาลูกเบี้ยวที่ใชในชุดนวดหลัง  ชุดนวดหลังไดใชดีซีมอเตอรจํานวน 8 ตัว ตอกัน   
2 หลัก และเรียงลงมา 4 แถว ตามที่ไดออกแบไวในรูปที่ 2 ซ่ึงมอเตอรแตละตัวไดตอลูกเบี้ยวแลวใชแรงที่เกิดจากแรงหมุนของ
ลูกเบี้ยวทําใหเกิดการส่ันและนําแรงส่ันน้ันไปติดตั้งใหตรงจุดที่ตองการจะนวด เพื่อทําหนาที่นวดหลังทีละ 2 จุด วนทีละแถว               
จนหมดเวลาที่ไดตั้งคาไว  ดังรูปที่ 3 

 

 
 

รูปที่ 3 ดีซี มอเตอรพรอมเพลาลูกเบี้ยว 
 

3.2 ลําดับข้ันการทํางานของโปรแกรม 
รูปที่ 4 แสดงโฟลวชารตการทํางานโดยรวมของไมโครคอนโทรลเลอร ซ่ึงเริ่มตนโปรแกรมดวยการแสดงคําวา 

“Please Set Time” ในบรรทัดที่ 1 ของหนาจอ LCD และ “Time - . -- Hour” ในบรรทัดที่ 2 ของหนาจอ LCD เพื่อบอก
ใหใสคาเวลาการทํางานจากน้ันเปนการเช็คเงื่อนไขวามีการกดปุม Clear หรือไม ถามีการกดปุม Clear ใหกลับไปใสคาเวลา
ใหม ถาไมมีใหไปเช็คเงื่อนไขลําดับตอไปคือ Start ถาไมมีการกดปุม Start ใหกลับไปเช็ความีการกดปุม Clear หรือไม ถามีให
กลับไปรับคาเวลาใหม  ถามีการกดปุม Start โปรแกรมแสดงคําวา “Time:  Remaining”  และเวลาจากน้ันจะนับเวลาถอย
หลังโดยจะลดคาเวลาทีละ 1 วินาที และมอเตอรก็จะทํางานพรอมกันไปดวย  จากน้ันเปนการเช็คเงื่อนไขวามีการกดปุม 
Pause หรือไม  ถามีการกดปุม Pause ใหไปรับคา Start ใหม  ถาไมมีการกดปุม Pause โปรแกรมจะเช็คเงื่อนไขลําดับตอไป
คือคาเวลาเทากับศูนยหรือไม  ถาไมใหมอเตอรทํางานตอ และถาคาเวลาเทากับศูนยจบการทํางาน ดังรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 โฟลวชารตการทํางานของโปรแกรม 

 
4. การทดลองเคร่ืองนวดหลัง 
 

4.1 การทดลองการตั้งเวลาทํางาน 
ทําการทดลองการตั้งคาเวลาดวยการกดหมายเลข 001 และ Start จากน้ันหนาจอจะโชวคําวา Please Set Time 

บรรทัดที่ 2 จะแสดงคําวา Time ชั่วโมง นาที และวินาที ตามดวย Hour  จากน้ันหนาจอจะโชวคําวา Time Remaining   
ตามดวยตัวเลข 0.00.59 แสดงเวลานับถอยหลังทีละ 1 วินาทีจนกวาจะหมดเวลาแลวหนาจอจะโชวคําวา Time 0:00:00 Hour 
ทุกครั้ง  เม่ือส้ินสุดการทํางาน Buzzer จะสงเสียง 1 ครั้ง  รูปที่ 5 แสดงการตั้งเวลาการทํางาน 1 วินาท ีเม่ือเครื่องทํางานเวลา
จะทําการนับเวลาถอยหลัง รูปที่ 6 แสดงการตั้งเวลาการทํางาน 1 นาท ีเม่ือเครื่องทํางานเวลาจะทําการนับเวลาถอยหลัง                                                               

                                                               

   
(ก)      (ข) 

รูปที่ 5 (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 1 วินาที  (ข) การนับเวลาถอยหลัง 
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(ก)      (ข) 

รูปที่ 6 (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 1 นาที  (ข) การนับเวลาถอยหลัง 
 

4.2 การทดลองการส่ัง pause และ clear  
การส่ัง pause คือการส่ังใหเครื่องหยุดการทํางานทันทีเพื่อรอคําส่ัง Start หรือ Clear เพื่อทํางานตอ เชน ขณะที่

เครื่องทํางานอยูหนาจอจะโชวเวลา Time Remaining Time  58.15  Minutes เม่ือกดปุม pause หรือกด Start อีกครั้ง
เครื่องจะหยุดการทํางานทันทีพรอมโชวเวลาที่ถูกล็อคไว เชน   Time Remaining Time  58.15  Minutes เม่ือกดปุม Enter 
ซํ้าอีกเครื่องก็จะทํางานตอไปตามปกติจนหมดเวลาหนาจอจะโชวคําวา Please Set Time Time Minutes  ทุกครั้งเม่ือส้ินสุด
การทํางาน Buzzer จะทํางานโดยการสงเสียง 1 ครั้ง ดังรูปที่ 7 

 

   
(ก)      (ข) 

รูปที่ 7 คําส่ังใหเครื่องพักการทํางาน (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 59 นาที (ข) การหยุดพักการทํางาน 
 

- คําส่ัง Clear หนาจอ เม่ือเราไมพอใจกับเวลาที่ส่ังออกไปน้ันเราสามารถส่ังใหมใหเครื่อง  Clear คําส่ังเกาหรือ 
Clear หนาจอไดเพื่อรับคําส่ังใหมอีกครั้ง ถาเครื่องกําลังทํางานอยูในเวลา เชน 3:30 เม่ือเราตองการ Clear คําส่ังเดิมใหกดที่
แปน Keypad ที่ปุมคําส่ัง Clear หนาจอจะ Clear คําส่ังเดิมจากเดิมที่โชว 3:30 ใหเปน Please Set Time บรรทัดที่ 2 Time 
0:00:00 Hour ทันทีแลวเครื่องจะรอคําส่ังใหมโดยคําวา  Set Time  Hour ตามเดิมเม่ือรอคําส่ังใหมอีกครั้ง ดังรูปที่ 8 
 

  
(ก)      (ข) 

รูปที่ 8 คําส่ังใหเครื่อง clear หนาจอ (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 3.30 ชั่วโมง (ข) การ clear หนาจอ 
                                        

รูปที่ 9 แสดงชุดนวดหลังที่นําเข็มขัดพยุงหลังมาดัดแปลงดวยการบรรจุดีซีมอเตอร ซ่ึงสวมเพลาลูกเบี้ยวที่ใชนวด
หลังวางขนาน 2 หลัก และเรียงกัน 4 แถว รูปที่ 10 แสดงเครื่องควบคุมชุดนวดหลังซ่ึงใชไมโครคอนโทรลเลอรควบคุมการ
ทํางาน 
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(ก)       (ข) 

รูปที่ 9 (ก) ชุดนวดหลัง (ข) เครื่องควบคุมชุดนวดหลัง 
 
5. สรุปผลงานวิจัย  
 

บทความน้ีไดนําเสนอเครื่องนวดหลังที่สามารถปรับระดับไดถูกควบคุมดวยไมโครคอนโทรลเลอร AT89C51ED2 
และสามารถที่ตั้งคาเวลาในการนวดไดจาก และแสดงผลการตั้งคาเวลาและสถานะการทํางานที่จด LCD เครื่องนวดสามารถ
ปรับระดับความแรงในการนวดสามารถทําได 3 ระดับ งานวิจัยน้ีไดใชดีซีมอเตอรจํานวน 8 ตัว ตอกัน 2 หลัก และเรียงกัน 4 แถว 
ในการนวดหลังจะกระทํางาทีละ 2 จุด วนทีละแถวจนหมดเวลาที่ไดตั้งคาไว จากากผลการทดลองการตั้งคาและการนวดหลัง
พบวา เครื่องสามารถทํางานตามเวลาที่ไดตั้งคาไดอยางถูกตอง และตรงตามตําแหนงที่ไดถูกออกแบบไว  

 
6. เอกสารอางอิง 
[1] ลักษณะการนวดแผนไทย. [ออนไลน] : http://thai-massage.simdif.com/index.html.   
[2] วิธีการนวดแผนโบราณขั้นพื้นฐาน “การนวดหลัง”. [ออนไลน] : http://www.ok-spa.com/BackMass.html.   
[3] โรคปวดกลามเน้ือหลัง (Musculotendinous Strain). [ออนไลน] : http://www.sleepwell-by-

mama.com/product/backsupportDATA_5.php.    
[4] การนวดหลัง. [ออนไลน] : http://images.punprom1.multiply.multiplycontent.com.  
[5] ชัยวัฒน ล้ิมพรจิตรวิไล และประจิน พลังสันติกุล. ปฏิบัติการไมโครคอลโทรลเลอร-MCS-51 กับ Keil C51 คอมไพเลอร. 

กรุงเทพฯ : อินโนเวตีฟ เอ็กเพอริเมนต. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตําแหนงมอเตอรที่ใชนวด 


