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บทคัดยอ 

 
บทความน้ีไดนําเสนอเครื่องนวดหลังที่สามารถปรับระดับไดถูกควบคุมดวยไมโครคอนโทรลเลอร AT89C51ED2 

และ LCD ทําหนาที่แสดงผลการตั้งคาเวลา และสถานะการทํางาน และ key pad ทําหนาที่ตั้งคาเวลาในการนวด  งานวิจัยน้ี
ไดใชดีซีมอเตอรจํานวน 8 ตัว ตอแนวตั้ง 2 หลัก และเรียงกัน 4 แถว ในการนวดหลังจะกระทํางาทีละ 2 จุด วนทีละแถวจน
หมดเวลาที่ไดตั้งคาไว จากผลการทดลองการตั้งคาและการนวดหลังพบวา เครื่องสามารถทํางานตามเวลาที่ไดตั้งคาไดอยาง
ถูกตอง และตรงตามตําแหนงที่ไดถูกออกแบบไว การนวดสามารถทําการปรับระดับความแรงได 3 ระดับ 
 
คําสําคัญ: เครื่องนวดหลัง ไมโครคอนโทรลเลอร การนวดหลัง 
 

Abstract 
 

This paper presented a back massage machine, that is controlled a microcontroller 
(AT89C51ED2). The LCD display can be shown status and operation of machine. The key pad is used to 
setup all of operation. This research uses the DC motor, 8 units, which are the 2 columns and 4 row. In 
the operation, the machine can operated in order to massage 2 points of each, which is start below to 
top.  The machine is massaged in cycle configuration. The experimental results shows massage time 
setup correctly and working exactly. The back massage machine can be adjusted 3 levels. 
 
Keywords: Back massage machine, Microcontroller, Back massage. 
 
1. บทนํา 
 

นวดแผนไทยเปนทั้งศาสตรและศิลปซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาของไทยที่มีมาตั้งแตรัชกาลที่ 3 และไดสืบสาน
ตอเน่ืองกันมาจนถึงปจจุบัน นวดแผนไทยเรากลับไดรับความนิยมอยางสูงทั้งจากคนไทยเราเอง และชาวตางชาติ  [1, 2]                
การนวดแผนไทยไมใชเพื่อรักษาความเจ็บปวดเทาน้ัน แตมีคุณคาตอสุขภาพเปนกระบวนการดูแลสุขภาพ และรักษาโรค 
โดยอาศัยการสัมผัสอยางมีศิลปะ มีหลักการระหวางผูใหบริการ และรับบริการ การนวดจะสงผลโดยตรงตอรางกายและ
จิตใจ 

โรคปวดกลามเน้ือหลัง เปนสาเหตุที่พบไดบอยที่สุดของอาการปวดหลังพบไดตั้งแตวัยหนุมสาวสาวเปนตนไป ซ่ึงเปน
ภาวะที่ไมมีอันตรายรายแรง และมักจะหายไดเอง แตบางครั้งอาจเปนแลวหาย แตไมไดหายขาดซ่ึงเปนอาการเรื้อรังได  สาเหตุ
อาจจะเกิดจากการทํางานในลักษณะกม เงย ยกของหนัก น่ังยืน และนอน หรือยกของในทาที่ไมถูกตอง ใสรองเทาสนสูง              
มากเกินไป หรือนอนที่นอนนุมเกินไป ทําใหเกิดแรงกดตรงกลามเน้ือสันหลังสวนลาง ซ่ึงจะมีอาการเกร็งตัว  ทําใหเกิดอาการ
ปวดตรงกลางหลังสวนลาง คนที่อวนหรือหญิงที่กําลังตั้งครรภก็อาจมีอาการปวดหลังไดเชนกัน    
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การบรรเทาอาการปวดหลังน้ันมีหลายวิธี  แตการบรรเทาอาการปวดหลังที่ตรงจุดที่สุด คือการนวดกดจุดบริเวณหลัง 
แตในบริเวณหลังน้ันเปนบริเวณที่ยากแกการนวดกดจุดดวยตัวเอง จากปญหาดังที่กลาวมาจึงมีแนวคิดในการสรางเครื่องนวดหลัง 
เพื่อบรรเทาอาการปวดหลังไดดวยตัวเองได ซ่ึงใชไมโครคอนโทรลเลอรมาควบคุมการทํางานของชุดนวดหลัง   

 

2. วิธีการนวดแบบการคลึง 
 

การคลึง (kneading) [3] คือหน่ึงในวิธีการนวดหลังที่ทําดวยการใชฝามือ น้ิวมือทั้ง 4 น้ิว หรือน้ิวหัวแมมือกดลงบน
เน้ือเยื่อ และเคล่ือนที่เปนวงกลม หรือเปนลักษณะคลายเครื่องหมายคําถาม (?) เคล่ือนที่สลับกันขึ้นลงกันไปเรื่อยๆ อยาง
นุมนวลตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ แรงกดอาจมากหรือนอยขึ้นกับวัตถุประสงคการรักษา  

 

   
(ก)           (ข) 

 
รูปที่ 1 (ก) ลักษณะการนวดแบบการคลึง [2] (ข) ตําแหนงที่ทําการนวด 

 
รูปที่ 1(ข) แสดงตําแหนงที่ถูกออกแบบเพื่อติดตั้งมอเตอรและใชชุดนวดหลัง ในการออกแบบไดคํานึงถึงตําแหนงที่

ผูปวยมีอาการปวด ซ่ึงพบวาผูปวยทีมีอาการปวดหลังสวนใหญจะมีอาการปวดตรงบริเวณกนกบและปวดไลขึ้นไปจนถึงบริเวณ
กลางหลัง ซ่ึงอยูตรงบริเวณกลามเน้ือแผนหลัง 
 

3. การทํางานของเคร่ืองนวดหลัง 
 
3.1 วงจรควบคุมการทํางานและส่ังงานเคร่ืองนวด 
รูปที่ 2 แสดงวงจรควบคุมการทํางานและส่ังงานเครื่องนวดที่ใชไมโครคอนโทรลเลอรเปนตัวประมวลผล ซ่ึงการตั้งคา

เวลาใชการปอนขอมูลดวย keypad และแสดงผลทางจอ LCD ชุดนวดหลังไดใชดีซีมอเตอรทํางานทีละคู  การทํางานของวงจร
อธิบายไดดังน้ี กลาวคือ เม่ือผูใชทําการตั้งคาเวลาในการนวดเสร็จแลว กด start เครื่องจะทําการส่ังใหมอเตอรหมุนขับเพลา 
ลูกเบี้ยวตามระดับที่ผูใชตองการ ซ่ึงงานวิจัยน้ีไดออกแบบระดับการนวดไว 3 ระดับคือ 1) ระดับเบา หมายถึงเพลาลูกเบี้ยว              
มีการส่ันนอย, 2) ระดับแรงปลายกลาง หมายถึงเพลาลูกเบี้ยวมีการปานกลาง และ 3) ระดับแรงมาก หมายถึงเพลาลูกเบี้ยว             
มีการส่ันมาก ชุดนวดจะทําการนวดทีละคู ซ่ึงตําแหนงการนวดจะเริ่มจากมอเตอรคูลางสุด M1a และ M1b ไปจนถึงคูบนสุก 
M4a และ M4b ในแตละคูจะใชเวลา 30 วินาที ชุดนวดหลังจะทําการนวดไปจนถึงเวลาที่ตั้งไวแลวจึงหยุดการทํางาน แตถา
เม่ือใดผูใชตองการหยุดพักสามารถทําไดโดยการกดปุม pause หรือเริ่มตั้งคาใหมสามารถทําไดโดยการกดปุม clear ดังรูปที่ 2 
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รูปที่ 2 วงจรควบคุมการทํางานและส่ังงานเครื่องนวด 
 

รูปที่ 3 แสดงดีซี มอเตอรพรอมเพลาลูกเบี้ยวที่ใชในชุดนวดหลัง  ชุดนวดหลังไดใชดีซีมอเตอรจํานวน 8 ตัว ตอกัน   
2 หลัก และเรียงลงมา 4 แถว ตามที่ไดออกแบไวในรูปที่ 2 ซ่ึงมอเตอรแตละตัวไดตอลูกเบี้ยวแลวใชแรงที่เกิดจากแรงหมุนของ
ลูกเบี้ยวทําใหเกิดการส่ันและนําแรงส่ันน้ันไปติดตั้งใหตรงจุดที่ตองการจะนวด เพื่อทําหนาที่นวดหลังทีละ 2 จุด วนทีละแถว               
จนหมดเวลาที่ไดตั้งคาไว  ดังรูปที่ 3 

 

 
 

รูปที่ 3 ดีซี มอเตอรพรอมเพลาลูกเบี้ยว 
 

3.2 ลําดับข้ันการทํางานของโปรแกรม 
รูปที่ 4 แสดงโฟลวชารตการทํางานโดยรวมของไมโครคอนโทรลเลอร ซ่ึงเริ่มตนโปรแกรมดวยการแสดงคําวา 

“Please Set Time” ในบรรทัดที่ 1 ของหนาจอ LCD และ “Time - . -- Hour” ในบรรทัดที่ 2 ของหนาจอ LCD เพื่อบอก
ใหใสคาเวลาการทํางานจากน้ันเปนการเช็คเงื่อนไขวามีการกดปุม Clear หรือไม ถามีการกดปุม Clear ใหกลับไปใสคาเวลา
ใหม ถาไมมีใหไปเช็คเงื่อนไขลําดับตอไปคือ Start ถาไมมีการกดปุม Start ใหกลับไปเช็ความีการกดปุม Clear หรือไม ถามีให
กลับไปรับคาเวลาใหม  ถามีการกดปุม Start โปรแกรมแสดงคําวา “Time:  Remaining”  และเวลาจากน้ันจะนับเวลาถอย
หลังโดยจะลดคาเวลาทีละ 1 วินาที และมอเตอรก็จะทํางานพรอมกันไปดวย  จากน้ันเปนการเช็คเงื่อนไขวามีการกดปุม 
Pause หรือไม  ถามีการกดปุม Pause ใหไปรับคา Start ใหม  ถาไมมีการกดปุม Pause โปรแกรมจะเช็คเงื่อนไขลําดับตอไป
คือคาเวลาเทากับศูนยหรือไม  ถาไมใหมอเตอรทํางานตอ และถาคาเวลาเทากับศูนยจบการทํางาน ดังรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 โฟลวชารตการทํางานของโปรแกรม 

 
4. การทดลองเคร่ืองนวดหลัง 
 

4.1 การทดลองการตั้งเวลาทํางาน 
ทําการทดลองการตั้งคาเวลาดวยการกดหมายเลข 001 และ Start จากน้ันหนาจอจะโชวคําวา Please Set Time 

บรรทัดที่ 2 จะแสดงคําวา Time ชั่วโมง นาที และวินาที ตามดวย Hour  จากน้ันหนาจอจะโชวคําวา Time Remaining   
ตามดวยตัวเลข 0.00.59 แสดงเวลานับถอยหลังทีละ 1 วินาทีจนกวาจะหมดเวลาแลวหนาจอจะโชวคําวา Time 0:00:00 Hour 
ทุกครั้ง  เม่ือส้ินสุดการทํางาน Buzzer จะสงเสียง 1 ครั้ง  รูปที่ 5 แสดงการตั้งเวลาการทํางาน 1 วินาท ีเม่ือเครื่องทํางานเวลา
จะทําการนับเวลาถอยหลัง รูปที่ 6 แสดงการตั้งเวลาการทํางาน 1 นาท ีเม่ือเครื่องทํางานเวลาจะทําการนับเวลาถอยหลัง                                                               

                                                               

   
(ก)      (ข) 

รูปที่ 5 (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 1 วินาที  (ข) การนับเวลาถอยหลัง 
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(ก)      (ข) 

รูปที่ 6 (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 1 นาที  (ข) การนับเวลาถอยหลัง 
 

4.2 การทดลองการส่ัง pause และ clear  
การส่ัง pause คือการส่ังใหเครื่องหยุดการทํางานทันทีเพื่อรอคําส่ัง Start หรือ Clear เพื่อทํางานตอ เชน ขณะที่

เครื่องทํางานอยูหนาจอจะโชวเวลา Time Remaining Time  58.15  Minutes เม่ือกดปุม pause หรือกด Start อีกครั้ง
เครื่องจะหยุดการทํางานทันทีพรอมโชวเวลาที่ถูกล็อคไว เชน   Time Remaining Time  58.15  Minutes เม่ือกดปุม Enter 
ซํ้าอีกเครื่องก็จะทํางานตอไปตามปกติจนหมดเวลาหนาจอจะโชวคําวา Please Set Time Time Minutes  ทุกครั้งเม่ือส้ินสุด
การทํางาน Buzzer จะทํางานโดยการสงเสียง 1 ครั้ง ดังรูปที่ 7 

 

   
(ก)      (ข) 

รูปที่ 7 คําส่ังใหเครื่องพักการทํางาน (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 59 นาที (ข) การหยุดพักการทํางาน 
 

- คําส่ัง Clear หนาจอ เม่ือเราไมพอใจกับเวลาที่ส่ังออกไปน้ันเราสามารถส่ังใหมใหเครื่อง  Clear คําส่ังเกาหรือ 
Clear หนาจอไดเพื่อรับคําส่ังใหมอีกครั้ง ถาเครื่องกําลังทํางานอยูในเวลา เชน 3:30 เม่ือเราตองการ Clear คําส่ังเดิมใหกดที่
แปน Keypad ที่ปุมคําส่ัง Clear หนาจอจะ Clear คําส่ังเดิมจากเดิมที่โชว 3:30 ใหเปน Please Set Time บรรทัดที่ 2 Time 
0:00:00 Hour ทันทีแลวเครื่องจะรอคําส่ังใหมโดยคําวา  Set Time  Hour ตามเดิมเม่ือรอคําส่ังใหมอีกครั้ง ดังรูปที่ 8 
 

  
(ก)      (ข) 

รูปที่ 8 คําส่ังใหเครื่อง clear หนาจอ (ก) การตั้งเวลาการทํางาน 3.30 ชั่วโมง (ข) การ clear หนาจอ 
                                        

รูปที่ 9 แสดงชุดนวดหลังที่นําเข็มขัดพยุงหลังมาดัดแปลงดวยการบรรจุดีซีมอเตอร ซ่ึงสวมเพลาลูกเบี้ยวที่ใชนวด
หลังวางขนาน 2 หลัก และเรียงกัน 4 แถว รูปที่ 10 แสดงเครื่องควบคุมชุดนวดหลังซ่ึงใชไมโครคอนโทรลเลอรควบคุมการ
ทํางาน 
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(ก)       (ข) 

รูปที่ 9 (ก) ชุดนวดหลัง (ข) เครื่องควบคุมชุดนวดหลัง 
 
5. สรุปผลงานวิจัย  
 

บทความน้ีไดนําเสนอเครื่องนวดหลังที่สามารถปรับระดับไดถูกควบคุมดวยไมโครคอนโทรลเลอร AT89C51ED2 
และสามารถที่ตั้งคาเวลาในการนวดไดจาก และแสดงผลการตั้งคาเวลาและสถานะการทํางานที่จด LCD เครื่องนวดสามารถ
ปรับระดับความแรงในการนวดสามารถทําได 3 ระดับ งานวิจัยน้ีไดใชดีซีมอเตอรจํานวน 8 ตัว ตอกัน 2 หลัก และเรียงกัน 4 แถว 
ในการนวดหลังจะกระทํางาทีละ 2 จุด วนทีละแถวจนหมดเวลาที่ไดตั้งคาไว จากากผลการทดลองการตั้งคาและการนวดหลัง
พบวา เครื่องสามารถทํางานตามเวลาที่ไดตั้งคาไดอยางถูกตอง และตรงตามตําแหนงที่ไดถูกออกแบบไว  

 
6. เอกสารอางอิง 
[1] ลักษณะการนวดแผนไทย. [ออนไลน] : http://thai-massage.simdif.com/index.html.   
[2] วิธีการนวดแผนโบราณขั้นพื้นฐาน “การนวดหลัง”. [ออนไลน] : http://www.ok-spa.com/BackMass.html.   
[3] โรคปวดกลามเน้ือหลัง (Musculotendinous Strain). [ออนไลน] : http://www.sleepwell-by-

mama.com/product/backsupportDATA_5.php.    
[4] การนวดหลัง. [ออนไลน] : http://images.punprom1.multiply.multiplycontent.com.  
[5] ชัยวัฒน ล้ิมพรจิตรวิไล และประจิน พลังสันติกุล. ปฏิบัติการไมโครคอลโทรลเลอร-MCS-51 กับ Keil C51 คอมไพเลอร. 

กรุงเทพฯ : อินโนเวตีฟ เอ็กเพอริเมนต. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตําแหนงมอเตอรที่ใชนวด 


