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บทคัดยอ 
 
ตําบลแหลมบัว เปนตําบล “ตนแบบ” ที่ขับเคล่ือนสุขภาวะจากการสรางความเชื่อมโยงระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู

การจัดการอาหารในชุมชน ทําใหคนในชุมชนทั้งเด็กเล็ก ผูสูงอายุและผูพิการไดรับอาหารปลอดภัย โดยการทํางานรวมกัน
อยางเขมแข็งของทุกภาคสวนในลักษณะ 3 ประสาน คือ 1) ภาคราชการ มีองคการบริหารสวนตําบลแหลมบัวเปน                       
ผูประสานงานและบูรณาการงานของทุกฝายใหเปนไปเพื่อการตอบโจทยของชุมชน 2) ภาคประชาสังคม ไดแก องคกรชุมชน
ตาง ๆ ที่ไดรับการพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรู มีการจัดการความรูอยางเปนระบบและพรอมที่จะถายทอดลงสูระบบการศึกษา
ในชุมขน และ 3) ภาควิชาการ โดยมี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ทําหนาที่เปนฝายเสริมหนุนความรูและประสานงานกับ
เครือขายภายนอก 

 
คําสําคัญ: อาหารปลอดภัย, เกษตรกรรมยั่งยืน, บทเรียน, แหลมบัว 
 

Abstract 
 

Laem-Bua is the prototype sub-district which drives forward the community well-being by 
creating linkage or connection from the sustainable agricultural system to the food management in the 
community. It enables all people, including children, the elders and the disables, to receive the safe 
food.This is resulted from the strong cooperation of all participating sectors in 3 interactive coordination. 

1) Official sector, Laem-Bua Local Administrative Organization is coordinator and integrator so 
that all parties’ affairs can continue in the course to answer the community’s questionable purposes          
2) Civil society sector includes various communal organizations which have been developed to be the 
learning sources, having systematic knowledge management and ready to transfer that to the education 
system , both the formal and non- formal ones and 3) Academic sector, Nakhon Pathom Rajabhat 
University is the supporter and the pool of knowledge which coordinates with the external networks. 
Such lesson may be useful to the learning exchange for other communities. 
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1. บทนํา 
 

1.1 แหลมบัว : แดนดนิถิน่บัวสาย 
“ตําบลแหลมบัว” ในอดีตเปนทองทุงที่มีปลาหลากหลายชนิด มีดอกบัวผุดขึ้นมากมาย โดยเฉพาะบัวสายที่สามารถ

นํามาใชประกอบอาหารได ชาวบานจึงเรียกดินแดนแถบน้ีวา “แหลมบัว” 



การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที่ 6   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 พฤษภาคม 2014  

560 | บูรณาการงานวิจัย เพื่อพัฒนาทองถ่ิน สูประชาคมอาเซียน   เอกสารประกอบการประชุมฯ เลมที่ 2 

องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว   เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ไดรับการจัดตั้งขึ้นเม่ือป พ.ศ.2539 ตั้งอยู
เลขที่ 18/9 หมู 2 ต.แหลมบัว อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม  หางจากอําเภอนครชัยศรีประมาณ 8 กิโลเมตร มีพื้นที่และอาณาเขต
ที่อยูในความรับผิดชอบจํานวน   8 หมูบาน  คือ หมู 1 บานทุงแหลมบัว, หมู 2 บานทุงแหลมบัว, หมู 3 บานทองไทร, หมู 4 
บานลาดสะแก, หมู 5 บานโคกเขมา, หมู 6 บานคอกชาง, หมู 7 บานหวยกรดและหมู 8 บานทุงนอย  รวมทั้งส้ิน 
1,923 ครัวเรือน จํานวนประชากร 7,078 คน เปนชาย  3,291 คน และหญิง  3,308 คน 
 ประชากรที่อาศัยอยูในตําบลแหลมบัวสวนใหญประกอบอาชีพทํานา เล้ียงปลาสวยงาม ปลูกผัก มีผูนําชุมชนและ
คณะกรรมการหมูบานในการกํากับดูแลหมูบาน นายสงคราม  หวยกรดวัฒนา นายกองคการบริหารสวนตําบลแหลมบัวคน
ปจจุบัน ไดเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม รวมมือรวมใจในการแกปญหา และพัฒนาทองถิ่นใหไปใน
ทิศทางเดียวกัน โดยยึดวิสัยทัศนการพัฒนาจังหวัด และกําหนดเปาหมายการพัฒนาไวในหลาย ๆ ดาน อาทิเชน ดานเศรษฐกิจ
ที่มุงเนนใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งมีศักยภาพทําใหประชาชนมีรายไดเพิ่มขึ้น รวมทั้งสงเสริมการผลิต ผลผลิตทาง
การเกษตรที่มีความปลอดภัยจากสารเคมีเพื่อการบริโภค จึงไดมีการจัดตั้งกลุมอาชีพขึ้น บริหารจัดการกลุมดวยคณะกรรมการ
หมูบานและคณะกรรมการกลุม ทําใหกลุมมีความเขมแข็งชวยเหลือตนเองและชุมชนได  
 
 1.2  เขมแข็งดวยทุนทางสังคม 

กลุมอาชีพและกลุมที่มีจิตอาสาพัฒนาตําบล ประกอบดวย 1. กลุมศูนยขาวชุมชนตําบลแหลมบัว 2. กลุมหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 3. ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 4. กลุมผูเล้ียงปลาสวยงาม 5. กลุมเพาะเห็ด 6. 
กองทุนเงินลานบานคอกชาง 7. กองทุนแมของแผนดิน 8. กลุมฌาปณกิจสงเคราะห 9. กลุมสตรีอาสาพัฒนาชุมชน 10. กลุม
สภาเด็กและเยาวชน  และ 11. กลุมผูสูงอายุ   
 จากการรวมกลุมของประชาชนในหมูบานเพื่อพัฒนาความเปนอยูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และขยายผลการ
ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในตําบลคือการสนับสนุนและจัดตั้งสภาเด็กและ
เยาวชนประจําตําบลเพื่อใหมีสวนรวมทํากิจกรรมของชุมชน และโรงเรียนทั้ง 5 แหง (ร.ร.แหลมบัววิทยา, ร.ร.วัดโคกเขมา, ร.ร.
วัดทองไทร, ร.ร.บานหวยกรด,และร.ร.วัดทุงนอย) คณะผูบริหาร คุณครู ตางใหความสําคัญกับการจัดทํา “หลักสูตรทองถิ่น”  

แกนนํา ทองถิ่น ทองที่ และชาวบานตางเปนคนที่มีความรักในถิ่นเกิด มีความเสียสละมองเห็นถึงผลประโยชนของ
สวนรวมมีความมุงม่ันตั้งใจที่จะพัฒนาหมูบาน และพรอมเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง จึงเปนแรงผลักดันใหการ
ประกวดหมูบานประสบผลสําเร็จไดรับรางวัลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนระดับจังหวัด พ.ศ. 2555 การมุงม่ันพัฒนา
หมูบาน องคกรในตําบลใหมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว มีวิธีการ 
กระบวนการทํางานเกิดขึ้นจากรากฐานของ คําวา “ชุมชนเขมแข็งดวยทุนทางสังคม” ซ่ึงมีรากฐานมาจากประชาชน การที่
จะแกไขปญหาของชุมชนไดน้ันตองมาจากความตองการของประชาชนอยางแทจริง ประกอบกับ หนวยงาน องคกร และแหลง
ประโยชน อันไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) สถานศึกษา วัด การเชื่อมประสานแหลงประโยชนและ
ทรัพยากรที่ปรากฏในชุมชนที่เอ้ือตอการทํางานของบุคคล กลุม แหลงเรียนรู ทั้งที่เปนการสนับสนุนดานโครงสรางกายภาพให
เกิดการเขาไปมีกิจกรรมสรางสัมพันธอันดีตอกัน 

องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว ไดพัฒนาอยางตอเน่ืองโดยมุงเนนความสําคัญของการเสริมสรางการมีสวนรวม
ของประชาชน การพัฒนาคน และการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เพื่อการจัดการกับปญหาและความตองการของ
ประชาชนในพื้นที่ จากการผานเวทีประชุมประชาคมหมูบาน เวทีประชุมประชาคมตําบล ซ่ึงผานกระบวนการพูดคุยร ับฟง
ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตาง ๆ ในที่ประชุม ปญหาและความตองการของพื้นที่ เชน ปญหาดานสุขภาพ นับเปนปญหาที่
สําคัญ หนวยบริการดานสุขภาพ รพ.สต.แหลมบัว รพ.สต.ทองไทร อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ไดใหการดูแลชวยเหลือและ
ใหคําแนะนําดานสุขภาพใหประชาชนในพื้นที ่ดวยปฏิบัติการที่สอดรับโดยมีการใชเครื่องมือการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
จากการตกคางของสารเคมีทางการเกษตรในรางกาย ซ่ึงทําใหเกษตรกรและครอบครัวตระหนักถึงพิษภัย จึงนําไปสูการลดใช
สารเคมีการเกษตร โดยหันกลับมาใชสารอินทรีย และกระบวนการทางธรรมชาติแทน  

 
2. วัตถุประสงค 
 

จุดมุงหมายหลักของบทความน้ี คือ การศึกษารูปแบบความสําเร็จของตําบลแหลมบัวในการขับเคล่ือนเรื่องอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 
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3. เนื้อหา 
 
3.1 เร่ิมจากปญหาสารพิษตกคางในเลือด 
เม่ือหลายปกอน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลไดระดมตรวจสารพิษตกคางในเลือดใหแกเกษตรกรและ

ชาวบานทั่วไปในชุมชน ผลการตรวจน้ันเปนที่ประจักษเชนเดียวกับการสุมตรวจในตําบลอ่ืน ๆ น่ันคือ สีของผลเลือดของคน
สวนใหญ แปลไดวามีสารพิษตกคางอยูในระดับ “มากถึงมากที่สุด” ประเด็นปญหาน้ีเองไดนํามาสูการจัดเวทีประชาคมเพื่อ
ระดมความคิดอยางมีสวนรวม ซ่ึงก็เปนชวงจังหวะเดียวกับที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยการสนับสนุนของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดเขามาทําวิจัยและพฒันาชุมชนเพื่อการมีสุขภาวะของคนทุกกลุมและทุกเพศวัย 

จากประเด็นปญหาที่เปน “วิกฤต” หรือมหันตภัยเงียบ ไดพลิกกลับมาเปน “โอกาส” ในทันที เม่ือทุกฝายเริ่มเห็น 
“ขอมูล” อันประจักษชัดวา มิใช “ผูผลิต” หรือเกษตรกรเทาน้ันที่ไดรับพิษภัยจากสารเคมีจําพวกปุยและยาฆาแมลง แตเปน 
“ผูบริโภค” ที่ไมเวนแมแตเด็ก สตรีและคนชรา  ชุมชนทองถิ่นหลายภาคสวนจึงไดรวมกันวางแผนแกปญหาและพยายาม
ขับเคล่ือนทั้งองคาพยพภายใตโครงการ “การจัดการระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ... สูการจัดการอาหารปลอดภัย” 

 โจทยสําคัญอันดับแรก ๆ ก็คือ ทําอยางไรคนในชุมชนจึงจะได “บริโภค” อาหารปลอดภัย  ทําอยางไรจะเพิ่มแหลง
ผลิตอาหารปลอดภัย ทําอยางไรจะลดผลกระทบจากสารเคมีทางการเกษตรในส่ิงแวดลอม และทําอยางไรจะปลูกฝงความรู
และความคิดดี ๆ เหลาน้ีใหกับเด็กและเยาวชน 

 
3.2 ศูนยขาวชุมชน : แหลงอาหารปลอดภัย หัวใจเกษตรกรรมธรรมชาต ิ
ศูนยขาวชุมชนตําบลแหลมบัว เปนกลุมองคกรเกษตรกรที่มีบทบาทสําคัญตอชุมชน เปนแหลงเรียนรูที่ถายทอด

แนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งตนเอง การถายทอดเทคนิควิธีการทางการเกษตรที่เกิดจากภูมิปญญาและวิถี
วัฒนธรรมของชุมชนดั้งเดิมประยุกตกับความรูทางเทคโนโลยีภายนอก แกนนําของแหลงเรียนรู นายณรงค กล่ินถือศีล เปนผูรู 
ผูมีความเชี่ยวชาญและเปนผูนําการเปล่ียนแปลงคนสําคัญของชุมชน ผลผลิตผลลัพธจากกิจกรรมของครอบครัวและกลุมทําให
ชุมชนมีความม่ันคงทางอาหาร เขาถึงอาหารที่ปลอดภัยจากการตกคางของสารเคมีทางการเกษตรและสรางเศรษฐกิจชุมชนที่
เขมแข็ง งานระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและระบบการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน จึงนํามาหลอมรวมเชื่อมโยงเพื่อออกแบบการ
ขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะระบบเกษตรกรรมยั่งยืน โดยสรุปก็คือ “ศูนยขาวชุมชน” เปนตนแบบของการปลูกขาวปลอดภัย  
ผลผลิตเหลาน้ีไดถูกนําไปสูโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ชมรมผูสูงอายุและผูพิการในชุมชน  ทําใหเด็ก ๆ ผูสูงอายุและ
ผูพิการไดบริโภคอาหารปลอดภัย 

การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ภายใต “โครงการเปดเสนทางการเรียนรูระบบ
เกษตรกรรมย่ังยืน...สูการจัดการอาหารปลอดภัย” เปนการดําเนินงานเพื่อยกระดับ การพัฒนา และขยายผลระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนของตําบลแหลมบัว  ใหกาวสูการเปนตําบลศูนยเรียนรูที่มีการจัดการการบูรณาการอยางโดดเดนดานการ
สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาศักยภาพ โดยความรวมมือระหวางชุมชนและทองถิ่นที่มีฐานรูปธรรมของครอบครัวเกษตรกรใน
ตําบลแหลมบัว ซ่ึงมีเปาหมายที่จะพัฒนาใหเปนหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนแบบครบวงจร              
ทั้งแนวคิด หลักการเทคนิค รูปธรรมและนโยบาย เพื่อเปนตําบลเกษตรกรรมยั่งยืน การออกแบบการขับเคล่ือนระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน โดยเริ่มตั้งเปาหมายการขับเคล่ือนโดยใชผลผลิต และผลลัพธที่ตองการใหเกิดขึ้นภายใตระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืน และวิเคราะหความสัมพันธระหวางเปาหมายกับงานน้ัน มีกลุมคนหรือแหลงเรียนรูเปนผูรับผิดชอบดําเนินการและ
สุดทาย การออกแบบโดยนําใชขอมูลการวิเคราะหแหลงเรียนรู วาเปนงานที่ไดดําเนินการอยูแลวในชุมชน และคิดคนพัฒนา
งานใหม โดยการออกแบบการขับเคล่ือนงานมีความสัมพันธกับปจจัยสําคัญที่สนับสนุนการขับเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
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ภาพที่ 1  รูปแบบการจัดการระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสูการจัดการอาหารปลอดภัย 

 
3.3 เรียนรู “เมนูสุขภาพ” 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ไดเขามาเปน “แมงาน” จัดประกวดเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ  เชิญชวน 

ชุมชนทั้ง 8 หมูบานมารวมกันออกแบบเมนูอาหารสุขภาพประจําตําบล โดยการนําเห็ดและพืชผักสมุนไพรที่มีอยูในพื้นที่มา
สรางสรรคเปนเมนูอาหารเลิศรสที่มีผลดีตอสุขภาพ อาทิเชน ยําหัวปลี แกงเลียง ลาบเห็ด แกงสมผักรวม ผักทอด และนํ้า
สมุนไพร ประกอบดวย นํ้ารางจืด นํ้าฟกขาว นํ้ามะมวง นํ้าอัญชัญ เปนตน  กิจกรรมน้ีนับเปนการรณรงคใหคนในชุมชนเห็น
คุณคาของพืชผักและหันมาปลูกพืชสวนครัวรั้วกินได  ตลอดจนสามารถนําใชพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นมาเปนประโยชนใน
การรักษาแบบ “ทางเลือก” โดยการใหความรูเก่ียวกับอันตรายจากสารพิษจาการใชยาฆาแมลง ตลอดจนการใหคําแนะนําการ
ปองกันดูแลรักษาตนเองใหปลอดภัย  

วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารชนิดหน่ึงซ่ึงเปนแหลงสรางรายไดใหกับชุมชน ไดแก “เห็ด” เห็ดเปนทั้งอาหารและยา
ในเวลาเดียวกัน เห็ดมีคุณคาทางโภชนาการมากมาย  สรรพคุณทางยา  คือ การยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลโรคราย จึงเปน
อาหารสุขภาพที่ใหคุณประโยชนสูง จนเปนที่กลาวขานกันวา  “รับประทานเห็ดใน 1 ม้ืออาหารใหได  8 ชนิด  จะทําให
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  และมีอายุยืนยาว” ปจจุบันคนในชุมชนตําบลแหลมบัวไดรับประทานเห็ดที่มาจากชุมชนและรับซ้ือ
ไดในราคาตนทุนต่ํา ซ่ึงถือเปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันอยางดียิ่งภายในชุมชน นอกจากน้ีผูสูงอายุและเด็กนักเรียนยังไดบริโภค
เห็ดและมีสวนรวมในเรียนรูการเพาะเห็ดจากปราชญชุมชนเสริมสรางไดรายอีกหน่ึงชองทาง 
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ภาพที่ 2 พืชผักสมุนไพรในทองถิ่น... กินอรอยและปลอดภัย 
 

หากกลาวถึงอาหารปลอดภัยในเชิงการเกษตรน้ัน ตําบลแหลมบัวมีปราชญชาวบานที่มีองคความรูในดานการทํา
การเกษตรเปนที่ยอมรับทั้งภายในและภายนอกตําบล อาทิ ศูนยการเรียนรูโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (ลุงบุญมี) 
และ หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็น เปนสุข (กํานันมงคล) ซ่ึงถือเปนแหลงเรียนรูที่ดําเนินวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พึ่งพาตนเองได รวมถึงการนําใชพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นมาผลิตใชเปนวัตถุดิบเพื่อลดตนทุนการผลิตในทาง
การเกษตร เชน การทํานํ้าหมักชีวภาพ การทํานํ้าสมควันไม ใชในการปองกันแมลงและศัตรูพืช เพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเคมี 
ซ่ึงในปจจุบันน้ัน เกษตรกรมีการใชสารเคมีอยางมากมายทําใหตองสูญเสียเงนิ ทรัพยากรส่ิงแวดลอม ความสมดุลทางธรรมชาติ 
กระทบไปถึงความปลอดภัยในชีวิตของเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค 

 

3.4 เขาถึงรากฐานเยาวชน 
กระบวนการการจัดการอาหารปลอดภัยของตําบลแหลมบัวน้ี ไดขยายวงกวางไปถึงโรงเรียนในพื้นที่ทุกโรง โดยนํา

ปราชญชาวบานที่มีองคความรูและมีความเชี่ยวชาญในดานการเกษตรและดานการจัดการอาหาร เขามาถายทอดความรูใหกับ
นักเรียนและปลูกฝงใหเห็นคุณคาของชุมชนทองถิ่น ดังน้ี  

1.  โรงเรียนแหลมบัววิทยา จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “การทําขาวนาโยน” ซ่ึงภายในบริเวณโรงเรียนมีแปลง
สาธิตไวสําหรับเปนสถานที่การเรียนรูวิถีชีวิตการทํานา 
             2. โรงเรียนวัดโคกเขมา จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง”  มีการทําปุยชีวภาพ การ
เพาะเห็ด การเรียนรูการทําอาหารเพื่อสุขภาพ เปนตน   

3.  โรงเรียนวัดทองไทร จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “การเล้ียงปลาสวยงาม” และ “การปลูกผักไฮโดรโปรนิกส”   
4.  โรงเรียนบานทุงนอย จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “การเพาะเห็ด” และ “การเล้ียงปลาดุก”   
5.  โรงเรียนบานหวยกรด อยูในระหวางการดําเนินงานพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรทองถิ่น    

จะเห็นไดวา ทุกโรงเรียนเห็นความสําคัญของอาชีพของคนในชุมชนตําบลแหลมบัว โดยนําแนวคิดมาประยุกตกับการ
เรียนรูโดยใชแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงถือเปนการบูรณาการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนที่มีประสิทธิผล 
ทําใหนักเรียนรูจัก รักษา และหวงคุณคาภูมิปญญาที่มีอยูในทองถิ่น 
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3.5 พลิกฟน เรียกคืน “ภูมิปญญาดั้งเดิม” 
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน เปนเสมือนเครื่องยืนยันวา ชุมชนแหงน้ีมีประวัติศาสตรที่บรรพบุรุษสราง

ไวมาเปนเวลาชานาน  การพลิกฟนงานบุญประเพณีที่เก่ียวกับการทํานา เปรียบไดกับการตระหนักสํานึกรูในบุญคุณของขาว
และวิถีชีวิตชาวนาที่ผูกพันมาหลายชั่วอายุคน  ชุมชนแหลมบัวไดเลือกที่จะสืบสานพิธีรับทองขาวและทําขวัญขาว ใหชนรุน
หลังไดรูจักและรวมกันอนุรักษ   กิจกรรม “เชิญแมโพสพคืนนา นําภูมิปญญาคืนถิ่น” จึงไดถูกจัดขึ้น ณ แปลงนาสาธิต ศูนย
ขาวชุมชนตําบลแหลมบัว ของ นายณรงค กล่ินถือศีล รองประธานศูนยขาวชุมชน ภายใตการหนุนเสริมของโครงการนครปฐม 
นครแหงความผาสุกทุกชุมชนทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

พิธีรับทองขาว... นับเปนกิจกรรมการฟนบุญประเพณีที่เก่ียวของกับการทํานา เม่ือขาวกําลังตั้งทองตั้งรวงเริ่มจะออก
ปลีมีใบเล้ียงยอดส้ัน ลําตนปองกลางที่กาบบาง ๆ ที่หุมหอไว เรียกกันวา ขาวอุมทอง ชาวนาจะทําพิธีทําขวัญแมโพสพโดย 
เลือกเอาเฉพาะวันศุกรเปนวันทําขวัญ เห็นจะถือเคล็ดเอาเสียงของวันน้ันวาสุขหรือสุกไดทั้งสองอยาง และจะใชผูหญิง ทําพิธี
รับขวัญ ส่ิงที่ใชในพิธีไดแก ไพล ขม้ิน แปงหอม นํ้ามันหอม หวี ดาย หมาก 1 คํา นํ้ามนตนํามาจากวัดในวันออกพรรษา สม 
กลวย ออยคว่ัน ใสชะลอมเล็ก ๆ ไปที่นา แตงตัวใหกับแมโพสพทาดวยไพล ขม้ิน แปงหอม นํ้ามันหอม ประพรมดวยนํ้ามนต
เพื่อความเปนสิริมงคล ใชหวีทําทาหวี ตนขาวพอเปนพิธี สังเวยดวย สม กลวย หมาก 1 คํา ผลไมที่นําไปจะเปนอะไรก็ได แต
อยาขาดสม เชื่อวาตอนแมโพสพกําลังตั้งทองคงอยากจะกินเปรี้ยว ตอจากน้ันผูทําพิธีจะกลาวกับแมโพสพวา ชวงเวลาน้ีแม
โพสพกําลังตั้งทอง จึงไดนําเครื่องกระยาบวชมาสังเวย มาแตงตั้งให ขอใหแมโพสพมีแตความสุขสมบูรณ เจริญงอกงาม คลอด
งายคลอดดาย ขออยาใหมีอันตรายใด ๆ มารบกวน เม่ือเสร็จพิธีจะทําเครื่องหมาย ปกเฉลวรูปส่ีเหล่ียม บอกใหรูทั่วกันวา     
ตนขาวในนาตอนน้ีกําลังตั้งทอง อยาปลอย วัวควายเดินมาเหยียบย่ําขาวในนาจะเสียหาย สวนหน่ึงจะเปนความเชื่อวา 
“เฉลว” เปนเครื่องปองกันไมใหมีผีหรือกันสัตวไมใหเขาไปทําใหขาวเสียหาย การทําพิธีรับขวัญขาวในแตละทองถิ่นทําสืบตอ
กันมา แตก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน ก็คือ เพื่อความเปนมงคลที่ทําใหไรนาไดผลสมบูรณ 

 
 

ภาพที่ 3 พิธีทําขวัญขาว 
 
การทําขวัญขาว เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับชาวนาใหรูวา การทํานาปลูกขาวของตนน้ัน จะไมสูญเปลา 

เพราะพระแมโพสพเปนผูดูแล และเม่ือมีการเก่ียวขาวก็จะมาชวยกันเก่ียวขาว เปนการสรางความสมัครสมานสามัคคี และ
ที่สุดคือการรวมสนุกสนานเม่ือทุกคนเหน่ือยยาก และประสบความสําเร็จดวยดี การรับขวัญขาวจากทุงนา สูยุงฉางตองเปน
วันศุกร  ส่ิงที่เชิญมีกระจาด สาแหรก ไมคานหาบ 1 อัน เอาไวคอนกระจาด  มีผาขาวมา 1 ผืน  เอาไวคลุมหัวสาแหรก ใน
กระจาดมีเส้ือผาใหม ๆ  ของเจาบานและมีเงิน มีทอง นํ้าอบ นํ้าหอม นํ้า 1 ขวด เผือก  มัน  ใบเงิน  ใบทอง ใบสลอดทั้งตน 
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แลวเก็บเอารวงขาวที่ตกอยูในนาใสกระจาด  แลวแตจะเก็บไดเพื่อเอามาสูยุงฉาง   การทําพิธีจะระลึกถึงคุณพระพุทธ  คุณ
พระธรรม  คุณพระสงฆ  เรียกเชิญขวัญแมโพสพ  แมโพศรี  แมจันทรเทวี  แมศรีศักดา  แมดอกขาวเจา  แมดอกขาวเหนียว 
เชิญมาสูยุงฉาง มาอยูกับลูกกับเตา มาเล้ียงลูกหลานใหอ่ิมหนําสําราญ ใหพอมีพอใช ขออยาใหอดอยาก อยาไดยากจน  เหลือ
กินเหลือใชแลวจะไดทําบุญใหทานกับผูมีพระคุณ หรือผูตกทุกขไดยาก  ผูเฒาผูแกจะเปนคนทําพิธี  

สวนมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม นอกจากจะเสริมหนุนการจัดงานแลวก็ยังไดนํานักศึกษาไปเรียนรูชีวิตจริง “นอก
หองเรียน” ดวย ทั้งยังไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับคนในพื้นที่ ภายในงานดังกลาว เด็กนักเรียนและนักศึกษาไดรับฟงการ
ถายทอดวิถีชีวิตชาวนา  ชมการสาธิตการทําพิธีรับทองขาว การทําขวัญขาว  การสานเฉลวที่ทําดวยเสนตอกไมไผ การจัด
สถานที่เรียนรูดวยอุปกรณที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตชาวนาในอดีตโดยปราชญชาวบานในตําบลเปนวิทยากรถายทอด ซ่ึงกิจกรรม
การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนทองถิ่นในครั้งน้ีเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการที่ตองการจะชี้ใหเห็นและชวยให
เขาใจถึงความเชื่อมโยงของกลุม/แหลงปฏิบัติการและเกิดความเขาใจเก่ียวกับความเปนมาของแหลงเรียนรู วัตถุประสงคของ
การดําเนินงาน วิธีการจัดการและกลไกหนุนเสริม รวมถึงปจจัยเงื่อนไขของการพัฒนาของแหลงเรียนรูที่นําสูความสําเร็จแกผู
ศึกษาดูงานจากพื้นที่อ่ืน 

 

ภาพที่ 4 เด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการและไดทดลองสาน “เฉลว” 

3.6 ผลผลิตและผลลัพธ 
จากการดําเนินงานโดยภาพรวมของตําบลแหลมบัว ทําใหเกิดแนวทางการขับเคล่ือนประเด็นนโยบายสาธารณะ

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน อยางนอยใน 2 ประเด็น คือ การสงเสริมใหประชาชนพึ่งตนเองดานอาหาร และการสงเสริมการอนุรักษ
และพัฒนาพันธุกรรมพื้นบาน (ขาวหอมนครชัยศรี) ทั้งยังเกิดความเชื่อมโยงงานเกษตรกรรมยั่งยืนกับกิจกรรมของระบบการดูแล
สุขภาพชุมชน โดย รพ.สต. เขามามีบทบาทในการสรางความตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีทางการเกษตรสรางความเขาใจในดาน
การผลิตอาหารปลอดภัย และสงเสริมใหมีการผลิตขาวปลอดสารเคมีเพื่อบริโภคเองในครัวเรือนและชุมชน 

ในขณะเดียวกัน องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว ก็เกิดแนวคิดปรับแผนพัฒนาตําบลเพื่อใหเกิดการสรางเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน โดยการสงผลผลิตขาวกลองปลอดสารเคมีทางการเกษตรโดยการรับซ้ือจากศูนยขาวชุมชนตําบลแหลมบัว          
เพื่อเปนอาหารกลางวันใหกับเด็กนักเรียนในชุมชน ผูสูงอายุ และผูปวย  เกิดกลุมอาชีพในชุมชนเพิ่มขึ้น เชน  การแปรรูปขนมจีน
จากขาวพื้นบาน  

สวนเด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตขาวที่ถูกตองเหมาะสม อีกทั้งยังไดเรียนรูถึงบุญประเพณีที่
เก่ียวของกับการทํานาโดยการเขารวมกิจกรรม “เชิญแมโพสพคืนนา นําภูมิปญญาคืนถิ่น”   
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ดังน้ัน ส่ิงที่ตําบลแหลมบัวจะตองมีการตอยอดและพัฒนาในขั้นตอไปสูการจัดการเพื่อเปนตําบลศูนยเรียนรูและ
พรอมที่จะนําเสนอส่ิงที่เปนตัวตนของตําบลแหลมบัว คือ การสรางนวัตกรรมการผลิตและการแปรรูปทางดานอาหารปลอดภัย 
ควบคูไปกับการเชื่อมโยงกับงานกับกลุมเกษตรกรในพื้นที่ โดยเริ่มตนจาก “ขาว” ซ่ึงเปนอาหารหลัก ตลอดจนใหความสําคัญ
ในการรวบรวมองคความรู เพื่อเผยแพรเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย โดยใหหนวยงานและคนในชุมชนไดมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นและความตองการ เพื่อนําไปตอยอดในการพัฒนางานเดินหนาการจัดการอาหารปลอดภัยตอไป 

อาหารถือไดวามีจุดเริ่มตนจากแนวคิดที่วาทุกอยางตองเริ่มที่ “คน” เพราะอาหารเปนตนทุนที่สําคัญของการพัฒนาคน 
บนฐานคติที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับชุมชนและทองถิ่น การดําเนินงานอาหารปลอดภัยมีมิติการทํางานที่เก่ียวของกับ         
ทุกระบบทางสังคม ตั้งแตระบบครอบครัว การศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน อีกนัยหน่ึงถามองใหเห็น
ภาพ เสนทางอาหารปลอดภัยจากตนนํ้าจนถึงปลายนํ้า หรือจากฟารมถึงโตะอาหารน่ันเอง 

 
4. บทสรุป 

 
ความสําเร็จของตําบลแหลมบัวมีรากฐานมาจากปญหาเชิงประจักษของชุมชน โดยมีองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ทองที่ และผูนําชุมชนที่เขมแข็ง จากการถอดบทเรียนการทํางาน สรุปไดวา ความสําเร็จน้ีเน่ืองมาจากการทํางานในลักษณะ
การประสานพลัง 3 ภาคสวน คือ 1) ภาคราชการ เริ่มตั้งแต องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ประจําตําบล และโรงเรียน 2) ภาคประชาสังคม ไดแก องคกรชุมชนตาง ๆ ที่ไดรับการพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรู มีการจัดการ
ความรูอยางเปนระบบและพรอมที่จะถายทอดลงสูระบบการศึกษาในชุมขน และ 3) ภาควิชาการ โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม ทําหนาที่เปนฝายเสริมหนุนความรูและประสานงานกับเครือขายภายนอก เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ เปนตน 
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