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บทคัดยอ 
 
ตําบลแหลมบัว เปนตําบล “ตนแบบ” ที่ขับเคล่ือนสุขภาวะจากการสรางความเชื่อมโยงระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู

การจัดการอาหารในชุมชน ทําใหคนในชุมชนทั้งเด็กเล็ก ผูสูงอายุและผูพิการไดรับอาหารปลอดภัย โดยการทํางานรวมกัน
อยางเขมแข็งของทุกภาคสวนในลักษณะ 3 ประสาน คือ 1) ภาคราชการ มีองคการบริหารสวนตําบลแหลมบัวเปน                       
ผูประสานงานและบูรณาการงานของทุกฝายใหเปนไปเพื่อการตอบโจทยของชุมชน 2) ภาคประชาสังคม ไดแก องคกรชุมชน
ตาง ๆ ที่ไดรับการพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรู มีการจัดการความรูอยางเปนระบบและพรอมที่จะถายทอดลงสูระบบการศึกษา
ในชุมขน และ 3) ภาควิชาการ โดยมี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ทําหนาที่เปนฝายเสริมหนุนความรูและประสานงานกับ
เครือขายภายนอก 

 
คําสําคัญ: อาหารปลอดภัย, เกษตรกรรมยั่งยืน, บทเรียน, แหลมบัว 
 

Abstract 
 

Laem-Bua is the prototype sub-district which drives forward the community well-being by 
creating linkage or connection from the sustainable agricultural system to the food management in the 
community. It enables all people, including children, the elders and the disables, to receive the safe 
food.This is resulted from the strong cooperation of all participating sectors in 3 interactive coordination. 

1) Official sector, Laem-Bua Local Administrative Organization is coordinator and integrator so 
that all parties’ affairs can continue in the course to answer the community’s questionable purposes          
2) Civil society sector includes various communal organizations which have been developed to be the 
learning sources, having systematic knowledge management and ready to transfer that to the education 
system , both the formal and non- formal ones and 3) Academic sector, Nakhon Pathom Rajabhat 
University is the supporter and the pool of knowledge which coordinates with the external networks. 
Such lesson may be useful to the learning exchange for other communities. 
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1. บทนํา 
 

1.1 แหลมบัว : แดนดนิถิน่บัวสาย 
“ตําบลแหลมบัว” ในอดีตเปนทองทุงที่มีปลาหลากหลายชนิด มีดอกบัวผุดขึ้นมากมาย โดยเฉพาะบัวสายที่สามารถ

นํามาใชประกอบอาหารได ชาวบานจึงเรียกดินแดนแถบน้ีวา “แหลมบัว” 



การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที่ 6   
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560 | บูรณาการงานวิจัย เพื่อพัฒนาทองถ่ิน สูประชาคมอาเซียน   เอกสารประกอบการประชุมฯ เลมที่ 2 

องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว   เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ไดรับการจัดตั้งขึ้นเม่ือป พ.ศ.2539 ตั้งอยู
เลขที่ 18/9 หมู 2 ต.แหลมบัว อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม  หางจากอําเภอนครชัยศรีประมาณ 8 กิโลเมตร มีพื้นที่และอาณาเขต
ที่อยูในความรับผิดชอบจํานวน   8 หมูบาน  คือ หมู 1 บานทุงแหลมบัว, หมู 2 บานทุงแหลมบัว, หมู 3 บานทองไทร, หมู 4 
บานลาดสะแก, หมู 5 บานโคกเขมา, หมู 6 บานคอกชาง, หมู 7 บานหวยกรดและหมู 8 บานทุงนอย  รวมทั้งส้ิน 
1,923 ครัวเรือน จํานวนประชากร 7,078 คน เปนชาย  3,291 คน และหญิง  3,308 คน 
 ประชากรที่อาศัยอยูในตําบลแหลมบัวสวนใหญประกอบอาชีพทํานา เล้ียงปลาสวยงาม ปลูกผัก มีผูนําชุมชนและ
คณะกรรมการหมูบานในการกํากับดูแลหมูบาน นายสงคราม  หวยกรดวัฒนา นายกองคการบริหารสวนตําบลแหลมบัวคน
ปจจุบัน ไดเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม รวมมือรวมใจในการแกปญหา และพัฒนาทองถิ่นใหไปใน
ทิศทางเดียวกัน โดยยึดวิสัยทัศนการพัฒนาจังหวัด และกําหนดเปาหมายการพัฒนาไวในหลาย ๆ ดาน อาทิเชน ดานเศรษฐกิจ
ที่มุงเนนใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งมีศักยภาพทําใหประชาชนมีรายไดเพิ่มขึ้น รวมทั้งสงเสริมการผลิต ผลผลิตทาง
การเกษตรที่มีความปลอดภัยจากสารเคมีเพื่อการบริโภค จึงไดมีการจัดตั้งกลุมอาชีพขึ้น บริหารจัดการกลุมดวยคณะกรรมการ
หมูบานและคณะกรรมการกลุม ทําใหกลุมมีความเขมแข็งชวยเหลือตนเองและชุมชนได  
 
 1.2  เขมแข็งดวยทุนทางสังคม 

กลุมอาชีพและกลุมที่มีจิตอาสาพัฒนาตําบล ประกอบดวย 1. กลุมศูนยขาวชุมชนตําบลแหลมบัว 2. กลุมหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 3. ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 4. กลุมผูเล้ียงปลาสวยงาม 5. กลุมเพาะเห็ด 6. 
กองทุนเงินลานบานคอกชาง 7. กองทุนแมของแผนดิน 8. กลุมฌาปณกิจสงเคราะห 9. กลุมสตรีอาสาพัฒนาชุมชน 10. กลุม
สภาเด็กและเยาวชน  และ 11. กลุมผูสูงอายุ   
 จากการรวมกลุมของประชาชนในหมูบานเพื่อพัฒนาความเปนอยูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และขยายผลการ
ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในตําบลคือการสนับสนุนและจัดตั้งสภาเด็กและ
เยาวชนประจําตําบลเพื่อใหมีสวนรวมทํากิจกรรมของชุมชน และโรงเรียนทั้ง 5 แหง (ร.ร.แหลมบัววิทยา, ร.ร.วัดโคกเขมา, ร.ร.
วัดทองไทร, ร.ร.บานหวยกรด,และร.ร.วัดทุงนอย) คณะผูบริหาร คุณครู ตางใหความสําคัญกับการจัดทํา “หลักสูตรทองถิ่น”  

แกนนํา ทองถิ่น ทองที่ และชาวบานตางเปนคนที่มีความรักในถิ่นเกิด มีความเสียสละมองเห็นถึงผลประโยชนของ
สวนรวมมีความมุงม่ันตั้งใจที่จะพัฒนาหมูบาน และพรอมเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง จึงเปนแรงผลักดันใหการ
ประกวดหมูบานประสบผลสําเร็จไดรับรางวัลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนระดับจังหวัด พ.ศ. 2555 การมุงม่ันพัฒนา
หมูบาน องคกรในตําบลใหมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว มีวิธีการ 
กระบวนการทํางานเกิดขึ้นจากรากฐานของ คําวา “ชุมชนเขมแข็งดวยทุนทางสังคม” ซ่ึงมีรากฐานมาจากประชาชน การที่
จะแกไขปญหาของชุมชนไดน้ันตองมาจากความตองการของประชาชนอยางแทจริง ประกอบกับ หนวยงาน องคกร และแหลง
ประโยชน อันไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) สถานศึกษา วัด การเชื่อมประสานแหลงประโยชนและ
ทรัพยากรที่ปรากฏในชุมชนที่เอ้ือตอการทํางานของบุคคล กลุม แหลงเรียนรู ทั้งที่เปนการสนับสนุนดานโครงสรางกายภาพให
เกิดการเขาไปมีกิจกรรมสรางสัมพันธอันดีตอกัน 

องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว ไดพัฒนาอยางตอเน่ืองโดยมุงเนนความสําคัญของการเสริมสรางการมีสวนรวม
ของประชาชน การพัฒนาคน และการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เพื่อการจัดการกับปญหาและความตองการของ
ประชาชนในพื้นที่ จากการผานเวทีประชุมประชาคมหมูบาน เวทีประชุมประชาคมตําบล ซ่ึงผานกระบวนการพูดคุยร ับฟง
ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตาง ๆ ในที่ประชุม ปญหาและความตองการของพื้นที่ เชน ปญหาดานสุขภาพ นับเปนปญหาที่
สําคัญ หนวยบริการดานสุขภาพ รพ.สต.แหลมบัว รพ.สต.ทองไทร อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ไดใหการดูแลชวยเหลือและ
ใหคําแนะนําดานสุขภาพใหประชาชนในพื้นที ่ดวยปฏิบัติการที่สอดรับโดยมีการใชเครื่องมือการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
จากการตกคางของสารเคมีทางการเกษตรในรางกาย ซ่ึงทําใหเกษตรกรและครอบครัวตระหนักถึงพิษภัย จึงนําไปสูการลดใช
สารเคมีการเกษตร โดยหันกลับมาใชสารอินทรีย และกระบวนการทางธรรมชาติแทน  

 
2. วัตถุประสงค 
 

จุดมุงหมายหลักของบทความน้ี คือ การศึกษารูปแบบความสําเร็จของตําบลแหลมบัวในการขับเคล่ือนเรื่องอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 



 The 6th NPRU National Academic Conference 2014   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 30 – 31 May 2014 

Full Proceedings, Vol.2   Integrated Research for Local Development toward ASEAN Community | 561 

3. เนื้อหา 
 
3.1 เร่ิมจากปญหาสารพิษตกคางในเลือด 
เม่ือหลายปกอน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลไดระดมตรวจสารพิษตกคางในเลือดใหแกเกษตรกรและ

ชาวบานทั่วไปในชุมชน ผลการตรวจน้ันเปนที่ประจักษเชนเดียวกับการสุมตรวจในตําบลอ่ืน ๆ น่ันคือ สีของผลเลือดของคน
สวนใหญ แปลไดวามีสารพิษตกคางอยูในระดับ “มากถึงมากที่สุด” ประเด็นปญหาน้ีเองไดนํามาสูการจัดเวทีประชาคมเพื่อ
ระดมความคิดอยางมีสวนรวม ซ่ึงก็เปนชวงจังหวะเดียวกับที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยการสนับสนุนของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดเขามาทําวิจัยและพฒันาชุมชนเพื่อการมีสุขภาวะของคนทุกกลุมและทุกเพศวัย 

จากประเด็นปญหาที่เปน “วิกฤต” หรือมหันตภัยเงียบ ไดพลิกกลับมาเปน “โอกาส” ในทันที เม่ือทุกฝายเริ่มเห็น 
“ขอมูล” อันประจักษชัดวา มิใช “ผูผลิต” หรือเกษตรกรเทาน้ันที่ไดรับพิษภัยจากสารเคมีจําพวกปุยและยาฆาแมลง แตเปน 
“ผูบริโภค” ที่ไมเวนแมแตเด็ก สตรีและคนชรา  ชุมชนทองถิ่นหลายภาคสวนจึงไดรวมกันวางแผนแกปญหาและพยายาม
ขับเคล่ือนทั้งองคาพยพภายใตโครงการ “การจัดการระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ... สูการจัดการอาหารปลอดภัย” 

 โจทยสําคัญอันดับแรก ๆ ก็คือ ทําอยางไรคนในชุมชนจึงจะได “บริโภค” อาหารปลอดภัย  ทําอยางไรจะเพิ่มแหลง
ผลิตอาหารปลอดภัย ทําอยางไรจะลดผลกระทบจากสารเคมีทางการเกษตรในส่ิงแวดลอม และทําอยางไรจะปลูกฝงความรู
และความคิดดี ๆ เหลาน้ีใหกับเด็กและเยาวชน 

 
3.2 ศูนยขาวชุมชน : แหลงอาหารปลอดภัย หัวใจเกษตรกรรมธรรมชาต ิ
ศูนยขาวชุมชนตําบลแหลมบัว เปนกลุมองคกรเกษตรกรที่มีบทบาทสําคัญตอชุมชน เปนแหลงเรียนรูที่ถายทอด

แนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งตนเอง การถายทอดเทคนิควิธีการทางการเกษตรที่เกิดจากภูมิปญญาและวิถี
วัฒนธรรมของชุมชนดั้งเดิมประยุกตกับความรูทางเทคโนโลยีภายนอก แกนนําของแหลงเรียนรู นายณรงค กล่ินถือศีล เปนผูรู 
ผูมีความเชี่ยวชาญและเปนผูนําการเปล่ียนแปลงคนสําคัญของชุมชน ผลผลิตผลลัพธจากกิจกรรมของครอบครัวและกลุมทําให
ชุมชนมีความม่ันคงทางอาหาร เขาถึงอาหารที่ปลอดภัยจากการตกคางของสารเคมีทางการเกษตรและสรางเศรษฐกิจชุมชนที่
เขมแข็ง งานระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและระบบการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน จึงนํามาหลอมรวมเชื่อมโยงเพื่อออกแบบการ
ขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะระบบเกษตรกรรมยั่งยืน โดยสรุปก็คือ “ศูนยขาวชุมชน” เปนตนแบบของการปลูกขาวปลอดภัย  
ผลผลิตเหลาน้ีไดถูกนําไปสูโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ชมรมผูสูงอายุและผูพิการในชุมชน  ทําใหเด็ก ๆ ผูสูงอายุและ
ผูพิการไดบริโภคอาหารปลอดภัย 

การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ภายใต “โครงการเปดเสนทางการเรียนรูระบบ
เกษตรกรรมย่ังยืน...สูการจัดการอาหารปลอดภัย” เปนการดําเนินงานเพื่อยกระดับ การพัฒนา และขยายผลระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนของตําบลแหลมบัว  ใหกาวสูการเปนตําบลศูนยเรียนรูที่มีการจัดการการบูรณาการอยางโดดเดนดานการ
สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาศักยภาพ โดยความรวมมือระหวางชุมชนและทองถิ่นที่มีฐานรูปธรรมของครอบครัวเกษตรกรใน
ตําบลแหลมบัว ซ่ึงมีเปาหมายที่จะพัฒนาใหเปนหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนแบบครบวงจร              
ทั้งแนวคิด หลักการเทคนิค รูปธรรมและนโยบาย เพื่อเปนตําบลเกษตรกรรมยั่งยืน การออกแบบการขับเคล่ือนระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน โดยเริ่มตั้งเปาหมายการขับเคล่ือนโดยใชผลผลิต และผลลัพธที่ตองการใหเกิดขึ้นภายใตระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืน และวิเคราะหความสัมพันธระหวางเปาหมายกับงานน้ัน มีกลุมคนหรือแหลงเรียนรูเปนผูรับผิดชอบดําเนินการและ
สุดทาย การออกแบบโดยนําใชขอมูลการวิเคราะหแหลงเรียนรู วาเปนงานที่ไดดําเนินการอยูแลวในชุมชน และคิดคนพัฒนา
งานใหม โดยการออกแบบการขับเคล่ือนงานมีความสัมพันธกับปจจัยสําคัญที่สนับสนุนการขับเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
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ภาพที่ 1  รูปแบบการจัดการระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสูการจัดการอาหารปลอดภัย 

 
3.3 เรียนรู “เมนูสุขภาพ” 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ไดเขามาเปน “แมงาน” จัดประกวดเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ  เชิญชวน 

ชุมชนทั้ง 8 หมูบานมารวมกันออกแบบเมนูอาหารสุขภาพประจําตําบล โดยการนําเห็ดและพืชผักสมุนไพรที่มีอยูในพื้นที่มา
สรางสรรคเปนเมนูอาหารเลิศรสที่มีผลดีตอสุขภาพ อาทิเชน ยําหัวปลี แกงเลียง ลาบเห็ด แกงสมผักรวม ผักทอด และนํ้า
สมุนไพร ประกอบดวย นํ้ารางจืด นํ้าฟกขาว นํ้ามะมวง นํ้าอัญชัญ เปนตน  กิจกรรมน้ีนับเปนการรณรงคใหคนในชุมชนเห็น
คุณคาของพืชผักและหันมาปลูกพืชสวนครัวรั้วกินได  ตลอดจนสามารถนําใชพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นมาเปนประโยชนใน
การรักษาแบบ “ทางเลือก” โดยการใหความรูเก่ียวกับอันตรายจากสารพิษจาการใชยาฆาแมลง ตลอดจนการใหคําแนะนําการ
ปองกันดูแลรักษาตนเองใหปลอดภัย  

วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารชนิดหน่ึงซ่ึงเปนแหลงสรางรายไดใหกับชุมชน ไดแก “เห็ด” เห็ดเปนทั้งอาหารและยา
ในเวลาเดียวกัน เห็ดมีคุณคาทางโภชนาการมากมาย  สรรพคุณทางยา  คือ การยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลโรคราย จึงเปน
อาหารสุขภาพที่ใหคุณประโยชนสูง จนเปนที่กลาวขานกันวา  “รับประทานเห็ดใน 1 ม้ืออาหารใหได  8 ชนิด  จะทําให
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  และมีอายุยืนยาว” ปจจุบันคนในชุมชนตําบลแหลมบัวไดรับประทานเห็ดที่มาจากชุมชนและรับซ้ือ
ไดในราคาตนทุนต่ํา ซ่ึงถือเปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันอยางดียิ่งภายในชุมชน นอกจากน้ีผูสูงอายุและเด็กนักเรียนยังไดบริโภค
เห็ดและมีสวนรวมในเรียนรูการเพาะเห็ดจากปราชญชุมชนเสริมสรางไดรายอีกหน่ึงชองทาง 
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ภาพที่ 2 พืชผักสมุนไพรในทองถิ่น... กินอรอยและปลอดภัย 
 

หากกลาวถึงอาหารปลอดภัยในเชิงการเกษตรน้ัน ตําบลแหลมบัวมีปราชญชาวบานที่มีองคความรูในดานการทํา
การเกษตรเปนที่ยอมรับทั้งภายในและภายนอกตําบล อาทิ ศูนยการเรียนรูโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (ลุงบุญมี) 
และ หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็น เปนสุข (กํานันมงคล) ซ่ึงถือเปนแหลงเรียนรูที่ดําเนินวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พึ่งพาตนเองได รวมถึงการนําใชพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นมาผลิตใชเปนวัตถุดิบเพื่อลดตนทุนการผลิตในทาง
การเกษตร เชน การทํานํ้าหมักชีวภาพ การทํานํ้าสมควันไม ใชในการปองกันแมลงและศัตรูพืช เพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเคมี 
ซ่ึงในปจจุบันน้ัน เกษตรกรมีการใชสารเคมีอยางมากมายทําใหตองสูญเสียเงนิ ทรัพยากรส่ิงแวดลอม ความสมดุลทางธรรมชาติ 
กระทบไปถึงความปลอดภัยในชีวิตของเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค 

 

3.4 เขาถึงรากฐานเยาวชน 
กระบวนการการจัดการอาหารปลอดภัยของตําบลแหลมบัวน้ี ไดขยายวงกวางไปถึงโรงเรียนในพื้นที่ทุกโรง โดยนํา

ปราชญชาวบานที่มีองคความรูและมีความเชี่ยวชาญในดานการเกษตรและดานการจัดการอาหาร เขามาถายทอดความรูใหกับ
นักเรียนและปลูกฝงใหเห็นคุณคาของชุมชนทองถิ่น ดังน้ี  

1.  โรงเรียนแหลมบัววิทยา จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “การทําขาวนาโยน” ซ่ึงภายในบริเวณโรงเรียนมีแปลง
สาธิตไวสําหรับเปนสถานที่การเรียนรูวิถีชีวิตการทํานา 
             2. โรงเรียนวัดโคกเขมา จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง”  มีการทําปุยชีวภาพ การ
เพาะเห็ด การเรียนรูการทําอาหารเพื่อสุขภาพ เปนตน   

3.  โรงเรียนวัดทองไทร จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “การเล้ียงปลาสวยงาม” และ “การปลูกผักไฮโดรโปรนิกส”   
4.  โรงเรียนบานทุงนอย จัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง “การเพาะเห็ด” และ “การเล้ียงปลาดุก”   
5.  โรงเรียนบานหวยกรด อยูในระหวางการดําเนินงานพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรทองถิ่น    

จะเห็นไดวา ทุกโรงเรียนเห็นความสําคัญของอาชีพของคนในชุมชนตําบลแหลมบัว โดยนําแนวคิดมาประยุกตกับการ
เรียนรูโดยใชแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงถือเปนการบูรณาการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนที่มีประสิทธิผล 
ทําใหนักเรียนรูจัก รักษา และหวงคุณคาภูมิปญญาที่มีอยูในทองถิ่น 
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3.5 พลิกฟน เรียกคืน “ภูมิปญญาดั้งเดิม” 
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน เปนเสมือนเครื่องยืนยันวา ชุมชนแหงน้ีมีประวัติศาสตรที่บรรพบุรุษสราง

ไวมาเปนเวลาชานาน  การพลิกฟนงานบุญประเพณีที่เก่ียวกับการทํานา เปรียบไดกับการตระหนักสํานึกรูในบุญคุณของขาว
และวิถีชีวิตชาวนาที่ผูกพันมาหลายชั่วอายุคน  ชุมชนแหลมบัวไดเลือกที่จะสืบสานพิธีรับทองขาวและทําขวัญขาว ใหชนรุน
หลังไดรูจักและรวมกันอนุรักษ   กิจกรรม “เชิญแมโพสพคืนนา นําภูมิปญญาคืนถิ่น” จึงไดถูกจัดขึ้น ณ แปลงนาสาธิต ศูนย
ขาวชุมชนตําบลแหลมบัว ของ นายณรงค กล่ินถือศีล รองประธานศูนยขาวชุมชน ภายใตการหนุนเสริมของโครงการนครปฐม 
นครแหงความผาสุกทุกชุมชนทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

พิธีรับทองขาว... นับเปนกิจกรรมการฟนบุญประเพณีที่เก่ียวของกับการทํานา เม่ือขาวกําลังตั้งทองตั้งรวงเริ่มจะออก
ปลีมีใบเล้ียงยอดส้ัน ลําตนปองกลางที่กาบบาง ๆ ที่หุมหอไว เรียกกันวา ขาวอุมทอง ชาวนาจะทําพิธีทําขวัญแมโพสพโดย 
เลือกเอาเฉพาะวันศุกรเปนวันทําขวัญ เห็นจะถือเคล็ดเอาเสียงของวันน้ันวาสุขหรือสุกไดทั้งสองอยาง และจะใชผูหญิง ทําพิธี
รับขวัญ ส่ิงที่ใชในพิธีไดแก ไพล ขม้ิน แปงหอม นํ้ามันหอม หวี ดาย หมาก 1 คํา นํ้ามนตนํามาจากวัดในวันออกพรรษา สม 
กลวย ออยคว่ัน ใสชะลอมเล็ก ๆ ไปที่นา แตงตัวใหกับแมโพสพทาดวยไพล ขม้ิน แปงหอม นํ้ามันหอม ประพรมดวยนํ้ามนต
เพื่อความเปนสิริมงคล ใชหวีทําทาหวี ตนขาวพอเปนพิธี สังเวยดวย สม กลวย หมาก 1 คํา ผลไมที่นําไปจะเปนอะไรก็ได แต
อยาขาดสม เชื่อวาตอนแมโพสพกําลังตั้งทองคงอยากจะกินเปรี้ยว ตอจากน้ันผูทําพิธีจะกลาวกับแมโพสพวา ชวงเวลาน้ีแม
โพสพกําลังตั้งทอง จึงไดนําเครื่องกระยาบวชมาสังเวย มาแตงตั้งให ขอใหแมโพสพมีแตความสุขสมบูรณ เจริญงอกงาม คลอด
งายคลอดดาย ขออยาใหมีอันตรายใด ๆ มารบกวน เม่ือเสร็จพิธีจะทําเครื่องหมาย ปกเฉลวรูปส่ีเหล่ียม บอกใหรูทั่วกันวา     
ตนขาวในนาตอนน้ีกําลังตั้งทอง อยาปลอย วัวควายเดินมาเหยียบย่ําขาวในนาจะเสียหาย สวนหน่ึงจะเปนความเชื่อวา 
“เฉลว” เปนเครื่องปองกันไมใหมีผีหรือกันสัตวไมใหเขาไปทําใหขาวเสียหาย การทําพิธีรับขวัญขาวในแตละทองถิ่นทําสืบตอ
กันมา แตก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน ก็คือ เพื่อความเปนมงคลที่ทําใหไรนาไดผลสมบูรณ 

 
 

ภาพที่ 3 พิธีทําขวัญขาว 
 
การทําขวัญขาว เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับชาวนาใหรูวา การทํานาปลูกขาวของตนน้ัน จะไมสูญเปลา 

เพราะพระแมโพสพเปนผูดูแล และเม่ือมีการเก่ียวขาวก็จะมาชวยกันเก่ียวขาว เปนการสรางความสมัครสมานสามัคคี และ
ที่สุดคือการรวมสนุกสนานเม่ือทุกคนเหน่ือยยาก และประสบความสําเร็จดวยดี การรับขวัญขาวจากทุงนา สูยุงฉางตองเปน
วันศุกร  ส่ิงที่เชิญมีกระจาด สาแหรก ไมคานหาบ 1 อัน เอาไวคอนกระจาด  มีผาขาวมา 1 ผืน  เอาไวคลุมหัวสาแหรก ใน
กระจาดมีเส้ือผาใหม ๆ  ของเจาบานและมีเงิน มีทอง นํ้าอบ นํ้าหอม นํ้า 1 ขวด เผือก  มัน  ใบเงิน  ใบทอง ใบสลอดทั้งตน 
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แลวเก็บเอารวงขาวที่ตกอยูในนาใสกระจาด  แลวแตจะเก็บไดเพื่อเอามาสูยุงฉาง   การทําพิธีจะระลึกถึงคุณพระพุทธ  คุณ
พระธรรม  คุณพระสงฆ  เรียกเชิญขวัญแมโพสพ  แมโพศรี  แมจันทรเทวี  แมศรีศักดา  แมดอกขาวเจา  แมดอกขาวเหนียว 
เชิญมาสูยุงฉาง มาอยูกับลูกกับเตา มาเล้ียงลูกหลานใหอ่ิมหนําสําราญ ใหพอมีพอใช ขออยาใหอดอยาก อยาไดยากจน  เหลือ
กินเหลือใชแลวจะไดทําบุญใหทานกับผูมีพระคุณ หรือผูตกทุกขไดยาก  ผูเฒาผูแกจะเปนคนทําพิธี  

สวนมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม นอกจากจะเสริมหนุนการจัดงานแลวก็ยังไดนํานักศึกษาไปเรียนรูชีวิตจริง “นอก
หองเรียน” ดวย ทั้งยังไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับคนในพื้นที่ ภายในงานดังกลาว เด็กนักเรียนและนักศึกษาไดรับฟงการ
ถายทอดวิถีชีวิตชาวนา  ชมการสาธิตการทําพิธีรับทองขาว การทําขวัญขาว  การสานเฉลวที่ทําดวยเสนตอกไมไผ การจัด
สถานที่เรียนรูดวยอุปกรณที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตชาวนาในอดีตโดยปราชญชาวบานในตําบลเปนวิทยากรถายทอด ซ่ึงกิจกรรม
การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนทองถิ่นในครั้งน้ีเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการที่ตองการจะชี้ใหเห็นและชวยให
เขาใจถึงความเชื่อมโยงของกลุม/แหลงปฏิบัติการและเกิดความเขาใจเก่ียวกับความเปนมาของแหลงเรียนรู วัตถุประสงคของ
การดําเนินงาน วิธีการจัดการและกลไกหนุนเสริม รวมถึงปจจัยเงื่อนไขของการพัฒนาของแหลงเรียนรูที่นําสูความสําเร็จแกผู
ศึกษาดูงานจากพื้นที่อ่ืน 

 

ภาพที่ 4 เด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการและไดทดลองสาน “เฉลว” 

3.6 ผลผลิตและผลลัพธ 
จากการดําเนินงานโดยภาพรวมของตําบลแหลมบัว ทําใหเกิดแนวทางการขับเคล่ือนประเด็นนโยบายสาธารณะ

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน อยางนอยใน 2 ประเด็น คือ การสงเสริมใหประชาชนพึ่งตนเองดานอาหาร และการสงเสริมการอนุรักษ
และพัฒนาพันธุกรรมพื้นบาน (ขาวหอมนครชัยศรี) ทั้งยังเกิดความเชื่อมโยงงานเกษตรกรรมยั่งยืนกับกิจกรรมของระบบการดูแล
สุขภาพชุมชน โดย รพ.สต. เขามามีบทบาทในการสรางความตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีทางการเกษตรสรางความเขาใจในดาน
การผลิตอาหารปลอดภัย และสงเสริมใหมีการผลิตขาวปลอดสารเคมีเพื่อบริโภคเองในครัวเรือนและชุมชน 

ในขณะเดียวกัน องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว ก็เกิดแนวคิดปรับแผนพัฒนาตําบลเพื่อใหเกิดการสรางเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน โดยการสงผลผลิตขาวกลองปลอดสารเคมีทางการเกษตรโดยการรับซ้ือจากศูนยขาวชุมชนตําบลแหลมบัว          
เพื่อเปนอาหารกลางวันใหกับเด็กนักเรียนในชุมชน ผูสูงอายุ และผูปวย  เกิดกลุมอาชีพในชุมชนเพิ่มขึ้น เชน  การแปรรูปขนมจีน
จากขาวพื้นบาน  

สวนเด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตขาวที่ถูกตองเหมาะสม อีกทั้งยังไดเรียนรูถึงบุญประเพณีที่
เก่ียวของกับการทํานาโดยการเขารวมกิจกรรม “เชิญแมโพสพคืนนา นําภูมิปญญาคืนถิ่น”   
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ดังน้ัน ส่ิงที่ตําบลแหลมบัวจะตองมีการตอยอดและพัฒนาในขั้นตอไปสูการจัดการเพื่อเปนตําบลศูนยเรียนรูและ
พรอมที่จะนําเสนอส่ิงที่เปนตัวตนของตําบลแหลมบัว คือ การสรางนวัตกรรมการผลิตและการแปรรูปทางดานอาหารปลอดภัย 
ควบคูไปกับการเชื่อมโยงกับงานกับกลุมเกษตรกรในพื้นที่ โดยเริ่มตนจาก “ขาว” ซ่ึงเปนอาหารหลัก ตลอดจนใหความสําคัญ
ในการรวบรวมองคความรู เพื่อเผยแพรเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย โดยใหหนวยงานและคนในชุมชนไดมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นและความตองการ เพื่อนําไปตอยอดในการพัฒนางานเดินหนาการจัดการอาหารปลอดภัยตอไป 

อาหารถือไดวามีจุดเริ่มตนจากแนวคิดที่วาทุกอยางตองเริ่มที่ “คน” เพราะอาหารเปนตนทุนที่สําคัญของการพัฒนาคน 
บนฐานคติที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับชุมชนและทองถิ่น การดําเนินงานอาหารปลอดภัยมีมิติการทํางานที่เก่ียวของกับ         
ทุกระบบทางสังคม ตั้งแตระบบครอบครัว การศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน อีกนัยหน่ึงถามองใหเห็น
ภาพ เสนทางอาหารปลอดภัยจากตนนํ้าจนถึงปลายนํ้า หรือจากฟารมถึงโตะอาหารน่ันเอง 

 
4. บทสรุป 

 
ความสําเร็จของตําบลแหลมบัวมีรากฐานมาจากปญหาเชิงประจักษของชุมชน โดยมีองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ทองที่ และผูนําชุมชนที่เขมแข็ง จากการถอดบทเรียนการทํางาน สรุปไดวา ความสําเร็จน้ีเน่ืองมาจากการทํางานในลักษณะ
การประสานพลัง 3 ภาคสวน คือ 1) ภาคราชการ เริ่มตั้งแต องคการบริหารสวนตําบลแหลมบัว โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ประจําตําบล และโรงเรียน 2) ภาคประชาสังคม ไดแก องคกรชุมชนตาง ๆ ที่ไดรับการพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรู มีการจัดการ
ความรูอยางเปนระบบและพรอมที่จะถายทอดลงสูระบบการศึกษาในชุมขน และ 3) ภาควิชาการ โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม ทําหนาที่เปนฝายเสริมหนุนความรูและประสานงานกับเครือขายภายนอก เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ เปนตน 
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