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การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาศักยภาพชุมชน 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับ                      

ชาวตางประเทศ การศึกษา และสุขอนามัย และ 2) ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการงานวิจัยในลักษณะชุดโครงการวิจัย ในชวง
เดือนมกราคม 2555  ถึงเดือนกรกฎาคม 2556 ส่ิงที่ไดจากการศึกษาไดแก 1) หนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับ
ชาวตางประเทศ 2) กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นเรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา
สําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม และ 3) รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา  
ในสวนของการบริหารจัดการงานวิจัยพบวา ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การพัฒนาโจทยวิจัยที่เปนไปตามความตองการ
ของชุมชน 2) การจัดการดานงบประมาณ และระยะเวลา วิธีที่ดีไดแก การจัดทําหลักไมล (milestones) 3) การติดตาม
สนับสนุนและประเมินผลโดยการพบปะพูดคุยกับบุคคลที่เก่ียวของ การตรวจสอบเอกสาร และ การสังเกตสภาพเชิงประจักษ  
และ 4) การสังเคราะหผลงานวิจัย วิธีที่ดีไดแก การจัดประชุมนําเสนอผลงานรวมกันเปนระยะ ๆ  สรุปไดวา ชุดโครงการวิจัย
ไดดําเนินการบรรลุผลตามวัตถุประสงค ระยะเวลา และงบประมาณ   
 
คําสําคัญ: การบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย, ศักยภาพและวิถีชีวิต, ชุมชนบางระกํา 
 

Abstract 
 

This research aimed to 1) develop the community competency in 3 aspects: tourism, education 
and health; and 2) study a model of research program management. The research was conducted from 
January 2012 to July 2012. The The findings were as follows: 1) guidebook about Wat Bangrakam 
(Sukkhawattharam) for foreign tourists, 2) learning process and local science lesson : the water quality of 
Tha Chin River in Bangrakam area for the students of Wat Sukkhawattharam School and 3) health 
promotion model for the children development center in Bangrakam community. The research project 
management consisted of 4 procedures: 1) the research question development was followed the 
community need; 2) as for the budgeting and research period, the effective method was milestone setting; 
3) the effective methods for supporting and evaluating the research were discussion with relevant people, 
document examination and empirical observation; and 4) regarding the synthesis of the research result, the 
effective method was the regular meeting to present the research results. Consequently, this research 
project was achieved in according to the determined proposes, time period and budget.  
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1.  บทนํา 
 

เปนที่ยอมรับวาความสําคัญและความเจริญอยางยั่งยืนของประเทศอยูที่ความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่น ซ่ึงเปนฐานลาง
ของสังคม ปจจุบันนโยบายของรัฐไดใหความสําคัญตอความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่นอยางชัดเจน เพียงแตวาสวนทองถิ่นจะมี
วิธีดําเนินการมากนอยเพียงใด 
   จากการลงพื้นที่ศึกษารวมกันระหวางอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมกับชาวบานและผูนําชุมชนบางระกํา  
อ. บางเลน จ. นครปฐม พบวา ยุทธศาสตรการพัฒนา ต. บางระกํามีทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาสุขภาพอนามัย  
ส่ิงแวดลอม  และองคกร ชุมชนแหงน้ีมีการวางแผนชุมชนอยางเปนระบบและใหความสําคัญกับกระบวนการวิจัยดวยตัวชาวบานเอง 
(การวิจัยชุมชน/ทองถิ่น) โดยใหเหตุผลไววา “เพราะการวิจัยตองใชปญญาและทําใหเกิดปญญา ที่ไหนมีการวิจัย ที่น่ันยอมมี
ความเขมแข็งทางปญญา การวิจัยที่ยิ่งใหญที่สุดและสําคัญที่สุด คือ การวิจัยวามีวิถีชีวิตอยางไรจึงจะเกิดความสมดุล  ซ่ึงเปน
การวิจัยที่คนอ่ืนทําแทนไมได เพราะเปนการวิจัยในวิถีชีวิตของตนเอง”  (แผนชุมชน ต. บางระกํา, 2554)  ดังน้ันชุมชนจึงตองการ
การชี้แนะในดานกระบวนการวิจัยและองคความรูสากลที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นจากทางมหาวิทยาลัย คณะผูวิจัย       
จึงตองการพัฒนาโจทยวิจัยและทําวิจัยรวมกับชุมชนในดานตาง ๆ แบบองครวมตามความตองการของชุมชนและศักยภาพของ
มหาวิทยาลัยในลักษณะของชุดโครงการวิจัย ในระยะที่ 2 ปงบประมาณ 2555  
 
2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 การวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ไดแก ปงบประมาณ 2554 (ระยะที่ 1) และ ปงบประมาณ 2555 (ระยะที่ 2) สําหรับ
ระยะที่ 2 มีวัตถุประสงค ดังน้ี 
 1.  ศึกษาองคความรูจากบริบทชุมชนที่เก่ียวของในการพัฒนาศักยภาพชุมชน 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับชาว
ตางประเทศ การศึกษา และสุขอนามัย นํามาสรางนวัตกรรมเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพชุมชน ดังน้ี   
 1.1 หนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับชาวตางประเทศ  
 1.2 กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นเรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา
สําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม และ  
 1.3 รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา   
 2. ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการงานวิจัยในลักษณะชุดโครงการวิจัย 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  3.1 งานวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่น  
 ปยะวัติ  บุญหลง (2552: 36-38) ไดกลาวถึงงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุมชน/ทองถิ่น ไววา เปนงานวิจัยมิติใหม        
ในวงการวิจัยของไทย เริ่มเกิดขึ้นมาในชวงทศวรรษที่ผานมา มีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน งานวิจัยทองถิ่น งานวิจัยเพื่อ
การพัฒนาทองถิ่น งานวิจัยชุมชน งานวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ เปนตน แตฐานคิดหลักก็คือ “เจาของปญหานาจะได
แกปญหาของตนเองโดยผานกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติจริง” แนวคิดในการทําวิจัยประเภทน้ีตางไปจากงานวิจัยรูปแบบ
อ่ืนกลาวคือ งานวิจัยทั่วไปเปนการวิจัยที่มี“ศาสตร” เปนฐาน นักวิจัยจึงเปนผูที่ผานการฝกปรือมาเปนอยางดี ในศาสตรน้ัน ๆ  
การวิจัย  ตองมีทฤษฎีของศาสตรน้ันนําทาง มีวิธีวิทยาในการเก็บขอมูล และตีความขอมูล มีคานิยมเชิง“คุณภาพ” วาเปน
งานวิจัยที่ดี หรือไมก็โดยการประเมินของ peer review สวนงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุมชน/ทองถิ่น เปนการวิจัยที่มี“ชาวบาน” 
เปนฐาน มีทฤษฎี นักวิจัย และ“คุณภาพ” เปนของตนเอง วิธีวิทยาจึงตองสอดคลองกับวิถีชีวิตชาวบาน ดังน้ัน เม่ือชาวบาน
เปล่ียนบทบาทจากผูถูกวิจัยมาเปนผูวิจัยเสียเองยอมเกิดคุณคาใหมจากการเปล่ียนแปลงตั้งแตระดับฐานราก 
 จากลักษณะของงานวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นที่กลาวมาแลว และจากประสบการณการบริหารจัดการงานวิจัย    
เพื่อพัฒนาทองถิ่นของ สกว. สรุปไดวา ลักษณะงานวิจัยประเภทน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานหลายศาสตร ตามปญหา        
ที่เกิดขึ้น จึงควรทําวิจัยในลักษณะของชุดโครงการ และจําเปนตองเปนงานวิจัยประเภทการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบ มีสวนรวม 
(participatory action research : PAR) ตองมีการออกแบบใหมีการศึกษาและการทํางานรวมกันระหวางนักวิชาการจาก
ภายนอกกับชุมชนซ่ึงเปนคนใน  เปดโอกาสใหมีการเรียนรูรวมกัน  ทําใหคนนอกเขาใจบริบทของคนใน  สามารถเสนอแนะ ถกเถียง 
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และหาขอสรุปรวมกันถึงทางเลือกทางออกของปญหา  ขณะเดียวกันคนในจะเขาใจความรูของคนนอกอยางนอยก็อยูในระดับที่จะ
นําไปแกปญหาได  ถามากกวาน้ัน คือ เขาใจหลักคิดที่จะนําไปปรับใชไดในสถานการณปญหาที่แตกตางออกไปในอนาคต            
(สีลาภรณ บัวสาย, 2554: 26-27) 

 
 3.2 การบริหารจัดการชุดโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถิ่น 
 จากลักษณะงานวิจัยแบบผสมผสานหลายศาสตรตามปญหาที่เกิดขึ้น วิธีวิทยาของแตละโครงการวิจัยจึงสามารถ
ยืดหยุนไดตามสภาพการณ/บริบท  โดยมีหัวหนาชุดโครงการเปนผูประสานงานตามขั้นตอนตาง ๆ ของเสนทางการวิจัย แบงไดเปน 
3 ชวง คือ ชวงตนทางไดแก การพัฒนาโจทยวิจัยรวมกับชุมชน ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดทิศทางของวิธีวิทยา (ชวงกลางทาง) สวนผล
ทั้งหลายที่เกิดจากวิธีวิทยาจัดเปนชวงปลายทาง (กาญจนา  แกวเทพ, 2552: 29-35) การบริหารจัดการงานวิจัยจึงมี 3 ชวง  
ดังแผนภาพ 

 

 

  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของและนวัตกรรมที่นําไปใชประโยชน 
 งานวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นจะตองหาคําตอบใหกับโจทยที่เปนปญหาจริงของคนในพื้นที่ มีกลุมคนในพื้นที่     
เปนกลไกที่พรอมจะรับความรูไปใช จุดหมายหลักโดยรวม คือ การพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหดีขึ้น จึงควร
มีการสรางรูปแบบ/นวัตกรรม ที่สามารถนําไปใชไดจริง ดังตัวอยางตามตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  รูปแบบ/นวัตกรรมตามความตองการของชุมชนบางระกํา (ผลงานวิจัยระยะที่ 1 ปงบประมาณ 2554)  
โครงการวิจัยในชุดโครงการ รูปแบบ/นวัตกรรมตามความตองการของชุมชน 

1.  การศึกษาอาหารพ้ืนบานและตํารับอาหารพ้ืนบานชุมชนบางระกํา           
ต. บางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม 

ตํารับอาหารพ้ืนบานทีไ่ดรับการยอมรับในชุมชนบางระกํา จํานวน 
30 ตาํรับ เปนอาหารคาว 28 ตํารับ และอาหารหวาน 2 ตํารับ 

2. การพัฒนาผลิตภัณฑไขเค็มพอกดินสอพองสมุนไพรเชิงพาณิชยสําหรับ
ชุมชนบางระกํา 

สูตรไขเค็มพอกดินสอพองสมุนไพรเชิงพาณิชย 

3.ทัศนคติ พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ
ครองแครงกรอบ 

แนวทางในการผลิตเชงิพาณิชยของผลิตภัณฑครองแครงกรอบ 

4. น้ําพริกผัดเสริมแคลเซียมจากกางปลานิล 1. สูตรน้ําพริกผัดเสริมแคลเซียมจากกางปลานิล 
ที่มีคุณคาทางโภชนาการ และไดมาตรฐานตาม มผช.321/2547 
2. รูปแบบและภาชนะในการเก็บรักษาที่ด ี

5. การตรวจสอบการปนเปอนเชื้อจุลินทรียของมะเขือเทศราชินีของกลุม
วิสาหกิจชุมชน  ต. ดอนตูม  อ. บางเลน  จ. นครปฐม 

แนวทางการลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย 
-  วิธีการทําความสะอาดปจจัยการผลติ  
-  การใหความรูดานสุขลักษณะของสวนบุคคล และสถานทีผ่ลิต 

6. การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑทําความสะอาดของกลุมแมบานบางระกํา  อ. บาง
เลน จ. นครปฐม 

สูตรผลติภัณฑทําความสะอาดโดยใชสมุนไพรในชุมชน และมีคา
มาตรฐานอยูในเกณฑมาตรฐานกําหนด 

7. การพัฒนาผลิตภัณฑสปา ต. บางระกํา อ. บางเลน  จ. นครปฐม: 
กรณีศึกษาเถาวัลยเปรียง เถาเอ็นออน และวานนางคําในลูกประคบสมุนไพร 

ลูกประคบสมุนไพรที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการผอนคลาย
กลามเนื้อ เพ่ิมความชุมชื้นและความนุมเนียนกับผิวหลังการใช  

ที่มา: ชลีรัตน  พยอมแยม และคณะ, 2554 

การจัดการปลายทาง 
- การรายงาน และ
สังเคราะหผลการวิจัย 
- การนําผลงานวิจัย 
ไปใชประโยชน 

การจัดการกลางทาง 
- การติดตามสนับสนุน 
การดําเนินการวิจัย 
- การประเมินผลการวิจัย 

   การบริหารจัดการโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่น 

การจัดการตนทาง 
การพัฒนาโจทยวิจัย 
- งานวิจัยวิชาการ 
- งานพัฒนา 
- วิถีชีวิตแบบชาวบาน 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
   4.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
  1. ใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methodology)ไดแก การวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และการปฏิบัติการ      
แบบมีสวนรวมระหวางคณะผูวิจัยและผูรวมกระบวนการวิจัย 
  2. บริหารจัดการในลักษณะชุดโครงการวิจัย 
  ประชากร/กลุมตัวอยาง ไดแก ผูนําชุมชน  ปราชญชาวบาน ชาวบานชุมชนบางระกํา ผูบริหารโรงเรียน ครูและ
นักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม  เด็กกอนวัยเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา ผูดูแลเด็ก ผูปกครองเด็ก  
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว สภาวัฒนธรรม ต. บางระกํา และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ  
     การเก็บรวบรวมขอมูล  มี 5 รูปแบบ  ไดแก 
  1.  การศึกษาคนควาจากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัยที่เก่ียวของ ขอมูลจากชุมชน และขอมูลสารสนเทศ 
  2.  การสัมภาษณ สอบถาม 
  3.  การสังเกตและบันทึกขอมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ 
  4.  ขอมูลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการและการรายงานผลการวิจัย 
  5.  ขอมูลจากการทดลองปฏิบัติการทั้งภาคสนาม และในหองปฏิบัติการ   
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  1.  กรอบคําถามในการสัมภาษณ พูดคุย และการจัดเวทีชุมชน 
  2.  วัสดุอุปกรณตาง ๆ เชน วัสดุวิทยาศาสตร วัสดุสํานักงาน วัสดุคอมพิวเตอร 
  3.   หองปฏิบัติการ และแหลงเรียนรูในชุมชน 
  4.  ขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารทางวิชาการ และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ ส่ือส่ิงพิมพ และขอมูลสารสนเทศ 
  5.  ขอมูลทุติยภูมิจากแตละโครงการวิจัยในชุดโครงการวิจัย  
   การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของแตละโครงการวิจัย 2 ดาน ไดแก 
  1.  องคความรู 
  2. การบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย   
  การสังเคราะหขอมูล 
  นําผลการวิเคราะหขอมูลมาสังเคราะหเปนภาพรวมของชุดโครงการวิจัย  2 ดาน ไดแก 

1.  ดานองคความรู ไดจากผลการศึกษาของแตละโครงการวิจัยในชุดโครงการ (ระยะที่ 2)  3 โครงการ ดังน้ี 
   (1) การสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) ต. บางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม สําหรับ                
ชาวตางประเทศ 
   (2) การสรางกระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชน  
บางระกํา อ. บางเลน  จ. นครปฐม 
     (3) รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม 
  2.  ดานการบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย   
     (1)  การพัฒนาโจทยวิจัย ไดแก หลักการในการพัฒนาโจทยวิจัย และผลของการพัฒนาโจทยวิจัย 

   (2)  การจัดทําหลักไมล (milestones) ของชดุโครงการวิจัย 
   (3)  การติดตามสนับสนุน และประเมินผลการดําเนินงานวิจัย 

    (4)  การสังเคราะหและรายงานผลชุดโครงการวิจัยใหชุมชนไดตรวจสอบความถูกตอง 
    (5)   การจัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ /คูมือ ผลผลิตจากการวิจัย และการเผยแพร       
  
    4.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
   1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชน เอกสารที่เก่ียวของ และขอมูลเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2. จัดเวทีชุมชน ศึกษาปญหาและขอมูลตาง ๆ เพื่อพัฒนาโจทยวิจัยชุดโครงการ และโครงการวิจัยในชุดโครงการ 
  3.  จัดทําเคาโครงการวิจัยของโครงการวิจัย ชุดโครงการวิจัย และกําหนดกิจกรรมวิจัยรวมกับชุมชน  
  4.  จัดทํา milestones ของโครงการวิจัย ชุดโครงการวิจัย และดําเนินการวิจัยตามแผน 
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  5.  ติดตามสนับสนุนการวิจัย  ประเมินผล และสังเคราะหงานรวมกันระหวางโครงการวิจัย และ ชุดโครงการวิจัย  
  6.  วิเคราะห/ สังเคราะห ผลงานวิจัย  
  7.  จัดเวทีชุมชน/ นําเสนอผลงานวิจัย เพื่อใหชุมชนตรวจสอบผลงานวิจัย  ผลผลิตที่เกิดจากงานวิจัย และวิธีการ
นําไปใชประโยชน 
  8. ปรับปรุงแกไข/ประมวลผล จัดทํารายงานการวิจัย  และเผยแพร  
 

5.  ผลการวิจัย 
 

      ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน ดังน้ี 
 1. องคความรูจากบริบทชุมชนที่เก่ียวของในการพัฒนาศักยภาพชุมชน 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับชาว
ตางประเทศ การศึกษา และสุขอนามัย และผลการสรางนวัตกรรมเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพชุมชน ไดแก  
 1.1 หนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับชาวตางประเทศ  
 1.2 กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นเรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา
สําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม และ  
 1.3 รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา   
  2.  ผลการบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย 
 

   5.1 องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
   

   5.1.1 บริบทและวิถีชีวิตชุมชนบางระกํา 
    ชุมชนบางระกําเปนชุมชนเล็ก ๆ อยูในเขตเชื่อมตอระหวาง อ. นครชัยศรี กับ อ. บางเลน มีเน้ือที่ประมาณ    
30 ตารางกิโลเมตร (18,750 ไร)  ประชากรจํานวน 4,634 คน (แผนชุมชนตําบลบางระกํา, 2554) สภาพพื้นที่เปนที่ราบลุม     
มีความอุดมสมบูรณสูงมาก เพราะมีแมนํ้าทาจีนไหลผาน จึงเปนทุนทางธรรมชาติที่สําคัญยิ่งสําหรับวิถีชีวิตชุมชนแหงน้ี  
นอกจากน้ียังมีคลองอีก 24 สาย ระยะทาง 60 กิโลเมตร และคูนํ้าอีก 9 แหง จึงสามารถใชนํ้าไดอยางสะดวก จากความ
ตระหนักในคุณคาของสายนํ้า ชาวบางระกําจึงรวมมือรวมใจกันกอตั้งกลุมอาสารักษคูคลอง  ผลจากความรวมมือรวมใจ
ดังกลาวทําใหชุมชนบางระกํามีส่ิงแวดลอมที่ดี มีความสุข เปนที่รูจักและไดรับการยอมรับในฐานะชุมชนตนแบบการจัดการ
บริหารส่ิงแวดลอมดีเดน อาชีพหลักของชาวบางระกํา คือ การทําเกษตรกรรม รองลงมาเปนอาชีพรับจาง  ธุรกิจสวนตัว อาชีพ
เสริม ไดแก การจักสานไมไผ การทํากะป นํ้าพริก และอิฐ วท. (ขอมูลทั่วไป: ตําบลบางระกํา, 2556) 
   ปจจุบันชุมชนบางระกํายังคงเอกลักษณของความเปนชุมชนที่รวมมือรวมใจกันพัฒนาทองถิ่นของตนในหลาย ๆ 
ดานอยางตอเน่ือง และยั่งยืน จนเปนที่ยอมรับใหเปนชุมชนตนแบบที่มีโครงการพัฒนาเครือขายชุมชนทองถิ่นสูตําบลสรางสุข
พื้นที่ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคตะวันตก จึงเปนแหลงศึกษาดูงานและเยี่ยมชมของชุมชนอ่ืน ๆ รวมทั้งองคกร หนวยงาน 
และคณะบุคคลตาง ๆ อยางตอเน่ือง  ซ่ึงชุมชนไดใชโอกาสน้ีนําผลงานวิจัยของชุดโครงการวิจัยและพัฒนาศักยภาพและวิถีชีวิต
ของชุมชนบางระกํา (ระยะที่1)  ที่เสร็จส้ินไปแลวมาใชใหเปนประโยชนในการสรางรายไดจากผูมาเยือน อาทิเชน การเล้ียงรับรอง
โดยการทําอาหารพื้นบานตํารับตาง ๆ  การนวดแผนโบราณโดยใชผลิตภัณฑสปาของ ต. บางระกํา (ใชเถาวัลยเปรียง เถาเอ็นออน 
และวานนางคําในลูกประคบสมุนไพร) จําหนายผลิตภัณฑไขเค็มพอกดินสอพองสมุนไพร  ครองแครงกรอบ  นํ้าพริกผัดเสริม
แคลเซียมจากกางปลานิล และผลิตภัณฑทําความสะอาดของกลุมแมบานบางระกํา          
 

 
 

รูปภาพที่ 1  อยูดี มีสุข ของชาวบางระกํา 
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  5.1.2 การสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) ต.บางระกํา อ.บางเลน จ. นครปฐม 
  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย บุคลากรจากหนวยงานตาง ๆ ไดแก สภาวัฒนธรรม       
ต. บางระกํา อบต. บางระกํา โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม วัด ปราชญทองถิ่น  ชาวชุมชน และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว   
นําผลที่ไดมาสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ผูวิจัยไดใหความสําคัญ     
3 ดาน ไดแก 1) ดานเน้ือหาที่ถูกตองจากการมีสวนรวมของชาวชุมชนบางระกํา 2) ภาพประกอบสีธรรมชาติจากสถานที่จริง และ 3) 
รูปแบบการจัดทําหนังสือทองเที่ยว  จากผลการวิจัยพบวา วัดบางระกํามีบทบาทสําคัญในฐานะการเปนศูนยรวมจิตใจ  ศูนย
เรียนรูของชุมชนและบุคคลทั่วไป รวมถึงการเปนแหลงทองเที่ยวที่ชาวบางระกําภาคภูมิใจ มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย และ  
ชาวตางประเทศนิยมน่ังเรือชมทิวทัศนอันสวยงามของสองฝงแมนํ้าทาจีน และขึ้นเยี่ยมชมวัดบางระกําซ่ึงมีสถาปตยกรรม      
ที่ผสมผสานระหวางสมัยเกาและสมัยใหมไดอยางงดงาม  และยังมีสถานที่สําคัญที่นาสนใจควรเยี่ยมชม อีกหลายจุด ไดแก 
   1.  โบสถหรืออุโบสถ  มีฝาผนังดานนอกเปนลวดลายปูนประดับสีทองที่งดงาม มองเห็นไดแตไกล และไดขุดเจาะ
บริเวณใตฐานเดิมของโบสถเพื่อใชประกอบพิธีเดินลอดใตโบสถเปนการเสริมมงคลชีวิต 
   2. วิหารจตุรมุข สรางมาตั้งแตครั้งยังไมมีปูนซีเมนต เปนที่ประดิษฐานของหลวงพอทีปงกรหรือหลวงพอหินแดง 
ซ่ึงเปนพระพุทธรูปสมัยกรุงศรีอยุธยา  สรางจากหินศิลาแลง  เปนพระพุทธรูปอันศักดิ์สิทธ์ิ และเปนของคูบานบางระกํา      
มาแตโบราณกาล 
   3.  พิพิธภัณฑชาวนาลุมนํ้านครชัยศรี เปนที่จัดแสดงวิถีชีวิตชาวนาสมัยโบราณ  บอกเลาถึงการทํานาแบบดั้งเดิม  
แสดงใหเห็นเรื่องราวของเมล็ดขาวตั้งแตปลูกจนมาเปนเมล็ดขาวในจานเพื่อใหคนรุนหลังไดเรียนรู   
   4.  พิพิธภัณฑเรือภาคกลาง  สืบเน่ืองจากวิถีชีวิตของชาวบางระกําที่ผูกพันกับแมนํ้าแตครั้งอดีตถึงปจจุบัน  
ชาวบางระกําจึงรวมกันสะสมและอนุรกัษเรือไทยของภาคกลางเอาไว เชน เรือขุด เรือสําปน เรือบด เรือมาด เรือเข็ม เปนตน 
   5.  อุทยานมัสยานานาพันธุ หรือวังมัจฉา อยูบริเวณทานํ้าหนาวัดบางระกํา  เปนที่อาศัยของปลานานาชนิด เชน 
ปลาสวาย  ปลาเทโพ  ปลาเทพา  ปลาตะเพียน  ปลากด  ปลาล้ินหมา ฯลฯ  ทางวัดไดจัดใหเปนเขตอภัยทาน  นักทองเที่ยวและ
ผูมาเยือนไดมาน่ังพักผอนที่ทานํ้าหนาวัด เล้ียงปลา ชมทัศนียภาพอันงดงามของแมนํ้า  ในวันเสารและอาทิตยจะมีนักเรียน    
วัดสุขวัฒนารามมาแสดงอังกะลุงใหไดรับชมรับฟง ซ่ึงเปนการอนุรักษดนตรีไทยที่ดอีีกทางหน่ึง 
   นอกจากน้ี ยังมีจุดทองเที่ยวที่นาสนใจในบริเวณใกลเคียงวัดบางระกํา ไดแก อนุสรณสถานสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช และพระบิดา 3 เหลาทัพ มีขนาดหน่ึงเทาครึ่งของพระองคจริง ตั้งอยูที่ หมู 2  เพื่อเทิดพระเกียรติและนอมระลึกถึง
พระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช และพระบิดาแหง 3 เหลาทัพ ไดแก จอมพล พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจา 
จิรประวัติวรเดช กรมหลวงนครไชยศรีสุรเดช พระบิดาแหงกองทัพบกไทย  พลเรือเอก พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจาอาภากร
เกียรติวงศ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ พระบิดาแหงกองทัพเรือไทย และจอมพล สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟาจักรพงษ 
ภูวนารถ กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ พระบิดาแหงกองทัพอากาศไทย   
   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มีตอหนังสือนําเที่ยวพบวา นักทองเที่ยวชาว

ตางประเทศ มีความคิดเห็นตอหนังสือนําเที่ยวในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.79 S.D. = 0.67) 
 

 
 

รูปภาพที่ 2 นําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) 
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  5.1.3  การสรางกระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เร่ือง คุณภาพน้ําแมน้ําทาจีนบริเวณชุมชน
บางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม 
   เปนการศึกษาองคความรูเก่ียวกับคุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา โดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และการปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางคณะผูวิจัย นักเรียน ครู ผูบริหารโรงเรียน ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน 
และชาวชุมชน นําองคความรูที่ไดมาสรางเปนบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นระดับชั้นประถมศึกษา สําหรับนักเรียนโรงเรียน        
วัดสุขวัฒนาราม  จากการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางกายภาพและเคมี 9 คา ไดแก อุณหภูมิ  ความลึก  ความเร็วของ
กระแสนํ้า การสองผานของแสง ความนําไฟฟา ความเปนกรดดาง ปริมาณออกซิเจนละลาย ไนเตรท และฟอสเฟต ในชวง
เดือนกันยายน 2555 และชวงเดือนกุมภาพันธ 2556 โดยนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนารามพบวาคุณภาพนํ้าโดยเฉล่ียยังอยูใน
เกณฑดี  แตไมสามารถนํานํ้ามาอุปโภคบริโภคได เน่ืองจากมีลักษณะบางอยางไมเหมาะสม เชน นํ้ามีสีเหลืองนํ้าตาลขุน  และ

มีตะกอน เจตคติของนักเรียนที่มีตอการจัดกระบวนการเรียนรูอยูในระดับดี (  = 2.99 S.D. = 0.02)  เกิดการใชทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรในระดับดี (  = 2.80 S.D. = 0.38)  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นที่สรางขึ้นประกอบดวย คูมือครู (หลักสูตร แผนการสอน กิจกรรมการเรียนรู การวัด
และประเมินผล)  คูมือนักเรียน (ใบความรู  ใบงาน บทปฏิบัติการ ตารางบันทึกผลการปฏิบัติการ และการรายงานผล) 

 
 

รูปภาพที่ 3 ตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าโดยนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม 
 

  5.1.4  การนําเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กชุมชนบางระกํา  
อ. บางเลน จ. นครปฐม 

 เปนการศึกษาขอมูลองคความรู แนวคิด และทฤษฎี ที่เก่ียวของในการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัย
ของเด็กกอนวัยเรียน และศึกษาขอมูลตามสภาพบริบทจริงในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชน   
บางระกํา นํามาใชในการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัย ซ่ึงชุมชนทองถิ่นอ่ืนที่สนใจสามารถเลือกแนวคิดของรูปแบบน้ี    
ไปประยุกตใชในทองถิ่นของตนได  ผลการวิเคราะหปญหาและประเด็นความสนใจรวมกับชุมชนในดานสุขภาพอนามัยของเด็ก
ในศูนย ฯ พบวาควรใหความรูความเขาใจในเรื่องโรคติดตอและการปองกัน 7 โรค  ไดแก 1) ไขเลือดออก  2) ไขหวัดใหญ  3) ตาแดง 
4) พยาธิ  5) มือ เทา ปาก 6) อุจจาระรวง และ 7) เหา  จากการนํารูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นทั้ง 7 โรค
ไปทดลองใชพบวา ผลการทดสอบความรูความเขาใจของเด็กในศูนย ฯ หลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05  ครูผูดูแลเด็กเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง การติดตอของโรค และการปองกันดียิ่งขึ้น  ผูปกครองและชุมชน   
เห็นคุณคาในการนําไปใชประโยชน  

 

 
 

รูปภาพที่ 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา 
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  5.2  ผลการบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย 
 

   5.2.1  การพัฒนาโจทยวิจัย 
  โจทยวิจัยไดพัฒนาขึ้นตามแผนยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พ.ศ. 2553-2556 โดยพิจารณาจากความ
สอดคลองกับวิสัยทัศน พันธกิจ และประเด็นยุทธศาสตร หลักการในการพัฒนาโจทยวิจัย ไดแก 1) ใชกระบวนการเรียนรูสราง
ศักยภาพคนในทองถิ่น 2) พัฒนาโจทยรวมกับภาคีในพื้นที่ 3) ทําวิจัยรวมกับการเรียนการสอน และ 4) บูรณาการศาสตรตาง ๆ 
ตามความตองการของพื้นที่  ตามศักยภาพของนักวิชาการ และมหาวิทยาลัย 
  ผลการพัฒนาโจทยวิจัย ไดชุดโครงการวิจัยในดานตาง ๆ 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับชาวตางประเทศ  
การศึกษา และสุขอนามัย รวม 3 โครงการวิจัย ดังน้ี 1) การสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) 2) การสราง
กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา และ 3) การนําเสนอ
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา  
 

   5.2.2  ผลการจัดทําหลักไมล (milestones) ของชุดโครงการวิจัย 
 

                                                                                          งบประมาณ 40%                                                                                                                       
                                   A1  ลงพ้ืนที่ศึกษา                           
                                                A2  ศึกษาเอกสาร 
 

              M1  ไดบริบทชุมชน  
             

                                   A3  วิเคราะหขอมูล / กําหนดประเด็นวิจัย / พัฒนาโจทยวิจัย                                   
                                                 A4  เขียนเคาโครงงานวิจัย / โครงราง / กิจกรรมวิจัย 
                 

              M2  ไดเคาโครงงานวิจัย / แนวทางการดําเนินการวิจัย / กําหนดเวลาในการดําเนินการและแนวทางในการพัฒนาความรูระดับชุมชน 
 
                                   A5  ลงพ้ืนที่ศึกษา  / ปฏิบัติการรวมกับชุมชน / ศึกษาทดลอง  
                 

              M3  ไดองคความรูจากการปฏิบัติการรวมกับชุมชน / ศึกษาทดลอง 
                                    

                                                  A6  รวบรวม / สังเคราะหผลจากการศึกษา                                                                                                                 
                                                                                                                              งบประมาณ 30% 
                   M4  ไดรูปแบบเบ้ืองตนตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

                                                  A7  วิเคราะหรูปแบบที่ได / ทดลองใช / ปรับปรุงแกไข                                    
                                                  A8  ลงพ้ืนที่ศึกษา  / ปฏิบัติการรวมกับชุมชน / ศึกษาทดลอง 
                 

              M5  ไดผลการทดลองใชรูปแบบตาง ๆ ของแตละโครงการวิจัย 
 

                                                 A9  รวบรวมขอมูล / วิเคราะห / สังเคราะหขอมูล                                   
                                                 A10  เขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ /จัดทําคูมือ และผลผลิตจากการวิจัย                                                                                                               
                                                                                                                                งบประมาณ 30% 
                   M6  ไดรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ /คูมือ และผลผลิตจากการวิจัย / การจัดการความรูสูชุมชน  
       

          GOAL 
                     A   หมายถึงกิจกรรม (activity)  M   หมายถึงผลที่ไดจากกิจกรรม (milestones)  
 

  5.2.3  การติดตามสนับสนุน และประเมินผลการดําเนินงานวิจัย 
    การติดตามสนับสนุนและประเมินผลไดใชหลัก 3P ไดแก 1) พบปะพูดคุยกับบุคคลที่เก่ียวของ (person)            
2) การตรวจสอบเอกสาร (paper) เชน ผลการทดลอง รูปแบบการสัมภาษณ การบันทกึผลกิจกรรม และ 3) สภาพทั่วไปที่พบ 
หรือสภาพเชิงประจักษ (physical) โดยยึดถือหลักกัลยาณมิตรเปนสําคัญ ไดขอสรุปวา นักวิจัยทุกโครงการไดปฏิบัติงานตาม
แผนอยางเต็มความสามารถ แตมีอุปสรรคสําคัญ ไดแก ภาวะนํ้าทวม และในบางครั้งอาจติดขัดดวยเรื่องเวลาของทั้งสามฝาย 
(นักวิจัย มหาวิทยาลัย และชุมชน)    
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   5.2.4  การสังเคราะหและรายงานผลชุดโครงการวิจัย 
    มีการจัดประชุมรวมกันเพื่อสังเคราะหผลของชุดโครงการวิจัยจากทุกโครงการวิจัย  และรวมกันจัดทํารูปแบบ
ผลงานในการนําเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยายของโครงการวิจัยในงานประชุมทางวิชาการ The 6 th  NPRU National 
Academic Conference 2014 ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  วันที่ 30-31 พฤษภาคม 2557 โดยเชิญผูรวมวิจัยจาก
ชุมชนเขารวมฟง ซ่ึงเปนวิธีการที่ดีในการตรวจสอบผลงานวิจัยรวมกัน และการคืนความรูสูชุมชน 
   สรุปไดวาการบริหารจัดการงานวิจัยในครั้งน้ี บรรลุผลตามวัตถุประสงค ระยะเวลา และงบประมาณ   
 
6.  สรุปและอภิปรายผล 
 
  งานวิจัยในครั้งน้ีเปนการผสมผสานความเปนทองถิ่นกับความเปนสากล โดยใชบริบทชุมชนเปนฐานในการดําเนิน
กิจกรรมวิจัย ชุมชนสามารถนําผลจากการวิจัยไปใชประโยชนได ดังน้ี 
  1.  นักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มาเยือนสามารถใชหนังสือนําเทีย่วในการทองเที่ยวไดดวยตนเอง ทําใหชุมชนเปนที่รูจัก
ในธุรกิจการทองเที่ยวมากขึ้น เปนการเพิ่มรายไดใหกับชุมชน 
 2.  โรงเรียนวัดสุขวัฒนารามมีบทเรียนทองถิ่นของตนเองตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 
 3.  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา มีรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัย กอใหเกิดความสนใจที่จะชวยกันปองกัน
โรคติดตอใหแกเด็กเล็ก ๆ ในความรับผิดชอบของตน 
 การบริหารจัดการโครงการวิจัยในครั้งน้ีจัดทําในลักษณะชุดโครงการวิจัย ผลการศึกษาของทุกโครงการไดหาคําตอบที่ให
ทางเลือกทางออกจากปญหา (solution to problems) แกชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดและหลักปฏิบัติของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ไดจากการทดลองระบบบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ และไดขอสรุปวา “งานวิจัยที่จะชวยการพัฒนาใน
พื้นที่ไดน้ัน จริง  ๆแลวไมใชงานที่มีโจทยลึกซ้ึงซับซอน หรอืเปนงานที่จะสรางองคความรูใหม หรือนวัตกรรมที่ไมเคยมีใครพบมา
กอน  โจทยการพัฒนาของคนในพื้นที่มักเปนโจทยงาย ๆ ที่มีคนเคยศึกษาเรื่องน้ันมาแลว แตส่ิงที่ขาดไปคือ การศึกษาวิจัยน้ันมัก
ไมไดใหคําตอบ (solution) กลาวคือไมไดไปใหถึงจุดที่หาทางเลือกทางออกใหกับคนในพื้นที่ได...” (สีลาภรณ  บัวสาย, 2554: 
25) คุณคาสําคัญที่เกิดจากการวิจัย ไดแกนักวิจัยทองถิ่น/ผูรวมกระบวนการวิจัย และชาวบานมีความม่ันใจในการอธิบายและ
ส่ือสารความรูตาง ๆ เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและชุมชน 
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