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บทคัดยอ 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) คัดเลือกพืชที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลน
สําหรับใชยอมสีสไลดของเน้ือเยื่อพืช 2) ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสีจากพืช 3) เปรียบเทียบความสามารถในการ
ยอมสีเน้ือเยื่อพืชของสีกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนที่สกัดไดจากพืชกับสียอม Safranin O ที่ไดจากการสังเคราะห 
โดยทําการคัดเลือกตัวอยางพืช 2 กลุม คือ กลุมแอนโทไชยานิน ไดแก ขาวเหนียวดําและกะหลํ่าปลีมวง และกลุมเบทาเลน 
ไดแก เปลือกแกวมังกรและผลผักปลัง ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารสีจากพืช ไดแก  ชนิดตัวทําละลาย อัตราสวน
ของพืชตอตัวทําละลาย ระยะเวลาที่เหมาะสมในการสกัดสารสี และนําไปเปรียบเทียบความสามารถในการยอมสีเน้ือเยื่อพืช
ของสีกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนที่สกัดไดจากพืชกับสียอม Safranin O  ผลการวิจัยพบวา 1) ตัวอยางพืชที่ใหการ ติดสี
เน้ือเยื่อพืชไดดีที่สุดในกลุมของแอนโทไชยานิน คือ ขาวเหนียวดํา และกลุมเบทาเลน คือ เปลือกแกวมังกร 2) การสกัดตัวอยางพืช
ดวยนํ้ากล่ันที่อัตราสวน 1:1 โดยใชระยะเวลาในการสกัดสารสี 1 ช่ัวโมงขึ้นไป จะใหการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชทั้งในใบเล้ียงเดี่ยว
และใบเล้ียงคู มีคาความพึงพอใจในการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชดีที่สุด 3) สารสีจากขาวเหนียวดําและเปลือกแกวมังกรสามารถ
นํามาใชในการยอมสีเน้ือเยื่อพืชทั้งสองชนิด โดยมีคาความพึงพอใจในการติดสีของเน้ือเยื่อพืชไมแตกตางกับการใชสียอมจากสี 
Safranin O 

 

คําสําคัญ: สียอมธรรมชาติ, การยอมสี, เน้ือเยื่อพืช 
 

Abstract 
 

This research aimed to 1) Selection of optimum plant for the extraction from anthocyanins and 
betalains for plant tissue staining. 2) A study of the optimum plant for the extraction. 3) Comparative 
study on the ability in staining on plant tissue of anthocyanins and betalains with the synthetic safranin 
O dye. Two groups of samples were selected: anthocyanins were black rice and red cabbage and 
betalains were dragon fruit peel and ceylon spinach fruits. As for the study of the optimum condition for 
the extraction, solvent composition, a ratio of plant per solvent and extraction time were studied and 
compare with on the ability in staining on plant tissue between anthocyanins and betalains extracted 
dye from plant with the synthetic safranin O dye. The results showed that 1) The most effective dyes in 
anthocyanin group was black rice and betalain group was dragon fruit peel. 2) Extracting the samples 
with distilled water at the ratio of 1:1 for more than 1 hour, the plant dyes was stained effectively on 
plant tissues of both monocots and dicots with the highest satisfaction. 3) There was no significant 
different in satisfaction of plant tissues staining, both monocots and dicots, between the natural dyes 
from black rice as well as dragon fruit, and safranin O dye. 

 

Keywords: natural dye, staining, plant tissues  
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1. บทนํา 
 
ในปจจุบันพบวาสีมีบทบาทสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย เน่ืองจากการใชสีน้ันเปนการเพิ่มความดึงดูด หรือซอนเรน

ความบกพรองของผลิตภัณฑ การใชสีสังเคราะหถึงแมวาจะใหสีสันสวยงาม แตสามารถทําใหเกิดอันตรายได ยิ่งถาหากนํามาใช
เพื่อบริโภคหรือตองสัมผัสดวยมือ สารสีเหลาน้ีจะทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได เพราะสารสีเหลาน้ีจะมีการนําสารประเภท
โลหะหนักตาง ๆ มาปะปน และเกิดการแยกสารออกไมหมด หากมีสารตกคางอยูในปริมาณที่มากเกินไป ยิ่งทําใหผูบริโภค
ไดรับสารพิษ และเกิดการสะสมอยูในรางกายมากขึ้น ปจจุบันจึงมีการรณรงคใหใชสีธรรมชาติทดแทนการใชสีสังเคราะหขึ้น              
ซ่ึงมนุษยรูจักการใชสีธรรมชาติมายาวนานไมวาจะเปนการใชสีมาทําขนม หรือสียอมผา นอกจากน้ียังมีการใชสีธรรมชาติมาใช
ประโยชนในดานการศึกษาทางวิทยาศาสตรดวย ดังรายงานการวิจัยของ ฐานิกา สวนดง (2544) ศึกษาพืชใหสีในกลุมโทนสีเหลือง
ใชเปนสียอมทางชีววิทยา มานิต คิดอยู (2552) นําฝางมาสกัดสีสําหรับยอมเซลลและเน้ือเยื่อพืช และยังมีการศึกษาการสกัดสี 
จากสวนตาง ๆ ของพืช เพื่อนํามายอมสีโครโมโซม (หัทยา การีวงศ และวิไล ชัยสมภาร, 2546) 

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร สาขาชีววิทยาน้ันตองศึกษาโครงสรางสวนประกอบพื้นฐานของพืช การศึกษา
โครงสรางสวนประกอบพื้นฐานตองมีการเตรียมสไลดสด แตการเตรียมสไลดสดน้ันช้ินสวนตัวอยางของพืช เม่ือถูกนํ้าจะใส    
ทําใหศึกษาโครงสรางไมชัดเจน (ปณณิกา ไชยนวล, 2554) จึงตองมีการยอมสีใหกับช้ินสวนของพืช เพื่อใหเห็นโครงสรางที่
ชัดเจนขึ้น ภายใตการศึกษาใตกลองจุลทรรศน โดยทั่วไปที่ใชกันอยูในหองปฏิบัติการมักเปนสีสังเคราะหสําเร็จรูป คือ           
สี Safranin O เปนสีที่สังเคราะหขึ้น เม่ือยอมเน้ือเยื่อพืชจะใหสีแดง สีชนิดน้ีมีราคาแพง แตสามารถเตรียมงายและสะดวกตอ
การนําไปใช อยางไรก็ตามแตหากใชไมดีไมถูกขั้นตอนหรือเตรียมไมเหมาะสมจะเปนอันตรายตอผูใช และเม่ือทิ้งลงทอนํ้าสู
แหลงนํ้าจะทําใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 งานวิจัยน้ีจึงสนใจและมีแนวคิดในการนําเอาพืชธรรมชาติมาสกัดสารสี โดยเนนสารใหสีในกลุมแอนโทไซยานิน
(Anthocyanin  (และเบทาเลน   ) Betalain) สารสีทั้งสองกลุมน้ีสามารถหาไดงาย  และพบไดตามธรรมชาติ โดยนํามาใชแทน             
สี Safranin O ที่เปนสีสังเคราะห ซ่ึงงานวิจัยน้ีจะนําพืชธรรมชาติมาสกัดสารสี และทําการศึกษาหาสภาวะที่เหมาะสมสําหรับ      
สกัดสารสี เพื่อนําเอาสารสีน้ันมายอมสีสไลดเน้ือเยื่อพืช นอกจากน้ีจะนําสารสกัดสีมาเปรียบเทียบความสามารถในการยอมสี
เน้ือเยื่อพืชระหวางสีธรรมชาติกับสี Safranin O อีกดวย จากงานวิจัยน้ีคาดหวังวาสารสกัดสีที่ไดจะสามารถนํามาประยุกต              
ใชจริงในการศึกษาโครงสรางสวนประกอบพื้นฐานของพืช เพื่อใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร สาขาชีววิทยา 
ในแงของการนําวัสดุจากทองถิ่นมาเพิ่มมูลคา ลดคาใชจายในการเรียนการสอน และมีความปลอดภัยสําหรับผูใชสีดวย 

 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
            2.1 เพื่อคัดเลือกพืชที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนสําหรับใชยอมสีสไลด
ของเน้ือเยื่อพืช 

2.2 เพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลน 
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการยอมสีเน้ือเยื่อพืชของสีกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนที่สกัดไดจาก

พืชกับสียอม Safranin O ที่ไดจากการสังเคราะห 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 การคัดเลือกพืชที่เหมาะสมสําหรับใชยอมสีสไลดของเนื้อเย่ือพืช 
นําตัวอยางพืช 4 ชนิด มาสกัดสารสีโดยจัดกลุมออกเปน 2 กลุม คือ สีกลุมแอนโทไซยานิน ไดแก เมล็ดขาวเหนียวดํา   

ใบของกะหลํ่าปลีมวง และสีกลุมเบทาเลน ไดแก เปลือกของผลแกวมังกร และผลของผักปลังสุก ทําความสะอาดดวยนํ้า และ
ผ่ึงใหแหงแตละชนิดหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ นํามาปนดวยเครื่องปนละเอียด โดยใชอัตราสวนของตัวอยางพืชตอตัวทําละลายเทากับ 1: 1 
(กรัม/มิลลิลิตร) หลังจากน้ันแชพืชที่สกัดนาน 1 ช่ัวโมง นํามากรองดวยกระดาษกรองเบอร 93   และเบอร 1 ตามลําดับ นําสาร
สีของขาวเหนียวดํา และกะหลํ่าปลีมวงวัดคาความเปนกรด-ดาง และวัดคาดูดกลืนแสงที่ชวงคล่ืน 520 นาโนเมตร สวนสารสี
ของเปลือกแกวมังกร และผลผักปลังวัดคาดูดกลืนแสงที่ชวงคล่ืน 540 นาโนเมตร สารสกัดสีที่ไดนําไปทดสอบการยอมสีสไลด
ของเน้ือเยื่อพืชตอไป 
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3.2 ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลน 
 

3.2.1 ศึกษาชนิดตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสีพืช 
นําตัวอยางพืช 2 กลุม คือ กลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนที่คัดเลือกจากขอ 3.1 ทําการสกัดดวยนํ้ากล่ัน

กรดอะซีติกความเขมขน 100 % เอทานอลความเขมขน 70 % กรดอะซีติกความเขมขน 100 % ผสมเอทานอลความเขมขน 
70  % (1:1,ปริมาตร/ปริมาตร) เปนตัวทําละลายในอัตราสวนพืชตอตัวทําละลาย 1:1 (กรัม/มิลลิลิตร) แชตัวอยางพืชนาน 1 
ช่ัวโมง หลังจากน้ันกรองดวยกระดาษกรอง วัดคาความเปนกรด-ดาง  และวัดคาดูดกลืนแสง ตามการทดลองขอ 3.1 เพื่อหา
ตัวทําละลายที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสารสีจากพืชทดลอง 

 

3.2.2 ศึกษาหาอัตราสวนของพืชตอตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสีพืช 
นําตัวอยางพืชจากขอ 4.1 ทําการสกัดโดยใชตัวทําละลายที่ดีที่สุด (จากการทดลองในขอ 3.2) ในอัตราสวนของ

พืชตอตัวทําละลาย 1:1, 1:2, 1:5 และ 1:10 (กรัม/มิลลิลิตร) แชตัวอยางพืชนาน 1 ช่ัวโมง หลังจากน้ันกรองดวยกระดาษกรอง 
นําไปวัดคาความเปนกรด-ดาง และคาดูดกลืนแสง เพื่อหาอัตราสวนที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสารสี 

 

3.2.3 ศึกษาหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการสกัดสีพืช  
นําตัวอยางพืชจากขอ 3.1 ทําการสกัดโดยใชตัวทําละลาย และอัตราสวนที่ดีที่สุด (จากการทดลองในขอ 3.2 

และ 3.3) โดยใชเวลาสกัด 30 นาที, 1, 6 และ 12 ช่ัวโมง เพื่อหาระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสารสี 
 

3.3 เปรียบเทียบความสามารถในการยอมสีของเนื้อเย่ือพืชระหวางกลุมแอนโทไซยานิน และกลุมเบทาเลน        
กับสียอม Safranin O 

นําสารสกัดสีที่ไดจากการทดลอง มาเปรียบเทียบความสามารถในการยอมสีของเน้ือเยื่อพืชระหวางสารสกัดสี                 
กลุมแอนโทไซยานิน และกลุมเบทาเลนกับสี Safranin O ซ่ึงเปนสีสังเคราะห  
 
4. ผลการวิจัย 
 

4.1  ผลการคัดเลือกชนิดของพืชที่เหมาะสมในการสกัดสีพืช 
จากการคัดเลือกตัวอยางพืชสําหรับยอมสีเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและพืชใบเล้ียงคู โดยจําแนกพืชตัวอยางออกเปน  

2 กลุมตามการใหสารสี คือ กลุมแอนโทไซยานิน ไดแก กะหลํ่าปลีมวง ขาวเหนียวดํา และกลุมเบทาเลน ไดแก ผลผักปลัง 
เปลือกแกวมังกร นํามาสกัดดวยนํ้ากล่ันที่อัตราสวน 1:1 พบวา สารสกัดสีของขาวเหนียวดํา และกะหลํ่าปลีมวงในกลุมแอนโทไซยานิน
มีคาความเปนกรด-ดางที่ 5.5 และ 5.9 ตามลําดับ มีคาความดูดกลืนแสงที่ชวงคล่ืน 520 นาโนเมตรที่ 0.304 และ 0.606 
ตามลําดับ เม่ือนํามายอมสีเน้ือเยื่อพืชติดสีมวงแดงทั้งพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู (ดังแสดงในภาพที่ 1 และภาพที่ 2)       
สวนสารสีจากกะหลํ่าปลีมวงนํามายอมเน้ือเยื่อพืชติดสีมวงออนทั้งพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคูเชนกัน (ดังแสดงในภาพที่ 1 
และภาพที่ 2) สวนพืชในกลุมเบทาเลน พบวา สารสกัดสีจากเปลือกแกวมังกร และผลผักปลังมีคาความเปนกรด-ดางที่ 4.5 และ  
6.0 ตามลําดับ มีคาความดูดกลืนแสงที่ชวงคล่ืน 540 นาโนเมตรที่ 0.065 และ 0.127 ตามลําดับ เม่ือนํามายอมสีเน้ือเยื่อพืช  
ติดสีชมพูแดงทั้งพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู (ดังแสดงในภาพที่ 1 และภาพที่ 2) สวนสารสีจากผลผักปลังนํามายอมเน้ือเยื่อพืช
ติดสีดําทั้งพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู (ดังแสดงในภาพที่ 1 และภาพที่ 2) 

 ผลการวิเคราะหคาความพึงพอใจในการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู พืชกลุมแอนโทไซยานิน คือ 
ขาวเหนียวดํา และกะหลํ่าปลีมวง กลุมเบทาเลน คือ เปลือกแกวมังกร และผลผักปลัง (ดังแสดงในตารางที่ 1 และตารางที่ 2) 
จะเห็นไดวาคาความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืช พบวา สียอมที่ไดจากการสกัดสีของขาวเหนียวดํา และเปลือกแกวมังกร 
มีคาความพึงพอใจสูงสุด ดังน้ันจึงทําการคัดเลือกพืชทั้งสองชนิดน้ีเพื่อนําไปหาชนิดตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสีตอไป 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมพืชกลุมแอนโทไซยานิน โดยยอมเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู 

ชนิดของพืช 
คาความพึงพอใจในการติดสี 

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงคู 
ขาวเหนียวดํา 14.15±0.41* 12.80±0.43* 
กะหลํ่าปลีมวง 11.20±0.47 11.10±0.50 

หมายเหตุ  * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมพืชกลุมเบทาเลน โดยยอมเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู 

ชนิดของพืช 
คาความพึงพอใจในการติดสี 

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงคู 
เปลือกแกวมังกร 10.60±0.61* 11.05±0.43* 

               ผลผักปลัง 7.70±0.79 8.05±0.79 
หมายเหตุ  * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 

ภาพที่ 1 เน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยว ที่ยอมดวยสารสกัดสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานิน (A, B) และกลุมเบทาเลน (C, D) 
A ขาวเหนียวดํา   B กะหลํ่าปลีมวง   C เปลือกแกวมังกร   D ผลผักปลัง 

 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 2 เน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงคู ที่ยอมดวยสารสกัดสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานิน (A, B) และกลุมเบทาเลน (C, D) 

A ขาวเหนียวดํา   B กะหลํ่าปลีมวง   C เปลือกแกวมังกร   D ผลผักปลัง 
 

4.2  ผลการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลน 
 

 4.2.1 ผลการหาชนิดของตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสีจากพืช   
 จากการยอมสีเน้ือเยื่อพืชดวยสารสีจากพืช 2 กลุม คือ แอนโทไซยานิน (ขาวเหนียวดํา) และกลุมเบทาเลน             

(เปลือกแกวมังกร) โดยใชตัวทําละลาย 4 ชนิด ไดแก นํ้ากล่ัน กรดอะซีติก เอทานอลความเขมขน 70   % และกรดอะซีติกกับ 
เอทานอลความเขมขน 70 % (อัตราสวน 1:1,ปริมาตร/ปริมาตร) พบวา การสกัดสารสีของพืชทั้งสองกลุมใชนํ้ากล่ันเปนตัวทําละลาย
ดีที่สุด จากผลการวิเคราะหคาความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อ (ดังแสดงในตารางที่ 3 และตารางที่ 4) 

 
 
 
 
 
 
 

 

A B C D 

A B C D 



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

 พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 1429 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชจากขาวเหนียวดํา      

ตัวทําละลาย 
คาความพึงพอใจในการติดสี 

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล่ียงคู 
นํ้ากล่ัน 4.33a±0.09 4.23a±0.07 
เอทานอลความเขมขน 70  % 4.25a±0.05 4.22a±0.09 
กรดอะซีติก 2.30b±0.06 2.28b±0.09 
เอทานอลความเขมขน 70 % กับ 
กรดอะซีติก (อัตราสวน 1:1) 

2.32b±0.09 2.32b±0.19 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชจากเปลือกแกวมังกร      

ตัวทําละลาย 
คาความพึงพอใจในการติดสี 

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล่ียงคู 
นํ้ากล่ัน 3.78a±0.11 4.12a±0.02 
เอทานอลความเขมขน 70 % 3.37b±0.04 3.47b±0.13 
กรดอะซีติก 2.18d±0.04 2.32c±0.02 
เอทานอลความเขมขน 70  %กับ 
กรดอะซีติก (อัตราสวน 1:1) 

2.52c±0.13 2.20c±0.03 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

4.2.2 ผลการศึกษาอัตราสวนของพืชตอตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสีจากพืช 
จากการยอมสีเน้ือเยื่อพืชดวยสารสีพืช 2 กลุม ไดแก กลุมแอนโทไซยานิน (ขาวเหนียวดํา) และกลุมเบทาเลน                          

(เปลือกแกวมังกร) ที่สกัดดวยนํ้ากล่ัน โดยใชอัตราสวน คือ 1:1, 1:2, 1:5 และ 1:10  (กรัม/มิลลิลิตร) พบวา การสกัดสารสีของพืช
ทั้งสองกลุมดวยนํ้ากล่ัน ในอัตราสวน 1:1 ใหการติดสีเน้ือเยื่อพืชดีที่สุด จากผลการวิเคราะหคาความพึงพอใจของการติดสียอม
เน้ือเยื่อพืช (ดังแสดงในตารางที่ 5 และตารางที่ 6) 

 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมของเน้ือเยื่อพืชจากขาวเหนียวดํา      
อัตราสวน 

(พืช:น้ํากล่ัน) 
คาความพึงพอใจในการติดสี  

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล่ียงคู 
1:1 4.25a±0.28 4.57a±0.12 
1:2 2.68b±0.24 3.18b±0.02 
1:5 2.37b±0.09 2.10c±0.03 
 1 :10 2.02c±0.09 1.58d±0.12 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมของเน้ือเยื่อพืชจากเปลือกแกวมังกร     
อัตราสวน 

(พืช:น้ํากล่ัน) 
คาความพึงพอใจในการติดสี 

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล่ียงคู 
1:1 4.15a±0.28 4.75a±0.20 
1:2 3.12b±0.16 3.70b±0.23 
1:5 1.98c±0.24 2.18c±0.04 
 1 :10 1.63c±0.06 1.70c±0.13 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4.2.3 ผลการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการสกัดสีจากพืช              
จากการยอมสีเน้ือเยื่อพืชดวยสารสีพืช 2 กลุม ไดแก กลุมแอนโทไซยานิน (ขาวเหนียวดํา) และกลุมเบทาเลน                         

(เปลือกแกวมังกร) สกัดดวยนํ้ากล่ัน ในอัตราสวน 1: 1   ที่ระยะเวลา 30 นาที 1 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง และ 12 ช่ัวโมง จากผลการวิเคราะห 
คาความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชทั้งพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู พบวา ระยะเวลาที่เหมาะสมในการสกัดสารสี
เพื่อนําไปยอมสีเน้ือเยื่อพืช คือ ระยะเวลาในการแชสารสกัดเปนเวลา 1 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง และ 12 ช่ัวโมง โดยทั้ง 3 ระยะเวลาน้ีมี           
คาความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชไมแตกตางกันทางสถิติ (ดังแสดงในตารางที่ 7 และตารางที่ 8) 
 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชจากขาวเหนียวดํา      

ระยะเวลา 
คาความพึงพอใจในการติดสี 

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล่ียงคู 
30 นาที 3.30b±0.03 4.13b±0.03 
1 ช่ัวโมง 3.77a±0.07 4.77a±0.12 
6 ช่ัวโมง 3.82a±0.06 4.78a±0.09 
12 ช่ัวโมง 3.97a±0.04 4.81a±0.08 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชจากเปลือกแกวมังกร      

ระยะเวลา 
คาความพึงพอใจในการติดสี 

เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล่ียงคู 
30 นาที 1.47b±0.03 2.20b±0.12 
1 ช่ัวโมง 2.00a±0.03 3.23a±0.09 
6 ช่ัวโมง 1.98a±0.02 3.45a±0.13 
12 ช่ัวโมง 2.01a±0.03 3.30a±0.10 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกตางกันในแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

4.3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการยอมสีเนื้อเย่ือพืชของสีกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนกับ
สียอม Safranin O 

จากการสกัดสารสีของขาวเหนียวดํา และเปลือกแกวมังกร ดวยนํ้ากล่ันที่อัตราสวน 1:1 พืชตอตัวทําละลาย (กรัม/มิลลิลิตร) 
เปนระยะเวลา 1 ช่ัวโมง นําสารสีที่ไดมายอมเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและพืชใบเล้ียงคู พบวา สารสีจากขาวเหนียวดํา         
และเปลือกแกวมังกร เม่ือนํามายอมสีเน้ือเยื่อพืชทั้งสองชนิด และนํามาเปรียบเทียบกับการยอมสีของเน้ือเยื่อพืชดวย                    
สี Safranin O พบวา จากผลการวิเคราะหคาความพึงพอใจของการติดสียอมของเน้ือเยื่อพืชทั้งใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคูที่ยอม
ดวยสารสีจากพืชทั้งสองมีคาความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืช ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                
เม่ือเปรียบเทียบกับคาความพึงพอใจของการติดสียอมของเน้ือเยื่อพืชที่ยอมดวยสี Safranin O (ดังแสดงในตารางที่ 9) พบวา 
สารสีจากพืชกลุมแอนโทไซยานิน คือ ขาวเหนียวดํา และกลุมเบทาเลน คือ เปลือกแกวมังกร สามารถนํามาใชในการยอมสี
เน้ือเยื่อพืชทั้งพืชใบเล้ียงเดี่ยว และใบเล้ียงคูไดไมแตกตางกับการยอมสีจากสี Safranin O 

 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชจากขาวเหนียวดํา และเปลือกแกวมังกร กับสี Safranin O 

การยอมสี คาความพึงพอใจในการติดสี 
เนื้อเย่ือพืชใบเล้ียงเดี่ยว เนื้อเย่ือพืชใบเล่ียงคู 

สีจากขาวเหนียวดํา 2.89±0.062 2.88±0.030  
สีจากเปลือกแกวมังกร 2.87±0.019 2.88±0.030 
สี Safranin O 3.01±0.048 2.94±0.067 

หมายเหตุ  ไมมีความแตกตางกันกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ภาพที่ 3 การยอมสีเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวดวยสารสกัดสีกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนกับสียอม Safranin O 

A สารสีจากขาวเหนียวดํา   B สี Safranin O    C สารสีจากเปลือกแกวมังกร 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 การยอมสีเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงคูดวยสารสกัดสีกลุมแอนโทไซยานินและกลุมเบทาเลนกับสียอม Safranin O 
A สารสีจากขาวเหนียวดํา   B สี Safranin O    C สารสีจากเปลือกแกวมังกร 

 
5. สรุปผลการวิจัย 

 
จากการศึกษาการคัดเลือกพืชสําหรับยอมสีเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู โดยคัดเลือกจากพืชตัวอยาง 2 กลุม 

คือ 1) กลุมแอนโทไซยานิน ไดแก ขาวเหนียวดําและกะหลํ่าปลีมวง และ 2) กลุมเบทาเลน ไดแก เปลือกแกวมังกร และผลผักปลังสุก 
โดยใชนํ้ากล่ันเปนตัวทําลาย จากผลการทดลองพบวา เม่ือนําสารสีจากพืชทั้งสองกลุมไปทดสอบการติดสียอมเน้ือเยื่อพืช               
ใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู พบวา ตัวอยางพืชในกลุมแอนโทไซยานินที่มีคาความพึงพอใจในการติดสียอมของเน้ือเยื่อพืชสูงที่สุด
คือ สารสกัดสีจากขาวเหนียวดํา สวนพืชในกลุมเบทาเลนคือ สารสกัดสีจากเปลือกแกวมังกร จากการสกัดสารสีจากขาวเหนียวดํา 
และเปลือกแกวมังกร โดยใชตัวทําละลายชนิดตาง ๆ 4 ชนิด คือ นํ้ากล่ัน กรดอะซีติก เอทานอลความเขมขน 70 %  และกรดอะซีติก
กับเอทานอลความเขมขน 70 % พบวา นํ้ากล่ันเปนตัวทําละลายที่ดีที่สุด ในการสกัดสารสีจากขาวเหนียวดํา และเปลือกแกวมังกร 
โดยใชอัตราสวนของพืชตอตัวทําละลาย 4 อัตราสวน คือ 1:1, 1:2, 1:5 และ 1:10 (กรัม/มิลลิลิตร) พบวา สกัดดวยนํ้ากล่ันที่
อัตราสวน 1:1 จะใหสารสีที่ดีสุด การสกัดสารสีจากขาวเหนียวดําและเปลือกแกวมังกร ดวยนํ้ากล่ันในอัตรสวน 1:1 โดยใช
ระยะเวลาในการสกัดสารสีที่ 30 นาที 1 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง และ 12 ช่ัวโมง พบวา ระยะเวลาในการแชสารสกัด 1 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 
และ 12 ช่ัวโมง จะใหคาความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อพืชไมแตกตางกันทางสถิติ  สรุปไดวาสารสีจากขาวเหนียวดํา            
และเปลือกแกวมังกร สามารถนํามาใชในการยอมสีเน้ือเยื่อพืชทั้งพืชใบเล้ียงเดี่ยว และใบเล้ียงคูได  ซ่ึงคาความพึงพอใจไมแตกตาง
กับการยอมสีจากสี Safranin O 

 
6. อภิปรายผล 

 
จากการศึกษาการสกัดสารสีสําหรับยอมสีเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู จากตัวอยางพืชในกลุมแอนโทไซยานิน 

ไดแก ขาวเหนียวดําและกะหลํ่าปลีมวง และกลุมเบทาเลน ไดแก เปลือกแกวมังกรและผลผักปลัง พบวา ขาวเหนียวดําและ
เปลือกแกวมังกร ใหสารสกัดสีที่สามารถยอมติดสีเน้ือเยื่อพืชไดดี ทําใหมองเห็นลักษณะโครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช
ไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตามยังไมเคยมีรายงานในการนําสียอมจากพืชทั้งสองชนิดน้ีมาใชในศึกษาการยอมสีเน้ือเยื่อพืช  แตมี
รายงานวา สารสกัดสีจากขาวเหนียวดําสามารถนํามาใชในการยอมติดสีโครโมโซมและทําใหเห็นเสนโครโมโชมชัดเจนที่สุด          
(หัทยา การีวงศ และวิไล ชัยสมภาร, 2546) 

ภายหลังจากที่ไดพืชตัวอยางมา 2 ชนิด คือ ขาวเหนียวดําและเปลือกแกวมังกร นําพืชทั้งสองชนิดน้ีมาศึกษาหาสภาวะที่
เหมาะสมสําหรับการสกัดสารสีของพืช โดยทําการศึกษาหาตัวทําละลาย หาอัตราสวนที่เหมาะสม และหาระยะเวลา                    
ที่เหมาะสมสําหรับการสกัดสียอม พบวา การใชนํ้ากล่ันเปนตัวทําละลายจะทําใหสามารถสกัดสารสีจากตัวอยางพืชไดดีที่สุด 

A B C 

A B C 



The 7th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 30 – 31 March 2015  

1432 | Research Development to create the creative Thailand for stepping towards the ASEAN Community 

แสดงวานํ้ากล่ันเปนตัวทําละลายสารสีที่อยูในตัวอยางพืชทั้งสองชนิดไดดีกวาตัวทําละลายชนิดอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับรายงาน
การวิจัยของ ปณณิกา ไชยนวล (2554)  โดยนําตัวอยางพืช 4 ชนิด ที่มีเบทาเลนเปนรงควัตถุหลัก ไดแก หัวบีท เน้ือผลแกวมังกร 
ใบประดับดอกเฟองฟา และดอกหงอนไก มาสกัดดวยตัวทําละลาย 4 ชนิด คือ นํ้ากลั่น เอทานอลความเขมขน 70 %  
กรดอะซีติก และกรดอะซีติกผสมเอทานอลความเขมขน 70 %  อัตราสวน 1:1 พบวา นํ้ากล่ันเปนตัวทําละลายที่ดีที่สุดโดยให
ปริมาณเบทาเลนที่สกัดไดมากที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับการใชตัวทําละลายชนิดอ่ืนซ่ึงการใชนํ้ากล่ันเปนตัวทําละลายน้ีสามารถ
สกัดสารสีที่ไดไปยอมติดสีเน้ือเยื่อพืชของลําตนหญาละออง และลําตนขาวโพดไดดี นอกจากน้ีการสกัดสารสีจากขาวเหนียวดํา
และเปลือกแกวมังกร เพื่อหาอัตราสวนที่เหมาะสม พบวา การสกัดสารสีจากพืชทั้งสองชนิดในอัตราสวน 1:1 จะใหคาความพึงพอใจ
ของการติดสีเน้ือเยื่อพืชสูงที่สุด นอกจากน้ียังพบวา เม่ืออัตราสวนของพืชตอตัวทําละลายเพิ่มขึ้นสารสกัดสีที่ไดจากพืชทั้งสอง
ชนิดจะมีความเจือจางของสารสีเพิ่มขึ้น ซ่ึงดูไดจากคาการดูดกลืนแสงที่วัดไดจะมีคาลดลง 

เม่ือเปรียบเทียบการยอมสีเน้ือเยื่อพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคูจากสารสกัดขาวเหนียวดําและเปลือกแกวมังกรกับ
การยอมสีเน้ือเยื่อพืชจากการใชสี Safranin O พบวา สารสีที่สกัดไดจากขาวเหนียวดําและเปลือกแกวมังกรมีประสิทธิภาพการ
ติดสีไดใกลเคียงกันกับการใช สี Safranin O ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ มานิต คิดอยู (2552) พบวา สียอมธรรมชาติจาก
แกนฝางมีประสิทธิภาพในการยอมสีเซลลและเน้ือเยื่อพืชไดใกลเคียงกับสีสังเคราะห นอกจากน้ี จันทรเพ็ญ ทองยน  (2548) 
พบวา การสกัดสารสีจากกะหลํ่าปลีแดงดวยวิธีการสกัดแบบไมหมักโดยใชกรดอะซีติกเขมขนเปนตัวทําละลายแลวนําไปยอมสี
เน้ือเยื่อพืชทําใหสามารถศึกษาโครงสรางพืชไดชัดเจนกวาสีสังเคราะห ดังน้ันการใชสียอมธรรมชาติจากพืชจึงเปนอีกหน่ึง
ทางเลือกของการใชสียอมเน้ือเยื่อพืชในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรของสาขาวิชาชีววิทยา และเปนการเพิ่มมูลคาของวัสดุ          
ที่หางายในทองถิ่น ลดคาใชจายในการเรียนการสอน อีกทั้งยังมีความปลอดภัยสําหรับผูใช และส่ิงแวดลอมดวย 

 
7. ขอเสนอแนะ 
  
 7.1 ควรทําการศึกษาวิจัยการสกัดสีจากพืชชนิดอ่ืน ๆ ที่พบงายในทองถิ่น มาทําเปนสียอมสไลดสําหรับใชใน
หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร และควรคํานึงถึงพืชที่ออกเฉพาะตามฤดูกาลเพื่อความสะดวกรวดเร็ว และลดคาใชจายใน
การศึกษา 
  7.2 ควรศึกษาโดยใชตัวทําละลายชนิดอ่ืน ๆ มาสกัดสีจากพืชธรรมชาติ สําหรับยอมสไลดเน้ือเยื่อพืช 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยน้ีไดรับสนับสนุนงบประมาณรายไดจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมงบประมาณ 2556 ภายใตโครงการวิจัย

สถาบันบูรณาการงานวิจัยกับงานประจํา ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสน้ี 
ขอขอบคุณสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่ใหความอนุเคราะห

อุปกรณ และเครื่องมือทางวิทยาศาสตร ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยชลีรัตน พยอมแยม และอาจารยสาขาชีววิทยาที่ให
คําแนะนํา ขอขอบคุณบุคลากร และนักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม   
ที่ใหความรวมมือ และชวยเหลือการทํางานวิจัยใหสําเร็จลุลวงดวยดี 
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