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บทคัดยอ  

       

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม ไดฝกปฏิบัติในพื้นที่ตําบลสระกะเทียม ซ่ึงมีการสืบทอดจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม และความซับซอนทาง

สังคมในปจจุบัน แนวคิดการเสริมสรางองคความรูเชิงวัฒนธรรมเปนแนวคิดที่สําคัญ การพัฒนาการเรียนการสอนในหลักสูตร

ทางการพยาบาล เปาหมาย คือ ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและทักษะทางวัฒนธรรม สามารถจัดบริการสุขภาพที่มีความเฉพาะ

สําหรับที่มีวัฒนธรรมที่แตกตางได กลุมชาติพันธุ “ไทยทรงดํา”เปนกลุมที่อพยพจากแควนสิบสองจุไท ซ่ึงอยูประเทศเวียดนาม

เม่ือกวา 200 ปมาแลว นับเปนกลุมชาติพันธุที่นาสนใจและนาศึกษายิ่งเน่ืองจากมีวิถีการดํารงชีวิตการดํารงเอกลักษณทาง

วัฒนธรรมที่โดดเดนหลายประการ  

 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนการสอน  ไทยทรงดํา 

 

Abstract 

 

Learning management practicum in community of the fourth year nursing students, at Sakathiem 

Subdistrict, Nakhonpathom Province.,Regarding the increase of cultural diversity and social complexity. 

Cultural Knowledge Enhancing has been important to nursing curriculum development. It enhances cultural 

knowledge and skills among nursing students which is one of the goals in learning, they can provide particular 

health services for people with different culture One of those is the. Ethnic group of “Tai Dam” people. 

Which forcibly resettled to Siam from the “Sip Song Chu” region, northwestern of Vietnam two centuries 

ago. They are one of the most interesting group for learning because of their way of living. 

 

Keywords: learning management, Tai Song Dam 
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1. บทนํา  

      สังคมของมนุษยชาติทุกกลุมตองมีวัฒนธรรม(Culture) ที่แตกตางกันออกไปตามทองถิ่นซ่ึงวัฒนธรรมจะเปน

เครื่องมือในการอยูรวมกัน เพื่อแสดงความคงอยูหรือเปนกลุมเดียวกัน เชนเดียวกับสังคมไทยที่มีหลากหลายชาติพันธุ มีความ

เชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีทั้งที่ถือสัญชาติไทยหรือคนพลัดถิ่นใหการมีปฏิสัมพันธกันในการดํารงชีวิตยุคโลกาภิวัฒน 

รวมถึงมีความสําคัญในชาติประชาคมอาเซียน ที่เปดเสนทางใหประชาชนสามารถเดินทางไปยังประเทศตาง ๆ ไดสะดวกมากขึ้น       

มีบทความทางวิชาการที่ศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายของชาติพันธุสงผลตอสุขภาพ ความเจ็บปวยและการแพทยมีความ

ซับซอนและความสับสนตอการมีชีวิตความเปนอยูของประชาชนมากขึ้น การทําความเขาใจถึงบริบทของสังคมหรือวัฒนธรรม

ทีมีความแตกตาง จึงมีความจําเปนสําหรับบุคลากรทางการแพทย เพราะตองรับมือกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีมิติ

และมุมมองที่แคบและกวางไมเทากันไดเปนอยางด ี  

 

2. วัตถุประสงค 

            2.1 เพื่อสรางวิธีการในการเสริมสรางองคความรูใหนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 4 ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลชุมชนในการใหการพยาบาลผูรับบริการที่มีความเฉพาะดานวัฒนธรรม 

            2.2 เพื่อใหนักศึกษามีความรูเก่ียวกับประวัติ การอพยพ และวัฒนธรรมตางๆที่สงผลตอสุขภาพของชาวไทยทรงดํา 

            2.3 เพื่อใหนักศึกษามีความเขาใจวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา เพื่อจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการใหบริการ

ทางดานสุขภาพ 

 

3. แนวคิดการสรางองคความรูเชิงวัฒนธรรมทางการพยาบาล 

      ปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยูบนฐานความเชื่อที่วา ผูเรียนสามารถสรางความรูไดจากการศึกษาอยางใกลชิดและเห็น

แบบอยาง ซ่ึงความรูน้ีจะฝงติดอยูกับความคิดและการแสดงออก ดังน้ันความรูของแตละคนเปนความรูเฉพาะตัว ที่ตนสรางขึ้น

เองเทาน้ัน โดยผูเรียนจะเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดส่ิงที่จะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง และเปนผูตัดสินวา

ตนเองจะไดเรียนรูอะไร เรียนรูอยางไรและพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางไร สามารถนําส่ิงที่เรียนรูไปใชในบริบทอ่ืนไดอยาง

เหมาะสม เรียนรูจากการปฏิบัติมีอิสระในการคิดและทําส่ิงตางๆเก่ียวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง บรรยากาศการเรียนที่มีการ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางทีมซ่ึงอยู ภายใตการอํานวยความสะดวกของอาจารยผูสอน จะสอดคลองกับ โกมาตร จึงเสถียร

ทรัพย (2548) ไดเสนอไววา แนวคิดทฤษฏีทางสังคมศาสตรและมานุษยวิทยาทางการแพทย (Medical anthropology) 

สามารถอธิบายปรากฏการณทางการแพทยและสาธารณสุขไดอยางสมบูรณ โดยเฉพาะพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลตอบสนอง

ตอความเจ็บปวย โดยเชื่อวาความเจ็บปวยไมสามารถอธิบายไดดวยศาสตรทางชีววิทยา กายวิภาคศาสตรและพยาธิสรีรวิทยา

เทาน้ัน หากยังเปนปรากฏการณทางสังคมอีกดวย ดังน้ัน การที่พยาบาลและบุคลากรทางดานสุขภาพเปดโลกทัศนใหกวางตอ

การวิเคราะหพฤติกรรมของผูปวยดวยศาสตรที่หลากหลายผสมผสานกันถือเปนการวิเคราะหผูรับบริการแบบองครวม ยอมทํา

ใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองลึกซ้ึงวาปรากฏการณที่เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอการเจ็บปวยของประชาชนน้ันเกิดจากสาเหตุใด 

เกิดภายใตปจจัยเงื่อนไขใด เม่ือบุคลากรสุขภาพเขาใจกระบวนการทางสังคมซ่ึงนําประชาชนเขาสูระบบบริการทางการแพทย 

(Health service utilization) ก็สามารถหาแนวทางการจัดบริการสุขภาพ ที่ทําใหประชาชนเขาถึงอยางแทจริง ชาวไทยทรง

ดํามีวัฒนธรรมที่สงผลตอการดูแลสุขภาพ  กลาวไดวา วัฒนธรรมเปนเครื่องตัดสินการดูแลสุขภาพ การเจ็บปวย ถานักศึกษามี

ความเขาใจวัฒนธรรมของประชาชนมีผลตอทิศทางการดูแลสุขภาพ นักศึกษาจะสามารถทํานวัตกรรม หรือแนวทางการ

สงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับชุมชนโดยมีใชกระบวนการพยาบาลชุมชนควบคูไป อาจจะตองเริ่มจากการประเมินชุมชน หรือ

การศึกษาเครื่องมือ 7 ชิ้น นักศึกษาจะมีการเรียนรูวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําไปดวย ทําใหงายและการเขาถึงขอมูลไดดีขึ้น  

      วิชาชีพการพยาบาล เปนวิชาชีพที่ใชองคความรูเชิงวัฒนธรรมในการวิเคราะหและสรางความเขาใจ ที่ลึกซ้ึงในผูปวย 

ครอบครัวและผูรับบริการสุขภาพเหตุการณเจ็บปวย และการตาย แตละกลุมวัฒนธรรมเฉพาะ(Sub-culture group) ในสังคม
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ลวนมีนิยามของ “ สุขภาพ” (Definition of health)  แตกตางกัน นิยามที่แตละกลุมคนใชสะทอนถึงความเชื่อ วัฒนธรรม

ทองถิ่นทางสุขภาพ เปาหมายในการดูแลสุขภาพ การพิจารณาสาเหตุของปญหาสุขภาพและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสุขภาพ

ดี รวมถึงแนวทางกลับสูภาวะสุขภาพดี (นงพิมล นิมิตอานันท, 2553: Price & Cortis, 2000) ดังน้ันพยาบาลจึงตองเรียนรู

แนวคิดทฤษฏีทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรในเชิงบูรณาการกับศาสตรทางการพยาบาล (Leininger, 2002) การ

เสริมสรางองคความรูเชิงวัฒนธรรมมีความสําคัญยิ่งในการเรียนรูเพื่อเปนกระบวนการจัดการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

โดยเฉพาะผูรับบริการที่มีวัฒนธรรมแตกตางจากที่อ่ืน ทําใหเขาถึงบริการสาธารณสุขมากขึ้น เพราะมีการพิจารณาปจจัยและ

สาเหตุของการโรค 

       การพัฒนารูปแบบวิธีการเสริมสรางองคความรูทางการพยาบาล จะตองเนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนและ

ความสําคัญของความรูเดิม  อาจารยที่อยูในพื้นที่ตองอํานวยความสะดวกในการใหนักศึกษาแสวงหาความรูดวยตนเองดวย

การสรางประสบการณจริง (Learning by doing) อาจจะสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน สัมภาษณเก็บขอมูล  การมีสวน

รวมในการทํากิจกรรมของชุมชน นักศึกษาตองใชประสบการณในการทํางาน เม่ือมีความรู  ประสบการณเดิม และ

ประสบการณใหม ทําใหเกิดความรูใหมและสามารถนําไปประยุกตใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดโดยการใชส่ือและเทคโนโลยี

ที่เหมาะสมกับผูรบับริการ เชน การเรียนรูวัฒนธรรมทางภาษาของผูรับบริการ ทําใหเขาถึงและแกไขปญหาสุขภาพไดดียิ่งขึ้น 

เปดโอกาสใหนักศึกษามีแรงจูงใจโดยการคิดและการทํา เชน กิจกรรมที่ตองรวมกับกิจกรรมของชาวไทยทรงดํา ทําใหนักศึกษา

ไดเรียนรูวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ไดดีมากขึ้น การทํางานของนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชนตองทํางาน

เปนทีม ตองมีการจัดสรรหนาที่ใหเหมาะสมกับความถนัดทําใหนักศึกษามีการเรียนรูไดดีขึ้น และมีการประเมินผลจาก เพื่อน 

เจาหนาที่ และอาจารยประจําพื้นที่ ในการสะทอนการทํางานทั้งผลงานและกระบวนการเรียนรู 

      จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบวา วิถีชีวิตและ วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํามีผลตอสุขภาพโดยตรง ในอดีตชาว

ไทยทรงดํามีวิถีชีวิตการดูแลสุขภาพขึ้นอยูกับความเชื่อเปนอยางมาก ไมวาจะเปนระบบความคิดเรื่องการเจ็บปวย ความเชื่อ

เก่ียวกับการนับถือผี หรือความเชื่อเก่ียวกับอํานาจเหนือธรรมชาติ มีอิทธิพลตอระบบความคิดเรื่องการเจ็บปวย การวิเคราะห

สาเหตุของการเจ็บปวยเริ่มจากความเชื่อในการรับรูวาเขามีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคและความรุนแรงของการเกิดโรคกับ

ตนเองวามีสาเหตุจากส่ิงที่เหนือธรรมชาติ โดยเชื่อวาการเจ็บปวยเปนสวนหน่ึงจากการลงโทษของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ดังน้ันการรักษา

สวนใหญจึงใชการรักษาดวยหมอโบราณ หมอมด หมอมนต โดยการพนใชอาคมหรือการใชยา จะมีความจําเปนมาก สวนใน

ปจจุบันชาวไทยทรงดํามีการดูแลสุขภาพตามพัฒนาการตามชวงอายุวัยซ่ึงแตกตางจากในอดีตที่ชัดเจน กลาวคือในการดูแล

รักษาสุขภาพน้ันคนในชุมชนสวนใหญไปใชบริการที่สถานีอนามัย คลินิก หรือที่โรงพยาบาล ทั้งภาครัฐและเอกชน แตกระน้ัน

กลับพบวาชาวไทยทรงดําในปจจุบันมีโอกาสเส่ียงตอการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอและโรคเรื้อรังคอนขางสูง เชนโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากความสะดวกสบายในการคมนาคมที่เพิ่มมากขึ้น การทํามาคาขายที่

สะดวกก็เพิ่มขึ้นเชนกัน รถยนตขายอาหารสด และอาหารสําเร็จรูปเขามาคาขายในชุมชน ทําใหคนในชุมชนสามารถจับจายซ้ือ

สินคาโดยสะดวกสบาย การผลิตที่เกิดจากครัวเรือนก็คอยๆลดลงเรื่อยๆ ความเจ็บปวยจากการบริโภคนิยมจึงเพิ่มขึ้นอยาง

รวดเร็ว แตมีวัฒนธรรมบางอยางที่ยังคงอยูในชุมชนไทยทรงดําที่สามารถนํามาบรูณาการกับการจัดการสอนเม่ือนักศึกษา

พยาบาลศาสตรไดลงปฏิบัติในพื้นที่ชาติพันธุไทยทรงดํา เพื่อนําวัฒนธรรมที่ยังคงเหลืออยูมาเชื่อมโยงกับการใหบริการสุขภาพ

ในปจจุบัน เชน การใชสมุนไพรในการรักษาโรค การรับประทานผักลดการรับประทานเน้ือสัตว เพราะมีความเชื่อของภูตผี การ

คงไวซ่ึงบานที่โปรงโลงมีอากาศถายเทไดสะดวก การปลูกสมุนไพรไวรอบบานเพื่อรักษาสมดุลของธรรมชาติกับโรคที่ทําให

รางกายผูอยูอาศัยอาจจะเจ็บปวยได 
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4. แนวคิดเร่ืองชาติพันธุ “ไทยทรงดํา” 

      กลุมชาติพันธุ (Ethnic group) หมายถึง กลุมคนที่มีวัฒนธรรมยอยรวมกัน มีคานิยม ความคิดอุดมการณ ประเพณี

พิธีกรรมทางศาสนา ระบบสัญลักษณและวัฒนธรรมดานอ่ืน ๆ รวมกัน กระบวนการที่เปนบรรทัดฐานทางศีลธรรม คานิยม 

ตํานาน และสัญลักษณดานตาง ๆ ไดนําไปเปนเครื่องมือในการจัดตั้งองคกร (Organizing Instruments) ซ่ึงบางครั้งทําใหเกิด

ปญหา เชน ปญหาการกําหนดความแตกตาง (Distinctiveness) ของสมาชิกภายในกลุมการส่ือสาร (Communication) การ

ตัดสินใจ (Decision - making) การมอบหมายใหใครเปนผูทรงอํานาจ (Authority) ปญหาอุดมการณ (Ideology) และความ

เปนระเบียบวินัย (Discipline)ของสมาชิกภายในกลุม นักมานุษยวิทยาใชเครื่องมือในการจําแนกความแตกตางของกลุมชาติ

พันธุ ไดแก ลักษณะทางวัฒนธรรมบางอยาง อาณาเขตทางภูมิศาสตร องคกรทางการเมือง และการปกครอง ภาษา การ

ปรับตัวเชิงนิเวศน และโครงสรางชุมชน กลาวไดวา สังคมมีการแยกแยะความแตกตางทางวัฒนธรรมตามลักษณะ รูปธรรมที่

มองเห็นไดชัดเจน เชน ความแตกตางของภาษาพูด เครื่องแตงกาย และวิธีการดํารงชีวิต เชื้อชาติตามสีผิว ซึ่งเดิมน้ันกลุมชาติ

พันธุเคยเปนกลุมชนที่โดดเดี่ยว แตปจจุบันหนวยสังคมวัฒนธรรมตาง ๆ กลายเปนสวนหน่ึงของรัฐที่เกิดขึ้นใหม กลุมชาติพันธุ

จํานวนหน่ึงไดมีการยอมรับขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของตนเอง ยอมละทิ้งขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมทําใหสูญเสีย

ลักษณะความเปนชาติพันธุ  กลุมชาติพันธุ จึงสรางองคกรทางการเมืองอยางไมเปนทางการ ( Informal political 

organization)ซ่ึงกอนใหเกิดกลุมผลประโยชน (Interest group) ขึ้นในสังคมแตละกลุมชาติพันธุมีพื้นฐานทางสังคมที่มีความ

แตกตางกันในดานการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ แตสังคมก็สามารถดํารงอยูไดในกระแสการเปล่ียนแปลงของกระแส

โลกาภิวัฒน (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2547) 

 

5. ความเปนมาของไทยทรงดํา 

       เกงกิจ กิติเรียงลาภ (2557) ไดกลาวไววา  ชาวไทยทรงดํา คือ ลาวทรงดํา หรือ ลาวโซง เปนชนกลุมนอยที่ตั้ง

บานเรือนอยูตั้งแต บริเวณมณฑลกวางสี ยูนาย ตังเก๋ีย ลุมแมนํ้าดํา และแมนํ้าแดง จนถึง แควน สิบสองจุไท ในประเทศ

เวียดนามตอนเหนือ ไดอพยพเขามาในประเทศไทย ในสมัยกรุงธนบุรี พ.ศ. 2533 จากการถูกกวาดตอนจากสงคราม พระเจา

กรุงธนบุรี โปรดเกลาใหไปตั้งบานเรือนอยูที่เมืองเพชรบุรี เพราะมีภูมิประเทศปาเขา หวย ลําธาร คลายคลึงกับถิ่นฐานเดิม 

ชาวไทยทรงดํา หรือลาวโซงไดถูก กวาดตอนเพิ่มอีกในรัชสมัยรัชกาลที่ 1 พ.ศ.2335 และในสมัยรัชกาลที่ 4 พ.ศ.2377 ชาว

ไทยทรงดํา หรือ ลาวโซง ที่ถูกกวาดตอนเขามาไดปลูกบานเรือนอยูเปนหมู กระจายในจังหวัดใกลเคียง เชน จังหวัดราชบุรี 

จังหวัดนครปฐม จังหวัดสุพรรณบุรี มีในสมัยรัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2438 ในราชหัตถเลขา ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว ทรงมีถึงกรมหม่ืนดํารงราชานุภาพ (ยศในขณะน้ัน) ไดกลาวถึงชาวลาวทรงดํา 700 คนที่ไดอพยพมาจากจังหวัด

เพชรบุรี เพื่อไปหาที่ทํากินใหม ที่ตําบล ดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี บรรพบุรุษที่น้ันผานมาจึงถึงปจจุบันได

ประมาณสามส่ี ชวงอายุคน จากหลักฐานที่สันนิษฐานไดวา ชาวไทยทรงดําไดพยายามเคล่ือนยายถิ่นฐานไปทางทิศเหนือของ

ประเทศไทยเหตุผล เพราะตองการกลับไปยังถิ่นฐานบานเกิดเดิม คือ เมืองแถง และบางกลุมตองการหาที่ทํากินใหม จึงอพยพ

ขึ้นไปทางเหนือของประเทศไทย จึงทําใหมีการกระจายอยูกันตามจังหวัดตาง ๆ เชน จังหวัดนครสวรรค จังหวัดพิจิตร จังหวัด

พิษณุโลก และจังหวัดชัยนาท สวนที่จังหวัดเพชรบุรี ก็เปนพื้นที่ที่ชาวไทยทรงดําอยูกันหนาแนนโดยเฉพาะที่ตําบลหนองปรง 

อําเภอเขายอย จนเปนที่รูจักกันในปจจุบัน จังหวัดราชบุรี มีชาวไทยทรงดําอยูในอําเภอจอมบึง อําเภอดําเนินสะดวกและ

อําเภอปากทอ ที่เขาภูทอง เขตอําเภอบางแพที่ดอนคา จังหวัดนครปฐม อยูในเขตอําเภอบางเลน อําเภอเมือง อําเภอ

กําแพงแสน จังหวัดสุพรรณบุรี อยูในเขตอําเภออูทอง ที่บานดอน สระยายโสม และดอนมะเกลือ เขตอําเภอเมืองและตําบล

บางกุง 

      จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ผูเขียนสรุปไดวา การอธิบายคําเรียกของกลุมพันธุน้ีมีความสอดคลองกัน อน่ึง 

ชาวลาวโซงในประเทศไทยนิยมเรียกกลุมของตนเองวา “ ไทยทรงดํา`” มากกวาคําวา “ลาวโซง”เพื่อสรางสํานึกทางวัฒนธรรม

ของการเปนกลุมพวกเดียวกัน โดยอาศัยแบบแผนจารีตที่ถายทอดมโนคติจากรุนสูรุนในการหวนระลึกและการกลับไปสูถิ่น



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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กําเนิด ณ เมืองแถง ผานทางวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตจากความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ อันเปนรากฐานสําคัญของประเพณีและ

พิธีกรรมของลาวโซง อีกประการหน่ึง ก็เปนไปเพื่อยกสถานะทางสังคมของลาวโซงในบริบทถิ่นฐานใหมใหเกิดการยอมรับชาติ

พันธุ กลุมนอยของตน ความพยายามในการธํารงรักษาแบบแผนจารีตและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตดังกลาวไดหลอหลอมให

ชุมชนลาวโซงกลายเปนที่รูจักในนามของ “ ไทโซงดํา” หรือ “ ไททรงดํา” ในปจจุบัน 

 

6. กรณีศึกษา: การเสริมสรางองคความรูนักศึกษา มหาวิทยาลัย: วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลสระกะเทียม 

จังหวัดนครปฐมที่มีผลตอสุขภาพ  

      นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ฝกปฏิบัติในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลชุมชน ในพื้นที่ หมู 9 ตําบลสระกะเทียม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ระยะเวลา 8 สัปดาห ในหมูน้ีจะ

เปนชุมชนชาติพันธุไทยทรงดําทั้งหมด จํานวน 147 หลังคาเรือน อาจารยที่ปรึกษาในพื้นที่ มีการวางแผนการเสริมสรางองค

ความรูใหมใหกับนักศึกษา โดยการใหนักศึกษาเรียนรูจากประสบการณจริงในชุมชนไทยทรงดํา และใหเห็นองคความรูใหมที่

เกิดหลังจากน้ันแลวนําองคความรูที่ไดมาจัดกิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพชุมชนไทยทรงดํา ขอมูลที่นักศึกษาไดในพื้นที่ มีดังน้ี 

         6.1 สถานที่ตั้งและลักษณะบานเรือน : หมู 9 ตําบลสระกะเทียม จังหวัดนครปฐม เปนกลุมชาติพันธุลาวโซงหรือไทย

ทรงดํา ซ่ึงถูกกวาดตอนมาพรอมกับชาวไทยทรงดําจังหวัดเพชรบุรี เม่ือมี พ.ศ 2430 จํานวนประมาณ 30 คน ยายมาตั้งรกราก 

ปลูกบานเรือน ยึดอาชีพทํานา และเริ่มมีการขยายพื้นที่ขึ้นตามจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ในหมูบานน้ี เม่ือเขาไปสํารวจพื้นที่

พบวา บานเรือนของชาวไทยทรงดําจะเปนบานเรือน ใตถุนสูง ฝาบานจะทําดวยไมไผ ภายในบานจะไมก้ันหอง  ทําให

บรรยากาศภายในบานโปรง ไมอึดอัด ไมรอน แตจะมีแคสวนหน่ึงแคน้ันเพราะถาเปนบานปลูกใหมจะเปนบานสมัยใหมทั้งหมด 

แตประตูเขาบานทุกหลังจะหันไปทางทิศเหนือทั้งหมด นิยมปลูกตนไมเพื่อใหความรมรื่น พรอมกับสถานที่พักผอน หรือ

สังสรรคกันระหวางบางใกลเคียงในยามวาง 

         6.2 ความเชื่อเก่ียวกับสมุนไพรในการดูแลตนเอง: ชาวไทยทรงดํามักชอบปลูกตนไมรอบบาน ถาเปนบานชาวไทย

ทรงดําแตดั้งเดิม จะปลูกตนทองหลาง และปลูกพลูไวรับประทานกับหมาก ปลูกสมุนไพร อาทิ เชน ตนรางจืด ที่มีทุกบานเปน

พืชไมเล้ือยปลูกงาย ใบสีเขียวเรียวยาว มีดอกสีมวง ชาวไทยทรงดําจะมาใชแกพิษ เชน จะมาตมกับนํ้าและอาบใหบุตรหลานที่

มีอาการคันตามตัว หรือรับประทานเพื่อลางพิษ ใบกระเพราะ ใชแกทองอืด ฟาทะลายโจร มีไวใหสัตวเล้ียงปวยกิน ขิงแก

ทองอืด ตะไครที่ใชเปนเครื่องเคียงประกอบอาหาร ตะไครหอมไวไลยุง และอ่ืน ๆ ชาวไทยทรงดําจะมีผูเชียวชาญเก่ียวกับ

สมุนไพรประจําหมูบานสวนใหญจะเปนคนสําคัญที่ชาวบานจะเคารพนับถือ เวลาที่เด็กปวย เชน เปนไขหวัด พอแมจะพาลูกไป

กวาดยา โดยใชสมุนปายบริเวณโคนล้ินของเด็ก จะปายประมาณ 3 วัน จะหายเปนปกติ 

         6.3 ชาวไทยทรงดํามีความเชื่อเก่ียวกับไสยศาสตร มีการทําบุญใหกับผีไมมีญาติ ถามสมาชิกในบานปวย ชาวไทยทรง

ดําจะมีการเซนไหวผีปูผียา เพื่อใหมาปกปองบุตรหลาน จะมีประเพณีหลายอยางที่เก่ียวของกับความเชื่อทางไสยศาสตร แตจะ

มีผลดีกับสุขภาพ ไดแก วัฒนธรรมถือผี ชาวไทยทรงดําและส่ังสอนใหบุตรสาวรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม เพราะจะผิดผี

หรือ จะเปนไมพอใจของผีบรรพบุรุษได  

        6.4 วัฒนธรรมเก่ียวกับการรับประทานอาหาร ชาวไทยทรงดําจะมีอาหารพื้นเมือง ซ่ึงทําจากผักพื้นเมืองที่ขึ้นงาย 

เชน กระถิน ผักปลอด ผักแวน ยอดชะอม กระเพา โหระพา กระชาย พริกไทยออน พริก สาหรายบางชนิด นํามาทําแกงเผ็ด

แตไมนิยมใสกะทิ ไมใชเครื่องชูรสชนิดตาง ๆ เพราะจะทําใหรสชาติดั้งเดิมเสียไป เชน ขนมจีนชาวไทยทรงดําจะไมซ้ือมา

รับประทานชุมชนจะทํารับประทานเอง มีการแจกจายกันอยางทั่วถึง รสชาติอาหารสวนใหญจะเนนรสเค็ม เน่ืองจากตอง

รับประทานกับเครื่องเคียงตางๆ อาจจะมีผลตอสุขภาพจะเกิดโรคเรื่อรังในระบบหัวใจและหลอดเลือดได แตในชุมชนน้ีเปน

โรคเบาหวานนอยมากเพราะจะไมนิยมรับประทานอาหารหวาน ทําใหชาวไทยทรงดําสวนใหญไมอวน 

        6.5 วัฒนธรรมการแตงกายของชาวไทยทรงดํามีเอกลักษณที่โดดเดน คือ เส้ือผาจะมีสีดํา และมีการทอผาใชเองใน

หมูบาน ชาวไทยทรงดําที่สระกะเทียมจะมีศูนยการเรียนรูเก่ียวกับการทอผาที่เปนที่รูจักเปนอยางดีของคนตางหมูบาน สวน



The 9th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 28 - 29 September 2017  

2338 | Achieving Thailand 4.0 Through Research Development in Higher Education 

ใหญผาที่ทอจะเปนผาดํามีลาย และมีการตัดเย็บที่ทันสมัย ผูหญิงชาวไทยทรงดํา จะเกลาผมทรงสูงนุงหมผาสีดําไปทําบุญที่วัด 

หรือมีงานมงคลตาง ๆ ในหมูบาน มีการรองรําทําเพลง ซ่ึงเน้ือเพลงจะเปนภาษาเดมิของไทยทรงดํา ภาพที่แสดงออกมาใหเห็น

ชาวไทยทรงดําเปนผูที่มีอารมณสุนทรียภาพ ซ่ึงจะสอดคลองกับมานิตา (2541) ที่ไดกลาวไววา ชาวลาวโซงแตโบราณจะนิยม

แตงกายสีดํา ผูชายจะใสกางเกงสีดํารูปรางคลายกับกางเกงจีน สวนผูหญิงจะเกลาผมและใสชุดสีดํา การแตงกายของชาวไทย

ทรงดําบงบอกฐานันดรไดดวยจากการตัดเย็บ ส่ิงที่กลาวมาจะเห็นไดวา ชาวไทยทรงดํา รักษาวัฒนธรรมไวอยางเหนียวแนน

และยืนยาว ชาวไทยทรงดําไมคอยมีเรื่องขัดแยงกันในหมูบานจะพบวา องคกรหลักในหมูบานที่บทบาทเดนชัด คือ ผูใหญบาน 

เจาอาวาส และกรรมาการหมูบาน ชาวไทยทรงดําจะมีรักสามัคคี และจะมีความคิดเปนแนวทางเดียวกัน โดยจะยึดผูนําเปน

หลัก จุดเดนของชาวไทยทรงดําที่มีผลตอสุขภาพ คือ ผูสูงอายุในหมูบานจะไดรับการดูแลอยางดีจากบุตรหลาน ผูสูงอายุไมถูก

ทอดทิ้ง ชาวไทยทรงดําสวนใหญไมนิยมไปทํางานนอกหมูบาน แตจะประกอบอาชีพเปนเกษตรกร หรือไมก็คาขายในหมูบาน 

         จากขอมูลตาง ๆ ที่นักศึกษารวบรวมจากการประเมินชุมชน ไมวาจากการสอบถาม การสังเกต การมีสวนรวมกับ

ชุมชนชาวไทยทรงดํา นักศึกษาไดประสบการณในการทํางานจริงโดยมี อาจารยจะเปนที่ปรึกษาและวางแนวทางใหนักศึกษา

สามารถมองเห็นความแตกตางทางวัฒนธรรมของชุมชน เพื่อใหนักศึกษาสามารถสรางหรือประยุกตรูปแบบการพยาบาลให

เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําไดเหมาะสมที่สุด เชน นักศึกษาไดจัดบริการสุขภาพที่วัดโดยเปนจะมีกิจกรรมในวัน

ทําบุญ มีการแตงกายใหคลายกับชาวไทยทรงดํา มีการนําส่ิงที่ดีๆตอสุขภาพของชาวไทยทรงดําปฏิบัติมานาน อาทิเชน 

กิจกรรมทางดานอารมณ นักศึกษามีการฟอนรําแบบไทยทรงดํา โดยมีผูสูงอายุควรเปนผูฝกสอนให มีการนําเสนอสมุนไพรที่มี

ในชุมชนมา ใชประโยชนไดจริงและมีแปลงรูปเพื่อใหมูลคาเพิ่มมากขึ้น มีการปลูกฝงวัฒนธรรมชาวไทยทรงดําในโรงเรียน 

กิจกรรมทุกอยางนักศึกษาตองมีการวางแผนรวมกับผูนําชุมชน เพื่อรวมพิจารณาใหสอดคลองไปกับวัฒนธรรมของชาวไทยทรง

ดํา ผลที่ไดจากการเสริมสรางความรูครั้งน้ี นักศึกษาไดองคความรูใหมเก่ียวกับแนวคิดการใชชีวิตของชาวไทยทรงดําสูสุขภาพดี  

ในชุมชนอ่ืนๆนักศึกษาอาจจะใชการออกกําลังกายแบบแอโรบิกไดดี แตถาเปนชุมชนไทยทรงดํา ตองฟอนรําถึงจะไดผลดี 

เพราะมีทาที่สามารถทําใหเกิดการเผาผลาญในรางกายไดด ี

 

7. บทสรุป 

       เม่ือกิจกรรมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดจบลงมีการประเมินผลและมี

การทบทวนกระบวนการเรียน ตั้งแตเตรียมนักศึกษาลงพื้นที่ อาจารยประจําพื้นที่มีการปฐมนิเทศนักศึกษาและใหสืบคน

เอกสารขอมูลของชาวไทยทรงดํา ซ่ึงตองมีความรูทั่วไปเก่ียวกับวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ในการลงพื้นที่นักศึกษาตองมี

การประเมินสุขภาพชุมชนชาวไทยทรงดํา โดยตองใช 4 องคกรหลักในชุมชนที่เหมือนกับชุมชนอ่ืนแตความเคารพและการเชื่อ

ฟง ชุมชนไทยทรงดํามีความเหนียวแนนมาก นักศึกษาตองศึกษาขอมูลในชุมชนอยางละเอียดเก่ียวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ตาง ๆ ทําใหนักศึกษามีองคความรูเดิมที่ไดจากการอภิปรายในวันปฐมนิเทศ ความรูใหมในการลงปฏิบัติในพื้นที่จริง จนเกิด

ความรูใหมที่นักศึกษาประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมบริการสุขภาพในชุมชนไทยทรงดํา  ซ่ึงตอนประเมินผลนักศึกษาจะ

ถูกสะทอนจากเพื่อนรวมงาน ผูนําชุมชน ผูนําดานสุขภาพในภาครัฐบาล ทําใหนักศึกษามีความชัดเจนในเรื่องการสงเสริม

สุขภาพที่ดีตองสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน เพราะทุกชุมชนบริบทในการเรียนรูแตกตางกันอยางส้ินเชิง 

ถานักศึกษาเลือกไดถูกทาง ประโยชนตาง ๆ จะกลับมาสูประชาชนไดมากที่สุด โรงเรื้อรังที่กําลังเปนปญหาอยูในขณะน้ีก็จะ

ไดรับการแกไขโดยชุมชนของตนเอง ซ่ึงจะสอดคลองกับชิยูและหงส (Chiu & Hong, 2006) มีการจัดกิจกรรมที่ตองใช

ประสบการณภาคสนาม (Field experiences) ที่มีแผนการฝกปฏิบัติในชุมชนอยางเปนรูปธรรมจะชวยใหนักศึกษาไดพัฒนา

ทักษะการประเมินความแตกตางทางวัฒนธรรมและการเรียนรูทัศนคติของบุคคลและกลุมคนที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมี 

ความคิดเห็นตรงกับแนวคิดของศิริพันธุ ศิริพันธุ และประณีต สงวัฒนา (2557:2) ที่มีการศึกษาผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 

คือ ผูเรียนตองคํานึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม กับความสามารถการเขาถึงการบริการทางดานสุขภาพที่มีคุณภาพ 

สามารถวิเคราะหไดวา ความแตกตางทางวัฒนธรรมมีผลตอการเขาถึงการบริการสุขภาพ โดยเฉพาะชุมชนที่มีความชัดเจนใน



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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วัฒนธรรมของตนเอง เพราะชุมชนน้ีอาจจะดูแปลกและแตกตางจากชุมชนอ่ืน จึงมีผลโดยตรง ขณะเดียวกับ จิสวี 

(Jirwe,et.al, 2010: 56) ก็ไดกลาวสนับสนุนไววา พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้งในยามสุขภาพดีและเม่ือเจ็บปวย จะขึ้นอยูกับ

คําแนะนําที่ผูรับบริการที่มีความรูและความเขาใจเปนอยางดี หากวาผูรับบริการเปนกลุมที่มีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน แตคนที่

จะชวยใหประสบความสําเร็จได ก็คือ พยาบาลหรือบุคลากรดานสุขภาพ แตตองมีความรูความเขาใจวัฒนธรรมไดเปนอยางด ี
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