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บทคัดยอ  

 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ประวัติของนายกนก กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม และ 2) วิเคราะห

องคความรูของนายกนก กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกกลุมตัวอยางในการวิจัย

ดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง คือ นายกนก กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม ดานศิลปะปองกันตัว แมไมมวยไทย ผลจาก

การศึกษาวิจัย พบวา 1) นายกนก กุลวงศ เปนปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม ดานศิลปะปองกันตัวแมไมมวยไทย มีประวัติ

ที่นาสนใจตั้งแตการเริ่มตนของชีวิต ซ่ึงมีบิดาเปนคนไทยมารดาเปนคนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีพี่นองรวม

บิดามารดา 9 คน นายกนก เปนบุตรคนที่ 6 เริ่มชกมวยไทยตั้งแตอายุ 6 ขวบ ณ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ตอมาไดยายมาชกที่ประเทศไทยจนไดเปนแชมปทั้งมวยไทยและมวยสากล รุน 122 ปอนด และ 2) นายกนก กุลวงศ เปนผูที่เชี่ยวชาญ

ดานศิลปะปองกันตัวทั้งไทยและสากล มีองคความรูพรอมเทคนิควิธีดานศิลปะการปองกันตัวรอบดาน โดยเฉพาะแมไมมวยไทย 30 ทา  
 

คําสําคัญ: มวยไทย  ศิลปะปองกันตัว  ปราชญทองถิ่น  จังหวัดนครปฐม 
 

Abstract 

 

 The purpose of this research was to study the following: 1. The history of local wiseman, Mr.Kanok 

Kullawong in Nakhon Pathom Province. 2. The knowledge of local wiseman, Mr. Kanok Kullawong in Nakhon 

Pathom Province. This research is qualitative research. The sample group in the research was selected 

by a specific way, namely Mr. Kanok Kullawong, he is a local wiseman in Nakhon Pathom Province. He 

specializes in the martial arts, Muay Thai. The results of the study was found that. 1. Mr. Kanok Kullawong 

specializes in martial arts, Muay Thai. He is a local wiseman in Nakhon Pathom Province. There is an 

interesting history since the beginning of his life. Whose father is a Thai and mother is a Lao. There are 9 

brothers and sisters in his family, he is 9th child. He starts boxing at the age of 6 in The Lao People's 

Democratic Republic of Lao PDR.  Later he have moved to Thailand and got both Thai boxing and world 

championships in 122 pounds. 2. Mr. Kanok Kulwong  is a specialist in Thai and international martial arts. 

He have knowledge and techniques around the art of defense, especially 30 Muay Thai. 
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บทนํา 

ประวัติศาสตรอันยาวนานของมวยไทยเริ่มมีและใชกันในการสงครามในสมัยกอน ซ่ึงแตกตางจากมวยไทยในปจจุบัน

ที่ใชเปนการกีฬา โดยมีการใชนวมขึ้นเพื่อปองกันการอันตรายที่เกิดขึ้น มวยไทยยังคงไดชื่อวา ศาสตรการโจมตีทั้งแปด ซ่ึงรวม 

สองมือ สองเทา สองศอก และสองเขา (บางตําราอาจเปน นวอาวุธ ซ่ึงรวมการใชศีรษะโจมตี หรือ ทศอาวุธ ซ่ึงรวมการใช

บั้นทายกระแทกโจมตี) มวยไทยสืบทอดมาจากมวยโบราณ ซ่ึงแบงออกเปนแตละสายตามทองที่น้ัน ๆ โดยมีสายสําคัญหลัก 

เชน มวยทาเสา (ภาคเหนือ) มวยโคราช (ภาคอีสาน) มวยไชยา (ภาคใต) มวยลพบุรีและมวยพระนคร (ภาคกลาง) มีคํากลาวไว

วา "หมัดหนักโคราช ฉลาดลพบุรี ทาดีไชยา ไวกวาทาเสา" (รังสฤษฏิ์ บุญชลอ, 2541) 

สมัยโบราณจะมี สํานักเรียน (สํานักเรียนมวย แตกตางจาก คายมวย คือ สํานักเรียนจะมีเจาสํานัก หรือ ครูมวย ซ่ึงมี

ฝมือและชื่อเสียงเปนที่เคารพรูจัก มีความประสงคที่จะถายทอดวิชาไมใหสูญหาย โดยมุงเนนถายทอดใหเฉพาะศิษยที่มีความ

เหมาะสม สวน คายมวย เปนที่รวมของผูที่ชื่นชอบในการชกมวย มีจุดประสงคที่จะแลกเปล่ียนวิชาความรูเพื่อนําไปใชในการ

แขงขัน-ประลอง) โดยแยกเปน สํานักหลวง และ สํานักราษฎร บางก็ฝกเรียนรวมกับเพลงดาบ กระบี่ กระบอง พลอง ทวน 

งาวและมีดหรือการตอสูอ่ืน ๆ เพื่อใชในการตอสูปองกันตัวและใชในการสงคราม มีทั้งพระมหากษัตริยและขุนนางแมทัพนายก

องและชาวบานทั่วไป (สวนใหญเปนชาย) และจะมีการแขงขันตอสู-ประลองกันในงานวัด และงานเทศกาลโดยมีคายมวยและ

สํานักมวยตางๆ สงนักมวยและครูมวยเขาแขงขนัชิงรางวัล-เดิมพัน โดยยึดความเสมอภาค บางครั้งจึงมีตํานานพระมหากษัตริย

หรือขุนนางที่เชี่ยวชาญการตอสูปลอมตนเขารวมแขงขันเพื่อทดสอบฝมือที่เปนที่ปรากฏไดแก พระเจาเสือ (ขุนหลวงสรศักดิ์) 

พระเจาตากสินมหาราช พระยาพิชัยดาบหัก ครูดอก แขวงเมืองวิเศษไชยชาญ จนเม่ือไทยเสียกรุงแกพมา ปรากฏชื่อนายขนม

ตม ครูมวยชาวอยุธยา ซ่ึงถูกกวาดตอนเปนเชลยศึกไดชกมวยกับชาวพมา ชนะหลายครั้งเปนที่ปรากฏถึงความเกงกาจเหี้ยม

หาญของวิชามวยไทย  (สมศักดิ์ ศิริอนันต, 2541)   

สมัยอยุธยาตอนปลายไดมีการจัดตั้งกรมทนายเลือกและกรมตํารวจหลวงขึ้นมีหนาที่ในการใหการคุมครองกษัตริย

และราชวงศ ไดมีการฝกหัดวิชาการตอสูทั้งมวยไทยและมวยปลํ้าตามแบบอยางแขกเปอรเซีย (อิหราน) จึงมีครูมวยไทยและ

นักมวยที่มีฝมือเขารับราชการจํานวนมากและไดแสดงฝมือในการตอสูในราชสํานักและหนาพระที่น่ังในงานเทศกาลตางๆสืบ

ตอกันมาเปนประจํา และเปนที่นาสังเกตวา กองทัพกูชาติของพระเจาตาก ลวนประกอบดวยนักมวยและครูมวยที่มีชื่อเสียงใน

ยุคน้ันจํานวนมาก ถึงกับไดมีการจัดตั้งเปนหนวยรบพิเศษ 3 กอง คือ กองทนายเลือก กองพระอาจารย และกองแกวจินดา ซ่ึง

ไดปฏิบัติภารกิจที่สําคัญที่ทําใหคนไทยส้ินความหวาดกลัวตอทัพพมา ในการรบที่บานนางแกว ราชบุรี จนอาจเรียกไดวา มวย

ไทยกูชาต ิ(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต,ิ 2540)   

กีฬามวยไทยไดรับความนิยมมากในสมัยตนรัตนโกสินทร (โพธ์ิสวัสดิ์ แสงสวาง 2522) ยุคที่นับวาเฟองฟูที่สุดคือ 

รัชกาลที ่5 พระองคไดศึกษาฝกฝนการชกมวยไทยและโปรดใหจัดการแขงขันชกมวยหนาพระที่น่ังโดยคัดเลือกนักมวยฝมือดี

จากภาคตางๆ มาประลองแขงขัน และพระราชทานแตงตั้งใหมีบรรดาศักดิ์ ทั้งยังโปรดใหกรมศึกษาธิการ บรรจุการสอนมวย

ไทยเปนวิชาบังคับ ในโรงเรียนฝกหัดครูพลศึกษา  (มงคล คําเมือง, 2532) มีการชกมวยถวายหนาพระที่น่ังเปนประจําจนถึง

สมัย รัชกาลที่ 6 ที่วังสวนกุหลาบ คําวา มวยไทย มีมาใชในยุคหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เพื่อใหสอดคลอง

กับนโยบายชาตินิยม ในยุคที่มี น.ต.หลวงศุภ  ชลาศัย ร.น. เปนอธิบดีกรมพลศึกษา มีการออกพระราชบัญญัติมวยไทย ซ่ึงแต

เดิมมวยไทยจะมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไปตามทองถิ่น เชน มวยโคราช  มวยไชยา และรวมถึงการกอสรางเวทีมวยมาตรฐาน

จวบจนปจจุบัน คือ เวทีมวยลุมพินี และเวทีมวยราชดําเนิน (วิกีพีเดีย, 2560) 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประวัติของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 

2. เพื่อศึกษาวิเคราะหองคความรูของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีขั้นตอนการวิจัย คือ  

1) การศึกษาภาคเอกสาร ผูวิจัยเนนใชการศึกษาเอกสาร (document data) ที่เก่ียวของกับงานวิจัย  

2) การศึกษาภาคสนาม ผูวิจัยเนนใชการวิจัยจากขอมูลเรื่องเลา (narrative research) วิธีการสังเกตการณอยางมี

สวนรวม (participant  observation) การเก็บขอมูลจากเรื่องเลา (story telling) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth 

interview) กับผูใหขอมูลคนสําคัญ (key informant) คือ ปราชญทองถิ่น ซ่ึงผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัย

ดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  คือ นายกนก  กุลวงศ หลังจากน้ัน จึงนําขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทางการ

วิเคราะหเรื่องเลา (narrative analysis) เพื่อนําเสนอขอมูล ความคิดเห็น ความจริงของผูเลาเรื่องเพื่อใหเกิดความเขาใจชีวิต 

และตัวตนของพวกเขาเหลาน้ัน ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ใชระยะเวลา 3 เดือน ระหวางเดือนเมษายน จนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 

2560  

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัย สามารถสรุปผลได ดังน้ี 

 1. ประวัติของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 

 กองนภา แฟรแท็กซ  หรือกองนภา สิงห ท.ช. (ทาชาง)  ชื่อจริงวา นายกนก  กุลวงศ  เพื่อนสนิทใกลชิดมักจะ

เรียกชื่อเลนวา "โหนก หรือ นก" เกิดเม่ือปพุทธศักราช 2509  ปจจุบัน (พ.ศ.2560) อายุ 51 ป สําเร็จการศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนวัดเพลง จังหวัดราชบุรี  บิดาชื่อนายอุสา กุลวงศ  มารดาชื่อ นางดวงป  กุลวงศ  บิดาเปนคน

ไทยมีอาชีพขับสามลอปน สวนมารดาเปนคนลาวเวียงจันทร  มารดาใหใหกําเนิดเด็กชายโหนกที่จังหวัดเชียงราย  มีพี่นองรวม

บิดามารดา 9 คน  เด็กชายโหนกเปนคนที่ 9  โดยเปนชาย 6 คน  หญิง 4 คน  

 หลังจากน้ันบิดามารดาไดใชชีวิตอยูเชียงรายประมาณ 4-5 ป ก็ไดยายไปอยูที่ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว และตอนน้ันเองเด็กชายโหนกก็ไดเริ่มหัดมวยซ่ึงตอนน้ันมีอายุประมาณ  6 ขวบ  กับคายมวยชื่อดังที่ประเทศ

ลาวน้ัน ซ่ึงคายมวยดังกลาวน้ันเปนคายมวยเกาแกตั้งมานานนมกวา 60-70 ปแลว   ชื่อที่ใชในการตอยมวยคือ "กองพลา 

ขวัญใจศรีโคตร"  ซ่ึงเปนชื่อที่บิดาเปนคนตั้งให   ยุคน้ันประเทศลาวยังอยูภายใตการปกครองของประเทศฝรั่งเศส เปนการ

ปกครองแบบระบอบประชาธิปไตย   ตอมาไดเกิดการเปล่ียนแปลงการปกครอง บิดากับมารดาก็ยายครอบครัวขามลําแมนํ้า

โขงมาปกหลักอยูฝงไทยอีกครั้ง โดยครั้งน้ีไดยายมาอยูในกรุงเทพมหานคร  

   ตอนที่มาอยูเมืองไทยพอไดรูจักกับ "พิภพ ภูภิญโญ"  นับไดวาเปนเพื่อนสนิทกันเลยทีเดียว ซ่ึงเปฯอดีตดาวราย

หัวโลนภาพยนตรไทย เหมือน ยูล บรินเนอร พระเอกฮอลลีวูดสมัยน้ัน  ซ่ึงคุณลุงพิภพก็ไดพามาฝากเขาไปอยูในคายมวยของ 

"ชอย มะลิทอง" ยานทาชาง ริมฝงเจาพระยา ซ่ึงตอมาเปนเทรนเนอรคนดังคาย "แฟรเท็กซ" ในยุคน้ัน และไดชื่อในการชก

มวยที่ประเทศไทยวา  "กองนภา สิงห ท.ช."  (ท.ช. คือ ทาชาง) กองนภาเปนมวยดาวรุงหมัดหนัก ประกอบกับมีลีลาเชิงชก

หาตัวจับยาก  ตอมาก็ไดหันมาชกมวยสากล ซ่ึงชกอยูไดไมนานก็ไดเปนแชมปมวยสากลเวทีมาตรฐานเมืองไทย ตั้งแตอายุ

นอยๆ เพียง 19 ป เทาน้ัน ซ่ึงตอนชกเพื่อไตเตาขึ้นไปชิงแชมปน้ัน ชกเพียง 9 ครั้งเทาน้ันเอง และเปนการชกชนะรวดทั้ง 9 

ครั้ง จึงทําใหคาตัวฟุงขึ้นสูงสุด 8-9 พันบาท ยุคน้ันถือวาคาตัวแพงเอาการเหมือนกัน ถาจะเทียบกับปจจุบันก็เปนนักมวยคาตัว

เรือนแสน หาตัวจับยาก  คาเงินสมัยน้ันแพงมาก นํ้าอัดลมเพียงขวดละ 3 บาท เทาน้ัน  

 นายโหนกไดเลาตอใหฟงวา  ตอนน้ันจําไดวาในชวงที่ตองชกเพื่อไตเตาไปชิงแชมปน้ันไดปราบมวยดีระดับแนวหนา

ในยุคน้ันหลายคนเหมือนกัน  เชน เดชวารินทร  ฮอลลีวูด เผาเครื่อง 8 ยก  พงษพันธ ศ.พญาไท "ไอหมัดประสาทหวิว"  จนใน

ที่สุดก็ควาแชมปมวยสากลอาชีพ เวทีลุมพินี รุน 122 ปอนด ดวยการชนะคะแนน ยิ่งใหญ เพชรวิหาร  ครองแชมปอยูไดไม

นานก็โดยปลด ดวยเหตุวาไปชิงแชมป "ที่วาง" ฟากเวทีราชดําเนิน และการขึ้นชิงแชมปในครั้งน้ัน ตรงกับวันที่ 16 ตุลาคม 

พ.ศ. 2528  ไดแพแบบหมดทางสูใหกับ ประยูรศักดิ์ เมืองสุรินทร ในยก 4   เหตุที่แพนายโหนกไดเลาตอไปวาวันน้ันไมสบาย
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รางกายไมพรอม แตเม่ือไดกําหนดตอยในวันน้ันแลว ไมสามารถเล่ือนได เพราะไดประกาศลงส่ือไปหมดแลว  การชกในครั้งน้ัน

ไดถูกกรรมการยุติการชก  กองนภาก็ประกาศลาสังเวียนผืนผาใบและไดกลับไปอยูฝงลาวบานเกิดของแผนดินแมที่จากมา

ตั้งแตเล็กอีกครั้ง   

 
  

หลังจากที่ไดยายไปอยู สปป.ลาว ชีวิตก็ยังลงตัวเทาที่ควร จับตนชนปลายยังไมถูก และดวยความรักในหมัดมวยอยู   กองนภา

ไดตัดสินใจเดินเขาสูเวทีผืนผาใบอีกครั้ง     โดยการไปคัดตัวชกมวยสมัครเลนทีมชาติ สปป.ลาว  เพื่อไปแขงขันกีฬา เอเซียน

เกมส ครั้งที่ 11   ดวยประสบการณในการชกอยูที่ประเทศไทย  กระดูกมวย ชั้นเชิง  ไมมีใครสูกองนภาได  สุดทายก็ไดติดทีม

ชาติ สปป.ลาว  ตอนน้ันไดถูกสงไปฝกเชิงมวยเพิ่มเติมที่ประเทศสหภาพโซเวียน หรือรัสเชียปจจุบันเปนเวลา 1 เดือน กอนที่

จะเปนตัวแทนเดินทางไปแขงขัน  เอเซียนเกมส ครั้งที่ 11 ป ค.ศ. 1990  ซ่ึงจัดขึ้นที่กรุงปกก่ิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ระหวาง 22 กันยายน - 7 ตุลาคม พ.ศ. 2533    แมวาในครั้งน้ันจะไมไดเหรียญอะไรเลย แตก็ไดสรางชื่อเสียงใหกับ สปป.ลาว  

ไดเปนอยางดี เพราะมีคนสนใจมากกวาปที่ผานๆ มา มาถึงตรงน้ี กองนภา ก็ประกาศแขวนนวมอยางเปนทางการอีกครั้งมา

จนถึงบัดน้ี 
 

2. ผลการศึกษาวเคราะหองคความรูของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 

 นายกนก กุลวงศ  มีความเชี่ยวชาญดานศิลปะการปองกันตัว ทั้งมวยไทยและมวยสากล โดยเฉพาะแมไมมวยไทย ซ่ึง

เปนศิลปะของไทย มีความเชี่ยวชาญแมไมมวยไทย 30 ทา ดังน้ี  

 1. สลับฟนปลา 

 เปนไมมวยใชปองกัน และหลบหลีกอาวุธของคูตอสู ในภาพ ฝายขาวใชหมัดซายทิ่มเขาหนาฝายดํา ฝายดําเบี่ยงตัว

มาทางขวาดวยการกาวเทาซายถอยหลัง หรือสืบเทาขวาไปขางหนา แลวใชฝามือขวาผลักแขนของฝายดําออกไปทางซาย ถา

ฝายขาวใชหมัดขวาการปองกันและตอบโตก็ทาทํานองเดียวกัน แตเปนลักษณะตรงกันขาม คือ เบี่ยงตัวมาทางซาย แลวใชฝา

มือซายตบผลักแขนของฝายดําออกไปทางขวา การยักยายถายเทดังกลาวของทั้งสองทา มีอาการเคล่ือนไหวของรางกายและ

แขนในลักษณะสลับฟนปลา เปนการปองกัน กอนที่จะหาโอกาสตอบโตในจังหวะที่เหมาะสมตอไป 

 2. ปกษาแหวกรัง 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเขาปลํ้าและกอดรัด ในภาพ ฝายขาวเคล่ือนตัวเขาหาฝายดําและใชแขน

ทั้งสองจะเขากอดรัด ฝายดํายกแขนทั้งสองสอดเขากลาง ระหวางแขนของฝายขาว ใชแขนทอนลางทั้งสองแขนกันไว ไมใหฝาย

ดําโอบแขนเขามาได เปนการปองกัน พรอมกันน้ันก็ใชเขา จะเปนเขาใดก็ไดตามจังหวะการเคล่ือนไหวขณะน้ัน ยัดหรือแทงเขา

เขาไปที่ลําตัวของคูตอสู เปนการตอบโต 
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 3. ชวาซัดหอก 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสูและตอบโตดวยศอก ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดํากม

ตัวหลบทางขวา พรอมกันน้ันก็ใชฝามือขวากันแขนขวาของฝายขาวออกไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็สืบเทา

ซายไปขางหนา พรอมกับใชศอกซาย เหว่ียงหรือกระทุงเขาที่กลางลําตัวของฝายขาว เปนการตอบโต 

 4. อิเหนาแทงกริช 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสู และตอบโตดวยเขา ในภาพฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดําใชฝา

มือขวากันแขนของฝายขาวออกไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเขาซาย แทงเขาที่กลางลําตัวของฝายขาวเปน

การตอบโต 

 5. ยกเขาพระสุเมรุ 

 เปนไมมวยใชปองกันคูตอสูเหว่ียงแขง และตอบโตดวยการจับทุม ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงสูงเขาบริเวณ

ลําคอดานซายของฝายดํา ฝายดําหลบลําตัวต่ํา พรอมทั้งสืบเทาซายไปขางหนา แลวใชฝามือขวากันขาขวาฝายขาวไว เปนการ

ปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชมือซายโอบขาขวาฝายขาวไวยกขึ้นใสบา แลวยกขาขวาฝายขาวขึ้นสูงพรอมกับดันไปขางหนา ทํา

ใหฝายขาวเสียหลักลมลงได เปนการตอบโต 

 6. ตาเถรค้ําฟก 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสู และตอบโตดวยการกระทุงหมัดขึ้น ในภาพ ฝายขาวใชหมัดซายทิ่มเขาตรงหนาฝาย

ดํา ฝายดําใชฝามือขวากันแขนขวาฝายขาวไปทางซาย เปนการปองกันตัว ในขณะเดียวกันก็ใชหมัดซายกระแทกเสยเขาบริเวณ

ปลายคางของฝายขาว เปนการตอบโต 

 7. มอญยันหลัก 

 เปนไมมวยใชปองกันคูตอสูจูโจม ดวยการยกเทายันไว ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดําใช

แขนซายทอนลางยกขึ้นกันหมัดฝายขาวใหเบนออกไปทางขวา เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเทาซายถีบยันไปยัง

สวนกลางของลําตัวฝายขาว เปนการตอบโต 

 8. ปกลูกทอย 

 เปนไมมวยใชปองกัน การเหว่ียงแขงของคูตอสู ในภาพ ฝายขาวใชแขงซายเหว่ียงเขาที่ลําตัวดานซายของฝายดํา 

ฝายดําใชศอกทั้งคูปกลงบนขาซายของฝายขาว เปนการปองกัน และตอบโตพรอมกันไปในตัว 

 9. จระเขฟาดหาง 

 เปนไมมวยใชตอบโตปรปกษดวยการเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายดําหมุนตัวกลับหลังไปทางขวาดวยขาซาย โนมตัวลงต่ํา 

แลวใชขาขวาเหว่ียงสูงเขาใสบริเวณกานคอของฝายขาว เปนการตอบโตฝายขาว กอนที่จะกระทําตอฝายดํา 

 10. หักงวงไอยรา 

 เปนไมมวยใชปองกันการเหว่ียงแขงของคูตอสูดวยการจับขากด ในภาพ ฝายขาวเหว่ียงแขงดวยขาขวา ฝายดําใช

แขนซายกัน แลวจับขาขวาฝายขาวไว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชทอนแขนขวาสวนลาง กดลงไปบริเวณเขาของฝาย

ขาว เปนการตอบโต 

 11. บิดหางนาคา 

 เปนไมมวยใชปองกันการถีบของคูตอสู และตอบโตดวยการจับเทาบิด ในภาพ ฝายขาวใชเทาซายถีบไปบริเวณกลาง

ลําตัวของฝายดํา ฝายดําใชมือทั้งสองจับเทาของฝายขาวไว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชมือทั้งสองบิดเทาของฝายขาว

ไปทางซาย เปนการตอบโต 
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 12. วิรุฬหกกลับ 

 เปนไมมวยใชตอบโตเม่ือคูตอสูเหว่ียงแขงในภาพ ฝายขาวกําลังเริ่มใชเทาซายเหว่ียงแขงเขาลําตัวฝายดํา ฝายดําหมุน

ตัวกลับหลังไปทางขวาเขาประชิดตัวฝายขาว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชศอกขวาเหว่ียงกลับเขาใสหนาฝายขาว เปน

การตอบโต 

 13. ดับชวาลา 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดพรอมตอบโตในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มไปตรงหนาของฝายดํา ฝายดําใชแขนซายทอน

ลางขึ้นกัน และผลักหมัดของฝายขาวออกไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชหมัดขวาทิ่มตรงไปยังใบหนาของ

ฝายขาว เปนการตอบโต 

 14. ขุนยักษจับลิง 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดของคูตอสู และตอบโตดวยการกอดคอ ในภาพ ฝายขาวใชหมัดซายทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา 

ฝายดําใชแขนขวาทอนลางกันไว เปนการปองกัน แลวเขาประชิดตัวเอาแขนซายกอดคอคูตอสูไว ขางตัวดานซาย เปนการตอบโต 

 15. หักคอเอราวัณ 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตเม่ือคูตอสูเขาจับคอกอดปลํ้า ในภาพ ฝายขาวจะเขากอดคอดวยแขนขวา ฝายดํา 

ใชฝามือขวาเสยที่ปลายคางฝายดํา ในขณะเดียวกันก็ใชมือซายประกบดานหลังคอ ใชทั้งสองมือชวยกันผลักคอคูตอสูใหหงาย

ไปดานหลัง เปนการปองกัน และตอบโตพรอมกัน 

 16. มณโฑนั่งแทน 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตดวยการน่ังและสับศอก ในภาพ ฝายขาวยกเทาขวาใชแขงเหว่ียงไปที่ลําตัวฝายดํา 

ฝายดํากระโดดขึ้นน่ังบนหนาขาขวาของฝายขาว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชศอกซายสับเขาที่บริเวณศีรษะของฝาย

ขาว เปนการตอบโต 

 17. หนุมานถวายแหวน 

เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดําให

แขนซายทอนลงปด เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็สืบเทาขวาเขาประชิดตัวฝายขาว แลวใชหมัดขวาเสยเขาที่ปลายคาง

ฝายขาว เปนการตอบโต 

 18. มุดบาดาล 

 เปนไมมวยปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกาวทิ่มหมัดหลัง ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาใสฝายดําทางดานหลัง 

ฝายดําโนมตัวลงต่ําไปทางดานหลัง เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาที่ลําตัวของฝายขาวเปนการตอบโต 

 19. ไตเขาพระสุเมรุ 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายขาวยกขาขวาเพื่อใชแขงเหว่ียงเขาลําตัวฝายดํา 

ฝายดํากระโดดขึ้นเหยียบบนขาขวาทอนบนฝายขาวดวยเทาขวา และบนไหลซายฝายขาวดวยเทาซาย เปนการปองกัน ใน

ขณะเดียวกัน ก็ใชศอกขวาปกลงไปบนศีรษะของฝายขาว เปนการตอบโต 

 20. เอราวัณเสยงา 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวกระแทกหมัดขวาเขาตรงหนาฝายดํา ฝาย

ดํายกแขนซายทอนลางขึ้นปด เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็สืบเทาเขาหาฝายขาว แลวใชศอกขวางัดเขาที่ปลายคางของ

ฝายขาว เปนการตอบโต 

 21. เถรกวาดลาน 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตเม่ือคูตอสูเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาใสที่ลําตัวฝายดํา ฝาย

ดําหันตัวไปทางขวาพรอมเอนตัวลง เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชขาซายเหว่ียงแขงเขาที่ขาพับซายของฝายดํา เปนการ

ตอบโต 
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 22. ฝานลูกบวบ 

 เปนไมมวยใชปองกัน และตอบโตเม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวกระแทกหมัดขวาเขาที่ตรงหนาฝายดํา 

ฝายดํายกแขนซายทอนลางขึ้นปด เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชแขนขวาทอนลาง สับลงไปที่กานคอของฝายขาว เปน

การตอบโต 

 23. สับหัวมัจฉา 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเหว่ียงหมัด ในภาพ ฝายขาวเหว่ียงหมัดขวาเขาที่ลําตัวของฝายดํา ฝาย

ดําใหแขนขางซายทอนลางกันเอาไว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชแขนขวาทอนลาง สับเขาบนศีรษะของฝายขาว เปน

การตอบโต 

 24. พระเจาตานั่งแทน 

 เปนไมมวยใชปองกันเม่ือคูตอสูเตะต่ําระดับขา ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาใสขาซายของฝายดํา ฝายดํา

หันตัวมาทางขวา แลวใชกนน่ังลงไปบนเทาขวาของฝายขาวในลักษณะน่ังยอง เปนการปองกัน เพื่อหาโอกาสตอบโตในจังหวะ

ตอไป 

 25. สุครีพถอนตนรัง 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาใสลําตัวของฝายดํา 

ฝายดํายกแขนซายขึ้นรับ เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชแขนขวาทอนลางกดลงไปบนขาขวาฝายดําบริเวณเขา พรอมกัน

น้ันก็ใชกําลังแขนทั้งสอง ยกขาขวาของฝายขาวขึ้นสูง ทําใหฝายขาวเสียหลัก เปนการตอบโต 

 26. กวางเหลียวหลัง 

 เปนไมมวย ใชปองกัน และตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวใชหมัดกระแทกเขาใสใบหนาของฝายดํา 

ฝายดําหันตัวไปทางขวาพรอมกับเอนตัวหลบไปดานหลัง เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเทาซาย ยันเขาที่กลางลําตัวของ

ฝายขาว เปนการตอบโต 

  27. บาทาลูบพักตร 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกเขาใสใบหนาของฝาย

ดํา ฝายดําใชแขนขวาทอนลางขึ้นปดแขนขวาทอนลางของฝายขาวไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเทาขวา ยัน

ไปที่ใบหนาของฝายขาว เปนการตอบโต 

 28. ขะแมค้ําเสา 

เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตดวยการใชสันมือยันคางคูตอสู ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกใสหนาฝายดํา 

ฝายดํากมตัวหลบมาทางขวา เปนการปองกันตัว ในขณะเดียวกันก็ใชสันมือซาย ยันคางคูตอสู ใหหนาหงายออกไป เปนการ

ตอบโต 

 29. ทัดมาลา 

 เปนไมมวยใชปองกัน และตอบโตคูตอสูดวยการทิ่มศอก ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกเขาใสหนาฝายดํา ฝาย

ดําหันตัวหลบมาทางขวา เปนการปองกันตัว ในขณะเดียวกันก็สืบเทาเขาประชิดฝายขาว พรอมกับใชศอกซายทิ่มเขาที่ซอกคอ

ของฝายขาว เปนการตอบโต 

 30. พมารําขวาน 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสู และตอบโตดวยการกระโดดสับดวยแขนทอนลาง 
 

 ปจจุบัน กองนภา มีภริยาเปนคนชาวนครปฐม ชื่อนางดารณี  ผิวออน มีบุตรชายดวยกัน 1 คน  ซ่ึงก็ไดเจริญรอย

ตามพอ เปนนักมวยที่มีอนาคตไกลและตองจับตามองตอไป  ยอดนักมวยในอดีตที่ชื่อวากองนภา แฟรแท็กซผูที่เปยมไปดวย

ความเสียสละผูน้ี  ผูเปนปราชญแหงศิลปะปองกันตัวโดยเฉพาะแมไมมวยไทยที่ไมเคยคิดราคาคาจางจากศิษยผูมาเรียนดวยเลย  
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ไดเปนครูมวยแหงคายศิษยโสภณ ณ ตําบลโพรงมะเดื่อ จังหวัดนครปฐม  ยอดครูมวยของเด็กๆ ผูไรโอกาส คนที่รูจักยอด

นักมวยผูน้ีดีมักจะพูดเปนเสียงเดียวกันวา “ครูมวยคนจน” เพราะครูผูน้ีไมเคยเรียกคาสอนแมแตเพียงบาทเดียว แตถาหากจะ

ใหครูจริงๆ ครูก็เพียงขอใหชวยเหลือครูในดานเรื่องการบํารุงคายมวยเพื่อใหอยูคูกับลูกๆ หลานๆ ของชาวโพรงมะเดื่อตลอดไป  

ชื่อครูโหนก หรือกองนภา แฟรแท็กซ จึงไดกลายเปนครูมวยคนจนในทองถิ่นโพรงมะเดื่อไปเรียบรอยแลว 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาขอมูลพื้นฐานศิลปะปองกันตัวในภูมิภาคอ่ืนๆ ในดานอ่ืนๆ เชน มวยโคราช มวยไชยา เปนตน 

2. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  หากศึกษาในประเด็นน้ี  ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อหาแนวทางการพัฒนาและ

เพิ่มมูลคาทุนทางวัฒนธรรมไปสูวัฒนธรรม 4.0 ใหมากขึ้น 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณ นายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม ผูผลิตที่ใหขอมูลดานศิลปะปองกันตัว 

แมไมมวยไทย เพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี และขอขอบคุณสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่

สนับสนุนการศึกษาและการวิจัยทองถิ่นในครั้งน้ี 
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