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บทคัดยอ  

 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ประวัติของนายกนก กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม และ 2) วิเคราะห

องคความรูของนายกนก กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกกลุมตัวอยางในการวิจัย

ดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง คือ นายกนก กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม ดานศิลปะปองกันตัว แมไมมวยไทย ผลจาก

การศึกษาวิจัย พบวา 1) นายกนก กุลวงศ เปนปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม ดานศิลปะปองกันตัวแมไมมวยไทย มีประวัติ

ที่นาสนใจตั้งแตการเริ่มตนของชีวิต ซ่ึงมีบิดาเปนคนไทยมารดาเปนคนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีพี่นองรวม

บิดามารดา 9 คน นายกนก เปนบุตรคนที่ 6 เริ่มชกมวยไทยตั้งแตอายุ 6 ขวบ ณ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ตอมาไดยายมาชกที่ประเทศไทยจนไดเปนแชมปทั้งมวยไทยและมวยสากล รุน 122 ปอนด และ 2) นายกนก กุลวงศ เปนผูที่เชี่ยวชาญ

ดานศิลปะปองกันตัวทั้งไทยและสากล มีองคความรูพรอมเทคนิควิธีดานศิลปะการปองกันตัวรอบดาน โดยเฉพาะแมไมมวยไทย 30 ทา  
 

คําสําคัญ: มวยไทย  ศิลปะปองกันตัว  ปราชญทองถิ่น  จังหวัดนครปฐม 
 

Abstract 

 

 The purpose of this research was to study the following: 1. The history of local wiseman, Mr.Kanok 

Kullawong in Nakhon Pathom Province. 2. The knowledge of local wiseman, Mr. Kanok Kullawong in Nakhon 

Pathom Province. This research is qualitative research. The sample group in the research was selected 

by a specific way, namely Mr. Kanok Kullawong, he is a local wiseman in Nakhon Pathom Province. He 

specializes in the martial arts, Muay Thai. The results of the study was found that. 1. Mr. Kanok Kullawong 

specializes in martial arts, Muay Thai. He is a local wiseman in Nakhon Pathom Province. There is an 

interesting history since the beginning of his life. Whose father is a Thai and mother is a Lao. There are 9 

brothers and sisters in his family, he is 9th child. He starts boxing at the age of 6 in The Lao People's 

Democratic Republic of Lao PDR.  Later he have moved to Thailand and got both Thai boxing and world 

championships in 122 pounds. 2. Mr. Kanok Kulwong  is a specialist in Thai and international martial arts. 

He have knowledge and techniques around the art of defense, especially 30 Muay Thai. 
 

Keywords: Muay Thai, martial arts, local wiseman, Nakhon Pathom Province 



The 9th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 28 - 29 September 2017  

1960 | Achieving Thailand 4.0 Through Research Development in Higher Education 

บทนํา 

ประวัติศาสตรอันยาวนานของมวยไทยเริ่มมีและใชกันในการสงครามในสมัยกอน ซ่ึงแตกตางจากมวยไทยในปจจุบัน

ที่ใชเปนการกีฬา โดยมีการใชนวมขึ้นเพื่อปองกันการอันตรายที่เกิดขึ้น มวยไทยยังคงไดชื่อวา ศาสตรการโจมตีทั้งแปด ซ่ึงรวม 

สองมือ สองเทา สองศอก และสองเขา (บางตําราอาจเปน นวอาวุธ ซ่ึงรวมการใชศีรษะโจมตี หรือ ทศอาวุธ ซ่ึงรวมการใช

บั้นทายกระแทกโจมตี) มวยไทยสืบทอดมาจากมวยโบราณ ซ่ึงแบงออกเปนแตละสายตามทองที่น้ัน ๆ โดยมีสายสําคัญหลัก 

เชน มวยทาเสา (ภาคเหนือ) มวยโคราช (ภาคอีสาน) มวยไชยา (ภาคใต) มวยลพบุรีและมวยพระนคร (ภาคกลาง) มีคํากลาวไว

วา "หมัดหนักโคราช ฉลาดลพบุรี ทาดีไชยา ไวกวาทาเสา" (รังสฤษฏิ์ บุญชลอ, 2541) 

สมัยโบราณจะมี สํานักเรียน (สํานักเรียนมวย แตกตางจาก คายมวย คือ สํานักเรียนจะมีเจาสํานัก หรือ ครูมวย ซ่ึงมี

ฝมือและชื่อเสียงเปนที่เคารพรูจัก มีความประสงคที่จะถายทอดวิชาไมใหสูญหาย โดยมุงเนนถายทอดใหเฉพาะศิษยที่มีความ

เหมาะสม สวน คายมวย เปนที่รวมของผูที่ชื่นชอบในการชกมวย มีจุดประสงคที่จะแลกเปล่ียนวิชาความรูเพื่อนําไปใชในการ

แขงขัน-ประลอง) โดยแยกเปน สํานักหลวง และ สํานักราษฎร บางก็ฝกเรียนรวมกับเพลงดาบ กระบี่ กระบอง พลอง ทวน 

งาวและมีดหรือการตอสูอ่ืน ๆ เพื่อใชในการตอสูปองกันตัวและใชในการสงคราม มีทั้งพระมหากษัตริยและขุนนางแมทัพนายก

องและชาวบานทั่วไป (สวนใหญเปนชาย) และจะมีการแขงขันตอสู-ประลองกันในงานวัด และงานเทศกาลโดยมีคายมวยและ

สํานักมวยตางๆ สงนักมวยและครูมวยเขาแขงขนัชิงรางวัล-เดิมพัน โดยยึดความเสมอภาค บางครั้งจึงมีตํานานพระมหากษัตริย

หรือขุนนางที่เชี่ยวชาญการตอสูปลอมตนเขารวมแขงขันเพื่อทดสอบฝมือที่เปนที่ปรากฏไดแก พระเจาเสือ (ขุนหลวงสรศักดิ์) 

พระเจาตากสินมหาราช พระยาพิชัยดาบหัก ครูดอก แขวงเมืองวิเศษไชยชาญ จนเม่ือไทยเสียกรุงแกพมา ปรากฏชื่อนายขนม

ตม ครูมวยชาวอยุธยา ซ่ึงถูกกวาดตอนเปนเชลยศึกไดชกมวยกับชาวพมา ชนะหลายครั้งเปนที่ปรากฏถึงความเกงกาจเหี้ยม

หาญของวิชามวยไทย  (สมศักดิ์ ศิริอนันต, 2541)   

สมัยอยุธยาตอนปลายไดมีการจัดตั้งกรมทนายเลือกและกรมตํารวจหลวงขึ้นมีหนาที่ในการใหการคุมครองกษัตริย

และราชวงศ ไดมีการฝกหัดวิชาการตอสูทั้งมวยไทยและมวยปลํ้าตามแบบอยางแขกเปอรเซีย (อิหราน) จึงมีครูมวยไทยและ

นักมวยที่มีฝมือเขารับราชการจํานวนมากและไดแสดงฝมือในการตอสูในราชสํานักและหนาพระที่น่ังในงานเทศกาลตางๆสืบ

ตอกันมาเปนประจํา และเปนที่นาสังเกตวา กองทัพกูชาติของพระเจาตาก ลวนประกอบดวยนักมวยและครูมวยที่มีชื่อเสียงใน

ยุคน้ันจํานวนมาก ถึงกับไดมีการจัดตั้งเปนหนวยรบพิเศษ 3 กอง คือ กองทนายเลือก กองพระอาจารย และกองแกวจินดา ซ่ึง

ไดปฏิบัติภารกิจที่สําคัญที่ทําใหคนไทยส้ินความหวาดกลัวตอทัพพมา ในการรบที่บานนางแกว ราชบุรี จนอาจเรียกไดวา มวย

ไทยกูชาต ิ(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต,ิ 2540)   

กีฬามวยไทยไดรับความนิยมมากในสมัยตนรัตนโกสินทร (โพธ์ิสวัสดิ์ แสงสวาง 2522) ยุคที่นับวาเฟองฟูที่สุดคือ 

รัชกาลที ่5 พระองคไดศึกษาฝกฝนการชกมวยไทยและโปรดใหจัดการแขงขันชกมวยหนาพระที่น่ังโดยคัดเลือกนักมวยฝมือดี

จากภาคตางๆ มาประลองแขงขัน และพระราชทานแตงตั้งใหมีบรรดาศักดิ์ ทั้งยังโปรดใหกรมศึกษาธิการ บรรจุการสอนมวย

ไทยเปนวิชาบังคับ ในโรงเรียนฝกหัดครูพลศึกษา  (มงคล คําเมือง, 2532) มีการชกมวยถวายหนาพระที่น่ังเปนประจําจนถึง

สมัย รัชกาลที่ 6 ที่วังสวนกุหลาบ คําวา มวยไทย มีมาใชในยุคหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เพื่อใหสอดคลอง

กับนโยบายชาตินิยม ในยุคที่มี น.ต.หลวงศุภ  ชลาศัย ร.น. เปนอธิบดีกรมพลศึกษา มีการออกพระราชบัญญัติมวยไทย ซ่ึงแต

เดิมมวยไทยจะมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไปตามทองถิ่น เชน มวยโคราช  มวยไชยา และรวมถึงการกอสรางเวทีมวยมาตรฐาน

จวบจนปจจุบัน คือ เวทีมวยลุมพินี และเวทีมวยราชดําเนิน (วิกีพีเดีย, 2560) 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประวัติของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 

2. เพื่อศึกษาวิเคราะหองคความรูของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีขั้นตอนการวิจัย คือ  

1) การศึกษาภาคเอกสาร ผูวิจัยเนนใชการศึกษาเอกสาร (document data) ที่เก่ียวของกับงานวิจัย  

2) การศึกษาภาคสนาม ผูวิจัยเนนใชการวิจัยจากขอมูลเรื่องเลา (narrative research) วิธีการสังเกตการณอยางมี

สวนรวม (participant  observation) การเก็บขอมูลจากเรื่องเลา (story telling) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth 

interview) กับผูใหขอมูลคนสําคัญ (key informant) คือ ปราชญทองถิ่น ซ่ึงผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัย

ดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  คือ นายกนก  กุลวงศ หลังจากน้ัน จึงนําขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทางการ

วิเคราะหเรื่องเลา (narrative analysis) เพื่อนําเสนอขอมูล ความคิดเห็น ความจริงของผูเลาเรื่องเพื่อใหเกิดความเขาใจชีวิต 

และตัวตนของพวกเขาเหลาน้ัน ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ใชระยะเวลา 3 เดือน ระหวางเดือนเมษายน จนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 

2560  

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัย สามารถสรุปผลได ดังน้ี 

 1. ประวัติของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 

 กองนภา แฟรแท็กซ  หรือกองนภา สิงห ท.ช. (ทาชาง)  ชื่อจริงวา นายกนก  กุลวงศ  เพื่อนสนิทใกลชิดมักจะ

เรียกชื่อเลนวา "โหนก หรือ นก" เกิดเม่ือปพุทธศักราช 2509  ปจจุบัน (พ.ศ.2560) อายุ 51 ป สําเร็จการศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนวัดเพลง จังหวัดราชบุรี  บิดาชื่อนายอุสา กุลวงศ  มารดาชื่อ นางดวงป  กุลวงศ  บิดาเปนคน

ไทยมีอาชีพขับสามลอปน สวนมารดาเปนคนลาวเวียงจันทร  มารดาใหใหกําเนิดเด็กชายโหนกที่จังหวัดเชียงราย  มีพี่นองรวม

บิดามารดา 9 คน  เด็กชายโหนกเปนคนที่ 9  โดยเปนชาย 6 คน  หญิง 4 คน  

 หลังจากน้ันบิดามารดาไดใชชีวิตอยูเชียงรายประมาณ 4-5 ป ก็ไดยายไปอยูที่ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว และตอนน้ันเองเด็กชายโหนกก็ไดเริ่มหัดมวยซ่ึงตอนน้ันมีอายุประมาณ  6 ขวบ  กับคายมวยชื่อดังที่ประเทศ

ลาวน้ัน ซ่ึงคายมวยดังกลาวน้ันเปนคายมวยเกาแกตั้งมานานนมกวา 60-70 ปแลว   ชื่อที่ใชในการตอยมวยคือ "กองพลา 

ขวัญใจศรีโคตร"  ซ่ึงเปนชื่อที่บิดาเปนคนตั้งให   ยุคน้ันประเทศลาวยังอยูภายใตการปกครองของประเทศฝรั่งเศส เปนการ

ปกครองแบบระบอบประชาธิปไตย   ตอมาไดเกิดการเปล่ียนแปลงการปกครอง บิดากับมารดาก็ยายครอบครัวขามลําแมนํ้า

โขงมาปกหลักอยูฝงไทยอีกครั้ง โดยครั้งน้ีไดยายมาอยูในกรุงเทพมหานคร  

   ตอนที่มาอยูเมืองไทยพอไดรูจักกับ "พิภพ ภูภิญโญ"  นับไดวาเปนเพื่อนสนิทกันเลยทีเดียว ซ่ึงเปฯอดีตดาวราย

หัวโลนภาพยนตรไทย เหมือน ยูล บรินเนอร พระเอกฮอลลีวูดสมัยน้ัน  ซ่ึงคุณลุงพิภพก็ไดพามาฝากเขาไปอยูในคายมวยของ 

"ชอย มะลิทอง" ยานทาชาง ริมฝงเจาพระยา ซ่ึงตอมาเปนเทรนเนอรคนดังคาย "แฟรเท็กซ" ในยุคน้ัน และไดชื่อในการชก

มวยที่ประเทศไทยวา  "กองนภา สิงห ท.ช."  (ท.ช. คือ ทาชาง) กองนภาเปนมวยดาวรุงหมัดหนัก ประกอบกับมีลีลาเชิงชก

หาตัวจับยาก  ตอมาก็ไดหันมาชกมวยสากล ซ่ึงชกอยูไดไมนานก็ไดเปนแชมปมวยสากลเวทีมาตรฐานเมืองไทย ตั้งแตอายุ

นอยๆ เพียง 19 ป เทาน้ัน ซ่ึงตอนชกเพื่อไตเตาขึ้นไปชิงแชมปน้ัน ชกเพียง 9 ครั้งเทาน้ันเอง และเปนการชกชนะรวดทั้ง 9 

ครั้ง จึงทําใหคาตัวฟุงขึ้นสูงสุด 8-9 พันบาท ยุคน้ันถือวาคาตัวแพงเอาการเหมือนกัน ถาจะเทียบกับปจจุบันก็เปนนักมวยคาตัว

เรือนแสน หาตัวจับยาก  คาเงินสมัยน้ันแพงมาก นํ้าอัดลมเพียงขวดละ 3 บาท เทาน้ัน  

 นายโหนกไดเลาตอใหฟงวา  ตอนน้ันจําไดวาในชวงที่ตองชกเพื่อไตเตาไปชิงแชมปน้ันไดปราบมวยดีระดับแนวหนา

ในยุคน้ันหลายคนเหมือนกัน  เชน เดชวารินทร  ฮอลลีวูด เผาเครื่อง 8 ยก  พงษพันธ ศ.พญาไท "ไอหมัดประสาทหวิว"  จนใน

ที่สุดก็ควาแชมปมวยสากลอาชีพ เวทีลุมพินี รุน 122 ปอนด ดวยการชนะคะแนน ยิ่งใหญ เพชรวิหาร  ครองแชมปอยูไดไม

นานก็โดยปลด ดวยเหตุวาไปชิงแชมป "ที่วาง" ฟากเวทีราชดําเนิน และการขึ้นชิงแชมปในครั้งน้ัน ตรงกับวันที่ 16 ตุลาคม 

พ.ศ. 2528  ไดแพแบบหมดทางสูใหกับ ประยูรศักดิ์ เมืองสุรินทร ในยก 4   เหตุที่แพนายโหนกไดเลาตอไปวาวันน้ันไมสบาย
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รางกายไมพรอม แตเม่ือไดกําหนดตอยในวันน้ันแลว ไมสามารถเล่ือนได เพราะไดประกาศลงส่ือไปหมดแลว  การชกในครั้งน้ัน

ไดถูกกรรมการยุติการชก  กองนภาก็ประกาศลาสังเวียนผืนผาใบและไดกลับไปอยูฝงลาวบานเกิดของแผนดินแมที่จากมา

ตั้งแตเล็กอีกครั้ง   

 
  

หลังจากที่ไดยายไปอยู สปป.ลาว ชีวิตก็ยังลงตัวเทาที่ควร จับตนชนปลายยังไมถูก และดวยความรักในหมัดมวยอยู   กองนภา

ไดตัดสินใจเดินเขาสูเวทีผืนผาใบอีกครั้ง     โดยการไปคัดตัวชกมวยสมัครเลนทีมชาติ สปป.ลาว  เพื่อไปแขงขันกีฬา เอเซียน

เกมส ครั้งที่ 11   ดวยประสบการณในการชกอยูที่ประเทศไทย  กระดูกมวย ชั้นเชิง  ไมมีใครสูกองนภาได  สุดทายก็ไดติดทีม

ชาติ สปป.ลาว  ตอนน้ันไดถูกสงไปฝกเชิงมวยเพิ่มเติมที่ประเทศสหภาพโซเวียน หรือรัสเชียปจจุบันเปนเวลา 1 เดือน กอนที่

จะเปนตัวแทนเดินทางไปแขงขัน  เอเซียนเกมส ครั้งที่ 11 ป ค.ศ. 1990  ซ่ึงจัดขึ้นที่กรุงปกก่ิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ระหวาง 22 กันยายน - 7 ตุลาคม พ.ศ. 2533    แมวาในครั้งน้ันจะไมไดเหรียญอะไรเลย แตก็ไดสรางชื่อเสียงใหกับ สปป.ลาว  

ไดเปนอยางดี เพราะมีคนสนใจมากกวาปที่ผานๆ มา มาถึงตรงน้ี กองนภา ก็ประกาศแขวนนวมอยางเปนทางการอีกครั้งมา

จนถึงบัดน้ี 
 

2. ผลการศึกษาวเคราะหองคความรูของนายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม 

 นายกนก กุลวงศ  มีความเชี่ยวชาญดานศิลปะการปองกันตัว ทั้งมวยไทยและมวยสากล โดยเฉพาะแมไมมวยไทย ซ่ึง

เปนศิลปะของไทย มีความเชี่ยวชาญแมไมมวยไทย 30 ทา ดังน้ี  

 1. สลับฟนปลา 

 เปนไมมวยใชปองกัน และหลบหลีกอาวุธของคูตอสู ในภาพ ฝายขาวใชหมัดซายทิ่มเขาหนาฝายดํา ฝายดําเบี่ยงตัว

มาทางขวาดวยการกาวเทาซายถอยหลัง หรือสืบเทาขวาไปขางหนา แลวใชฝามือขวาผลักแขนของฝายดําออกไปทางซาย ถา

ฝายขาวใชหมัดขวาการปองกันและตอบโตก็ทาทํานองเดียวกัน แตเปนลักษณะตรงกันขาม คือ เบี่ยงตัวมาทางซาย แลวใชฝา

มือซายตบผลักแขนของฝายดําออกไปทางขวา การยักยายถายเทดังกลาวของทั้งสองทา มีอาการเคล่ือนไหวของรางกายและ

แขนในลักษณะสลับฟนปลา เปนการปองกัน กอนที่จะหาโอกาสตอบโตในจังหวะที่เหมาะสมตอไป 

 2. ปกษาแหวกรัง 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเขาปลํ้าและกอดรัด ในภาพ ฝายขาวเคล่ือนตัวเขาหาฝายดําและใชแขน

ทั้งสองจะเขากอดรัด ฝายดํายกแขนทั้งสองสอดเขากลาง ระหวางแขนของฝายขาว ใชแขนทอนลางทั้งสองแขนกันไว ไมใหฝาย

ดําโอบแขนเขามาได เปนการปองกัน พรอมกันน้ันก็ใชเขา จะเปนเขาใดก็ไดตามจังหวะการเคล่ือนไหวขณะน้ัน ยัดหรือแทงเขา

เขาไปที่ลําตัวของคูตอสู เปนการตอบโต 
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 3. ชวาซัดหอก 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสูและตอบโตดวยศอก ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดํากม

ตัวหลบทางขวา พรอมกันน้ันก็ใชฝามือขวากันแขนขวาของฝายขาวออกไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็สืบเทา

ซายไปขางหนา พรอมกับใชศอกซาย เหว่ียงหรือกระทุงเขาที่กลางลําตัวของฝายขาว เปนการตอบโต 

 4. อิเหนาแทงกริช 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสู และตอบโตดวยเขา ในภาพฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดําใชฝา

มือขวากันแขนของฝายขาวออกไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเขาซาย แทงเขาที่กลางลําตัวของฝายขาวเปน

การตอบโต 

 5. ยกเขาพระสุเมรุ 

 เปนไมมวยใชปองกันคูตอสูเหว่ียงแขง และตอบโตดวยการจับทุม ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงสูงเขาบริเวณ

ลําคอดานซายของฝายดํา ฝายดําหลบลําตัวต่ํา พรอมทั้งสืบเทาซายไปขางหนา แลวใชฝามือขวากันขาขวาฝายขาวไว เปนการ

ปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชมือซายโอบขาขวาฝายขาวไวยกขึ้นใสบา แลวยกขาขวาฝายขาวขึ้นสูงพรอมกับดันไปขางหนา ทํา

ใหฝายขาวเสียหลักลมลงได เปนการตอบโต 

 6. ตาเถรค้ําฟก 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสู และตอบโตดวยการกระทุงหมัดขึ้น ในภาพ ฝายขาวใชหมัดซายทิ่มเขาตรงหนาฝาย

ดํา ฝายดําใชฝามือขวากันแขนขวาฝายขาวไปทางซาย เปนการปองกันตัว ในขณะเดียวกันก็ใชหมัดซายกระแทกเสยเขาบริเวณ

ปลายคางของฝายขาว เปนการตอบโต 

 7. มอญยันหลัก 

 เปนไมมวยใชปองกันคูตอสูจูโจม ดวยการยกเทายันไว ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดําใช

แขนซายทอนลางยกขึ้นกันหมัดฝายขาวใหเบนออกไปทางขวา เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเทาซายถีบยันไปยัง

สวนกลางของลําตัวฝายขาว เปนการตอบโต 

 8. ปกลูกทอย 

 เปนไมมวยใชปองกัน การเหว่ียงแขงของคูตอสู ในภาพ ฝายขาวใชแขงซายเหว่ียงเขาที่ลําตัวดานซายของฝายดํา 

ฝายดําใชศอกทั้งคูปกลงบนขาซายของฝายขาว เปนการปองกัน และตอบโตพรอมกันไปในตัว 

 9. จระเขฟาดหาง 

 เปนไมมวยใชตอบโตปรปกษดวยการเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายดําหมุนตัวกลับหลังไปทางขวาดวยขาซาย โนมตัวลงต่ํา 

แลวใชขาขวาเหว่ียงสูงเขาใสบริเวณกานคอของฝายขาว เปนการตอบโตฝายขาว กอนที่จะกระทําตอฝายดํา 

 10. หักงวงไอยรา 

 เปนไมมวยใชปองกันการเหว่ียงแขงของคูตอสูดวยการจับขากด ในภาพ ฝายขาวเหว่ียงแขงดวยขาขวา ฝายดําใช

แขนซายกัน แลวจับขาขวาฝายขาวไว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชทอนแขนขวาสวนลาง กดลงไปบริเวณเขาของฝาย

ขาว เปนการตอบโต 

 11. บิดหางนาคา 

 เปนไมมวยใชปองกันการถีบของคูตอสู และตอบโตดวยการจับเทาบิด ในภาพ ฝายขาวใชเทาซายถีบไปบริเวณกลาง

ลําตัวของฝายดํา ฝายดําใชมือทั้งสองจับเทาของฝายขาวไว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชมือทั้งสองบิดเทาของฝายขาว

ไปทางซาย เปนการตอบโต 
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 12. วิรุฬหกกลับ 

 เปนไมมวยใชตอบโตเม่ือคูตอสูเหว่ียงแขงในภาพ ฝายขาวกําลังเริ่มใชเทาซายเหว่ียงแขงเขาลําตัวฝายดํา ฝายดําหมุน

ตัวกลับหลังไปทางขวาเขาประชิดตัวฝายขาว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชศอกขวาเหว่ียงกลับเขาใสหนาฝายขาว เปน

การตอบโต 

 13. ดับชวาลา 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดพรอมตอบโตในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มไปตรงหนาของฝายดํา ฝายดําใชแขนซายทอน

ลางขึ้นกัน และผลักหมัดของฝายขาวออกไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชหมัดขวาทิ่มตรงไปยังใบหนาของ

ฝายขาว เปนการตอบโต 

 14. ขุนยักษจับลิง 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดของคูตอสู และตอบโตดวยการกอดคอ ในภาพ ฝายขาวใชหมัดซายทิ่มเขาตรงหนาฝายดํา 

ฝายดําใชแขนขวาทอนลางกันไว เปนการปองกัน แลวเขาประชิดตัวเอาแขนซายกอดคอคูตอสูไว ขางตัวดานซาย เปนการตอบโต 

 15. หักคอเอราวัณ 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตเม่ือคูตอสูเขาจับคอกอดปลํ้า ในภาพ ฝายขาวจะเขากอดคอดวยแขนขวา ฝายดํา 

ใชฝามือขวาเสยที่ปลายคางฝายดํา ในขณะเดียวกันก็ใชมือซายประกบดานหลังคอ ใชทั้งสองมือชวยกันผลักคอคูตอสูใหหงาย

ไปดานหลัง เปนการปองกัน และตอบโตพรอมกัน 

 16. มณโฑนั่งแทน 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตดวยการน่ังและสับศอก ในภาพ ฝายขาวยกเทาขวาใชแขงเหว่ียงไปที่ลําตัวฝายดํา 

ฝายดํากระโดดขึ้นน่ังบนหนาขาขวาของฝายขาว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชศอกซายสับเขาที่บริเวณศีรษะของฝาย

ขาว เปนการตอบโต 

 17. หนุมานถวายแหวน 

เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกเขาตรงหนาฝายดํา ฝายดําให

แขนซายทอนลงปด เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็สืบเทาขวาเขาประชิดตัวฝายขาว แลวใชหมัดขวาเสยเขาที่ปลายคาง

ฝายขาว เปนการตอบโต 

 18. มุดบาดาล 

 เปนไมมวยปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกาวทิ่มหมัดหลัง ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวาทิ่มเขาใสฝายดําทางดานหลัง 

ฝายดําโนมตัวลงต่ําไปทางดานหลัง เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาที่ลําตัวของฝายขาวเปนการตอบโต 

 19. ไตเขาพระสุเมรุ 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายขาวยกขาขวาเพื่อใชแขงเหว่ียงเขาลําตัวฝายดํา 

ฝายดํากระโดดขึ้นเหยียบบนขาขวาทอนบนฝายขาวดวยเทาขวา และบนไหลซายฝายขาวดวยเทาซาย เปนการปองกัน ใน

ขณะเดียวกัน ก็ใชศอกขวาปกลงไปบนศีรษะของฝายขาว เปนการตอบโต 

 20. เอราวัณเสยงา 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวกระแทกหมัดขวาเขาตรงหนาฝายดํา ฝาย

ดํายกแขนซายทอนลางขึ้นปด เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็สืบเทาเขาหาฝายขาว แลวใชศอกขวางัดเขาที่ปลายคางของ

ฝายขาว เปนการตอบโต 

 21. เถรกวาดลาน 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตเม่ือคูตอสูเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาใสที่ลําตัวฝายดํา ฝาย

ดําหันตัวไปทางขวาพรอมเอนตัวลง เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชขาซายเหว่ียงแขงเขาที่ขาพับซายของฝายดํา เปนการ

ตอบโต 
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 22. ฝานลูกบวบ 

 เปนไมมวยใชปองกัน และตอบโตเม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวกระแทกหมัดขวาเขาที่ตรงหนาฝายดํา 

ฝายดํายกแขนซายทอนลางขึ้นปด เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชแขนขวาทอนลาง สับลงไปที่กานคอของฝายขาว เปน

การตอบโต 

 23. สับหัวมัจฉา 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเหว่ียงหมัด ในภาพ ฝายขาวเหว่ียงหมัดขวาเขาที่ลําตัวของฝายดํา ฝาย

ดําใหแขนขางซายทอนลางกันเอาไว เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชแขนขวาทอนลาง สับเขาบนศีรษะของฝายขาว เปน

การตอบโต 

 24. พระเจาตานั่งแทน 

 เปนไมมวยใชปองกันเม่ือคูตอสูเตะต่ําระดับขา ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาใสขาซายของฝายดํา ฝายดํา

หันตัวมาทางขวา แลวใชกนน่ังลงไปบนเทาขวาของฝายขาวในลักษณะน่ังยอง เปนการปองกัน เพื่อหาโอกาสตอบโตในจังหวะ

ตอไป 

 25. สุครีพถอนตนรัง 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูเหว่ียงแขง ในภาพ ฝายขาวใชขาขวาเหว่ียงแขงเขาใสลําตัวของฝายดํา 

ฝายดํายกแขนซายขึ้นรับ เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชแขนขวาทอนลางกดลงไปบนขาขวาฝายดําบริเวณเขา พรอมกัน

น้ันก็ใชกําลังแขนทั้งสอง ยกขาขวาของฝายขาวขึ้นสูง ทําใหฝายขาวเสียหลัก เปนการตอบโต 

 26. กวางเหลียวหลัง 

 เปนไมมวย ใชปองกัน และตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวใชหมัดกระแทกเขาใสใบหนาของฝายดํา 

ฝายดําหันตัวไปทางขวาพรอมกับเอนตัวหลบไปดานหลัง เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเทาซาย ยันเขาที่กลางลําตัวของ

ฝายขาว เปนการตอบโต 

  27. บาทาลูบพักตร 

 เปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกเขาใสใบหนาของฝาย

ดํา ฝายดําใชแขนขวาทอนลางขึ้นปดแขนขวาทอนลางของฝายขาวไปทางซาย เปนการปองกัน ในขณะเดียวกันก็ใชเทาขวา ยัน

ไปที่ใบหนาของฝายขาว เปนการตอบโต 

 28. ขะแมค้ําเสา 

เปนไมมวยใชปองกันและตอบโตดวยการใชสันมือยันคางคูตอสู ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกใสหนาฝายดํา 

ฝายดํากมตัวหลบมาทางขวา เปนการปองกันตัว ในขณะเดียวกันก็ใชสันมือซาย ยันคางคูตอสู ใหหนาหงายออกไป เปนการ

ตอบโต 

 29. ทัดมาลา 

 เปนไมมวยใชปองกัน และตอบโตคูตอสูดวยการทิ่มศอก ในภาพ ฝายขาวใชหมัดขวากระแทกเขาใสหนาฝายดํา ฝาย

ดําหันตัวหลบมาทางขวา เปนการปองกันตัว ในขณะเดียวกันก็สืบเทาเขาประชิดฝายขาว พรอมกับใชศอกซายทิ่มเขาที่ซอกคอ

ของฝายขาว เปนการตอบโต 

 30. พมารําขวาน 

 เปนไมมวยใชปองกันหมัดคูตอสู และตอบโตดวยการกระโดดสับดวยแขนทอนลาง 
 

 ปจจุบัน กองนภา มีภริยาเปนคนชาวนครปฐม ชื่อนางดารณี  ผิวออน มีบุตรชายดวยกัน 1 คน  ซ่ึงก็ไดเจริญรอย

ตามพอ เปนนักมวยที่มีอนาคตไกลและตองจับตามองตอไป  ยอดนักมวยในอดีตที่ชื่อวากองนภา แฟรแท็กซผูที่เปยมไปดวย

ความเสียสละผูน้ี  ผูเปนปราชญแหงศิลปะปองกันตัวโดยเฉพาะแมไมมวยไทยที่ไมเคยคิดราคาคาจางจากศิษยผูมาเรียนดวยเลย  
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ไดเปนครูมวยแหงคายศิษยโสภณ ณ ตําบลโพรงมะเดื่อ จังหวัดนครปฐม  ยอดครูมวยของเด็กๆ ผูไรโอกาส คนที่รูจักยอด

นักมวยผูน้ีดีมักจะพูดเปนเสียงเดียวกันวา “ครูมวยคนจน” เพราะครูผูน้ีไมเคยเรียกคาสอนแมแตเพียงบาทเดียว แตถาหากจะ

ใหครูจริงๆ ครูก็เพียงขอใหชวยเหลือครูในดานเรื่องการบํารุงคายมวยเพื่อใหอยูคูกับลูกๆ หลานๆ ของชาวโพรงมะเดื่อตลอดไป  

ชื่อครูโหนก หรือกองนภา แฟรแท็กซ จึงไดกลายเปนครูมวยคนจนในทองถิ่นโพรงมะเดื่อไปเรียบรอยแลว 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาขอมูลพื้นฐานศิลปะปองกันตัวในภูมิภาคอ่ืนๆ ในดานอ่ืนๆ เชน มวยโคราช มวยไชยา เปนตน 

2. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  หากศึกษาในประเด็นน้ี  ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อหาแนวทางการพัฒนาและ

เพิ่มมูลคาทุนทางวัฒนธรรมไปสูวัฒนธรรม 4.0 ใหมากขึ้น 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณ นายกนก  กุลวงศ ปราชญทองถิ่นในจังหวัดนครปฐม ผูผลิตที่ใหขอมูลดานศิลปะปองกันตัว 

แมไมมวยไทย เพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี และขอขอบคุณสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่

สนับสนุนการศึกษาและการวิจัยทองถิ่นในครั้งน้ี 
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