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บทคัดยอ  

 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคในการวิจัย 1) เพื่อศึกษาประวัติและความเปนมาวันเขาพรรษา และ 

2) เพื่อประพันธบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา สําหรับการแสดงอีแซว ในประเพณีวันเขาพรรษา การวิจัยน้ีเลือกกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง คือ เพลงอีแซว  

ผลจากการศึกษา พบวา  

1. วันเขาพรรษาเปนวันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ทรงบัญญัติใหพระภิกษุสงฆจําพรรษาเปนเวลา 3 เดือนในฤดูฝน 

ระหวางแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 เพื่อไมใหพระสงฆไปเหยียบย่ําขาวกลาของชาวนาใหไดรับความเสียหาย 

วันเขาพรรษาเปนชวงสามเดือนจันทรคติในชวงฤดูฝนเม่ือพระสงฆตองอยูในวัดหรือสถานที่ใดแหงหน่ึง พระสงฆและสามเณร

ตองสาบานตัวเองวาจะอาศัยอยูในที่เดียวกัน พวกเขาไมสามารถอยูในสถานที่อ่ืน ๆ ตลอดทั้งคืน 

2. การประพันธเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา ไดเน้ือเพลงอีแซว จํานวน 10 ทอน ในเรื่องเก่ียวกับ วันเขาพรรษา 

ประวัติความเปนมา ความสําคัญของวันเขาพรรษา ประเพณีแหเทียนพรรษา ประเพณีถวายผาอาบนํ้าฝน และการเชิญมารวม

งานหลอเทียนพรรษาของมหาวิททยาลัยภฏันครปฐม 

 

คําสําคัญ: การประพันธ  เพลงอีแซว  วันเขาพรรษา  

 

Abstract 

 

The objectives of the research were to study 1) To study the history of Buddhist Lent day. and  

2) To composition the E-sew song for the performance on the tradition of Buddhist Lent day. 

This research was qualitative research. Selected sample in the research with a specific selection 

was the E-sew song 

The study revealed that 

1. The Buddhist Lent day or Khao Phansa day is the day of Lord Buddha ordered the monks to 

stay at temple for three months during the rainy season, during the first lunar month of the 8th to the 
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15th day of the eleventh lunar month, to prevent the monks from trampling on the rice seeding of the 

peasants. So, Buddhist Lent Day is a period of three lunar months during the rainy season when monks 

are required to remain in one particular place or wat (temple). Monks and novices have to swear 

themselves to live in the same place. They can’t stay in the other places over night. 

2. The E-Sew Song Music Composition about The Buddhist Lent Day 10 lyrics in the story. The 

lyrics of E-Sew Song about the Buddhist Lent Day, history Importance of Buddhist Lent Candle parade, 

nd the tradition of bathing rain cloth and invited to the buddhist candle casting of. 
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บทนํา 

การเขาพรรษาน้ันไดมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล เน่ืองจากพระพุทธเจาทรงพบปญหาในการเผยแพรพระพุทธศาสนา

ของเหลาสาวกในชวงฤดูฝน เน่ืองจากพระภิกษุสงฆออกเดินทางเผยแผพระพุทธศาสนาในที่ตางๆ ในชวงฤดูฝน ไดเหยียบย่ํา

ขาวกลาของชาวบานใหไดรับความเสียหาย หรืออาจไปเหยียบย่ําโดนสัตวเล็กสัตวนอยที่ออกหากินจนถึงแกความตายได  ทํา

ใหชาวบานไดพากันติเตียนบรรดาเหลาสาวก พระพุทธเจาจึงไดบัญญัติสิกขาบทไว เพื่อใหพระภิกษุประจําอยูในวัด หรือ.o

เสนาสนะที่คุมแดดคุมฝนไดแหงหน่ึงไมไปคางแรมในที่อ่ืน ในฤดูฝนเปนเวลา 3 เดือน ซ่ึงเรียกระยะเวลาน้ีวา ชวงเขาพรรษา  

ประเพณีแหเทียนเขาพรรษาน้ัน เกิดจากประชาชน ในชวงเทศกาลเขาพรรษา พระภิกษุสงฆจะจําพรรษาอยู ณ วัด

ใดวัดหน่ึงตลอด 3 เดือน เพื่อศึกษาพระธรรมวินัย สวดมนตทําวัตรเชาเย็น ในการศึกษาพระธรรมคําสอนจําเปนตองอาศัยแสง

สวางจากตะเกียงหรือแสงเทียน ชาวบานที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็จะนําเทียนที่มีอยูในบานออกมารวมกัน หลอใหเปน

เทียนขนาดใหญเพื่อถวายเปนพุทธบูชา โดยเทียนที่จะนําไปถวายตามวัดมีมีลักษณะพิเศษกวาเทียนทั่วไปคือ มีการแกะสลัก

ลวดลายที่วิจิตรงดงามลงบนตนเทียน หรือการพิมพลายเทียนแลวนําไปประดับบนตนเทียน การประดับตกแตงขบวนแหดวย

ผาฝาย ผาไหม ดอกไมสด เรียกไดวา งานประเพณีแหเทียนพรรษา เปนงานประเพณีที่รวมเอาความรูจากภูมิปญญาชาวบาน.

ในดานตางๆ ของทองถิ่นมาไวดวยกัน  เชน งานหลอเทียน งานแกะสลักลวดลายไทย  งานประดับผาไหม ดอกไมสด งานทอ

ผาพื้นเมืองสําหรับเครื่องแตงกาย การฟอนรํา เครื่องดนตรีประจําทองถิ่น ฯลฯ ซ่ึงประชาชนจะจัดขบวนฟอนรําแหตนเทียน

พรรษาที่หลอและแกะสลักอยางสวยงามไปถวายแดพระภิกษุสงฆตามวัด นําเทียนถวายพระสงฆ เพื่อจุดบูชาระหวาง

เขาพรรษา ดวยความเชื่อที่วาผูใดถวายเทียนพรรษาแดพระภิกษุสงฆ ชีวิตจะสวางไสวดุจแสงเทียน นอกจากน้ัน ยังเชื่อวาบุญ

เดือนแปด หรือบุญเขาพรรษา เปนบุญที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนาสําหรับพระสงฆ ในป พ.ศ. 2520 การทองเที่ยวแหง

ประเทศไทยไดจัดประเพณีแหเทียนเขาพรรษาเปนงานประจําปและงานระดับชาติ  จนกระทั่งวัฒนธรรมประเพณีแหเทียน

พรรษากลายเปนสัญญาลักษณของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของประเทศไทย 

เพลงอีแซวเปนเพลงรองพื้นบานภาคกลาง นิยมรองเลนกันมากในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคกลาง 

เชน อางทอง สิงหบุรี แตในสุพรรณบุรีมีคณะเพลงอีแซวเลนกันหลายคณะจนเปนที่รูจักกันดีวาเพลงอีแซวตองจังหวัด

สุพรรณบุรี ตนกําเนิดของเพลงอีแซวน้ันพัฒนามาจาก “เพลงฉอย” ซ่ึงเปนการรองเลนกันสนุกๆ มีบทรองส้ันๆ คลองจองกัน 

เน้ือความแทรกความรู ภูมิปญญา ในบทเพลง ใหเกิดความสนุกสนานรื่นเริง ในการรองเพลงน้ีใชการปรบมือประกอบ ตีกลอง

ยาวในการแห มีการรองรํานําขบวนและรองเพลงแซวใหเกิดความครื้นเครง สวนเน้ือหาของเพลงคือ การที่หนุมสาวใชรองเก้ียว

พาราสีกันอยางงายๆ เครื่องดนตรีประกอบจังหวะเพลงจะมีตะโพน ฉิ่ง กรับ เพื่อการประคับประคองดนตรีใหมีจังหวะ

สนุกสนาน สวนการแตงกายของผูแสดงน้ัน ทั้งฝายชายและหญิงจะนุงโจงกระเบน ฝายชายมักจะใสเส้ือแขนส้ันคอกลม สี

ฉูดฉาดหรือลายดอก สรางสรรคความสะดุดตาดวยสีที่ฉูดฉาดเพื่อดึงดูดใจผูชม  มีผาขาวมาหรือผาสีฉูดฉาดคาดเอว ฝายหญิง

นุงโจงกระเบนใสเส้ือแขนส้ันคอกลมหรือคอเหล่ียมกวาง หรือแขนพองสีฉูดฉาด บางครั้งประดับดวยลูกไม มีผาคาดเอวหรือ
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คาดเข็มขัดทองทับนอกเส้ือใสเครื่องประดับสวยงาม  เพลงอีแซวเปนเพลงที่รองงาย สนุกสนาน และการแสดงโชวยังสามารถ

ออกไปโชวไดงายตามงานตางๆ เชน ประเพณีสงกรานต ขึ้นปใหม งานแตงงาน งานมนัสการหลวงพอโต วัดปาเลไลยก เดือน 

12 งานทอดกฐิน รวมทั้งงานเก่ียวขาว เปนตน  โดยเน้ือความของคําวา “แซว” มีผูใหความหมายวา “นาน ทําอะไรอยูนานๆ 

และการวากันไปวากันมา” เรียกวา “แซวกัน” เพลงอีแซวจึงมีการรองเปนกลอนยาวเปนเรื่องเปนราวบาง เปนการวากันบาง

แลวแตเวลาในการเลน  

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดจัดกิจกรรมเก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมทั้งภายในและ

ภายนอกหลายครั้ง ไดขอความรวมมือจากสาขาวิชาภาษาไทยในการนําศิลปะการแสดงที่เก่ียวกับเพลงอีแซว ซ่ึงเปนการแสดง

เพลงพื้นบานไปรวมแสดงในกิจกรรม โดยผูแสดงเปนนักศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทยทั้งหมด อาจารยญาณภัทร ยอดแกว 

ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความเห็นวาควรจะตั้งวงเพลงพื้นบานขึ้นมา เพื่อ

อนุรักษ สืบสานและเผยแพรเพลงอีแซว นายชนะชล บัวทอง หัวหนานักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย จึงรวมเพื่อนๆ ในหองมา

ชวยกันตั้งวงเพลงพื้นบาน “ติงโจะ มรน.” น้ีขึ้นมา โดยชื่อ “ติงโจะ มรน.” หมายถึง “ติงโจะ” เปนเสียงจังหวะหนาทับของ

ตะโพน คือ หนาทับลาวสองชั้น (ติงโจะ ติง ติง ติงทั่ม ติงทั่ม) ซ่ึงใชในการแสดงเพลงอีแซวโดยเพลงอีแซวเปนเพลงพื้นบาน

ชนิดแรกที่นักแสดงทุกคนฝกหัดแสดง และอักษรยอ “มรน.” หมายถึง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม น่ันเอง 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับวันเขาพรรษาในประเทศไทยพบวา มีงานวิจัยที่เก่ียวของอยางนอย จํานวน 

7 เรื่อง คือ งานวิจัยของพระรณยุทธ ชาตเมโธ (ถนอมศรี) (2556) ประมวล เพ็งโต (2556) อธิป เจริญวัฒนมงคล (2556) ทศ

พล วงษระบิลนาม  (2551) ณัฐกานต สัณหสุรัติกุล (2549) นันทนภัส จันทจร (2547) ปรียานุช อนุสุเรนทร (2540) ซ่ึง

งานวิจัยเหลาน้ีน้ันศึกษาวันเขาพรรษาในแงมุมของคัมภีรที่ใชเทศนในเทศกาลเขาพรรษา ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา แอนิ

เมชั่นประเพณีแหเทียนเขาพรรษา แรงจูงใจและผลของพฤติกรรมการงดเหลาในชวงเทศกาลเขาพรรษา และการออกแบบส่ือ

ส่ิงพิมพรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เปนตน 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับเพลงอีแซวในประเทศไทยพบวา มีงานวิจัยที่เก่ียวของอยางนอย จํานวน 6 

เรื่อง คือ งานวิจัยของ บรรจง แหยงกระโทก (2555) กรลักษณ สาลีผลิน (2550) จีระพันธ ออนเถื่อน (2549) สาคร ศรีดี 

(2545)  จิราภรณ วรรธนะบูรณ (2547) และบัวผัน สุพรรณยศ (2535) ซ่ึงงานวิจัยเหลาน้ีน้ันศึกษาเพลงอีแซวในแงมุมของ

การใชภาษาไทย ศิลปะการแสดง บทบาทหนาที่ของเพลง การดํารงอยูของเพลงพื้นบานและคุณลักษณะตอการเสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชน เปนตน 

ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจศกึษา การประพันธบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา สําหรับการแสดงอีแซว ในประเพณี

วันเขาพรรษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ในฐานะที่เปนส่ือศิลปะการแสดงพื้นบานของไทยที่แสดงเอกลักษณของชุมชน

ทองถิ่น ชวยสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีไทย ใหประชาชนเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมเพลงพื้นบานใน

ทองถิ่นไทย เพื่อเปนแนวทางสงเสริมอัตลักษณของทองถิ่นไทยในการสรางความเขมแข็งรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน  

ซ่ึงจะมีประโยชนในดานเศรษฐกิจและการทองเที่ยว แลวนํามาสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับประชาชนในทองถิ่น และสราง

รายไดจากการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหกับประเทศไทย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประวัติและความเปนมาของวันเขาพรรษา 

2. เพื่อประพันธบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา สําหรับการแสดงอีแซว ในประเพณีวันเขาพรรษา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอนการวิจัย คือ ศึกษาดวยวิธีการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) โดยคณะผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ ประวัติวันเขาพรรษา และเพลงพื้นบานภาค
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กลาง ไดแก เพลงอีแซว จากเอกสาร งานวิจัยและส่ือออนไลน โดยรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน มกราคมจนถึงเดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2560 

เครื่องมือในการศึกษาวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลและสรางเครื่องมือวิจัยขั้นตน จากน้ันจึงนํามาวิเคราะหเรื่องราวของ

วันเขาพรรษาและประเพณีเขาพรรษาจากพระไตรปฎกและเอกสารตางๆ แลวจึงนําผลที่ไดมาประพันธบทเพลงอีแซว เปนรอย

กรองที่สะทอนแนวคิดและปรัชญาทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งแสดงถึงภูมิปญญาทองถิ่นและประเพณี วัฒนธรรมของไทยที่

เก่ียวกับวันเขาพรรษา การนําเสนอขอมูลใชวิธีนําเสนอในรูปแบบบทเพลงอีแซว  

 

วิธีการประพันธเพลงอีแซว 

ในการประพันธผลงานชิ้นน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขัน้ตอนการประพันธเพลงไว ดังน้ี 

1. กําหนดขอบเขตการประพันธเพลง ไดแก แนวคิดและประวัติความเปนมาของวันเขาพรรษา การกําหนดหัวขอ

ของการประพันธ การแตงกายของนักแสดงและเครื่องดนตรีที่ใชในการแสดง 

2. ศึกษาประวัติความเปนมาของวันเขาพรรษา 

3. ศึกษาบทเพลงอีแซวที่ใชแสดงในงานตางๆ 

4. ศึกษาฉันทลักษณในการเขียนบทประพันธรอยกรองใหถูกตองตามหลักการ 

5. ออกแบบโครงสรางและกําหนดทิศทางของการประพันธใหสอดคลองกับหัวขอที่กําหนดไว 

6. ประพันธผลงานทั้งหมด พรอมสงใหอาจารยที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิพิจารณา ดานการใชภาษาไทย ดานความ

เที่ยงตรงของเน้ือหา ดานความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

จากผลการศึกษา วิเคราะห คณะผูวิจัย พบวา 

1. การศึกษาประวัติวันเขาพรรษา 

จากการศึกษา พบวา วันเขาพรรษา (วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8) เปนวันสําคัญในพุทธศาสนา หรือเทศกาลเขาพรรษา 

(วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11) เปนประเพณีและเทศกาลทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญเทศกาลหน่ึงใน

ประเทศไทย โดยมีระยะเวลาการเขาพรรษาประมาณ 3 เดือนในชวงฤดูฝน การเขาพรรษาตามปกติเริ่มนับตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา 

เดือน 8 ของทุกป (หรือเดือน 8 หลัง ถามีเดือน 8 สองหน) และส้ินสุดลงในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 หรือวันออกพรรษาโดยวัน

เขาพรรษาเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่ตอเน่ืองมาจากวันอาสาฬหบูชา (วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8) ซ่ึงพุทธศาสนิกชนชาว

ไทยไดสืบอนุรักษและสืบทอดประเพณีปฏิบัติการทําบุญในวันเขาพรรษามาชานานแลวตั้งแตสมัยสุโขทัย  

จากการศึกษาพระไตรปฎก พบวา สาเหตุที่พระพุทธเจาอนุญาตการจําพรรษาแกพระสงฆ เน่ืองจากในสมัยตน

พุทธกาล พระพุทธเจาไมไดทรงวางระเบียบเรื่องการเขาพรรษาไว แตการเขาพรรษาน้ันเปนส่ิงที่พระพุทธองคและพระสงฆ

สาวกปฏิบัติกันมาโดยปกติ เน่ืองดวยพุทธจริยาวัตรในอันที่จะไมออกไปจาริกตามสถานที่ตางๆ ในชวงฤดูฝนอยูแลว เพราะการ

คมนาคมมีความลําบาก และโดยเฉพาะอยางยิ่งพระสงฆในชวงตนพุทธกาลมีจํานวนนอยและสวนใหญเปนพระอริยะบุคคล จึง

ทราบดีวาส่ิงใดที่พระสงฆควรหรือไมควรกระทํา 

เน่ืองจากพระพุทธจริยาของพระพุทธเจา ทานจะไมทรงบัญญัติพระวินัยลวงหนา ทําใหครั้งแรกพระพุทธเจา ทานไมได

ทรงบัญญัติเรื่องใหพระสงฆสาวกอยูประจําพรรษาไวดวย ตอมาเม่ือมีพระสงฆมากขึ้น เกิดเหตุการณกลุมพระสงฆฉัพพัคคียพา

กันออกเดินทางเผยแผพระพุทธศาสนาในที่ตางๆ โดยไมยอทอทั้งในฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน ทําใหชาวบานไดพากันเพง

โทษ ติเตียน โพนทะนาการกระทําของพระสงฆ โดยกลาววา พวกพระสงฆในพระพุทธศาสนาไมยอมหยุดพักสัญจรแมในฤดูฝน 

ในขณะที่นักบวชในศาสนาอ่ืน พากันหยุดเดินทางในชวงฤดูฝน เพราะการที่พระภิกษุสงฆจาริกไปในที่ตางๆ ในฤดูฝน อาจ
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เหยียบย่ําขาวกลาของชาวบานใหไดรับความเสียหาย หรืออาจไปเหยียบย่ําโดนสัตวเล็กสัตวนอยที่ออกหากินจนถึงแกความ

ตายได เม่ือภิกษุทั้งหลายไดยินคนพวกน้ันเปรียบเทียบและตําหนิติเตียน จึงกราบทูลเรื่องน่ันแดพระผูมีพระภาคเจา เม่ือ

พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง จึงไดวางระเบียบใหภิกษุประจําอยู ณ ที่ใดที่หน่ึง ในฤดูฝนเปนเวลา 3 เดือนดังกลาว  เพื่อให

พระสงฆไดหยุดพักการจาริกเพื่อเผยแพรศาสนาไปตามสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงการเดินทางจะเปนไปดวยความยากลําบากในชวงฤดู

ฝน เพื่อปองกันความเสียหายจากการเดินเหยียบย่ําธัญพืชของชาวบานที่ปลูกลงแปลงในฤดูฝน ที่สําคัญชวงเวลาจําพรรษา

ตลอด 3 เดือนน้ัน เปนชวงเวลาและโอกาสสําคัญในรอบปที่พระสงฆจะไดมาอยูจําพรรษารวมกันภายในอาวาสหรือสถานที่ใด

สถานที่หน่ึง เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยจากพระสงฆที่ทรงความรู ไดแลกเปล่ียนความรูและประสบการณรวมกัน รวมทั้งสราง

ความสามัคคีในหมูคณะสงฆดวย นอกจากน้ัน การเขาพรรษาน้ีถือเปนขอปฏิบัติสําหรับพระสงฆโดยตรง พระสงฆจะไมจํา

พรรษาไมได เน่ืองจากรูปใดไมจําพรรษาถือวาตองอาบัติทุกกฏตามพระวินัย (พระไตรปฏก, 2560) 

การเขาพรรษาของพระสงฆตามพระวินัยปฎก 

ตามพระวินัย พระสงฆรูปใดไมเขาจําพรรษาอยู ณ ที่แหงใดแหงหน่ึง พระพุทธองคทรงปรับอาบัติแกพระสงฆรูปน้ัน

ดวยอาบัติทุกกฎ  และพระสงฆที่อธิษฐานรับคําเขาจําพรรษาแลวจะไปคางแรมที่อ่ืนไมได แตถาหากเดินทางออกไปแลวและไม

สามารถกลับมาในเวลาที่กําหนด คือ กอนรุงสวาง ก็จะถือวาพระภิกษุรูปน้ัน"ขาดพรรษา" และตองอาบัติทุกกฎเพราะรับคําน้ัน 

รวมทั้งพระสงฆรูปน้ันจะไมไดรับอานิสงสพรรษา ไมไดอานิสงสกฐินตามพระวินัย และทั้งยังหามไมใหนับพรรษาที่ขาดน้ันอีก

ดวย (พระไตรปฏก, 2560) 

 ประเภทของการเขาพรรษาของพระสงฆ 

การเขาพรรษาตามพระวินัยแบงไดเปน 2 ประเภท (พระไตรปฏก, 2560) คือ 

1.ปุริมพรรษา (เขียนอีกอยางวา บุริมพรรษา) คือ การเขาพรรษาแรก เริ่มตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 (สําหรับป

อธิกมาส คือ มีเดือน 8 สองหน จะเริ่มในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 หลัง) จนถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 หลังจากออกพรรษาแลว 

พระที่อยูจําพรรษาครบ 3 เดือน ก็มีสิทธิที่จะรับกฐินซ่ึงมีชวงเวลาเพียงหน่ึงเดือน นับตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ถึงขึ้น 15 

ค่ํา เดือน 12 

2.ปจฉิมพรรษา คือ การเขาพรรษาหลัง ใชในกรณีที่พระภิกษุตองเดินทางไกลหรือมีเหตุสุดวิสัย ทําใหกลับมา

เขาพรรษาแรกในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ไมทัน ตองรอไปเขาพรรษาหลัง คือวันแรม 1 ค่ํา เดือน 9 แลวจะไปออกพรรษาในวัน

ขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 ซ่ึงเปนวันหมดเขตทอดกฐินพอดี ดังน้ันพระภิกษุที่เขาปจฉิมพรรษาจึงไมมีโอกาสไดรับกฐิน แตก็ได

พรรษาเชนเดียวกับพระที่เขาปุริมพรรษาเหมือนกัน 

ในวันเขาพรรษาและชวงฤดูพรรษากาลตลอดทั้ง 3 เดือน พุทธศาสนิกชนชาวไทยถือเปนโอกาสอันดีที่จะบําเพ็ญกุศล

ดวยการเขาวัดทําบุญใสบาตร ฟงพระธรรมเทศนา ซ่ึงส่ิงที่พิเศษจากวันสําคัญอ่ืนๆ คือ มีการถวายหลอดไฟหรือเทียน

เขาพรรษา และผาอาบนํ้าฝน (ผาวัสสิกสาฏก) แกพระสงฆดวย เพื่อสําหรับใหพระสงฆไดใชสําหรับการอยูจําพรรษา โดยใน

อดีต ชายไทยที่เปนพุทธศาสนิกชนเม่ืออายุครบบวช (20 ป) จะนิยมถือบรรพชาอุปสมบทเปนพระสงฆเพื่ออยูจําพรรษาตลอด

ฤดูพรรษากาลทั้ง 3 เดือน โดยพุทธศาสนิกชนไทยจะเรียกการบรรพชาอุปสมบทเพื่อจําพรรษาตลอดพรรษากาลวา "บวชเอา

พรรษา" 

ความสําคัญและประโยชนของการเขาพรรษา 

1. ชวงเขาพรรษาน้ันเปนชวงเวลาที่ชาวบานประกอบอาชีพทําไรนา ดังน้ันการกําหนดใหภิกษุสงฆหยุดการเดินทาง

จาริกไปในสถานที่ตางๆ ก็จะชวยใหพันธุพืชของตนกลา หรือสัตวเล็กสัตวนอย ไมไดรับความเสียหายจากการเดินธุดงค 

2. หลังจากเดินทางจาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนามาเปนเวลา 8 - 9 เดือน ชวงเขาพรรษาเปนชวงที่ใหพระภิกษุสงฆ

ไดหยุดพักผอน 

3. เปนเวลาที่พระภิกษุสงฆจะไดประพฤติปฏิบัติธรรมสําหรับตนเอง และศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัยตลอดจน

เตรียมการส่ังสอนใหกับประชาชนเม่ือถึง วันออกพรรษา 
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4. เพื่อจะไดมีโอกาสอบรมส่ังสอนและบวชใหกับกุลบุตรผูมีอายุครบบวช อันเปนกําลังสําคัญในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตอไป 

5. เพื่อใหพุทธศาสนิกชน ไดมีโอกาสบําเพ็ญกุศลเปนการพิเศษ เชน การทําบุญตักบาตร หลอเทียนพรรษา ถวายผา

อาบนํ้าฝน รักษาศีล เจริญภาวนา ถวายจตุปจจัยไทยธรรม งดเวนอบายมุข และมีโอกาสไดฟงพระธรรมเทศนาตลอดเวลา

เขาพรรษา 

 อานิสงสการจําพรรษาของพระสงฆที่จําครบพรรษา 

เม่ือพระสงฆจําพรรษาครบไตรมาสไดปวารณาออกพรรษาและไดกรานกฐินแลว ยอมไดรับอานิสงส หรือขอยกเวน

พระวินัย 5 ขอ (พระไตรปฏก, 2560) คือ 

1. เที่ยวไปไหนไมตองบอกลา (ออกจากวัดไปโดยไมจําเปนตองแจงเจาอาวาสหรือพระสงฆรูปอ่ืนกอนได) 

2. เที่ยวไปไมตองถือไตรจีวรครบสํารับ 3 ผืน 

3. ฉันคณะโภชนได (ลอมวงฉันได) 

4. เก็บอดิเรกจีวรไวไดตามปรารถนา (ยกเวนสิกขาบทขอนิสสัคคิยปาจิตตียบางขอ) 

5. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเปนของภิกษุ (เม่ือมีผูมาถวายจีวรเกินกวาไตรครองสามารถเก็บไวไดโดยไมตองสละเขา

กองกลาง) 

ในวันเขาพรรษามีประเพณีสําคัญซ่ึงมีมาตั้งแตโบราณกาล คือ "ประเพณีหลอเทียนเขาพรรษา" เปนประเพณีที่

กระทํากันเม่ือใกลถึงฤดูเขาพรรษา โดยการการหลอเทียนเขาพรรษาน้ี มีอยูเปนประจําทุกป เน่ืองจากในชวงเขาพรรษา 

พระภิกษุจะตองมีการสวดมนตทําวัตรทุกเชาและ เย็น และในการน้ีจะตองมีธูป-เทียนจุดบูชาดวย  พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย

จึงพรอมใจกันหลอเทียนเขาพรรษาหรือถวายเทียนพรรษา สําหรับใหพระภิกษุจุดเทียนใหแสงสวาง เปนการกุศลทานอยาง

หน่ึง นอกจากน้ัน มีความเชื่อกันวาในการใหทานดวยแสงสวาง จะมีอานิสงส คือ เพิ่มพูนปญญา หูตาสวางไสวดวย  

  

 ประเพณีการหลอเทียนเขาพรรษาและการแหเทียนพรรษา  

เปนประเพณีที่แสดงถึงความศรัทธา ความสามัคคีของชุมชนและเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหธํารงอยูตอไป 

เปนประเพณีที่ถือปฏิบัติทั่วไปในประเทศไทย แมวาปจจุบันจะมีการปรับเปล่ียนเปนการซ้ือเทียนพรรษาสําเร็จรูป มีไฟนีออน

หรือหลอดฟลูออเรสเซนตถวายแทนก็ตาม พุทธศาสนิกชนไทยพรอมใจกันจัดทําเทียนพรรษากันและมีกิจกรรมตางๆใหรวมกัน

ทําอยางสนุกสนานมาก มีการนําภูมิปญญาทองถิ่น สรางสรรคเทียนพรรษาและตกแตงรถขบวนเทียนพรรษาอยางสวยงาม เม่ือ

ถึงวันเขาพรรษา  พุทธศาสนิกชนจะมารวมขบวนแหเทียนพรรษากันมากมาย โดยตั้งขบวนแหเทียนในชุมชน พุทธศาสนิกชน

จะแตงกายสวยงาม มารวมรําหรือเดินในขบวนเพื่อแหเทียนพรรษาเขาวัด เวียนพระอุโบสถ 3 รอบ แลวนําไปเทียนไปถวาย

พระสงฆ เพื่อใชจุดใหความสวาง ตลอดระยะเวลาเขาพรรษา 3 เดือน การนําเทียนไปถวายชาวบานมักจัดขบวนแหกันอยาง

เอิกเกริกสนุกสนานและปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปนประเพณี บางแหงก็มีการประกวดการตกแตง มีการแหแหนรอบ

เมืองดวยริ้วขบวนที่สวยงาม เชน งานแหเทียนพรรษา จ.อุบลราชธานี มีการแกะสลักตนเทียนอยางสวยงามและจัดประกวด

แขงขันกอนแกไปถวายตามวัดตางๆ โดยถือวาเปนงานประจําปอันยิ่งใหญของจังหวัดและประเทศไทย  

 

2. การประพันธบทเพลงอีแซว เร่ือง วันเขาพรรษา 

จากผลการศึกษาประวัติความเปนมาของวันเขาพรรษา นายชนะชล บัวทอง นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม หัวหนาวงเพลงพื้นบานของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ชื่อวา วง“ติงโจะ มรน.”  สามารถแตง

บทประพันธและสรางสรรคบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา เพื่อใชแสดงในงานประเพณีวันเขาพรรษาของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครปฐม ได 10 ทอน ดังน้ี 
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เพลงอีแซว 

“วันเขาพรรษา” 

*********************************** 

ทอนที ่1 วันเขาพรรษา 

     สวัสดีนองพี ่ วันน้ีมีเรื่องมาเลา...(ลูกคูรับ)... 

ตํานานโบราณของเกา จะนํามาเลาอธิบาย...(ลูกคูรับ)... 

     เราคงทราบกันด ี วันที่แปดน้ีเขาพรรษา 

ผมจะขอพรรณนา ตามประวัติกลาวไว 

     เชิญทานลอมวงมา หลอเทียนพรรษาดวยกัน...(ลูกคูรับ)... 

ชีวิตจะไดเกษมสันต หรรษาสดใส...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่2 ประวัติความเปนมา 

     ตามพุทธประวัติ ผมขอคัดมาแถลง...(ลูกคูรับ)... 

นํามาชี้แจง เลากันพอเขาใจ...(ลูกคูรับ)... 

     ในสมัยพุทธกาล ที่ผานมานานเนา 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ของชาวพุทธเราทั้งหลาย 

     ประทับอยูวัดเวฬุวัน เมืองราชคฤหแควนมคธ 

ชาวบานมีเหตุเหลืออด อดทนไมไหว 

     จึงรวมกลุมกันมา เจรจาฟองรอง...(ลูกคูรับ)... 

วาพระองคน้ันตอง ชวยหาทางแกไข...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่3 ประวัติความเปนมา (ตอ) 

     ชาวบานตําหนิพระสงฆ พระองคน้ันตองดู...(ลูกคูรับ)... 

เหลาสาวกไมรู จักกาลเวลาหรือไง...(ลูกคูรับ)... 

     ชวงน้ีฤดูฝน ประชาชนทําไรนา 

พืชพันธุธัญญา กําลังเติบโตเจริญวัย 

     แตพระสงฆน้ันหนา ตางจาริกไปทั่ว 

เดินเหยียบย่ํากันม่ัว ขาวกลาเสียหาย 

     ทําไมไมหยุดยั้ง กันบางเลยหนอ 

พวกทานควรจะรอ ใหผานฤดูน้ีไป 

     ใหดูนักบวช ในศาสนาอ่ืนกอน 

ชวงน้ีเขาพักผอน ตางไมออกไปไหน 

     ขอรองพระองคทาน อยาเพิ่งเผยแผศาสนา...(ลูกคูรับ)... 

ในชวงน้ีเลยหนา ขาวปลาจะเสียหาย...(ลูกคูรับ)... 
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ทอนที ่4 ประวัติความเปนมา (ตอ) 

     พระองคไดฟงดังน้ัน จึงพรอมกันเรียกประชุม...(ลูกคูรับ)... 

พระสงฆมาชุมนุม รับฟงปญหาทั้งหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     พระองคทรงตรัส บัญญัติการเขาพรรษา 

พักการเผยแผศาสนา ใหพนหนาฝนไป 

     อนุชานามิภิกขะเว อุปะคันตุง 

ภิกษุทั้งหลายหมายมุง เราใหอยูจําพรรษาได 

     การเขาพรรษา หมายความวาอยางน้ี...(ลูกคูรับ)... 

อยาไปคางแรมตางที ่ นอกจากมีกิจตองไป...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่5 ประวัติความเปนมา (ตอ) 

     นับตั้งแตน้ันมา วันเขาพรรษาเริ่มตน...(ลูกคูรับ)... 

แรมหน่ึงค่ําเดือนแปดอยาสับสน ศาสนิกชนทั้งหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     ส้ินสุดวันขึ้นสิบหาค่ํา ในเดือนสิบสอง 

ถึงเวลาน้ีตอง ออกจากพรรษาได 

     เปนเวลาสามเดือน ชวงฤดูฝนพร่ํา...(ลูกคูรับ)... 

เราตองนอมนํา จดจําใสใจ...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่6 ความสําคัญของวันเขาพรรษา 

     วันเขาพรรษา น้ันหนามีความสําคัญ...(ลูกคูรับ)... 

ตอพี่นองเราทาน พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     ขอที่หน่ึงเดนชัด พุทธบัญญัติบงชี ้

อยาไปคางแรมตางที ่ ภิกษุสงฆน้ีเขาใจ 

     ขอที่สองเลิศลํ้า พระที่ประจําที่อยูนาน 

สามารถสงเคราะหบุตรหลาน เรียนพระธรรมคําสอนได 

     ขอที่สามเปนเทศกาล ที่เราทานงดเวน 

อบายมุขเศษเดน ความชั่วทั้งหลาย 

     งดการดื่มสุรา เสพยานานาชนิด 

อีกทั้งส่ิงเสพติด ตองรักชีวิตหางไกล 

     ขอที่ส่ีน้ีสําคัญ สารพันนานา 

รวมทําบุญเขาพรรษา ใหอุราชื่นใจ 

     เขาวัดฟงธรรม นอมนําศีลรักษา 

บําเพ็ญเพียรภาวนา สุขหรรษาฤทัย 

     ชวงเขาพรรษา ชาวประชาสรางบุญ...(ลูกคูรับ)... 

ใหกุศลค้ําจุน หนุนระดับจิตใจ...(ลูกคูรับ)... 
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ทอนที ่7 ประเพณีในชวงวันเขาพรรษา 

     ในวันเขาพรรษาน้ี มีประเพณีสองอยาง...(ลูกคูรับ)... 

ขอหยิบยกขึ้นมาอาง เปนตัวอยางอธิบาย...(ลูกคูรับ)... 

     ประเพณีแหเทียนพรรษา และถวายผาอาบนํ้าฝน 

ทํากันปละหน ชวงเขาพรรษาคงจําได 

     เรายึดถือปฏิบัติ ไมไดขาดศรัทธา...(ลูกคูรับ)... 

รวมทํากันมา วันเขาพรรษายิ่งใหญ...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่8 ประเพณีแหเทียนพรรษา 

     แตละประเพณี เขาก็มีที่มา...(ลูกคูรับ)... 

ฉันขอเอยวาจา ออกวาแถลงไข...(ลูกคูรับ)... 

     ประเพณีแหเทียนพรรษา ที่เกิดขึ้นมาน้ัน 

ในอดีตเขาวากัน ไฟฟาพระไมมีใช 

     พระตองปฏิบัติกิจ ทั้งเชาและค่ํา 

ศึกษาพระธรรม สวดมนตทําวัตรเรื่อยไป 

     ดวยเหตุน้ีแหละหนา ชาวประชาจึงรวมกัน 

ลงแขกแข็งขัน รวมกันหลอเทียนใหญ 

     พอถึงวันเขาพรรษา ก็แหมาที่วัด 

ถวายพระในอาวาส เพื่อพระจะไดมีใช 

     ในปจจุบัน ประเพณีน้ันใหญโต 

จัดงานอวดโชว ตนเทียนตางลวดลาย 

     ตางประดิดประดา สงางามแนนอน 

เปนศิลปะเกากอน ประติมากรรมของไทย 

     แหกันไปรอบเมือง มีการแสดงเรื่องราว 

จากตนเทียนของเรา ใครจะสวยกวาใคร 

     ทั้งน้ีทั้งน้ัน เพื่อรักษาประเพณี 

คุณคามากมี เรื่องราวดี ๆ มากมาย 

     อานิสงสถวายเทียนพรรษา ชีวาจะใสสวาง 

มีพระธรรมนําทาง เปนแบบอยางชีวิตให 

     ปราศจากความทุกข มีแตผาสุกรุงโรจน...(ลูกคูรับ)... 

ชีวิตสวางโชต ิ ปราโมทยสดใส...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่9 ประเพณีถวายผาอาบน้ําฝน 

     ประเพณีตอมา ถวายผาอาบนํ้าฝน...(ลูกคูรับ)... 

เหลาพุทธศาสนิกชน ปฏิบัติมานานหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     ในพุทธประวัติ เดนชัดเขาเลาวา 

นางวิสาขา ทูลขอนําผามาถวาย 

     ใหพระสงฆใชสรงนํ้า ตลอดยามฤดูฝน 
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เปนแบบอยางสาธุชน ไดปฏิบัติสืบไป 

     นับตั้งแตสมัยน้ัน ถึงปจจุบันกาล 

เราตางรวมสืบสาน ประเพณีน้ีไว 

     นอกจากผาอาบนํ้าฝน ยังปะปนของใชนานา 

ที่จําเปนชวงเขาพรรษา ตางนอมนํามาถวาย 

     อานิสงสขอน้ี น้ันดีลํ้าคา...(ลูกคูรับ)... 

ถือบํารุงศาสนา ดวยศรัทธายิ่งใหญ...(ลูกคูรบั)... 

 

ทอนที ่10 การเชิญมารวมงานหลอเทียนพรรษา 

 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชประโยชน  

1. หนวยงานราชการควรสงเสริม สนับสนุน เผยแพรประชาสัมพันธวัฒนธรรมเพลงพื้นบานจากภูมิปญญาทองถิ่น 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการความรูดานวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นและรักษาภูมิปญญาของปราชญทองถิ่น ปองกัน

การสูญหายของภูมิปญญาทองถิ่นใหมากขึ้น 

2. รัฐบาลควรสนับสนุนการพัฒนาความรูใหเปนทุน ซ่ึงเปนการสรางความทาทายใหชุมชนทองถิ่นผลิตสินคาและ

บริการจากภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเพิ่มคุณคาและรายไดใหกับชุมชนใหมากขึ้น  

3. รัฐบาลควรสนับสนุนทุนการพัฒนาสินคาและผลิตภัณฑดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการผลิต การตลาดและการบรกิาร 

4. ภาครัฐและภาคเอกชน ควรสนับสนุนการเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาธุรกิจและโอกาสในการแขงขัน เพื่อสามารถ

แขงขันในตลาดอาเซียนและตลาดโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. รัฐบาลควรสงเสริมและสนับสนุน การวิจัยและพัฒนาเครือขายวิสาหกิจชุมชนเพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชน

อยางเปนระบบและยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาขอมูลพื้นฐานเพลงพื้นบานจากภูมิปญญาทองถิ่นในดานอ่ืนๆ เชน เพลงฉอย เพลงลําตัด เปนตน 

2. ควรศึกษาวิเคราะหเพลงอีแซวในดานอ่ืนๆ เชน ดานธรรม ดานจริยธรรม ดานคุณคา ดานความพึงพอใจ เปนตน 

3. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  หากศึกษาในประเด็นน้ี  ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อหาความคาดหวังและความพึง

พอใจของผูชมการแสดงเพลงพื้นบานใหมากขึ้น 

 

 

     วันที่เกาจะถึงน้ี เปนวันดีเขาพรรษา...(ลูกคูรับ)... 

จึงเชิญชวนทุกทานมา หลอเทียนพรรษาตนใหญ...(ลูกคูรับ)... 

     ทางมหาวิทยาลัย จัดใหนักศึกษา 

ที่ผานไปผานมา และคณาจารยทั้งหลาย 

     ไดรวมกันสรางกุศล ใหเกิดผลบุญ 

ชี้ทางสวางค้ําจุน ใหเราทานทั้งหลาย 

     เชิญชวนหญิงชาย ทั้งดานซายดานขวา...(ลูกคูรับ)... 

มารวมหลอเทียนพรรษา ใหสําเร็จมุงหมาย...(ลูกคูรับ)... 
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