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บทคัดยอ  

 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคในการวิจัย 1) เพื่อศึกษาประวัติและความเปนมาวันเขาพรรษา และ 

2) เพื่อประพันธบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา สําหรับการแสดงอีแซว ในประเพณีวันเขาพรรษา การวิจัยน้ีเลือกกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง คือ เพลงอีแซว  

ผลจากการศึกษา พบวา  

1. วันเขาพรรษาเปนวันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ทรงบัญญัติใหพระภิกษุสงฆจําพรรษาเปนเวลา 3 เดือนในฤดูฝน 

ระหวางแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 เพื่อไมใหพระสงฆไปเหยียบย่ําขาวกลาของชาวนาใหไดรับความเสียหาย 

วันเขาพรรษาเปนชวงสามเดือนจันทรคติในชวงฤดูฝนเม่ือพระสงฆตองอยูในวัดหรือสถานที่ใดแหงหน่ึง พระสงฆและสามเณร

ตองสาบานตัวเองวาจะอาศัยอยูในที่เดียวกัน พวกเขาไมสามารถอยูในสถานที่อ่ืน ๆ ตลอดทั้งคืน 

2. การประพันธเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา ไดเน้ือเพลงอีแซว จํานวน 10 ทอน ในเรื่องเก่ียวกับ วันเขาพรรษา 

ประวัติความเปนมา ความสําคัญของวันเขาพรรษา ประเพณีแหเทียนพรรษา ประเพณีถวายผาอาบนํ้าฝน และการเชิญมารวม

งานหลอเทียนพรรษาของมหาวิททยาลัยภฏันครปฐม 

 

คําสําคัญ: การประพันธ  เพลงอีแซว  วันเขาพรรษา  

 

Abstract 

 

The objectives of the research were to study 1) To study the history of Buddhist Lent day. and  

2) To composition the E-sew song for the performance on the tradition of Buddhist Lent day. 

This research was qualitative research. Selected sample in the research with a specific selection 

was the E-sew song 

The study revealed that 

1. The Buddhist Lent day or Khao Phansa day is the day of Lord Buddha ordered the monks to 

stay at temple for three months during the rainy season, during the first lunar month of the 8th to the 
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15th day of the eleventh lunar month, to prevent the monks from trampling on the rice seeding of the 

peasants. So, Buddhist Lent Day is a period of three lunar months during the rainy season when monks 

are required to remain in one particular place or wat (temple). Monks and novices have to swear 

themselves to live in the same place. They can’t stay in the other places over night. 

2. The E-Sew Song Music Composition about The Buddhist Lent Day 10 lyrics in the story. The 

lyrics of E-Sew Song about the Buddhist Lent Day, history Importance of Buddhist Lent Candle parade, 

nd the tradition of bathing rain cloth and invited to the buddhist candle casting of. 
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บทนํา 

การเขาพรรษาน้ันไดมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล เน่ืองจากพระพุทธเจาทรงพบปญหาในการเผยแพรพระพุทธศาสนา

ของเหลาสาวกในชวงฤดูฝน เน่ืองจากพระภิกษุสงฆออกเดินทางเผยแผพระพุทธศาสนาในที่ตางๆ ในชวงฤดูฝน ไดเหยียบย่ํา

ขาวกลาของชาวบานใหไดรับความเสียหาย หรืออาจไปเหยียบย่ําโดนสัตวเล็กสัตวนอยที่ออกหากินจนถึงแกความตายได  ทํา

ใหชาวบานไดพากันติเตียนบรรดาเหลาสาวก พระพุทธเจาจึงไดบัญญัติสิกขาบทไว เพื่อใหพระภิกษุประจําอยูในวัด หรือ.o

เสนาสนะที่คุมแดดคุมฝนไดแหงหน่ึงไมไปคางแรมในที่อ่ืน ในฤดูฝนเปนเวลา 3 เดือน ซ่ึงเรียกระยะเวลาน้ีวา ชวงเขาพรรษา  

ประเพณีแหเทียนเขาพรรษาน้ัน เกิดจากประชาชน ในชวงเทศกาลเขาพรรษา พระภิกษุสงฆจะจําพรรษาอยู ณ วัด

ใดวัดหน่ึงตลอด 3 เดือน เพื่อศึกษาพระธรรมวินัย สวดมนตทําวัตรเชาเย็น ในการศึกษาพระธรรมคําสอนจําเปนตองอาศัยแสง

สวางจากตะเกียงหรือแสงเทียน ชาวบานที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็จะนําเทียนที่มีอยูในบานออกมารวมกัน หลอใหเปน

เทียนขนาดใหญเพื่อถวายเปนพุทธบูชา โดยเทียนที่จะนําไปถวายตามวัดมีมีลักษณะพิเศษกวาเทียนทั่วไปคือ มีการแกะสลัก

ลวดลายที่วิจิตรงดงามลงบนตนเทียน หรือการพิมพลายเทียนแลวนําไปประดับบนตนเทียน การประดับตกแตงขบวนแหดวย

ผาฝาย ผาไหม ดอกไมสด เรียกไดวา งานประเพณีแหเทียนพรรษา เปนงานประเพณีที่รวมเอาความรูจากภูมิปญญาชาวบาน.

ในดานตางๆ ของทองถิ่นมาไวดวยกัน  เชน งานหลอเทียน งานแกะสลักลวดลายไทย  งานประดับผาไหม ดอกไมสด งานทอ

ผาพื้นเมืองสําหรับเครื่องแตงกาย การฟอนรํา เครื่องดนตรีประจําทองถิ่น ฯลฯ ซ่ึงประชาชนจะจัดขบวนฟอนรําแหตนเทียน

พรรษาที่หลอและแกะสลักอยางสวยงามไปถวายแดพระภิกษุสงฆตามวัด นําเทียนถวายพระสงฆ เพื่อจุดบูชาระหวาง

เขาพรรษา ดวยความเชื่อที่วาผูใดถวายเทียนพรรษาแดพระภิกษุสงฆ ชีวิตจะสวางไสวดุจแสงเทียน นอกจากน้ัน ยังเชื่อวาบุญ

เดือนแปด หรือบุญเขาพรรษา เปนบุญที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนาสําหรับพระสงฆ ในป พ.ศ. 2520 การทองเที่ยวแหง

ประเทศไทยไดจัดประเพณีแหเทียนเขาพรรษาเปนงานประจําปและงานระดับชาติ  จนกระทั่งวัฒนธรรมประเพณีแหเทียน

พรรษากลายเปนสัญญาลักษณของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของประเทศไทย 

เพลงอีแซวเปนเพลงรองพื้นบานภาคกลาง นิยมรองเลนกันมากในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคกลาง 

เชน อางทอง สิงหบุรี แตในสุพรรณบุรีมีคณะเพลงอีแซวเลนกันหลายคณะจนเปนที่รูจักกันดีวาเพลงอีแซวตองจังหวัด

สุพรรณบุรี ตนกําเนิดของเพลงอีแซวน้ันพัฒนามาจาก “เพลงฉอย” ซ่ึงเปนการรองเลนกันสนุกๆ มีบทรองส้ันๆ คลองจองกัน 

เน้ือความแทรกความรู ภูมิปญญา ในบทเพลง ใหเกิดความสนุกสนานรื่นเริง ในการรองเพลงน้ีใชการปรบมือประกอบ ตีกลอง

ยาวในการแห มีการรองรํานําขบวนและรองเพลงแซวใหเกิดความครื้นเครง สวนเน้ือหาของเพลงคือ การที่หนุมสาวใชรองเก้ียว

พาราสีกันอยางงายๆ เครื่องดนตรีประกอบจังหวะเพลงจะมีตะโพน ฉิ่ง กรับ เพื่อการประคับประคองดนตรีใหมีจังหวะ

สนุกสนาน สวนการแตงกายของผูแสดงน้ัน ทั้งฝายชายและหญิงจะนุงโจงกระเบน ฝายชายมักจะใสเส้ือแขนส้ันคอกลม สี

ฉูดฉาดหรือลายดอก สรางสรรคความสะดุดตาดวยสีที่ฉูดฉาดเพื่อดึงดูดใจผูชม  มีผาขาวมาหรือผาสีฉูดฉาดคาดเอว ฝายหญิง

นุงโจงกระเบนใสเส้ือแขนส้ันคอกลมหรือคอเหล่ียมกวาง หรือแขนพองสีฉูดฉาด บางครั้งประดับดวยลูกไม มีผาคาดเอวหรือ
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คาดเข็มขัดทองทับนอกเส้ือใสเครื่องประดับสวยงาม  เพลงอีแซวเปนเพลงที่รองงาย สนุกสนาน และการแสดงโชวยังสามารถ

ออกไปโชวไดงายตามงานตางๆ เชน ประเพณีสงกรานต ขึ้นปใหม งานแตงงาน งานมนัสการหลวงพอโต วัดปาเลไลยก เดือน 

12 งานทอดกฐิน รวมทั้งงานเก่ียวขาว เปนตน  โดยเน้ือความของคําวา “แซว” มีผูใหความหมายวา “นาน ทําอะไรอยูนานๆ 

และการวากันไปวากันมา” เรียกวา “แซวกัน” เพลงอีแซวจึงมีการรองเปนกลอนยาวเปนเรื่องเปนราวบาง เปนการวากันบาง

แลวแตเวลาในการเลน  

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดจัดกิจกรรมเก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมทั้งภายในและ

ภายนอกหลายครั้ง ไดขอความรวมมือจากสาขาวิชาภาษาไทยในการนําศิลปะการแสดงที่เก่ียวกับเพลงอีแซว ซ่ึงเปนการแสดง

เพลงพื้นบานไปรวมแสดงในกิจกรรม โดยผูแสดงเปนนักศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทยทั้งหมด อาจารยญาณภัทร ยอดแกว 

ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความเห็นวาควรจะตั้งวงเพลงพื้นบานขึ้นมา เพื่อ

อนุรักษ สืบสานและเผยแพรเพลงอีแซว นายชนะชล บัวทอง หัวหนานักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย จึงรวมเพื่อนๆ ในหองมา

ชวยกันตั้งวงเพลงพื้นบาน “ติงโจะ มรน.” น้ีขึ้นมา โดยชื่อ “ติงโจะ มรน.” หมายถึง “ติงโจะ” เปนเสียงจังหวะหนาทับของ

ตะโพน คือ หนาทับลาวสองชั้น (ติงโจะ ติง ติง ติงทั่ม ติงทั่ม) ซ่ึงใชในการแสดงเพลงอีแซวโดยเพลงอีแซวเปนเพลงพื้นบาน

ชนิดแรกที่นักแสดงทุกคนฝกหัดแสดง และอักษรยอ “มรน.” หมายถึง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม น่ันเอง 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับวันเขาพรรษาในประเทศไทยพบวา มีงานวิจัยที่เก่ียวของอยางนอย จํานวน 

7 เรื่อง คือ งานวิจัยของพระรณยุทธ ชาตเมโธ (ถนอมศรี) (2556) ประมวล เพ็งโต (2556) อธิป เจริญวัฒนมงคล (2556) ทศ

พล วงษระบิลนาม  (2551) ณัฐกานต สัณหสุรัติกุล (2549) นันทนภัส จันทจร (2547) ปรียานุช อนุสุเรนทร (2540) ซ่ึง

งานวิจัยเหลาน้ีน้ันศึกษาวันเขาพรรษาในแงมุมของคัมภีรที่ใชเทศนในเทศกาลเขาพรรษา ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา แอนิ

เมชั่นประเพณีแหเทียนเขาพรรษา แรงจูงใจและผลของพฤติกรรมการงดเหลาในชวงเทศกาลเขาพรรษา และการออกแบบส่ือ

ส่ิงพิมพรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เปนตน 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับเพลงอีแซวในประเทศไทยพบวา มีงานวิจัยที่เก่ียวของอยางนอย จํานวน 6 

เรื่อง คือ งานวิจัยของ บรรจง แหยงกระโทก (2555) กรลักษณ สาลีผลิน (2550) จีระพันธ ออนเถื่อน (2549) สาคร ศรีดี 

(2545)  จิราภรณ วรรธนะบูรณ (2547) และบัวผัน สุพรรณยศ (2535) ซ่ึงงานวิจัยเหลาน้ีน้ันศึกษาเพลงอีแซวในแงมุมของ

การใชภาษาไทย ศิลปะการแสดง บทบาทหนาที่ของเพลง การดํารงอยูของเพลงพื้นบานและคุณลักษณะตอการเสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชน เปนตน 

ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจศกึษา การประพันธบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา สําหรับการแสดงอีแซว ในประเพณี

วันเขาพรรษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ในฐานะที่เปนส่ือศิลปะการแสดงพื้นบานของไทยที่แสดงเอกลักษณของชุมชน

ทองถิ่น ชวยสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีไทย ใหประชาชนเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมเพลงพื้นบานใน

ทองถิ่นไทย เพื่อเปนแนวทางสงเสริมอัตลักษณของทองถิ่นไทยในการสรางความเขมแข็งรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน  

ซ่ึงจะมีประโยชนในดานเศรษฐกิจและการทองเที่ยว แลวนํามาสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับประชาชนในทองถิ่น และสราง

รายไดจากการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหกับประเทศไทย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประวัติและความเปนมาของวันเขาพรรษา 

2. เพื่อประพันธบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา สําหรับการแสดงอีแซว ในประเพณีวันเขาพรรษา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอนการวิจัย คือ ศึกษาดวยวิธีการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) โดยคณะผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ ประวัติวันเขาพรรษา และเพลงพื้นบานภาค
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กลาง ไดแก เพลงอีแซว จากเอกสาร งานวิจัยและส่ือออนไลน โดยรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน มกราคมจนถึงเดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2560 

เครื่องมือในการศึกษาวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลและสรางเครื่องมือวิจัยขั้นตน จากน้ันจึงนํามาวิเคราะหเรื่องราวของ

วันเขาพรรษาและประเพณีเขาพรรษาจากพระไตรปฎกและเอกสารตางๆ แลวจึงนําผลที่ไดมาประพันธบทเพลงอีแซว เปนรอย

กรองที่สะทอนแนวคิดและปรัชญาทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งแสดงถึงภูมิปญญาทองถิ่นและประเพณี วัฒนธรรมของไทยที่

เก่ียวกับวันเขาพรรษา การนําเสนอขอมูลใชวิธีนําเสนอในรูปแบบบทเพลงอีแซว  

 

วิธีการประพันธเพลงอีแซว 

ในการประพันธผลงานชิ้นน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขัน้ตอนการประพันธเพลงไว ดังน้ี 

1. กําหนดขอบเขตการประพันธเพลง ไดแก แนวคิดและประวัติความเปนมาของวันเขาพรรษา การกําหนดหัวขอ

ของการประพันธ การแตงกายของนักแสดงและเครื่องดนตรีที่ใชในการแสดง 

2. ศึกษาประวัติความเปนมาของวันเขาพรรษา 

3. ศึกษาบทเพลงอีแซวที่ใชแสดงในงานตางๆ 

4. ศึกษาฉันทลักษณในการเขียนบทประพันธรอยกรองใหถูกตองตามหลักการ 

5. ออกแบบโครงสรางและกําหนดทิศทางของการประพันธใหสอดคลองกับหัวขอที่กําหนดไว 

6. ประพันธผลงานทั้งหมด พรอมสงใหอาจารยที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิพิจารณา ดานการใชภาษาไทย ดานความ

เที่ยงตรงของเน้ือหา ดานความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

จากผลการศึกษา วิเคราะห คณะผูวิจัย พบวา 

1. การศึกษาประวัติวันเขาพรรษา 

จากการศึกษา พบวา วันเขาพรรษา (วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8) เปนวันสําคัญในพุทธศาสนา หรือเทศกาลเขาพรรษา 

(วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11) เปนประเพณีและเทศกาลทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญเทศกาลหน่ึงใน

ประเทศไทย โดยมีระยะเวลาการเขาพรรษาประมาณ 3 เดือนในชวงฤดูฝน การเขาพรรษาตามปกติเริ่มนับตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา 

เดือน 8 ของทุกป (หรือเดือน 8 หลัง ถามีเดือน 8 สองหน) และส้ินสุดลงในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 หรือวันออกพรรษาโดยวัน

เขาพรรษาเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่ตอเน่ืองมาจากวันอาสาฬหบูชา (วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8) ซ่ึงพุทธศาสนิกชนชาว

ไทยไดสืบอนุรักษและสืบทอดประเพณีปฏิบัติการทําบุญในวันเขาพรรษามาชานานแลวตั้งแตสมัยสุโขทัย  

จากการศึกษาพระไตรปฎก พบวา สาเหตุที่พระพุทธเจาอนุญาตการจําพรรษาแกพระสงฆ เน่ืองจากในสมัยตน

พุทธกาล พระพุทธเจาไมไดทรงวางระเบียบเรื่องการเขาพรรษาไว แตการเขาพรรษาน้ันเปนส่ิงที่พระพุทธองคและพระสงฆ

สาวกปฏิบัติกันมาโดยปกติ เน่ืองดวยพุทธจริยาวัตรในอันที่จะไมออกไปจาริกตามสถานที่ตางๆ ในชวงฤดูฝนอยูแลว เพราะการ

คมนาคมมีความลําบาก และโดยเฉพาะอยางยิ่งพระสงฆในชวงตนพุทธกาลมีจํานวนนอยและสวนใหญเปนพระอริยะบุคคล จึง

ทราบดีวาส่ิงใดที่พระสงฆควรหรือไมควรกระทํา 

เน่ืองจากพระพุทธจริยาของพระพุทธเจา ทานจะไมทรงบัญญัติพระวินัยลวงหนา ทําใหครั้งแรกพระพุทธเจา ทานไมได

ทรงบัญญัติเรื่องใหพระสงฆสาวกอยูประจําพรรษาไวดวย ตอมาเม่ือมีพระสงฆมากขึ้น เกิดเหตุการณกลุมพระสงฆฉัพพัคคียพา

กันออกเดินทางเผยแผพระพุทธศาสนาในที่ตางๆ โดยไมยอทอทั้งในฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน ทําใหชาวบานไดพากันเพง

โทษ ติเตียน โพนทะนาการกระทําของพระสงฆ โดยกลาววา พวกพระสงฆในพระพุทธศาสนาไมยอมหยุดพักสัญจรแมในฤดูฝน 

ในขณะที่นักบวชในศาสนาอ่ืน พากันหยุดเดินทางในชวงฤดูฝน เพราะการที่พระภิกษุสงฆจาริกไปในที่ตางๆ ในฤดูฝน อาจ
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เหยียบย่ําขาวกลาของชาวบานใหไดรับความเสียหาย หรืออาจไปเหยียบย่ําโดนสัตวเล็กสัตวนอยที่ออกหากินจนถึงแกความ

ตายได เม่ือภิกษุทั้งหลายไดยินคนพวกน้ันเปรียบเทียบและตําหนิติเตียน จึงกราบทูลเรื่องน่ันแดพระผูมีพระภาคเจา เม่ือ

พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง จึงไดวางระเบียบใหภิกษุประจําอยู ณ ที่ใดที่หน่ึง ในฤดูฝนเปนเวลา 3 เดือนดังกลาว  เพื่อให

พระสงฆไดหยุดพักการจาริกเพื่อเผยแพรศาสนาไปตามสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงการเดินทางจะเปนไปดวยความยากลําบากในชวงฤดู

ฝน เพื่อปองกันความเสียหายจากการเดินเหยียบย่ําธัญพืชของชาวบานที่ปลูกลงแปลงในฤดูฝน ที่สําคัญชวงเวลาจําพรรษา

ตลอด 3 เดือนน้ัน เปนชวงเวลาและโอกาสสําคัญในรอบปที่พระสงฆจะไดมาอยูจําพรรษารวมกันภายในอาวาสหรือสถานที่ใด

สถานที่หน่ึง เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยจากพระสงฆที่ทรงความรู ไดแลกเปล่ียนความรูและประสบการณรวมกัน รวมทั้งสราง

ความสามัคคีในหมูคณะสงฆดวย นอกจากน้ัน การเขาพรรษาน้ีถือเปนขอปฏิบัติสําหรับพระสงฆโดยตรง พระสงฆจะไมจํา

พรรษาไมได เน่ืองจากรูปใดไมจําพรรษาถือวาตองอาบัติทุกกฏตามพระวินัย (พระไตรปฏก, 2560) 

การเขาพรรษาของพระสงฆตามพระวินัยปฎก 

ตามพระวินัย พระสงฆรูปใดไมเขาจําพรรษาอยู ณ ที่แหงใดแหงหน่ึง พระพุทธองคทรงปรับอาบัติแกพระสงฆรูปน้ัน

ดวยอาบัติทุกกฎ  และพระสงฆที่อธิษฐานรับคําเขาจําพรรษาแลวจะไปคางแรมที่อ่ืนไมได แตถาหากเดินทางออกไปแลวและไม

สามารถกลับมาในเวลาที่กําหนด คือ กอนรุงสวาง ก็จะถือวาพระภิกษุรูปน้ัน"ขาดพรรษา" และตองอาบัติทุกกฎเพราะรับคําน้ัน 

รวมทั้งพระสงฆรูปน้ันจะไมไดรับอานิสงสพรรษา ไมไดอานิสงสกฐินตามพระวินัย และทั้งยังหามไมใหนับพรรษาที่ขาดน้ันอีก

ดวย (พระไตรปฏก, 2560) 

 ประเภทของการเขาพรรษาของพระสงฆ 

การเขาพรรษาตามพระวินัยแบงไดเปน 2 ประเภท (พระไตรปฏก, 2560) คือ 

1.ปุริมพรรษา (เขียนอีกอยางวา บุริมพรรษา) คือ การเขาพรรษาแรก เริ่มตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 (สําหรับป

อธิกมาส คือ มีเดือน 8 สองหน จะเริ่มในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 หลัง) จนถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 หลังจากออกพรรษาแลว 

พระที่อยูจําพรรษาครบ 3 เดือน ก็มีสิทธิที่จะรับกฐินซ่ึงมีชวงเวลาเพียงหน่ึงเดือน นับตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ถึงขึ้น 15 

ค่ํา เดือน 12 

2.ปจฉิมพรรษา คือ การเขาพรรษาหลัง ใชในกรณีที่พระภิกษุตองเดินทางไกลหรือมีเหตุสุดวิสัย ทําใหกลับมา

เขาพรรษาแรกในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ไมทัน ตองรอไปเขาพรรษาหลัง คือวันแรม 1 ค่ํา เดือน 9 แลวจะไปออกพรรษาในวัน

ขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 ซ่ึงเปนวันหมดเขตทอดกฐินพอดี ดังน้ันพระภิกษุที่เขาปจฉิมพรรษาจึงไมมีโอกาสไดรับกฐิน แตก็ได

พรรษาเชนเดียวกับพระที่เขาปุริมพรรษาเหมือนกัน 

ในวันเขาพรรษาและชวงฤดูพรรษากาลตลอดทั้ง 3 เดือน พุทธศาสนิกชนชาวไทยถือเปนโอกาสอันดีที่จะบําเพ็ญกุศล

ดวยการเขาวัดทําบุญใสบาตร ฟงพระธรรมเทศนา ซ่ึงส่ิงที่พิเศษจากวันสําคัญอ่ืนๆ คือ มีการถวายหลอดไฟหรือเทียน

เขาพรรษา และผาอาบนํ้าฝน (ผาวัสสิกสาฏก) แกพระสงฆดวย เพื่อสําหรับใหพระสงฆไดใชสําหรับการอยูจําพรรษา โดยใน

อดีต ชายไทยที่เปนพุทธศาสนิกชนเม่ืออายุครบบวช (20 ป) จะนิยมถือบรรพชาอุปสมบทเปนพระสงฆเพื่ออยูจําพรรษาตลอด

ฤดูพรรษากาลทั้ง 3 เดือน โดยพุทธศาสนิกชนไทยจะเรียกการบรรพชาอุปสมบทเพื่อจําพรรษาตลอดพรรษากาลวา "บวชเอา

พรรษา" 

ความสําคัญและประโยชนของการเขาพรรษา 

1. ชวงเขาพรรษาน้ันเปนชวงเวลาที่ชาวบานประกอบอาชีพทําไรนา ดังน้ันการกําหนดใหภิกษุสงฆหยุดการเดินทาง

จาริกไปในสถานที่ตางๆ ก็จะชวยใหพันธุพืชของตนกลา หรือสัตวเล็กสัตวนอย ไมไดรับความเสียหายจากการเดินธุดงค 

2. หลังจากเดินทางจาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนามาเปนเวลา 8 - 9 เดือน ชวงเขาพรรษาเปนชวงที่ใหพระภิกษุสงฆ

ไดหยุดพักผอน 

3. เปนเวลาที่พระภิกษุสงฆจะไดประพฤติปฏิบัติธรรมสําหรับตนเอง และศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัยตลอดจน

เตรียมการส่ังสอนใหกับประชาชนเม่ือถึง วันออกพรรษา 
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4. เพื่อจะไดมีโอกาสอบรมส่ังสอนและบวชใหกับกุลบุตรผูมีอายุครบบวช อันเปนกําลังสําคัญในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตอไป 

5. เพื่อใหพุทธศาสนิกชน ไดมีโอกาสบําเพ็ญกุศลเปนการพิเศษ เชน การทําบุญตักบาตร หลอเทียนพรรษา ถวายผา

อาบนํ้าฝน รักษาศีล เจริญภาวนา ถวายจตุปจจัยไทยธรรม งดเวนอบายมุข และมีโอกาสไดฟงพระธรรมเทศนาตลอดเวลา

เขาพรรษา 

 อานิสงสการจําพรรษาของพระสงฆที่จําครบพรรษา 

เม่ือพระสงฆจําพรรษาครบไตรมาสไดปวารณาออกพรรษาและไดกรานกฐินแลว ยอมไดรับอานิสงส หรือขอยกเวน

พระวินัย 5 ขอ (พระไตรปฏก, 2560) คือ 

1. เที่ยวไปไหนไมตองบอกลา (ออกจากวัดไปโดยไมจําเปนตองแจงเจาอาวาสหรือพระสงฆรูปอ่ืนกอนได) 

2. เที่ยวไปไมตองถือไตรจีวรครบสํารับ 3 ผืน 

3. ฉันคณะโภชนได (ลอมวงฉันได) 

4. เก็บอดิเรกจีวรไวไดตามปรารถนา (ยกเวนสิกขาบทขอนิสสัคคิยปาจิตตียบางขอ) 

5. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเปนของภิกษุ (เม่ือมีผูมาถวายจีวรเกินกวาไตรครองสามารถเก็บไวไดโดยไมตองสละเขา

กองกลาง) 

ในวันเขาพรรษามีประเพณีสําคัญซ่ึงมีมาตั้งแตโบราณกาล คือ "ประเพณีหลอเทียนเขาพรรษา" เปนประเพณีที่

กระทํากันเม่ือใกลถึงฤดูเขาพรรษา โดยการการหลอเทียนเขาพรรษาน้ี มีอยูเปนประจําทุกป เน่ืองจากในชวงเขาพรรษา 

พระภิกษุจะตองมีการสวดมนตทําวัตรทุกเชาและ เย็น และในการน้ีจะตองมีธูป-เทียนจุดบูชาดวย  พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย

จึงพรอมใจกันหลอเทียนเขาพรรษาหรือถวายเทียนพรรษา สําหรับใหพระภิกษุจุดเทียนใหแสงสวาง เปนการกุศลทานอยาง

หน่ึง นอกจากน้ัน มีความเชื่อกันวาในการใหทานดวยแสงสวาง จะมีอานิสงส คือ เพิ่มพูนปญญา หูตาสวางไสวดวย  

  

 ประเพณีการหลอเทียนเขาพรรษาและการแหเทียนพรรษา  

เปนประเพณีที่แสดงถึงความศรัทธา ความสามัคคีของชุมชนและเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหธํารงอยูตอไป 

เปนประเพณีที่ถือปฏิบัติทั่วไปในประเทศไทย แมวาปจจุบันจะมีการปรับเปล่ียนเปนการซ้ือเทียนพรรษาสําเร็จรูป มีไฟนีออน

หรือหลอดฟลูออเรสเซนตถวายแทนก็ตาม พุทธศาสนิกชนไทยพรอมใจกันจัดทําเทียนพรรษากันและมีกิจกรรมตางๆใหรวมกัน

ทําอยางสนุกสนานมาก มีการนําภูมิปญญาทองถิ่น สรางสรรคเทียนพรรษาและตกแตงรถขบวนเทียนพรรษาอยางสวยงาม เม่ือ

ถึงวันเขาพรรษา  พุทธศาสนิกชนจะมารวมขบวนแหเทียนพรรษากันมากมาย โดยตั้งขบวนแหเทียนในชุมชน พุทธศาสนิกชน

จะแตงกายสวยงาม มารวมรําหรือเดินในขบวนเพื่อแหเทียนพรรษาเขาวัด เวียนพระอุโบสถ 3 รอบ แลวนําไปเทียนไปถวาย

พระสงฆ เพื่อใชจุดใหความสวาง ตลอดระยะเวลาเขาพรรษา 3 เดือน การนําเทียนไปถวายชาวบานมักจัดขบวนแหกันอยาง

เอิกเกริกสนุกสนานและปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปนประเพณี บางแหงก็มีการประกวดการตกแตง มีการแหแหนรอบ

เมืองดวยริ้วขบวนที่สวยงาม เชน งานแหเทียนพรรษา จ.อุบลราชธานี มีการแกะสลักตนเทียนอยางสวยงามและจัดประกวด

แขงขันกอนแกไปถวายตามวัดตางๆ โดยถือวาเปนงานประจําปอันยิ่งใหญของจังหวัดและประเทศไทย  

 

2. การประพันธบทเพลงอีแซว เร่ือง วันเขาพรรษา 

จากผลการศึกษาประวัติความเปนมาของวันเขาพรรษา นายชนะชล บัวทอง นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม หัวหนาวงเพลงพื้นบานของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ชื่อวา วง“ติงโจะ มรน.”  สามารถแตง

บทประพันธและสรางสรรคบทเพลงอีแซว เรื่อง วันเขาพรรษา เพื่อใชแสดงในงานประเพณีวันเขาพรรษาของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครปฐม ได 10 ทอน ดังน้ี 
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เพลงอีแซว 

“วันเขาพรรษา” 

*********************************** 

ทอนที ่1 วันเขาพรรษา 

     สวัสดีนองพี ่ วันน้ีมีเรื่องมาเลา...(ลูกคูรับ)... 

ตํานานโบราณของเกา จะนํามาเลาอธิบาย...(ลูกคูรับ)... 

     เราคงทราบกันด ี วันที่แปดน้ีเขาพรรษา 

ผมจะขอพรรณนา ตามประวัติกลาวไว 

     เชิญทานลอมวงมา หลอเทียนพรรษาดวยกัน...(ลูกคูรับ)... 

ชีวิตจะไดเกษมสันต หรรษาสดใส...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่2 ประวัติความเปนมา 

     ตามพุทธประวัติ ผมขอคัดมาแถลง...(ลูกคูรับ)... 

นํามาชี้แจง เลากันพอเขาใจ...(ลูกคูรับ)... 

     ในสมัยพุทธกาล ที่ผานมานานเนา 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ของชาวพุทธเราทั้งหลาย 

     ประทับอยูวัดเวฬุวัน เมืองราชคฤหแควนมคธ 

ชาวบานมีเหตุเหลืออด อดทนไมไหว 

     จึงรวมกลุมกันมา เจรจาฟองรอง...(ลูกคูรับ)... 

วาพระองคน้ันตอง ชวยหาทางแกไข...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่3 ประวัติความเปนมา (ตอ) 

     ชาวบานตําหนิพระสงฆ พระองคน้ันตองดู...(ลูกคูรับ)... 

เหลาสาวกไมรู จักกาลเวลาหรือไง...(ลูกคูรับ)... 

     ชวงน้ีฤดูฝน ประชาชนทําไรนา 

พืชพันธุธัญญา กําลังเติบโตเจริญวัย 

     แตพระสงฆน้ันหนา ตางจาริกไปทั่ว 

เดินเหยียบย่ํากันม่ัว ขาวกลาเสียหาย 

     ทําไมไมหยุดยั้ง กันบางเลยหนอ 

พวกทานควรจะรอ ใหผานฤดูน้ีไป 

     ใหดูนักบวช ในศาสนาอ่ืนกอน 

ชวงน้ีเขาพักผอน ตางไมออกไปไหน 

     ขอรองพระองคทาน อยาเพิ่งเผยแผศาสนา...(ลูกคูรับ)... 

ในชวงน้ีเลยหนา ขาวปลาจะเสียหาย...(ลูกคูรับ)... 
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ทอนที ่4 ประวัติความเปนมา (ตอ) 

     พระองคไดฟงดังน้ัน จึงพรอมกันเรียกประชุม...(ลูกคูรับ)... 

พระสงฆมาชุมนุม รับฟงปญหาทั้งหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     พระองคทรงตรัส บัญญัติการเขาพรรษา 

พักการเผยแผศาสนา ใหพนหนาฝนไป 

     อนุชานามิภิกขะเว อุปะคันตุง 

ภิกษุทั้งหลายหมายมุง เราใหอยูจําพรรษาได 

     การเขาพรรษา หมายความวาอยางน้ี...(ลูกคูรับ)... 

อยาไปคางแรมตางที ่ นอกจากมีกิจตองไป...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่5 ประวัติความเปนมา (ตอ) 

     นับตั้งแตน้ันมา วันเขาพรรษาเริ่มตน...(ลูกคูรับ)... 

แรมหน่ึงค่ําเดือนแปดอยาสับสน ศาสนิกชนทั้งหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     ส้ินสุดวันขึ้นสิบหาค่ํา ในเดือนสิบสอง 

ถึงเวลาน้ีตอง ออกจากพรรษาได 

     เปนเวลาสามเดือน ชวงฤดูฝนพร่ํา...(ลูกคูรับ)... 

เราตองนอมนํา จดจําใสใจ...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่6 ความสําคัญของวันเขาพรรษา 

     วันเขาพรรษา น้ันหนามีความสําคัญ...(ลูกคูรับ)... 

ตอพี่นองเราทาน พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     ขอที่หน่ึงเดนชัด พุทธบัญญัติบงชี ้

อยาไปคางแรมตางที ่ ภิกษุสงฆน้ีเขาใจ 

     ขอที่สองเลิศลํ้า พระที่ประจําที่อยูนาน 

สามารถสงเคราะหบุตรหลาน เรียนพระธรรมคําสอนได 

     ขอที่สามเปนเทศกาล ที่เราทานงดเวน 

อบายมุขเศษเดน ความชั่วทั้งหลาย 

     งดการดื่มสุรา เสพยานานาชนิด 

อีกทั้งส่ิงเสพติด ตองรักชีวิตหางไกล 

     ขอที่ส่ีน้ีสําคัญ สารพันนานา 

รวมทําบุญเขาพรรษา ใหอุราชื่นใจ 

     เขาวัดฟงธรรม นอมนําศีลรักษา 

บําเพ็ญเพียรภาวนา สุขหรรษาฤทัย 

     ชวงเขาพรรษา ชาวประชาสรางบุญ...(ลูกคูรับ)... 

ใหกุศลค้ําจุน หนุนระดับจิตใจ...(ลูกคูรับ)... 
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ทอนที ่7 ประเพณีในชวงวันเขาพรรษา 

     ในวันเขาพรรษาน้ี มีประเพณีสองอยาง...(ลูกคูรับ)... 

ขอหยิบยกขึ้นมาอาง เปนตัวอยางอธิบาย...(ลูกคูรับ)... 

     ประเพณีแหเทียนพรรษา และถวายผาอาบนํ้าฝน 

ทํากันปละหน ชวงเขาพรรษาคงจําได 

     เรายึดถือปฏิบัติ ไมไดขาดศรัทธา...(ลูกคูรับ)... 

รวมทํากันมา วันเขาพรรษายิ่งใหญ...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่8 ประเพณีแหเทียนพรรษา 

     แตละประเพณี เขาก็มีที่มา...(ลูกคูรับ)... 

ฉันขอเอยวาจา ออกวาแถลงไข...(ลูกคูรับ)... 

     ประเพณีแหเทียนพรรษา ที่เกิดขึ้นมาน้ัน 

ในอดีตเขาวากัน ไฟฟาพระไมมีใช 

     พระตองปฏิบัติกิจ ทั้งเชาและค่ํา 

ศึกษาพระธรรม สวดมนตทําวัตรเรื่อยไป 

     ดวยเหตุน้ีแหละหนา ชาวประชาจึงรวมกัน 

ลงแขกแข็งขัน รวมกันหลอเทียนใหญ 

     พอถึงวันเขาพรรษา ก็แหมาที่วัด 

ถวายพระในอาวาส เพื่อพระจะไดมีใช 

     ในปจจุบัน ประเพณีน้ันใหญโต 

จัดงานอวดโชว ตนเทียนตางลวดลาย 

     ตางประดิดประดา สงางามแนนอน 

เปนศิลปะเกากอน ประติมากรรมของไทย 

     แหกันไปรอบเมือง มีการแสดงเรื่องราว 

จากตนเทียนของเรา ใครจะสวยกวาใคร 

     ทั้งน้ีทั้งน้ัน เพื่อรักษาประเพณี 

คุณคามากมี เรื่องราวดี ๆ มากมาย 

     อานิสงสถวายเทียนพรรษา ชีวาจะใสสวาง 

มีพระธรรมนําทาง เปนแบบอยางชีวิตให 

     ปราศจากความทุกข มีแตผาสุกรุงโรจน...(ลูกคูรับ)... 

ชีวิตสวางโชต ิ ปราโมทยสดใส...(ลูกคูรับ)... 

 

ทอนที ่9 ประเพณีถวายผาอาบน้ําฝน 

     ประเพณีตอมา ถวายผาอาบนํ้าฝน...(ลูกคูรับ)... 

เหลาพุทธศาสนิกชน ปฏิบัติมานานหลาย...(ลูกคูรับ)... 

     ในพุทธประวัติ เดนชัดเขาเลาวา 

นางวิสาขา ทูลขอนําผามาถวาย 

     ใหพระสงฆใชสรงนํ้า ตลอดยามฤดูฝน 
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เปนแบบอยางสาธุชน ไดปฏิบัติสืบไป 

     นับตั้งแตสมัยน้ัน ถึงปจจุบันกาล 

เราตางรวมสืบสาน ประเพณีน้ีไว 

     นอกจากผาอาบนํ้าฝน ยังปะปนของใชนานา 

ที่จําเปนชวงเขาพรรษา ตางนอมนํามาถวาย 

     อานิสงสขอน้ี น้ันดีลํ้าคา...(ลูกคูรับ)... 

ถือบํารุงศาสนา ดวยศรัทธายิ่งใหญ...(ลูกคูรบั)... 

 

ทอนที ่10 การเชิญมารวมงานหลอเทียนพรรษา 

 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชประโยชน  

1. หนวยงานราชการควรสงเสริม สนับสนุน เผยแพรประชาสัมพันธวัฒนธรรมเพลงพื้นบานจากภูมิปญญาทองถิ่น 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการความรูดานวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นและรักษาภูมิปญญาของปราชญทองถิ่น ปองกัน

การสูญหายของภูมิปญญาทองถิ่นใหมากขึ้น 

2. รัฐบาลควรสนับสนุนการพัฒนาความรูใหเปนทุน ซ่ึงเปนการสรางความทาทายใหชุมชนทองถิ่นผลิตสินคาและ

บริการจากภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเพิ่มคุณคาและรายไดใหกับชุมชนใหมากขึ้น  

3. รัฐบาลควรสนับสนุนทุนการพัฒนาสินคาและผลิตภัณฑดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการผลิต การตลาดและการบรกิาร 

4. ภาครัฐและภาคเอกชน ควรสนับสนุนการเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาธุรกิจและโอกาสในการแขงขัน เพื่อสามารถ

แขงขันในตลาดอาเซียนและตลาดโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. รัฐบาลควรสงเสริมและสนับสนุน การวิจัยและพัฒนาเครือขายวิสาหกิจชุมชนเพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชน

อยางเปนระบบและยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาขอมูลพื้นฐานเพลงพื้นบานจากภูมิปญญาทองถิ่นในดานอ่ืนๆ เชน เพลงฉอย เพลงลําตัด เปนตน 

2. ควรศึกษาวิเคราะหเพลงอีแซวในดานอ่ืนๆ เชน ดานธรรม ดานจริยธรรม ดานคุณคา ดานความพึงพอใจ เปนตน 

3. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  หากศึกษาในประเด็นน้ี  ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อหาความคาดหวังและความพึง

พอใจของผูชมการแสดงเพลงพื้นบานใหมากขึ้น 

 

 

     วันที่เกาจะถึงน้ี เปนวันดีเขาพรรษา...(ลูกคูรับ)... 

จึงเชิญชวนทุกทานมา หลอเทียนพรรษาตนใหญ...(ลูกคูรับ)... 

     ทางมหาวิทยาลัย จัดใหนักศึกษา 

ที่ผานไปผานมา และคณาจารยทั้งหลาย 

     ไดรวมกันสรางกุศล ใหเกิดผลบุญ 

ชี้ทางสวางค้ําจุน ใหเราทานทั้งหลาย 

     เชิญชวนหญิงชาย ทั้งดานซายดานขวา...(ลูกคูรับ)... 

มารวมหลอเทียนพรรษา ใหสําเร็จมุงหมาย...(ลูกคูรับ)... 
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