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บทคัดยอ  

 

 งานวิจัยน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมชาติพันธุ

ลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา

องคความรูและสภาพปจจุบันของรปูแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 2) พัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน และ 3) การจัดทํา

ฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือน กลุมตัวอยางแบบเจาะจง ที่มีความสนใจและผูที่จัดทําบัญชีครัวเรือนอยูเดิม คือ ผูนําชุมชน 

ชาวบาน คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ปราชญชาวบาน ครู นักเรียน รวมจํานวน 54 คน เครื่องมือ

ที่ใช ไดแก เอกสารประกอบการอบรม สมุดบัญชีรายรับ-รายจาย เอกสารรวบรวมขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนประจําเดือน

และประจําป แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถามความคิดเห็น  

 ผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน ในภาพรวมทั่วไป มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามความสมัครใจ 

มีแกนนํา คือ อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล ปจจุบันมีผูจัดทําอยางตอเน่ืองจํานวน 54 ราย รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ประกอบดวย 1) ทะเบียนสมาชิกบัญชีครัวเรือน 2) สมุดบัญชีรับ-จายรายวัน 3) ใบแสดงรายรับ-รายจาย ประจําเดือน 

4) ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของสมาชิก 5) ใบรายงานบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู ตําบล 

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีการพัฒนาขึ้น พบวามีทัศนคติตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยภาพรวมเปนไปในทางที่ดี และพบวาระดับความคิดเห็น

ตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับมาก รูปแบบในการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ใชอยูในปจจุบันมีความยุงยากนอย ซ่ึงถือวาดี 

มีความรูความเขาใจในรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 3. ผลการจัดทําฐานขอมูล พบวาไดวิธีการ

ดําเนินงานในการจัดเก็บฐานขอมูลดวยคอมพิวเตอรมีความสะดวกในการจัดเก็บขอมูลและเกิดความรวดเร็วในการคํานวณ

รายรับ-รายจายของคนในชุมชนเพื่อนํามาใชในการบริหารจัดการเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

 

คําสําคัญ:  รูปแบบ  การทําบัญชีครัวเรือน  เศรษฐกิจพอเพียง   

 

Abstract 

 

 This research has the object to develop a model for household accounts following the self-

sufficient economy of Lao Krang ethnics, Huai Duan District, amphoe Dontoom, Nakhon Pathom Province. 
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This practical collaborating research has purpose to study the knowledge and currently of the form of 

household accounts, to develop a model of household accounts and to create the database of household 

accounts. The sample-specific (Purposive Sampling) is who are interested and who are prepared household 

accounts recently is a community leader, villager, village committee, Sub-district administration organization, 

developer, philosopher, teacher, student, total 54 people. The tools used in this research are: documents 

for seminar document, income-expenses book. Moreover, documents which gather information for the 

preparation of monthly and annual household account. In depth interview, the interview form and 

questionnaire. 

 The results showed that. 1. The overall current state of the household accounts processing model 

is based on a voluntary basis, with the leader, teacher Boonjuang Pakankul. Now, 54 peoples are doing. 

The format of the accounting model consists of 1) household account register. 2) Note of monthly income 

and outcome of household family. 3) a summary of income and outcome monthly 4) monthly summary 

of the household account. 5) monthly household account report of Huai Duan District, Nakhon Pathom 

Province. 2. The effective of the developed household following the self-sufficient economy test which is 

increasing found that, the overall attitude about household accounting is in a good way. and is found 

that the reviews for the preparation of household accounts at a good level. Moreover, The household 

accounting model is simply to understand. 3. The result of the database of household accounts found 

that using the database on a computer is convenient to storage and quick to calculation of income - 

expenses of the community to be used in the preparation of accounting management. 
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1. บทนํา 

 

 สืบเน่ืองจากการที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมไดรับทุนสนับสนุนจากคณะกรรมการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) ใหศึกษาศักยภาพและทุนทางสังคมของตําบลตาง ๆ ในจังหวัดนครปฐม เปนเวลา 3 ป ปละ 20 ตําบล ภายใต

โครงการนครปฐม : นครแหงความผาสุกทุกชุมชนทองถิ่น โดยใชเครื่องมือประเมินชุมชนชาติพันธุวรรณนาแบบเรงดวน 

(RECAP) วัตถุประสงคโดยรวม คือ การใชศักยภาพและทุนทางสังคมมาพัฒนาแหลงเรียนรู ศูนยการเรียนรู และเปาหมาย

ปลายทาง คือ การเปนตําบลสุขภาวะที่ทองถิ่นสามารถบริหารจัดการไดดวยตนเอง ในการน้ี ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม 

เปนตําบลหน่ึงในโครงการดังกลาว มีประชากร 3,625 คน 889 ครัวเรือน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ประชากร

เกือบทั้งหมดเปนเชื้อสายลาวครั่ง (ขอมูลและศักยภาพของชุมชน อบต.หวยดวน, 2555-2556) นายบุญเรือง ปาแสนกุล อดีต

ผูอํานวยการโรงเรียนวัดกงลาดซ่ึงเปนโรงเรียนในชุมชน และแกนนําคนสําคัญในการพลิกฟนความเปนลาวครั่งของชุมชนแหงน้ี 

ไดเลาวา “…ยังคงมีวัฒนธรรม เปนเอกลักษณของตนเอง ไดแก ภาษา การแตงกาย ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อตาง ๆ ที่ถือ

ปฏิบัติสืบตอกันมา...” 

 อยางไรก็ตามแมจะเปนชาติพันธุ เดียวกันเกือบทั้งตําบล แตเม่ือวิถีโลกเปล่ียนแปลงไปทําใหเกิดปญหาที่สําคัญ 

2 ประการ ไดแก 1) เกิดการแตกแยกกันจากการปกครองสวนทองถิ่น และ 2) วัฒนธรรมกําลังถูกลืมเลือนไป ตั้งแตป พ.ศ. 2550 

เปนตนมา ชาวชุมชนเริ่มตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงรวมแรงรวมใจกันโดยมีแกนนําชุมชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่น 

และชาวชุมชนชวยกันวิเคราะหปญหาหาทางแกปญหาดวยวิธีที่เปนกัลยาณมิตร และในที่สุดจึงไดหลักการที่ชาญฉลาดในการ
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แกปญหาทั้ง 2 ขอ ไดแก “ลดความแตกแยกดวยวัฒนธรรม” นายเสถียร พุมพยอม อดีตวิศวกรระดับ 10 การไฟฟาฝายผลิต 

แหงประเทศไทย ไดกลับคืนสูถิ่นกําเนิดและเปนแกนนําคนสําคัญอีกทานหน่ึงเลาวา “…คนเราเม่ือมารวมพิธีตาง ๆ ที่เปนประเพณี

ของพวกเราเอง ชวยกันทําผืนธง คันธง แลวก็ไปแหธงดวยกัน 3 วัน 3 คืน ทําแกงผําใบยานาง อาหารพื้นบานของพวกเรา กินขาว

ดวยกัน มีความเปนพี่ ปา นา อา ตอกัน แลวจะทะเลาะเบาะแวง ฆาฟนกันไดลงคอเชียวหรือ ในเม่ือเราก็เปนชาวลาวครั่งดวยกัน

...” ในป  พ.ศ. 2553 จึงไดรวมกันจัดตั้ งกลุมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมชาวไทยเชื้อสายลาวครั่ ง มี นายบุญเรือง 

ปาแสนกุล เปนประธานกลุมโรงเรียนวัดกงลาดเปนแหลงเรียนรู คณะกรรมการมาจากทุกหมูบาน (7 หมู) รวมกันจัดทําทําเนียบ

ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่นในดานตาง ๆ  

 จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถูกนํามาใชเปนกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศ

ไทยซ่ึงอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) เพื่อมุงสูการพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมี

ภูมิคุมกันเพื่อความเปนอยูทีดีมีสุข เปนปรัชญาชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก โดยเนนย้ําแนวทาง การแกไขการดําเนินชีวิต 

เพื่อตองการใหประชาชนพึ่งตนเองชวยตัวเองใหมากที่สุด พยายามกอหน้ีใหนอยที่สุดและควรมีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย 

พอใจในส่ิงที่มีไมฟุมเฟอย ควรมีรายจายไมเกินรายรับที่ไดมา เพื่อใหรอดพนจากความยากจนและสามารถดํารงอยูไดอยาง

ม่ันคงและยั่งยืน นางละมัย ทํามาออง กรรมการกองทุนสวัสดิการวันละบาทและแกนนําคนสําคัญในการจัดทําบัญชีครัวเรือน

ของคนในชุมชนแหงน้ี ไดเลาวา “…เริ่มทําบัญชีครัวเรือนตั้งแตป พ.ศ. 2538 หลังจากแตงงานกับสามีและสามีเปนผูหน่ึงที่

จัดทําบัญชีครัวเรือนเปนประจําและสอนใหตนจัดทํา เพื่อใหรูถึงรายรับรายจายภายในครอบครัวไมใหใชจายในส่ิงที่ฟุมเฟอย

และไมจําเปนมาจนถึงปจจุบัน คนในชุมชนก็มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนประจําประมาณ 50 กวาครัวเรือน ในสมุดบัญชี 

รับ-จาย รายวัน ที่อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล เปนผูจัดทําใหเปนผูรวบรวมสรุปยอดรับ-จายของคนในชุมชนในแตละเดือนซ่ึง

ปจจุบันเหลือผูจัดทํานอยลง เพราะไมรูวาจัดทําไปทําไม ไมคอยมีเวลา และยุงยาก...” การที่จะนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปทําประโยชนใหเกิดขึ้นสูชุมชน ควรเริ่มจากการสรางความตระหนักและความเขาใจใหแกชุมชนกอน แลวจึงนําไปสู

การปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม โดยเริ่มจากการทําบัญชีครัวเรือน นําขอมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนไป

กําหนดกิจกรรมลดรายจายและเพิ่มรายไดอยางตอเน่ืองและจริงจัง บันทึกจนเปนนิสัยซ่ึงจะนําไปสูการบูรณาการตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงได (เอนก ชิตเกษร และพรรณนุช ชัยปนชนะ, 2554, หนา 21.) การทําบัญชีรับจายเปนประจําทุกเดือนจะ

ทําใหรูสถานะการเงินของตนเองและครอบครัวชวยลดการใชจายที่เกินตัว คนทั่วไปควรทําบัญชีครัวเรือนเพื่อสรางภูมิคุมกัน

ดานการเงินของครอบครัว รวมทั้งควรปลูกฝงใหลูกหลานเปนคนรูจักพอประมาณ มีเหตุมีผลในการใชเงินและกลาววาการทํา

บัญชีรายรับ – รายจายของตนเองหรือของครอบครัว (สุรภี เหมวนิช, 2555, หนา 19) ไดเสนอแนะและแนวทางการ

เสริมสรางภูมิปญญาทางบัญชีสูการบริหารจัดการที่ดีตองมีหนวยงานที่ เ ก่ียวของเชน  องคการบริหารสวนตําบล

สถาบันการศึกษาควรเขาไปจัดทําแผนการอบรมและสรางอาสาสมัครในชุมชนเพื่อใหคําแนะนําติดตามและคอยดูแลควบคุม

และการสงเสริมใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญของการทําบัญชีและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ที่มีหนาที่รับผิดชอบ

โดยตรงในการปลอยสินเชื่อหรือการพิจารณาอนุมัติใหสินเชื่อควรมีมาตรการเก่ียวกับการสงเสริมใหประชาชนทําบัญชี

ครัวเรือนอาจมีการพิจารณาใหสินเชื่อโดยแตละครอบครัวจะตองมีผลจากการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง เปนลาย

ลักษณ อักษรมาแสดงกอนที่จะมีการพิจารณาอนุมัติ สินเชื่อ (สุภัทรษร ทวีจันทร ,  2554, หนา 7) การวางแผน 

เพื่อพัฒนามี 3 ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจ มีกิจกรรมเพิ่มรายไดลดตนทุนการผลิตและลดคาใชจายในครัวเรือนผานรานคา

ชุมชน ดานสังคม มีกิจกรรมสงเสริมความรักความอบอุนในครอบครอบครัว และดานส่ิงแวดลอม มีกิจกรรมกระตุนใหทํา 

ความสะอาดบริเวณบานและชุมชนทุกวันพระ สนับสนุนการปลูกผักสวนครัวเพื่อลดตนทุน (พัชฎาภรณ แสงทามาตย, 2556, 

หนา 80-98)  

 จากผลงานวิจัยที่ผานมาดังกลาว ผูวิจัยขอนํามาเปนกรอบแนวทางในการศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม ซ่ึงในปจจุบันที่ทําอยู พบปญหาและอุปสรรคในการทําบัญชีครัวเรือนทําใหมีผูจัดทําบัญชีครัวเรือนนอยลง เพราะ 
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ไมมีเวลาและยังขาดความรู ความเขาใจในการจัดทํารวมทั้งยังไมเขาใจการนํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางไร ผูวิจัย

จึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่มีอยูเดิม โดยนําอาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีเขาไป

มีสวนรวมในการจัดทําแผนการอบรมและสรางอาสาสมัครในชุมชนเพื่อใหคําแนะนํา ติดตาม ดูแล ควบคุมและการสงเสริม 

ใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญ ประโยชนของการจัดทําบัญชคีรัวเรือนซ่ึงเปนวิธีการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง และสรางฐานขอมูล การจัดทําบัญชีครัวเรือนของคนชุมชน ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม และนํา

ผลการศึกษาที่ไดไปใชประโยชน โดยรวมมือกับชุมชน ผูนําชุมชน หนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อเปนแนวทางในการนําไปขยายผล

ตอในตําบลอ่ืน ๆ ตอไป 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 2.1 ศึกษาองคความรูและสภาพปจจุบันของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 2.2 พัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบล

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 2.3 จัดทําฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง 

ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 

3. กรอบแนวคิด

 

 
4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
          4.1 ทราบองคความรูและสภาพปจจุบันของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 4.2 ไดรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบล 

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 

 

รูปแบบการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนเพ่ือการดําเนินชีวิต

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของกลุมชาติพันธุลาวคร่ัง 

ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม 

จังหวัดนครปฐม 

 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- ความพอประมาณ 

- ความมีเหตุผล 

- การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

- ใชความรู ความรอบคอบ และ

คุณธรรม ประกอบการวางแผน 

การตัดสินใจและการกระทํา 

      สภาพปจจุบันรูปแบบการจัดทําบัญชี

ครัว เ รือนเ พ่ือการดํ า เนินชี วิ ตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของกลุมชาติพันธุ      ลาว

คร่ัง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม 

ปจจัยดานบุคคล 

- เพศ/อายุ/ระดับการศึกษา/อาชีพ/จํานวน

สมาชิกในครัวเรือน/รายไดเฉลี่ยตอเดือน/

ความรูความเขาใจการทําบัญชีครัวเรือน/

ปญหาและอุปสรรคการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ปจจัยดานสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน 

- ภาระหนี้สิน/ภาวการณออม/การดําเนิน

ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

  - บันทึกรายรับ (Revenue) 

  - บันทึกรายจาย (Expenditure) 

  - การคํานวณตนทุน (Cost) 

  - หลกัการออม (Saving) 

 



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 28 - 29 กันยายน 2560 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 1883 

 4.3 ฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบล 

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  

 4.4 นําผลการศึกษาที่ไดไปใชประโยชน โดยรวมมือกับชุมชน ผูนําชุมชน หนวยงานที่เก่ียวของเพื่อเปนแนวทางในการ

นําไปขยายผลตอในตําบลอ่ืน ๆ ตอไป 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม 

ชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ใชระเบียบวิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participation Action Research) ดําเนินงานโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมยอย

และเวทีเสวนาเพื่อระดมความคิดเห็น จัดอบรมเพื่อพัฒนาองคความรู ลงมือปฏิบัติตามหลักวงจร P-D-C-A คือ การวางแผน

การทดลองปฏิบัติ วิเคราะห ประเมินผล และการปรับปรุงแกไข 

 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

          กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยทั้งส้ินจํานวน 7 หมู 889 ครัวเรือน 3,625 คนตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม (ขอมูลและศักยภาพของชุมชน อบต.หวยดวน, 2555-2556) โดยเลือกผูใหขอมูลหลักแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ที่มีความสนใจและผูที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาอยางตอเน่ืองอยูเดิม ประกอบดวยผูนําชุมชน ชาวบาน

คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ปราชญชาวบาน ครู นักเรียน จํานวน 54 คน  

 5.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

          เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เอกสารที่ใชประกอบการอบรม  สมุดบัญชีรายรับ-รายจายประจําเดือน เอกสาร

ในการรวบรวมขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนประจําเดือนและประจําป แบบสัมภาษณ และแบบสอบถามความคิดเห็น 

ที่สรางขึ้นจากแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของโดยเครื่องมือดังกลาวไดรับการพิจารณาตรวจแกไขและผานการ

วิจารณจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 1 ทาน ทั้งน้ีแบบสอบถามไดมีการวิเคราะหความเชื่อถือ (Reliability) ไดคาประสิทธ์ิอัลฟา 

(Coefficient Alpha) = 0.923 ซ่ึงเปนคาที่สูงพอจึงสามารถนํามาใชในการศึกษาได 

 5.3 วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

         ขั้นตอนที่ 1 จัดเวทีเพื่อทําความเขาใจในเรื่องการวิจัย : ผูวิจัยประสานงานและชี้แจงวัตถุประสงคเพื่อขอความรวมมือ

กับผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ชาวบาน ครู นักเรียน ผูสนใจ และหนวยงาน 

ที่เก่ียวของ 

  ขั้นตอนที่ 2 พบผูนําชุมชน ตัวแทนชุนชน ปราชญชาวบาน : ลงพื้นที่เพื่อพูดคุยกับผูนําชุมชน ตัวแทนชุนชน ปราชญ

ชาวบานเรื่องวิธีการการจัดทําบัญชีครัวเรือน รูปแบบที่ใชในการจัดทํา รวมทั้งปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

การนําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษาองคความรูและสภาพปจจุบันของรูปแบบ 

การจัดทําบัญชีครัวเรือน ของกลุมชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก 

และการสนทนากลุมยอย  

 ขั้นตอนที่ 3 ทบทวนวารสารและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ : ทบทวนจากวารสารและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

รวบรวมจัดเก็บขอมูลเพื่อนํามาสรางเครื่องมือที่ใชในการจัดทําบัญชีครัวเรือน รูปแบบ และเครื่องมือแบบสอบถามหรือ 

แบบสัมภาษณในการวิจัย 

  ขั้นตอนที่ 4 ลงพื้นที่เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน : การลงพื้นที่เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ปญหาและอุปสรรคของการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยจัดเวทีประชุมเสวนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน ระหวางผูนําชุมชน 

ตัวแทนชุมชน ปราชญชาวบาน หนวยงานที่เก่ียวของ และทีมผูวิจัย เพื่อวิเคราะห SWOT จุดแข็ง จุดออน โอกาส และ

อุปสรรค พรอมกับระดมความคิดในการหาแนวทางการสงเสริมจุดแข็ง แกไขจุดออน หาโอกาส หลีกเล่ียงอุปสรรค และ
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วิเคราะหปจจัยสูความสําเร็จของการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชนเพื่อเปนขอมูลในการสราง

เครื่องมือ และพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม ที่เหมาะสมและใชเปนเครื่องมือในการวิจัย  

 ขั้นตอนที่ 5 สงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน : เพื่อสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนทีมผูวิจัยได

ดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการเพื่อใหคนในชุมชนนํารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ไดจากขั้นตอนที่ 4 ไปใช 

ใหเกิดประโยชน ดังน้ี 

  ระยะที่ 1 นําอาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีเขาไปมีสวนรวมในการจัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาองคความรู 

วิธีการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบที่ไดพัฒนาตามขั้นตอนดังกลาวขางตน พรอมแนะนําการนําไปใชประโยชนจาก 

การจัดทําบัญชีครัวเรือนแก ผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ปราชญชาวบาน ชาวบาน 

ครู นักเรียนที่มีความสนใจ และผูที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาอยางตอเน่ืองอยูเดิม โดนยึดหลักแนวคิดแนวคิดการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนบันทึกรายรับ บันทึกรายจาย การคํานวณตนทุน หลักการออม เกิดการลดรายจาย เพิ่มรายได วิเคราะหปญหา

และอุปสรรคในระหวางการดําเนินชีวิตที่แทจริง และแนะแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ระยะที่ 2 ออกติดตาม และประเมินผลการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบจากระยะที่ 1 รวมทั้งสังเกตวิธี 

การจัดทําบัญชีครัวเรือน แลวทําการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงประมาณเพื่อทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ 

Pair Sample t- test ในประเด็นตัวชี้วัดตามแนวคิดการจัดทําบัญชีครัวเรือน และแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุป

ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใชเปนขอมูลเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ระยะที่ 3 คัดเลือกครัวเรือนตนแบบจากกลุมเปาหมายที่ใชคูมือ และที่มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบจาก

ระยะที่ 1 เปนประจําและนําแนวคิดการจัดทําบัญชีครัวเรือนและแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต

จริง พรอมมอบของที่ระลึกเพื่อเปนแรงจูงใจและนําเสนอรูปแบบตอผูนําชุมชน เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธขยายผลตอไป 

 ขั้นตอนที่ 6 จัดเวทีคืนความรูสูชุมชน : เพื่อใหคนในชุมชนตรวจสอบขอมูล รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

(แบบใหม) ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม พรอมจะนําไปใชในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิต 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอไป และจัดทําฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  

 5.4 การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลที่ไดจากเอกสารที่ใชประกอบการอบรม  สมุดบัญชีรายรับ-รายจายประจําเดือน เอกสารในการรวบรวมขอมูล

การจัดทําบัญชีครัวเรือนประจําเดือนและประจําป แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา ขอมูล

ทั่วไปที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

6. ผลการวิจัย 

  

 ผลการวิจัย สภาพปจจุบันรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งส้ิน 7 หมูมี 2 หมูไมมีผูจัดทําบัญชี

ครัวเรือน คือหมู 3 และ 5 สวนอีก 5 หมู มีผูจัดทําบัญชีครัวเรือนจํานวน 54 คน หมู.1 บานทุงผักกูด จํานวน 5 คน หมู.2 

บานทุงผักกูด จํานวน 6 คน หมู.4 บานหวยดวน จํานวน 9 คน หมู.6 บานกงลาด จํานวน 27 คน และหมู.7 บานหวยดวน 

จํานวน 7 คน หมูที่เขมแข็งและจัดทําอยางตอเน่ืองคือหมู 6 ซ่ึงมีนายบุญเรือง ปาแสนกุลเปนแกนนํา และเปนผูเก็บรวบรวม

การจัดทําบัญชีครัวเรือนของแตละครัวเรือนหรือแตละคนเพื่อนํามาคํานวณรายรับรายจายทั้งตําบล หาคาเฉล่ียในแตละเดือน 

แตละปวามีการบริการการเงินกันเปนอยางไร รูปแบบที่ใชในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ไดแก 1. ทะเบียนสมาชิกบัญชีครัวเรือน  



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 28 - 29 กันยายน 2560 
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2. สมุดบัญชีรับ-จายรายวัน 3. ใบแสดงรายรับ-รายจาย ประจําเดือน 4. ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือน 

ของสมาชิก 5. ใบรายงานบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู 

 ผลการวิจัย จากการจัดเวทีประชุมเสวนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน เพื่อวิเคราะห SWOT จุดแข็ง จุดออน โอกาส 

และอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ของคนในชุมชน  
 จุดแข็ง : กลุมชาติพันธุลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐมเปนชุมชนเขมแข็งในเรื่องการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนมายาวนานกวา 10 ปโดยมี นางละมัย ทํามาออง กรรมการกองทุนสวัสดิการวันละบาทและแกนนําคนสําคัญ 

ในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนแหงน้ีโดยเริ่มทําบัญชีครัวเรือนตั้งแตป พ.ศ. 2538 มาจนถึงปจจุบัน และอาจารย

บุญเรือง ปาแสนกุล เปนผูจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือนใหสมาชิกมีความตั้งใจในการพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชน

อยางแทจริง 

  จุดออน : การบริหารจัดการทั่วไปของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนในปจจุบันอยูในสภาพที่ขาดคนจัดทําฐานขอมูล

และการแนะนําแนวทางที่ถูกตองในการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะเรื่องการนําขอมูลที่ไดจัดทําไวกลับมาใชประโยชน 

เพื่อเปนแนวทางในการบริหารการเงินที่ถูกตองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 โอกาส : สมาชิกผูจัดทําบัญชีครัวเรือนหากมีความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ถูกตองและสามารถนํา

ขอมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนไปกําหนดกิจกรรมลดรายจายและเพิ่มรายไดอยางตอเน่ืองและจริงจัง บันทึกจนเปนนิสัย 

ทั้งหากไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชน องคการบริหารสวนตําบลเขามามีบทบาท พลักดัน และสนับสนุน ก็จะนําไปสู      

การบูรณาการตามแนวคิดทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

 อุปสรรค : จํานวนสมาชิกนอยลง เพราะไมทราบวาการจัดทําบัญชีครัวเรือน จัดทําไปทําไมเพื่ออะไรไมคอยมีเวลา 

และยุงยาก  

          ผลการวิจัย จากการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 1. ทะเบียนสมาชิกบัญชีครัวเรือน 2. สมุดรับ-จายบัญชี

รายวัน 3. ใบแสดงรายรับ-รายจาย ประจําเดือน 4. ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู 5. ใบรายงาน

บัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของกลุมสมาชิก แบบเดิมจัดทําดวยมือ รูปแบบใหมจัดพิมพดวยคอมพิวเตอรเพื่อจัดเก็บเปน

ฐานขอมูลและเพิ่มชองคงเหลือ เพิ่มสรุปรายรับ-รายจายครัวเรือนประจําป เพิ่มแบบแสดงการนําไปใชประโยชนในการบริหาร

จัดการการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพิ่มสรุปรายรับ-รายจายบัญชีครัวเรือนประจําเดือน ประจําป เพิ่มรายงานบัญชีครัวเรือน

ประจําเดือน ประจําป 

 ผลการวิจัย จากการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อสรางอาสาสมัคร ใหคําแนะนําติดตาม ดูแล ควบคุมและสงเสริมใหสมาชิก เห็นถึงความสําคัญของการทําบัญชีครัวเรือน 

โดยมีการพิจารณาใหรางวัลสมาชิกที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนดีเดน ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 52 คน  

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 84.62 อายุ 50 ปขึ้นไปรอยละ 55.77 มีระดับการศึกษา

ประถมศึกษา จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46 มีอาชีพตัวแทนกลุมอาชีพ จํานวน 32 คน คิดรอยละ 61.54 มีสถานภาพ

เปนหัวหนาครอบครัว จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 50 มีสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 55.77 

มีรายไดตอเดือนของครอบครัวรายได ต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.77 มีรายจายตอเดือนของ

ครอบครัว ต่ํากวา 5,001-10,000 บาท จํานวน 13 คนคิดเปนรอยละ 25 เปนหน้ีกับสถาบันการเงิน หน้ี ธ.ก.ส. จํานวน 21 

คน คิดเปนรอยละ 40.38  แหลงขาวสารที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการทําบัญชีครัวเรือน จากโทรทัศน จํานวน 31 คน คิดเปน

รอยละ 59.62  

 ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ ตอรูปแบบบัญชีครัวเรือนระดับความคิดเห็นตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนจาก 15 ขอ

พบวา มีระดับความคิดเห็นตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ดี อยูในระดับมาก 11 ขอ สําหรับขอที่มีคาเฉล่ียสูงที่สุดคือ ชุมชนไดมี

การประชาสัมพันธเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน ( = 4.05, S.D.= 0.82) สําหรับขอที่มีคาเฉล่ียนอยสุดคือ รูปแบบในการ
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จัดทําบัญชีครัวเรือนที่ใชอยูในปจจุบันมีความยุงยากมากนอยเพียงใด ( = 1.90, S.D. = 1.44) ซ่ึงถือวาดีมีความยุงยากนอย 

ซ่ึงถือวาด ี 

 ระดับคาเฉล่ียที่คํานวณสามารถกําหนดการแปลความหมายได ดังน้ี 

   คะแนน    ระดับความพึงพอใจ 

                  5   หมายถึง   มากที่สุด 

                  4   หมายถึง   มาก 

      3  หมายถึง   ปานกลาง 

      2    หมายถึง   นอย 

      1   หมายถึง   นอยที่สุด 

 ตอนที่ 3 สาเหตุปจจุบันครอบครัวจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อตองการทราบรายรับ-รายจายของครอบครัว จํานวน 43 

คน คิดเปนรอยละ 24.86 และสมาชิกที่จัดทําบัญชีครัวเรือนมีความตองการและสนใจในการจัดโครงการเก่ียวกับการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนและจะเขารวมกิจกรรม จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 100        
 

7. การอภิปรายผลการวิจัย  

 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยทั้ง 3 ขอ ดังน้ี 

 7.1 การจัดทําบัญชีครัวเรือน ในภาพรวมทั่วไปคือ มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามความสมัครใจโดยมีแกนนํา ไดแก 

อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล ปจจุบันมีผูจัดทําอยางตอเน่ืองจํานวน 54 ราย รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน ประกอบดวย 1) 

ทะ เบียนสมาชิกบัญชีครัว เ รือน  2) สมุดบัญชีรั บ -จายราย วัน 3) ใบแสดงรายรับ -ร ายจ าย ประ จําเดื อน 

4) ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของสมาชิก 5) ใบรายงานบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู ตําบลหวย

ดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 7.2 การนํารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการพัฒนามาใช พบวา หลังจากที่ครัวเรือน

กลุมตัวอยางไดจัดทําบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบใหมระยะเวลา 6 เดือนจากครัวเรือนที่เคยจัดทําบัญชีครัวเรือนมากอนมี

ทัศนคติตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยภาพรวม เปนไปในทางที่ดีและพบวา ระดับความคิดเห็นตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยู

ในระดับมาก รูปแบบในการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ใชอยูในปจจุบันมีความยุงยากนอย ซ่ึงถือวาดีและมีความรูความเขาใจใน

รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากการอบรม 

 7.3 การดําเนินงานในการจัดเก็บฐานขอมูลดวยคอมพิวเตอร ที่จัดทําขึ้นมีความสะดวกในการจัดเก็บขอมูลและเกิด

ความรวดเร็วในการคํานวณรายรับ-รายจายของคนในชุมชนเพื่อนํามาใชในการบริหารจัดการเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
 
8. ขอเสนอแนะ 
               
  8.1 ควรจัดอบรมใหความรูเรื่องการทําบัญชีครัวเรือนกับกลุมเปาหมายอยางตอเน่ืองเพื่อขยายผล และสามารถ

บันทึกบัญชีไดถูกตอง สามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผนการใชเงินได 

8.2 หนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน ควรมีการสงเสริม สนับสนุนการจัดทําบัญชีครัวเรือนในแตละ

ชุมชน โดยจัดทําสมุดบันทึกบัญชีรับ-จายประจําวันแจกใหกับผูสนใจ และพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนใหเหมาะสม

กับบริบทของแตละชุมชน เพราะรูปแบบของบัญชีครัวเรือนมีสวนในการกระตุนใหเกิดการบันทึกบัญชี เพราะถารูปแบบยุงยาก

ก็จะทําใหไมอยากทํา 

 8.3 ควรสรางเครือขายความรวมมือดานการจัดทําบัญชีครัวเรือนไปสูชุมชนอ่ืนๆ ที่มีความสนใจตอไป 
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