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บทคัดยอ  

 

บทความน้ีนําเสนอการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน      

ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยนําเสนอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ซ่ึงมี 4 ขั้น ไดแก ขั้นเตรียม

ความพรอมกอนเรียน  ขั้นการขยายความรู  ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นสรุป 

 

คําสําคัญ: แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  วิทยาศาสตร  ความสามารถดานการคิดวิเคราะห   

 

Abstract 

 

This article presents the curriculum is Brain-based learning. To develop the ability to analytical 

thinking of the students in learning science, which has four stages: 1) Induction, 2) Presentation, 3) Practice 

4) Wrap up. 
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1. บทนํา  

 

การคิดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําและพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย หากมนุษยมีความสามารถในการ

คิดก็จะสามารถแกปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปได และจะมีการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป (ทิศนา แขม

มณี, 2554: 188) ในยุคที่มีการเปล่ียนแปลงดานขอมูลขาวสารอยางรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 น้ี ครูจําเปนตองเตรียมความ

พรอมใหกับผูเรียนเพื่อเขาสูการทํางานที่มีความซับซอนมากขึ้น คือ ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ซ่ึงประกอบดวย 

ทักษะดานการคิดริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา การส่ือสารและการรวมมือ

ทํางานกับผูอ่ืน (ไสว  ฟกขาว, 2558: ออนไลน) ทักษะที่สําคัญที่สุดในศตวรรษที่ 21 คือทักษะการคิดของบุคคลและทักษะ

ชีวิต (Life skills) ทักษะดังกลาวน้ีจะทําใหมนุษยในยุคปจจุบันน้ีสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางสันติในสังคมโลกที่มีการ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน (วัชรา  เลาเรียนดี, 2553: 1) การพัฒนาความสามารถในการคิดจึงเปนส่ิงสําคัญของการ

จัดการศึกษาในประเทศไทย ครูตองตระหนักและใหความสําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียน เพราะเปน

การเตรียมความพรอมสําหรับอนาคตใหมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ประเมิน สังเคราะห ประยุกตใช คิดอยางมี
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วิจารณญาณ แกปญหา และตดัสินใจ (ชนาธิป  พรกุล, 2557: 12) การจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถ

ในการคิดจะทําใหชั้นเรียนเปล่ียนไปจากชั้นเรียนที่สอนแบบบรรยายหรือทองจํา มาเปนชั้นเรียนที่นาสนใจ ทาทายสติปญญา 

และสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียนรู ปจจุบันมีนวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดที่หลากหลาย 

แตแนวคิดที่กําลังเปนที่สนใจในการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 คือแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-

based learning) โดยการนําองคความรูเก่ียวกับหลักการการทํางานของสมองและการเคล่ือนไหวของรางกายไปใชเปน

เครื่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียนรู และความสามารถในการคิดของมนุษย มนุษยจะ

เกิดภาวะรูก็ตอเม่ือสภาพรางกายและจิตใจพรอมที่จะเรียนรู แนวคิดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานเปนแนวคิดที่ให

ความสําคัญกับการจัดการศึกษาทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญและใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศใหเขากับ

ธรรมชาติและรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนที่เนนไปที่อารมณความรูสึกของผูเรียน เพื่อใหสมองเปดรับการเรียนรูและเกิดการ

เรียนรูอยางแทจริงเพราะไดพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผูเรียนเอง การสอนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการ

คิดครูตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนสนใจ ใชส่ิงตาง ๆ กระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด เชน ส่ือการสอน การใชคําถาม 

ซ่ึงการสอนน้ันเริ่มสอนไดตั้งแตเด็กเล็ก โดยออกแบบแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับทักษะการคิดของผูเรียนในแตละ

ชวงวัย โดยเริ่มจากงายไปสูยาก เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดไปสูระดับสูงตอไป (นริศรา  เสือคลาย, 2550: 

3-4) และจากรายงานเรื่องนวัตกรรมการสอนที่บูรณาการกลยุทธเพื่อพัฒนาการสงเสริมทักษะการคิดของนักเรียนในอนาคต 

ซ่ึงมีผูเขารวมเปนครูประจําการที่มีประสบการณสอนอยางนอย 10 ป จํานวน 25 คน ใหความเห็นตรงกันวาในการจัดการ

เรียนรูตองออกแบบแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน (รายงานผลการจัดสัมมนาเรื่องนวัตกรรมการสอน

ที่บูรณาการกลยุทธเพื่อพัฒนาการสงเสริมทักษะการคิดของนักเรียนในอนาคต, 2559) การพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะหเปนส่ิงสําคัญ เน่ืองจากเปนทักษะการคิดขึ้นพื้นฐานที่มนุษยทุกคนควรมีเพื่อพัฒนาไปสูการคิดขั้นสูงตอไป ในทุก

รายวิชาสามารถจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหได โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนศาสตรที่

มีความเก่ียวของในชีวิตประจําวันของมนุษย ในบทความน้ีผูเขียนจึงนําเสนอแนวคิด กระบวนการจัดการเรียนรู และตัวอยาง

งานวิจัยที่ใชการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหในกลุมสาระการ เรียนรู

วิทยาศาสตร 

 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 

สถาบันวิทยาการการเรียนรู, (2550 อางถึงใน นุชากร  คําประดิษฐ, 2556: 43-44) กลาววา สมองของผูเรียนจะ

เรียนรูไดดีเม่ือมีส่ิงจูงใจ เปนเรื่องที่นาสนใจ เม่ือมีความตั้งใจ เม่ือมีเปาหมาย เม่ือตัดสินใจวาจะเรียนรูเรื่องน้ัน ๆ เม่ือมีเวลา

สรางความหมายใหขอมูล และมีเวลาเหมาะสมกับการรับขอมูล 

 สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู, (2550 อางถึงใน พิชญาภา พัฒนรดากุล, (2557: 57-58) 

กลาววา การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการทางสมอง (Brain-based learning) คือเปนการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง

กับพัฒนาการทางสมองแตละชวงวัย เปนการนําองคความรูเรื่องสมองมาใชเปนฐานในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู 

โดยมีที่มาจากศาสตรการเรียนรู 2 สาขา คือ ความรูทางประสาทวิทยา และแนวคิด/ทฤษฎีการเรียนรู 

ในการประยุกตใชแนวคิดดังกลาวสามารถนําหลักการไปประยุกตใช โดยมีรายละเอียดของหลักการ ดังน้ี 

 Caine and Caine, (1997 อางถึงใน นริศรา  เสือคลาย, 2550: 34) ไดเสนอหลักการในการจัดการเรียนรูตาม

แนวคิดการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) ไว 12 ขอ ดังน้ี 

1. สมองทํางานเปนองครวม และมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเน่ือง ผูสอนตองคํานึงถึงภาวะที่แตกตางใน 

แตละชวงวัย สภาวะอารมณ บุคลิกภาพ และลักษณะนิสัยของผูเรียน 
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2. สมองและจิตใจของมนุษยเปล่ียนแปลงและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม สมองจะเกิดการเรียนรูไดดีใน 

สภาพแวดลอมที่มีส่ิงเราที่นาสนใจและหลากหลาย 

3. สมองมนุษยเลือกรับรู เรียนรู และจดจําในส่ิงที่มีความสําคัญหรือความหมายตอตน ครูควรจัดกิจกรรม 

ที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

4. กระบวนการคนหาความหมายเกิดขึ้นอยางมีรูปแบบเฉพาะของแตละบุคคล ยืดหยุน และพัฒนา 

ปรับเปล่ียนไปอยางตอเน่ือง 

5. อารมณและความรูสึกเปนจุดเปล่ียนแปลงของรูปแบบในการเรียนรูของบุคคลแตละคน 

6. กระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของมนุษยเพื่อการเรียนรูน้ัน เกิดขึ้นทุกสวนและบางสวน 

ของสมอง 

7. การเรียนรูเปนกระบวนการรวมกันระหวางความสนใจ การจดจอกับการเรียนรูจากปลายประสาท 

สัมผัส 

8. กระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นไดทั้งในภาวะรูตัวและไมรูตัว 

9. สมองจัดเก็บขอมูลไวในความทรงจําอยางนอย 2 ระบบ 

10. สมองมนุษยถูกออกแบบอยางซับซอนเพื่อการเรียนรูอยางไมมีขีดจํากัด 

11. การเรียนรูที่ซับซอนสามารถเขาถึงไดดวยการกระตุนที่ทาทายความอยากรูอยากเห็นแตจะถูก 

ขัดขวางจนไมอาจเขาถึงไดจากการคุกคามและการทําใหเกิดความกลัว 

12. สมองมนุษยแตละคนมีลักษณะเฉพาะ 

ตามทัศนะของผูเขียนหลักการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (เปนการนําหลักการทํางานของสมอง และการ

เคล่ือนไหวของรางกายไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาศักยภาพการการเรียนรู และ

ความสามารถในการคิดของมนุษย โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 

3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) 

 

 การคิดวิเคราะห เปนระดับของการเรียนรูขั้นหน่ึงในพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ตาม

แนวคิดของ Bloom (1956) ซ่ึงแบงการเรียนรูดานพุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ คือขั้นความรูความจํา ขั้นความเขาใจ ขั้นการ

นําไปใช ขั้นการวิเคราะห ขั้นการสังเคราะห และขั้นการประเมินคา ทักษะการคิดแตละระดับมีความเชื่อมโยงเก่ียวเน่ือง

สัมพันธกันทักษะการคิดขั้นสูงจะเกิดขึ้นไมไดถาขาดทักษะการคิดขั้นอ่ืน การคิดวิเคราะห เปนการแสดงออกที่สามารถบงบอก

ถึงความรูความเขาใจในเรื่องราว สถานการณ เหตุการณตาง ๆ อยางละเอียด โดยสามารถอธิบายเหตุผล หลักการ ความคิด

รวบยอด และความเชื่อมโยงความสัมพนัธโดยภาพรวม แลวแจกแจงจําแนกแยกแยะองคประกอบตาง ๆ ได (วัชรา เลาเรียนดี, 

2553: 10-11)  เปนการคิดที่สามารถจําแนกแยกแยะขอมูลหรือวัตถุส่ิงของตาง ๆ หรือเรื่องราว เหตุการณออกเปนสวนยอย

ตามหลักการหรือเกณฑที่กําหนดเพื่อคนหาความจริงหรือความสําคัญที่แฝงอยูหรอืปรากฏอยูจนไดความคิดที่จะนําไปสูขอสรุป

และการนําไปประยุกตใช (สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2552: 13-14) เปนเรื่องของสมองที่มีศักยภาพในการคิดและเรียนรู

ไดจากธรรมชาติ สามารถเก็บเก่ียวขอมูลรอบตัว วิเคราะหและสรางความรูขึ้นมาได น่ันคือการเกิดความคิด กระบวนการคิด

และความคิดเกิดขึ้นในสมอง และสมองยังเหลือพื้นที่สําหรับเรียนรูประสบการณใหม ๆ ยิ่งมีการฝกฝนการใชสมองใหคิดโดย

การตั้งคําถาม ไมใชการทองจําเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะในเด็กเล็กสมองก็จะยิ่งสรางเครือขายเสนใยสมองใหม ๆ แตกแขนง

เชื่อมติดตอกันมากขึ้นเทาน้ัน นับวาเปนสมองที่คิดได คิดเปน คิดอยางมีคุณภาพ (ลักขณา  สริวัฒน, 2549) ลักษณะการคิด

วิเคราะห ตองพิจารณารายละเอียดจากหลากหลายแงมุม  ตรวจสอบความถูกตองอยางละเอียดรอบคอบ เรียงลําดับขอความ
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อยางเปนเหตุเปนผล ลงขอสรุปที่เปนไปได สามารถเปรียบเทียบความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืน บอกเหตุผล ขอโตแยงไดอยางมี

เหตุผล และสามารถตรวจสอบขอมูลไดอยางมีเหตุผล (Cottrell, 2003) 

 ตามทัศนะของผูเขียนความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนความสามารถในการเรียนรู  จําแนกแยกแยะหลักการ 

ความสําคัญและความสัมพันธของเรื่องราว เหตุการณ สถานการณ ขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับไดอยางมีเหตุผล 

 

4. การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 

การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ใหความสําคัญในเรื่องการสรางโอกาสการรับรูของผูเรียน ผูเรียนทุกคนมีสวน

รวมในกระบวนการเรียนรู สภาพแวดลอมเอ้ือตอการเรียนรู ผูสอนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการทํางานของสมองมนุษยใน

แตละชวงวัย สามารถคนหาจุดแข็งของผูเรียนแตละคนและระบุเรื่องที่ตองพัฒนา แลวเลือกวิธีฝกที่สอดคลองกับผูเรียน 

บทเรียนหรือกิจกรรมมีชีวิตชีวา ทาทาย ชัดเจน ไมคลุมเครือ มีความสนุก มีความหมาย และกระตุนการเรียนรูรายบุคคล  

ดวยการจัดการเรียนรูในลักษณะน้ีผูเรียนจะสามารถเพิ่มพูนความเขาใจ สามารถเก็บประเด็นสําคัญ และเพิ่มศักยภาพในการ

นําความรูไปใช (ชนาธิป  พรกุล, 2557: 34-35) 

พรพิไล เลิศวิชา. (2558) และชนาธิป  พรกุล. (2557) กลาววาการออกแบบการจัดการเรียนรูตองทําใหผูเรียนเห็น

ความหมายและมีความสนใจในส่ิงที่เรียนรู ซ่ึงผูสอนสามารถกระตุนอารมณของผูเรียนไดโดยการจัดกิจกรรมที ่มีชีวิตชีวา 

สนุกสนาน ทาทาย ชัดเจน และมีความหมาย ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูและสามารถนําความรูไปใชได 

อุดม วิเศษวิสัย. (2553) และธัญชนก โหนงกดหลด. (2554) ไดเสนอผลของการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปน

พื้นฐานที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห พบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชสมองเปนพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑที่กําหนด และเม่ือจัดรวมกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักร 

7 ขั้น ก็จะสงผลใหความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงขึ้นดวย 

 จากลักษณะการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ผูเขียนพบวานักวิชาการไดนําแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐานไปประยุกตใช โดยมีขั้นการสอน ซ่ึงผูเขียนไดสรุปเปรียบเทียบไว ดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบวิเคราะหขั้นการสอน การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักวิชาการ 

ช่ือ - สกุล 
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ชนาธิป  พรกุล (2557)    / /  / / /           

พรพิไล  เลิศวิชา (2558) /       /     /  /     

ธัญชนก โหนงกดหลด (2554)   /  / /   / / /     

อุดม วิเศษวิสัย (2553)  /   /   /  / / / 

ข้ันรวม   /     /     /   /     
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พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 1783 

 จากตารางจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักวิชาการมีขั้นการสอนที่รวมกัน 4 ขั้นตอน ไดแก 

1. ขั้นเตรียมความพรอมกอนเรียน คือการเตรียมสมองของผูเรียนใหเหมาะสมตอการเรียนรู  โดยผูสอนจัด

สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู เตรียมสถานการณจําลองที่ใกลเคียงกับสถานการณจริง สรางบรรยากาศการเรียนใหมี

ชีวิตชีวา สนุกสนาน เชน ผูสอนพาผูเรียนไปเรียนรูในสวนพฤกษศาสตรของโรงเรียน        
2. ขั้นการขยายความรู คือผูสอนชวยชีป้ระเด็นสําคัญเปนระยะ เปนการย้ํา และชวยใหผูเรียนเห็นความสัมพันธและ

เชื่อมโยงเรื่องที่เรียนรู เชน ผูสอนทําฐานการเรียนรู “พืชใบเล้ียงเดี่ยว” มีปายคําถามใหผูเรียนหาคําตอบ เปนระยะๆ 

3. ขั้นลงมือปฏิบัติ คือเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่

สงเสริมทักษะการคิดของผูเรียน เชน ผูเรียนคนหาพืชใบเล้ียงเดี่ยว ศึกษาชนิด ลักษณะ และวิเคราะหองคประกอบอ่ืน ๆ ดวย

ตนเอง แลวแลกเปล่ียนขอมูลกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

4. ขั้นสรุป คือผูสอนสรุปความรูรวมกับผูเรียน โดยใหผูเรียนแตละคนนําเสนอองคความรูที่ไดจากการศึกษาคนควา 

รวมอภิปรายกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน และผูสอนสรุปความรูตามทฤษฎีที่เก่ียวของ 

 การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานในการสอนวิชาวิทยาศาสตร จะทําใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง สามารถคิดเปน คือการคิดอยางเปนระบบ รูจักสังเกต กําหนดปญหา ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเพื่อตรวจสอบ

สมมติฐาน วิเคราะหผล และสรุปผลการศึกษาคนควาได ความรูที่ไดจะเปนความรูที่คงทนมากกวาการฟงผูสอนบรรยายใน

หองเรียนเพียงอยางเดียว   

 

5. บทสรุป   

 

 แนวความคิดการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการนําหลักการการทํางานของสมองและการเคล่ือนไหวของ

รางกายไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อพัฒนาศักยภาพการการเรียนรู และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน ผูเรียนจะเกิดภาวะรูก็ตอเม่ือสภาพรางกายและจิตใจพรอมที่จะเรียนรู มีความสุข 

สนุกสนาน ไมถูกกดดันหรือถูกทําใหกลัว โดยไดรับการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย ทาทาย เราความสนใจและมีความหมายตอ

ผูเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน 4 ขั้น ไดแก ขั้นเตรียมความพรอมกอนเรียน  ขั้นการขยายความรู  ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นสรุป           

ทายที่สุดน้ีผูเขียนหวังวารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ที่ไดนําเสนอไวจะเปนอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับครูที่

ตองการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนในการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตอไป 
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