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บทคัดยอ 

 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการคิดเชิงระบบและตองการเสนอแนวทางการการศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมการคิดเชิงระบบ ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) หมายถึง การคิดถึง

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่มองภาพรวมอยางเปนระบบ มีสวนประกอบยอย ๆ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ แนวคิดน้ีเปนไปตาม

แนวคิดของทฤษฎีระบบ (System Theory) ที่วา “ส่ิงทั้งหลายที่อยูในเอกภพหรือจักรวาล (The Universe) ไมวาจะเล็กหรือใหญ 

ลวนเปนสวนหน่ึงของหนวยระบบทั้งส้ิน เม่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาพบวามีหลักธรรมจํานวนมากมีความสัมพันธกัน

อยางเปนระบบ เชน อริยสัจส่ี ไตรลักษณ ขันธหา เปนตน ซ่ึงสามารถนําหลักธรรมตาง ๆ มาเปนตัวอยางในการพัฒนาการคิด

เชิงระบบของผูศึกษาไดเปนอยางดี ตัวอยางเชนคําสอนเรื่อง พระรัตนตรัย อธิบายระบบความสัมพันธระหวางพระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ และยังอธิบายถึงระบบความสัมพันธระหวาง มนุษย ธรรมชาติ และสังคม กลาวคือ พระพุทธเจาเปนตัวแทนของ

มนุษยที่พัฒนาตนเองจนเขาถึงความจริงสูงสุดเรียกวา พุทธะ ความจริงสูงสุดที่พระพุทธเจาเขาถึงคือพระธรรมซ่ึงเปนกฎธรรมชาต ิ

พระพุทธเจาออกส่ังสอนใหมนุษยเขาถึงพระธรรม ผูบรรลุตามเรียกวาพระสงฆ พระสงฆมาอยูรวมกันจํานวนมากเรียกวาสังคม

หรือสังฆะ ดังน้ันมนุษย ธรรมชาติ สังคมจึงมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ เปนตน 

 

คําสําคัญ: การคิดเชิงระบบ  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนากับการคิดเชิงระบบ 

 

Abstract 

 

This article aims to study systematic thinking in Buddhist doctrines and to propose ways to study 

the principles of Buddhism to promote systematic thinking. The study indicated that Systems Thinking means 

thinking about something. A systematic look at the overall picture. There are sub-components that are 

systematically related. This concept is based on the concept of system theory: "The things in the universe or 

the universe (The Universe), whether small or large, are One of the total system units. When studying the 

principles of Buddhism, there are many principles that are systematically related. This can be used as a 

model for the development of the systematic approach of the students as well. For example, the Buddha's 

teachings about the relationship between the Buddha and the Buddha. Exodus and Monks And also 

describe the relationship between human nature and society. 
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1. บทนํา  

 “การคิดเปน” เปนเปาหมายสําคัญอยางหน่ึงของการพัฒนาคนในสังคมไทย ดังมีคํากลาวที่ไดยินกันบอยครั้งวา 

เราตองการสรางใหคนไทย “คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน” ปพุทธศักราช 2542  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ได

กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน ไวในหมวด 4 มาตรา 24 วา “การจัดกระบวนการ

เรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของดําเนินการดังตอไปน้ี  (2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ... เพื่อปองกันและแกไขปญหา  (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียน....ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน

....” จะเห็นไดวา ความสําคัญของ “คิดเปน” เปนผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เปนหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรู การคิดเปนดู

เหมือนจะเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยที่ผูนําการศึกษาพัฒนาประเทศไทยมองวา คนไทยคิดไมเปน โดยเพงโทษไปที่การ

สอนของครูที่มุงสอนใหนักเรียนจําเน้ือหามากกวาพัฒนาทักษะการคิด ผลผลิตของการศึกษาไทยจึงถูกมองวา คนไทยขาด

ระบบคิด ไมใชปญญามักเชื่อส่ิงงมงายไรเหตุผล ไมมีวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร คือคิดดวยเหตุและผล เม่ือทําการทดสอบ

สมมติฐานที่มีการกลาววาคนไทยคิดไมเปนเขาไปในระบบคนหาขอมูล Google พบวามีขอมูลจํานวนมากที่พูดถึงคนไทยคิดไม

เปน เชน “เด็กไทยคิดเองไมเปน เปนเพราะสังคมไมยอมใหเด็กเถียงผูใหญ จริงหรือ??” “ทําไมเด็กไทยคิดไมเปน?” “เผย

เด็กไทยจําเกงคิดไมเปน” “เด็กไทยไมใชคิดไมได แตเด็กไทยไมไดรับอนุญาตใหคิด” “เผยเด็กไทยขาดทักษะการใชชีวิต แถม

คิดเองไมเปน” “”วิถีแบบไทยๆ” กับคําตอบวาทําไมความคิดใหม ๆ ถึงเกิดขึ้นไดยากบนแผนดินน้ี” “การศึกษาไทย : ปญหา

การขาดทักษะการคิด” น่ีคือตัวอยางที่สะทอนปญหาการคิดเปนของสังคมไทย นอกจากการกลาวโทษระบบการศึกษาไทยวา

เปนสาเหตุใหคนไทยคิดไมเปนแลว ยังมีการกลาวโทษศาสนาดวย วาเปนตนเหตุใหคนไทยคิดไมเปน โดยมีคํากลาวสําคัญวา 

“งมงาย”  ดังตัวอยาง  “ประเทศไทยประเทศแหงความงมงาย” “วาดวยความงมงายไรที่ส้ินสุดของคนไทย” “ทําไมคนไทย

สวนใหญถึงงมงาย ????” “10 อันดับ : ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิลวงโลก ที่ไมนาเชื่อวาคนไทยจะงมงาย” น่ีคือตัวอยางหัวขอในการคนหา

ขอมูลในGoogle ซ่ึงพบขอมูลจํานวนมากที่กลาวหาวาคนไทยเปนคนงมงายไรเหตุผลและมักอิงแอบอยูกับความเชื่อทางศาสนา

จนมีวลีติดปากวา “ไมเชื่ออยาลบหลู” แตอยางไรก็ตามคนไทยก็ยังมีความรูสึกวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาที่สอน

ใหใชปญญามากกวาความเชื่องมงายไรเหตุผล แตสังคมชาวพุทธกลับดําเนินชีวิตสวนทางกับคําสอนของพระพุทธเจา ดัง

ตัวอยางขอถกเถียงกันในเว็บไซต pantip.com วา “ทําไมคนไทยสวนใหญที่นับถือพุทธศาสนาจึงไมรูจักใชความคิด ทั้ง ๆ ที่

พระพุทธเจาก็สอนใหใชความคิด ไมไดสอนใหเชื่อการฟงมา หรืออานมาแลวแคจําไดน้ันยังไมพอ จะตองรูจักนําส่ิงที่จําไดน้ัน

มาคิดหาเหตุผลเพื่อใหเขาใจ ถายังไมเขาใจก็ยังไมเรียกวามีความคิด ยงัเปนแคการจําไดเทาน้ัน เหมือนนกแกวนกขุนทองที่พูด

ได แตไมรูจักเน้ือหาที่มันพูดแลวอยางน้ีจะเรียกตัวเองวาเปนชาวพุทธไดอยางไร? ในเม่ือยังไมรูจักใชความคิด ไมรูจักการใช

เหตุผล  รูจักแตจะจําเพียงอยางเดียว?” ดังน้ันในการนําเสนอบทความน้ีจึงมีความประสงคจะเสนอวาในพระพุทธศาสนาน้ันมี

การพัฒนาคนใหรูจักคิดอยางไร โดยเฉพาะกระบวนการคิดเชิงระบบซ่ึงพบอยูในขอธรรมจํานวนมากที่ชาวพุทธทองไดอยางขึ้น

ใจ แตทําไมถึงยังคิดไมเปน ในบทความน้ีจะชี้ใหเห็นวาในหัวขอธรรมที่จะยกมาเปนตัวอยางสามารถเห็นการคิดเชิงระบบและ

สามารถนําไปสงเสริมการคิดเชงิระบบไดอยางไร 

 

2. ความหมายของการคิด 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของคําวา คิด ไววา “1) ก. ทําใหปรากฏเปนรูปหรือประกอบ

ใหเปนรูปหรือเปนเรื่องขึ้นในใจ (2) ก. ใครครวญ, ไตรตรอง, เชน เรื่องน้ียากยังคิดไมออก (3) ก. คาดคะเน เชน คิดวาเย็นน้ีฝน

อาจจะตก (4) ก. คํานวณ เชน คิดเลขในใจ (5) ก. มุง, จงใจ, ตั้งใจ, เชน อยาคิดรายเขาเลย (6) ก. นึก เชน คิดละอาย” 

(ราชบัณฑิตยสถาน,  2546 : 251) ซ่ึงเม่ือพิจารณาความหมายของคําวาคิดในพจนานุกรมแลวพบวามีหลายความหมายมาก

แตก็ยังไมสะทอนวาคนไทยคิดไมเปน เพราะเม่ือพิจารณาแตละความหมายแลวคนไทยมีความคิดอยางแนนอน  

 เพียเจท (Piaget. 1962: 58 (อางถึงใน อรอุมา รุงเรองวณิชกุล, 2552 : 11) กลาววาการคิด หมายถึงการกระทํา

ส่ิงตาง ๆ ดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลักษณะ คือเปนกระบวนการปรับโครงสราง โดยการจัดส่ิงเรา
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หรือขอความจริงที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิมที่มีอยูกับกระบวนการปรับเปล่ียนโครงสรางโดยการปรับประสบการณเดิม

ใหเขากับขอความจริงที่รับรูใหม บุคคลจะใชการคิดทั้งสองลักษณน้ีรวมกันหรือสลับกัน เพื่อปรับความคิดของตนใหเขาใจส่ิง   

เรามากที่สุด ผลของการปรับเปล่ียนการคิดดังกลาวจะชวยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคลจากระดับหน่ึงไปสูระดับที่สูงกวา 

 จากการนิยามความหมายของการคิดพบวาเปนการอธิบายการทํางานของสมองของมนุษยตอส่ิงเราภายนอก และ

การใครครวญภายใน จากการนิยามน้ียังไมสามารถทําใหเขาใจ คําวาคิดเปนได เพราะดังที่กลาวมาแลววามีการตั้งสมมติฐานวา

คนไทยคิดไมเปน ดังน้ันคําวา คิดเปน นาจะหมายถึงความสามารถในการคิดหลากหลายวิธี  การคิดเปน  เปนการใชทักษะการ

คิดในทุกรูปแบบและเปนการคิดในเชิงบวก    การคิดเปน  ประกอบดวยทักษะการคิดดานตาง ๆ เชน 1) ทักษะการคิดส่ือ

ความหมาย (Communication Thinking) 2) ทักษะการคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) 3) ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 

(Analytical Thinking) 4) ทักษะการคิดเชิงสรางสรรค (Creative Thinking) และ5) ทักษะการคิดเชิงจริยธรรม (Ethical 

Thinking) เปนตน(แพง ชนิพงศ, น.ป.ป.)  ซ่ึงในที่น่ีจะเนนศึกษาการคิดเชิงระบบ 

 

3. การคิดเชิงระบบ 

 การคิดเชิงระบบ ( Systems Thinking ) หมายถึง การคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่มองภาพรวมอยางเปนระบบ มี

สวนประกอบยอย ๆ เปนการคิดส่ิงหน่ึงส่ิงใดก็ตามโดยพิจารณาเห็นความสัมพันธกันอยางเปนระบบในตัวของมันเอง แนวคิด

ลักษณะน้ีเปนไปตามแนวคิดของทฤษฎีระบบ (System Theory) ที่วา “ส่ิงทั้งหลายที่อยูในเอกภพหรือจักรวาล (The 

Universe) ไมวาจะเล็กหรือใหญลวนเปนสวนหน่ึงของหนวยระบบทั้งส้ิน”( การคิดเชิงระบบใหความสําคัญกับความสัมพันธ

อยางตอเน่ือง ชัยวัฒน  ถิรพันธุ (2558 : หนา 31) ไดใหความหมายของการคิดเชิงระบบไววา “การคิดเชิงระบบคือ 

กระบวนการทําความเขาใจส่ิงตาง ๆ โดยมองเห็นระบบที่เปนอยูวาทํางานอยางไร องคประกอบตาง ๆ ภายในระบบมี

ความสัมพันธเชื่อมโยงและมีอิทธิพลตอกันอยางไร รวมถึงโครงสรางตาง ๆ ที่ทําใหเกิดระบบมีอะไรบาง ดังน้ันความคิดเชิง

ระบบจึงไมใชการมองแคตัวปรากฏการณเพียงอยางเดียว แตมองไปถึงแบบแผน โครงสราง และพลังตาง ๆ ที่ผลักดันใหเกิด

ปรากฏการณน้ันดวย” 

 ปเตอร เซงเก (Senge,1990 อางถึงใน สุธิชา ชิตกุล, 2550 : หนา 63) ไดกลาวถึงความคิดเชิงระบบไววา การคิด

เชิงระบบ คือการคิดเชื่อมโยง มองภาพรวม เขาใจความเปนองครวม คิดเชิงสรางสรรคมากกวาวิเคราะห แยกแยะรายละเอียด 

มองเห็นปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของระบบ ทั้งเชิงลึก เชิงกวาง ซับซอนมากกวาคิดแบบเหตุผลเชิงเสนตรง คิด

เนนแบบแผนที่มีความเคล่ือนไหวมากกวามองภาพเปนจุด ๆ การคิดในเชิงองครวมหรือภาพรวม (Bigpicture) โดยตระหนักชัด

ถึงองคประกอบยอยที่มีความสัมพันธและมีหนาที่ตอเชือ่มกันอยู  

 การคิดเชิงระบบมีประโยชนที่สําคัญดังน้ี 1) วิธีคิดเชิงระบบเปนการคิดที่พนจากการคิดเชิงวิเคราะห ตอเม่ือใชวิธี

คิดเชิงระบบเขามาประกอบดวย จะเปนการชวยใหเรา เขาใจตอเรื่องน้ันสมบูรณขึ้น 2) มองเห็นโลกรอบตัวเราอยางเปนองค

รวม สามารถเชือ่มโยงและเหนภาพรวมทั้งหมด 3) ชวยใหเรามีความเขาใจตอ “ชีวิต” วามีการเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ไมหยุดน่ิงอยูกับที่ และ4) ชวยใหเขาใจวาเหตุการณหน่ึง มีอิทธิพลที่จะสงผลสะเทือนตออีกเหตุการณหน่ึงได 

ถึงแมวาเหตุการณที่สองจะเกิดหลังจากเหตุการณแรกไดเกิดขึ้นมานานแลว และอยูหางไกล จากเหตุการณแรกก็ตาม (สุธิชา 

ชิตกุล, 2550 : หนา 65 ) 

 

4. การคิดในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนา กลาวถึง ความสามารถในการคิด โดยใชคําวา โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี 

เปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของเองเปนอิสระ ในระบบการศึกษาอบรมน้ันเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิด

อยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห  คําวาโยนิโสมนสิการ เปนคําสําคัญที่อธิบายไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง
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กับการสอนใหคนคิดเปน คําวาโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยคําวา โยนิโส กับมนสิการ โยนิโส มาจากคําวา โยนิ แปลวา เหตุ 

ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนคําวามนสิการ แปลวา การทําใจ การคิด คํานึง นึก ใสใจ พิจารณา เม่ือรวมคํา

สองคําเขาดวยกันจึงไดคําวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย   ซ่ึงมีการอธิบายขยายความของการทําในใจ

โดยแยบคายไดเปน 4 ประเภทดังน้ี 

 1. อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให     

เขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะ และสามัญลักษณะของส่ิงทั้งหลาย 

 2. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเน่ืองเปนลําดับ จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีขั้นตอน 

แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสนกระโดดไปกระโดดมาตอ    

เปนชิ้นเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถที่จะซักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 

 3. การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบ       

คนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงที่มาซ่ึงสงผลตอเน่ือง

มาตามลําดับ 

 4. อุปปาทมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคเล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย 

หมายถึงการคิด การพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลกรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรู จักคิดในทางที่ใหหายหวาดกลัว ให

หายโกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติหรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง (พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2542. หนา 670)  

 พระธรรมปฎก (ปอ. ปยุตฺโต) ไดสรุปวิธีคิดในพระพุทธศาสนาออกเปนวิธีคิด 10 วิธีเรียกวาความคิดแบบโยนิโส

มนสิการเปนความคิดที่อยูในกระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษยตามพุทธศาสนา เปนความคิดที่อยูในระดับที่เหนือความเชื่อ

หรือศรัทธาเน่ืองจากผูคิดไดใชความคิดของตนเองอยางอิสระ คิดอยางมีระบบ คิดอยางวิเคราะห เปนวิธีการสําคัญสําหรับ

สรางปญญาที่บริสุทธ์ิ ซ่ึงวิธีคิด 10 วิธีมี ดังน้ี (พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2541, หนา 676-718) 

  1  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริงหรือพิจารณา

ปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา โดยมีฐานคิดวาส่ิงตาง ๆ เปน

ปจจัยซ่ึงกันและกัน ตัวเหตุจะมีหลายองคประกอบ เม่ือพูดถึงส่ิงใดจะตองอธิบายใหเปนปจจัยซ่ึงกันและกันโดยมีหลักการวา 

“เม่ือส่ิงน้ีมีส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้นส่ิงน้ีจึงเกิดขึ้น  ส่ิงน้ีไมมี ส่ิงน้ีจึงไมมี เพราะส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ีจึงดับ” การคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัยจะทําใหรูวาอะไรทําใหเกิดอะไร การเขาใจวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยทําใหคนมองสรรพส่ิงเปนระบบที่มีความเก่ียวถึง

กันไดตลอดทั้งสาย ทําใหความคิดเปนระบบและโลกทัศนกวางขึ้น 

  2  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเน้ือหา  มีวิธีคิดคือแยกแยะใหเห็นวา สรรพส่ิงทั้งหลายยอม

ประกอบดวยองคประกอบยอย ๆ ที่มาอาศัยกันอยูและขึ้นตอเหตุปจจัยที่เก่ียวของ วิธีน้ีเปนการคิดแยกส่ิงตาง ๆ ออกเปนสวน 

ๆ เพื่อหาความสอดคลองสัมพันธกันเปนองครวม การคิดแบบน้ีจะชวยใหสามารถแกปญหาไดดียิ่งขึ้นเพราะไมมองแตภาพรวม

แตมองลึกลงไปถึงรายละเอียด 

  3  วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทาทันความเปนไปของส่ิงทั้งหลาย

ซ่ึงตองเปนอยางน้ัน ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเปนส่ิงซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้น เม่ือเกิดขึ้นแลวก็

จะตองดับไป ไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไมยั่งยืน การคิดแบบน้ีทําใหบุคคลมีทาทีตอส่ิงทั้งหลายที่เกิดขึ้นอยางสอดคลองกับความเปน

จริงของธรรมชาติ ยอมรับความเปนไปของชีวิตไดอยางไมมีความทุกข 

  4  วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา  เปนวิธีคิดเพื่อแกไขปญหารวมทั้งความดับทุกข หลักการสําคัญ

ของวิธีคิดแบบน้ีคือ การเริ่มตนจากปญหาหรือความทุกขที่ประสบโดยกําหนดรูทําความเขาใจกับปญหาหรือความทุกขน้ัน

อยางชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข กําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายในการแกปญหาและกําหนดวิธีการ

แกปญหา วิธีคิดแบบอริยสัจเปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล หรือสืบสาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขที่

ตนเหตุ 
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  5  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและจุดมุงหมาย  คือการพิจารราใหเขาใจความสัมพันธ

ระหวางหลักการและความมุงหมาย ในการกระทําตามหลักการหรือกฎเกณฑใด ๆ ก็ตามจะตองเขาใจความมุงหมายของ

หลักการน้ันวากําหนดขึ้นเพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมายอ่ืน ๆ ความ

เขาใจถูกตองในเรื่องหลักการและความมุงหมายน้ี นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง 

  6  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เปนการคิดแบบมองสองดานคือมองลักษณะของสรรพส่ิงตาง ๆ ทั้งดานที่

เปนคุณและดานที่เปนโทษ โดยมองเห็นขอดี ขอเสียและทางออก วิธีน้ีใชรวมกับวิธีอ่ืนดวยเปนการแยกแยะส่ิงที่มีอยูตามปกติ

มองใหเห็นขอดี ขอเสีย ส่ิงที่ดี ส่ิงที่ไมดี ส่ิงที่เปนคุณ ส่ิงที่เปนโทษและเลือกทําเลือกปฏิบัติแตส่ิงดี ส่ิงที่เปนคุณและหลีกเล่ียง

ส่ิงไมดี ส่ิงที่เปนโทษจากส่ิงที่มีอยูเห็นอยู 

  7  วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม  เปนวิธีคิดจําแนกแยกออกระหวางส่ิงที่เปนประโยชนอยางแทจริงและ

จําเปนตองมี ตองใชตองทํางานตามบทบาทหนาที่ซ่ึงถือวามีคุณคาแท แตกตางจากคุณคาเทียมที่เปนไปเพื่อสนองความอยาก 

ความโกหรือหรือคานิยมทางสังคม  การคิดแบบน้ีจะทําใหไมติดในรูปรางภายนอกของวัตถุ เม่ือจะอุปโภคบริโภคส่ิงใดก็จะ

คิดถึงประโยชนกอนหรือเรียกไดวา เสพปจจัยดวยคุณคาที่แทจริง ทําใหไมตกเปนทาสของวัตถุ 

  8  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  เปนวิธีคิดที่

ชวยตั้งตนชักนําความคิดใหไปในทางดีงามและเกิดประโยชน โดยนําเอาประสบการณ ความรูมาดัดแปลงปรับปรุงใหดีขึ้นเพื่อ

เปนตัวอยางหรือแบบอยางที่ดี เปนการคิดหาประโยชนจากเรื่องตาง ๆ จากทั้งแงดีและแงเสียโดยพยายามถือเอาประโยชนให

ไดเชน เรื่องของความตาย ถาคิดถึงความตายแลวเปนเหตุใหทําความดีได ก็ถือวาเปนการปลุกเราใหมีความพยายามในการทํา

ความด ี

  9  วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน คือวิธีคิดโดยการมีสติอยูกับปจจุบัน โดยการเอาผลจากอดีตมาแกไขหรือ

ปรับปรุงโดยไมไปคํานึงแตเรื่องในอดีต และมีสติคิดแกไขหรือปรับปรุงในเวลาปจจุบัน โดยรูวา การกระทําในปจจุบันจะทําให

เกิดผลในอนาคตอยางไร แตไมใชเพอเหมอลอยถึงอนาคตตลอดเวลา 

  10 วิธีคิดแบบวิภัชวาท เปนวิธีคิดแบบมองรอบดาน แยกแยะแจกแจงประเด็นตาง ๆ ตามลําดับขั้นตอน คิด

เปนประเด็นใหญยอย ลักษณะสําคัญของการคิดแบบน้ีคือ การมองและแสดงความจริงโดยจําแนกแยกแยะใหเห็นแตละแงแต

ละดานครบทุกแงทุกมุม มิไดจับเอาแงใดแงหน่ึงมาวินิจฉัยตีขลุมลงไปทั้งหมด การคิดแบบแยกแยะประเด็นมีประโยชนในการด

เนินชีวิตประจําวันตัวอยางเชน ถาเรารูจักแยกแยะหนาที่ของตนเองก็จะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตไดเปนอยางดี เชนใน

ฐานะที่เปนนักศึกษาก็ควรจะตั้งใจศึกษาเลาเรียน โดยรูจักแบงเวลาเปนตน 

  วิธีคิดทั้ง 10 วิธีดังที่ไดกลาวมาน้ี ถือวาเปนกระบวนการพัฒนาปญญาที่สูงสุดหากนําไปฝกฝนปฏิบัติก็จะทําให

เปนบุคคลที่เขาใจสภาพของชีวิต สภาพสังคมและสภาพของโลกสามารถจัดระเบียบชีวิตของตนเอง จัดระเบียบสังคมและ

ส่ิงแวดลอมทําใหสามารถใชชีวิตรวมกับสรรพส่ิงไดอยางถูกตองและสรางสรรค 

  พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการเสริมสรางปญญาอยางเปนระบบโดยมีการคิดอยางแยบคายเปน

องคประกอบสําคัญของการเสริมสรางปญญา โดยเนนการมีความรูที่ถูกตองจะตองปฏิบัติตามหลักเสริมสรางปญญาที่เรียกวา   

วุฒิธรรม 4 คือ 1)  เสวนาผูรู คือ รูจักเลือกหาแหลงวิชา คบหาทานผูรู ผูทรงคุณความดี มีภูมิธรรม ภูมิปญญานานับถือ        

2)  ฟงดูคําสอน หมายถึง เอาใจใส สดับตรับฟง คําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอน แสวงหาความรูทัง้จากตัวบุคคลโดยตรงและจาก

หนังสือ หรือส่ือมวลชน ตั้งใจเลาเรียน ศึกษาคนควา หม่ันปรึกษาสอบถาม ใหเขาถึงความรูที่แทจริง 3)  คิดใหแยบคาย 

หมายถึง รูเห็นไดอานไดฟงส่ิงใด ก็รูจักคิดพิจารณาดวยตนเอง ดวยเหตุและผลแยกแยะใหเห็นสภาวะและสืบสาวใหเห็น

เหตุผลวา น่ันคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ทําไมจึงเปนอยางน้ัน จะเกิดอะไรตอไป ขอดีขอเสีย คุณโทษเปนอยางไร 4)  ปฏิบัติให

ถูกหลัก หมายถึง นําส่ิงที่ไดเลาเรียน รับฟงไตรตรองเห็นชัดแลวไปปฏิบัติใหถูกตองและเปนประโยชน   
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 จากการศึกษาวิธีคิด 10 วิธีในพระพุทธศาสนาพบวา วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ

หรือกระจายเน้ือหา วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและ

จุดมุงหมาย  อาจจัดไดวาเปนวิธีการคิดเชิงระบบ เพราะเปนการคิดที่สะทอนถึงความสัมพันธกันอยางเปนระบบ 

 

5. การคิดเชิงระบบในพระพุทธศาสนา 

 จากการที่พระพุทธศาสนาเนนกระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษยอยางเปนระบบ เปนขั้นเปนตอนและเปนองค

รวม เม่ือทําการศึกษาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาจะพบวาคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันมีความสัมพันธกันอยาง

เปนระบบ ดังที่พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2545 : 39) กลาววา “พระพุทธศาสนาเปนระบบที่มีองคประกอบหลาย

อยาง ซ่ึงมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน” ในที่น้ีจะยกตัวอยางคําสอนทางพระพุทธศาสนามาอธิบายใหเห็นวาพระพุทธศาสนามี

การสอนเชิงระบบอยางไร 

 5.1 คําสอนเรื่อง พระรัตนตรัย หรือไตรรัตน เปนคําสอนเรื่องที่พึ่งอันสูงสุดของชาวพุทธ อธิบายระบบ

ความสัมพันธระหวางพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ โดยอธิบายระบบความสัมพันธไดงาย ๆวา พระพุทธเจาเปนผูคนพบ

พระธรรม จึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา และนําพระธรรมที่คนพบมาส่ังสอนมนุษยจนบรรลุธรรมเรียกวาพระสงฆสาวก 

นอกจากน้ี ยังอธิบายเก่ียวกับพระรัตนตรัยไดวาเปนระบบความสัมพันธระหวางมนุษย ธรรมชาติ และสังคม โดยอธิบายใหเห็น

วา พระพุทธเจาคือตัวแทนของมนุษยที่พัฒนาตนเองสูงสุดจนเขาถึงความจริงของธรรมชาติที่เรียกวาพระธรรม พระธรรมเปน

กฏธรรมชาติที่มนุษยจะตองรูและปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงของกฏธรรมชาติ มนุษยจํานวนมากที่เขาถึงความจริงของ

ธรรมติชาติจากการแนะนําส่ังสอนของพระพุทธเจาเรียกวาพระสงฆ พระสงฆที่มาอยูรวมกันเพื่อเขาถึงความจริงของธรรมชาติ

เรียกวา สังฆะ หรือสังคม ดังน้ันคําสอนเรื่องไตรรัตนในพระพุทธศาสนาเปนการแสดงใหเห็นถึงระบบความสัมพันธของมนุษย 

ธรรมชาติ และสังคมอยางเปนองครวม 

 5.2 คําสอนเรื่อง ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา คําสอนน้ีเปนการจัดระบบของการดําเนินชีวิตเพื่อใหเขาพระ

รัตนตรัยหรือไตรรัตน กลาวคือ ศีลเปนระบบระเบียบการครองชีวิตเพื่อใหอยูรวมกันในสังคมใหเกิดความสงบสุขภายนอก 

สมาธิเปนระบบการควบคุมพัฒนาจิตใจใหเกิดความสงบสุขภายใน ปญญาเปนระบบการพัฒนาใหเขาถึงความจริงสูงสุดใน

ธรรมชาติที่เรียกวาบรรลุสัจธรรม ศีล สมาธิ และปญญามีพลังสงเสริมความกาวหนาของกันและกัน น่ันคือ ศีลสงเสริมใหเกิด

สมาธิ สมาธิสงเสริมใหเกิดปญญา ปญญาสงเสริมใหรักษาศีลและทําสมาธิอยางถูกตอง ดังน้ันทั้งศีล สมาธิ และปญญาจะตองมี

ความเก้ือกูลสัมพันธอยางเปนระบบและสมดุล 

 5.3 คําสอนเรื่อง ขันธ 5 เปนการอธิบายระบบความสัมพันธของชีวิตมนุษยที่ประกอบดวยรางกายและจิตใจ หรือ

รูปธรรมกับนามธรรม ระบบความสัมพันธน้ีมีระบบยอยที่สามารถแยกแยะไดอีกจํานวนมาก เชน รางกายเปนระบบ

ความสัมพันธของธาตุ 4 ที่เรียกมหาภูตรูป ซ่ึงเปนระบบใหญ ประกอบดวย ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ซ่ึงประกอบกัน

ขึ้นเปนรางกาย ความสัมพันธของธาตุทั้งส่ีมีผลตอสุขภาพกายเปนอยางมาก นอกจากน้ี ยังมีระบบยอยที่เรียกวา อุปาทายรูป 

อีก 24 องคประกอบ สวนระบบของจิตที่เรียกวานามธรรมน้ัน มีองคประกอบในระบบ 4 องคประกอบคือ เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ในแตละองคประกอบยังมีระบบยอยของแตละระบบอีกจํานวนมาก เชน เวทนาคือความรูสึกประกอบดวย 

ทุกขเวทนา สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา เปนตน ดังน้ันหากเราศึกษาเรื่องขันธเพื่อทําความเขาใจระบบความสัมพันธที่ทําให

เกิดชีวิต ก็จะพบวาชีวิตจะดํารงอยูไดอยางมีความสุขจะตองดูแลระบบความสัมพันธของขันธ 5 ใหถูกตอง 

 5.4 คําสอนเรื่อง ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหน่ึงวาสามัญลักษณ คือลักษณะที่เสมอเหมือนกันของทุกสรรพส่ิงในโลก

และจักรวาลที่จะตองตกอยูภายใตกฎหรือระบบสามประการ คือ อนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา ซ่ึงแปลใหเขาใจงายวา เกิดขึ้น 

ตั้งอยู ดับไป ไตรลักษณเปนการอธิบายถึงระบบความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางตอเน่ืองของสรรพส่ิงที่เกิดขึ้นคือ อนิจจัง 

แปลวาไมที่ยงแทแนนอน มีความเปล่ียนอยูตลอดเวลา  เม่ือมีความเปล่ียนแปลงยอมทําใหทนอยูในสภาพเดิมไมได เรียกวาทุก
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ขัง เม่ือทนอยูในสภาพเดิมไมไดก็ไมยอมไมมีตัวตนที่แทจริงเพราะพรอมทีจ่ะเปล่ียนแปลงไปเปนส่ิงใหมไดเสมอ น่ีเปนตัวอยาง

ที่สะทอนใหระบบความสัมพันธกันของ อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงเปนระบบที่ซอนตัวทํางานอยูตลอดเวลาในทุกสรรพส่ิง 

 5.5 คําสอนเรื่อง ภาวนา 4 คําสอนน้ีอธิบายถึงระบบการพัฒนามนุษยวาจะตองพัฒนาใหครบทั้งส่ีดานโดยมีความ

สมดุลสัมพันธอยางตอเน่ือง กลาวคือในระบบการพัฒนามนุษยตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันจะตอง มีระบบการ

พัฒนากาย เรียก กายภาวนา ระบบการพัฒนาความสัมพันธในสังคมเรียกวา ศีลภาวนา ระบบการพัฒนาอารมณและจิตใจ

เรียกวา จิตภาวนา และระบบการพัฒนาปญญาใหเขาถึงความจริงของธรรมชาติดําเนินชีวิตถูกตองตามกฏธรรมชาติ เรียกวา

ปญญาภาวนา ในการพัฒนาคนน้ันตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการพัฒนาอยางเปนระบบและเปนองค

รวม ดังน้ันการพิจารณาหลักธรรมเรื่อง ภาวนา 4 จะทําใหเขาใจระบบการพัฒนาคนอยางสมดุล 

 5.6 คําสอนเรื่อง สัทธรรม 3 อันประกอบดวย ปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ คําสอนน้ีสะทอนถึงระบบการศึกษา

เรียนรูของมนุษยวา ในการศึกษาเรียนรูของมนุษยน้ันจะตองมีระบบที่เชื่อมโยงสัมพันธกันคือ จะตองมีการศึกษาภาคทฤษฎี

หรือองคความรู เน้ือหาของมูลตาง ๆ อยางเปนระบบ เรียกวาปรยิัติธรรม เม่ือมีความรูดานเน้ือหาทฤษฎีอยางถูกตองเพียงพอ

แลว จะตองนําความรูน้ันไปปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมเรียกวา ปฏิบัติธรรม เม่ือมีการปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมจริงจัง

เพียงพอแลวก็ยอมไดรับผลจากการปฏิบัติน้ันเรียกวา ปฏิเวธธรรม ดังน้ัน คําสอนเรื่องสัทธรรม 3 จึงเปนระบบความสัมพันธ

ของการเรียนรูของมนุษย แตอยางไรก็ตามองคประกอบของระบบทั้งสามไมจําเปนตองเริ่มตนจากปริติเสมอไป อาจเริ่มตนจาก

ปฏิบัติ ปฏิเวธ และปริยัติ ก็ได หรือปฏิเวธ ปฏิบัติ และปริยัติ ก็ได เพราะทั้งสามองคประกอบน้ีมีความสัมพันธกันอยางเปน

ระบบ 

 5.7 คําสอนเรื่อง อริยสัจ 4 เปนคําสอนที่ครอบคลุมคําสอนและการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาทั้งหมด ดังมีพุทธ

พจนตรัสวา อริสัจส่ีเปรียบดังรอยเทาชางที่บรรจุรอยเทาของสัตวทั้งหมดไวในรอยเทาเดียว คํากลาวน้ีสะทอนวา หลักคําสอน

เรื่องอริยสัจส่ีเปนระบบที่ครอบคําสอนทั้งหมดทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันคําสอนอ่ืน ๆ จึงเปนไปเพื่อใหเขาถึงอริยสัจและเม่ือ

เขาถึงอริยสัจส่ีแลวจะแจมแจงเห็นธรรมทั้งหมดเห็นระบบทั้งระบบที่เรียกวารูแจงเห็นจริง คําสอนเรื่องอริยสัจส่ีเปนการอธิบาย

ระบบของการดับทุกข เริ่มตนจากการรูจักความทุกขอยางถูกตองแทจริง เรียกทุกขสัจจะ ซ่ึงประกอบดวยคําสอนอยางเปน

ระบบอีกจํานวนมาก เชน การแยกยอยเปนระบบของความทุกข 11 ประการ หรือแยกยอยเปนทุกขกายทุกขใจ ทุกขของ

ปุถุชน อริยชน เปนตน เม่ือรูจักทุกขแลวตองรูเหตุใหเกิดทุกขซ่ึงมีระบบยอยอีกจํานวนมากมาย เชน ตัณหา 3 ตัณหา 108 

และกิเลส 1,500 ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดทุกข เม่ือรูเหตุใหเกิดทุกขแลวก็มีความเชื่อม่ันวา การพนทุกขหรือดับทุกขน้ันเปนไปได

เพราะเชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางเกิดจากเหตุ เม่ือกําจัดสาเหตุเสียได ความทุกขก็ยอมดับไปดวย การดับทุกขไดเรียกวานิโรธ การที่

จะดับทุกขไดน้ันจะมีวิธีการหรือวิถีทางขอปฏิบัติเพื่อกําจัดสาเหตุแหงทุกขใหไดโดยปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ที่อธิบายมาน้ีจะ

เห็นวาหัวขอธรรมในอริยสัจส่ี มีระบบยอยจํานวนมากในระบบใหญและในแตละระบบก็มีความสัมพันธเก่ียวของกันอยางเปน

เหตุเปนผลและเปนปจจัยแกกันและกัน 

 

6. บทสรุปการสงเสริมการคิดเชิงระบบ    

 จากการที่ไดศึกษาการคิดเชิงระบบและการคิดในพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา

น้ันไดรับการครุนคิดศึกษารวมรวมและจัดระบบมาเปนอยางดีเพื่อใหงายตอการจดจํา ทําความเขาใจ และนําไปปฏิบัติ เพราะ

ทุกขอธรรมมีความเก่ียวของสัมพันธอยางเปนระบบและมีความสมดุลสอดคลองกัน  ดังที่ไดยกตัวอยางหมวดธรรมมาอธิบายให

เห็นวาแตละขอมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ ดังน้ันหากมีการฝกทักษะการคิดเชิงระบบโดยการฝกใหผูเรียนหรือผูศึกษา

พระธรรมคําสอนในทุกระดับไดฝกวิเคราะหการติดเชิงระบบจากหลักธรรมคําสอน ในแตละขอธรรม ระบบความสัมพันธกับขอ

ธรรมอ่ืน ๆ โดยฝกทักษะการคิดเชิงระบบดวยการเขียน Mind map หรือการฝกอธิบายใหเห็นระบบความสัมพันธของขอ

ธรรมตาง ๆ แลว ก็จะสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบของคนไทยไดเปนอยางดีดังที่ไดทดลองอธิบายพอเปนตัวอยางแลว

ขางตน 
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