
 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 28 - 29 กันยายน 2560 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 1349 

การศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเพือ่สงเสรมิการคดิเชิงระบบ 

The study of the principles of Buddhism for the promotion of systematic thinking 

 

วรากรณ   พูลสวัสด์ิ 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

Poolswatnpru@Gmail.com 

 

บทคัดยอ 

 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการคิดเชิงระบบและตองการเสนอแนวทางการการศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมการคิดเชิงระบบ ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) หมายถึง การคิดถึง

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่มองภาพรวมอยางเปนระบบ มีสวนประกอบยอย ๆ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ แนวคิดน้ีเปนไปตาม

แนวคิดของทฤษฎีระบบ (System Theory) ที่วา “ส่ิงทั้งหลายที่อยูในเอกภพหรือจักรวาล (The Universe) ไมวาจะเล็กหรือใหญ 

ลวนเปนสวนหน่ึงของหนวยระบบทั้งส้ิน เม่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาพบวามีหลักธรรมจํานวนมากมีความสัมพันธกัน

อยางเปนระบบ เชน อริยสัจส่ี ไตรลักษณ ขันธหา เปนตน ซ่ึงสามารถนําหลักธรรมตาง ๆ มาเปนตัวอยางในการพัฒนาการคิด

เชิงระบบของผูศึกษาไดเปนอยางดี ตัวอยางเชนคําสอนเรื่อง พระรัตนตรัย อธิบายระบบความสัมพันธระหวางพระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ และยังอธิบายถึงระบบความสัมพันธระหวาง มนุษย ธรรมชาติ และสังคม กลาวคือ พระพุทธเจาเปนตัวแทนของ

มนุษยที่พัฒนาตนเองจนเขาถึงความจริงสูงสุดเรียกวา พุทธะ ความจริงสูงสุดที่พระพุทธเจาเขาถึงคือพระธรรมซ่ึงเปนกฎธรรมชาต ิ

พระพุทธเจาออกส่ังสอนใหมนุษยเขาถึงพระธรรม ผูบรรลุตามเรียกวาพระสงฆ พระสงฆมาอยูรวมกันจํานวนมากเรียกวาสังคม

หรือสังฆะ ดังน้ันมนุษย ธรรมชาติ สังคมจึงมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ เปนตน 

 

คําสําคัญ: การคิดเชิงระบบ  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนากับการคิดเชิงระบบ 

 

Abstract 

 

This article aims to study systematic thinking in Buddhist doctrines and to propose ways to study 

the principles of Buddhism to promote systematic thinking. The study indicated that Systems Thinking means 

thinking about something. A systematic look at the overall picture. There are sub-components that are 

systematically related. This concept is based on the concept of system theory: "The things in the universe or 

the universe (The Universe), whether small or large, are One of the total system units. When studying the 

principles of Buddhism, there are many principles that are systematically related. This can be used as a 

model for the development of the systematic approach of the students as well. For example, the Buddha's 

teachings about the relationship between the Buddha and the Buddha. Exodus and Monks And also 

describe the relationship between human nature and society. 
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1. บทนํา  

 “การคิดเปน” เปนเปาหมายสําคัญอยางหน่ึงของการพัฒนาคนในสังคมไทย ดังมีคํากลาวที่ไดยินกันบอยครั้งวา 

เราตองการสรางใหคนไทย “คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน” ปพุทธศักราช 2542  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ได

กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน ไวในหมวด 4 มาตรา 24 วา “การจัดกระบวนการ

เรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของดําเนินการดังตอไปน้ี  (2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ... เพื่อปองกันและแกไขปญหา  (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียน....ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน

....” จะเห็นไดวา ความสําคัญของ “คิดเปน” เปนผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เปนหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรู การคิดเปนดู

เหมือนจะเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยที่ผูนําการศึกษาพัฒนาประเทศไทยมองวา คนไทยคิดไมเปน โดยเพงโทษไปที่การ

สอนของครูที่มุงสอนใหนักเรียนจําเน้ือหามากกวาพัฒนาทักษะการคิด ผลผลิตของการศึกษาไทยจึงถูกมองวา คนไทยขาด

ระบบคิด ไมใชปญญามักเชื่อส่ิงงมงายไรเหตุผล ไมมีวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร คือคิดดวยเหตุและผล เม่ือทําการทดสอบ

สมมติฐานที่มีการกลาววาคนไทยคิดไมเปนเขาไปในระบบคนหาขอมูล Google พบวามีขอมูลจํานวนมากที่พูดถึงคนไทยคิดไม

เปน เชน “เด็กไทยคิดเองไมเปน เปนเพราะสังคมไมยอมใหเด็กเถียงผูใหญ จริงหรือ??” “ทําไมเด็กไทยคิดไมเปน?” “เผย

เด็กไทยจําเกงคิดไมเปน” “เด็กไทยไมใชคิดไมได แตเด็กไทยไมไดรับอนุญาตใหคิด” “เผยเด็กไทยขาดทักษะการใชชีวิต แถม

คิดเองไมเปน” “”วิถีแบบไทยๆ” กับคําตอบวาทําไมความคิดใหม ๆ ถึงเกิดขึ้นไดยากบนแผนดินน้ี” “การศึกษาไทย : ปญหา

การขาดทักษะการคิด” น่ีคือตัวอยางที่สะทอนปญหาการคิดเปนของสังคมไทย นอกจากการกลาวโทษระบบการศึกษาไทยวา

เปนสาเหตุใหคนไทยคิดไมเปนแลว ยังมีการกลาวโทษศาสนาดวย วาเปนตนเหตุใหคนไทยคิดไมเปน โดยมีคํากลาวสําคัญวา 

“งมงาย”  ดังตัวอยาง  “ประเทศไทยประเทศแหงความงมงาย” “วาดวยความงมงายไรที่ส้ินสุดของคนไทย” “ทําไมคนไทย

สวนใหญถึงงมงาย ????” “10 อันดับ : ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิลวงโลก ที่ไมนาเชื่อวาคนไทยจะงมงาย” น่ีคือตัวอยางหัวขอในการคนหา

ขอมูลในGoogle ซ่ึงพบขอมูลจํานวนมากที่กลาวหาวาคนไทยเปนคนงมงายไรเหตุผลและมักอิงแอบอยูกับความเชื่อทางศาสนา

จนมีวลีติดปากวา “ไมเชื่ออยาลบหลู” แตอยางไรก็ตามคนไทยก็ยังมีความรูสึกวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาที่สอน

ใหใชปญญามากกวาความเชื่องมงายไรเหตุผล แตสังคมชาวพุทธกลับดําเนินชีวิตสวนทางกับคําสอนของพระพุทธเจา ดัง

ตัวอยางขอถกเถียงกันในเว็บไซต pantip.com วา “ทําไมคนไทยสวนใหญที่นับถือพุทธศาสนาจึงไมรูจักใชความคิด ทั้ง ๆ ที่

พระพุทธเจาก็สอนใหใชความคิด ไมไดสอนใหเชื่อการฟงมา หรืออานมาแลวแคจําไดน้ันยังไมพอ จะตองรูจักนําส่ิงที่จําไดน้ัน

มาคิดหาเหตุผลเพื่อใหเขาใจ ถายังไมเขาใจก็ยังไมเรียกวามีความคิด ยงัเปนแคการจําไดเทาน้ัน เหมือนนกแกวนกขุนทองที่พูด

ได แตไมรูจักเน้ือหาที่มันพูดแลวอยางน้ีจะเรียกตัวเองวาเปนชาวพุทธไดอยางไร? ในเม่ือยังไมรูจักใชความคิด ไมรูจักการใช

เหตุผล  รูจักแตจะจําเพียงอยางเดียว?” ดังน้ันในการนําเสนอบทความน้ีจึงมีความประสงคจะเสนอวาในพระพุทธศาสนาน้ันมี

การพัฒนาคนใหรูจักคิดอยางไร โดยเฉพาะกระบวนการคิดเชิงระบบซ่ึงพบอยูในขอธรรมจํานวนมากที่ชาวพุทธทองไดอยางขึ้น

ใจ แตทําไมถึงยังคิดไมเปน ในบทความน้ีจะชี้ใหเห็นวาในหัวขอธรรมที่จะยกมาเปนตัวอยางสามารถเห็นการคิดเชิงระบบและ

สามารถนําไปสงเสริมการคิดเชงิระบบไดอยางไร 

 

2. ความหมายของการคิด 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของคําวา คิด ไววา “1) ก. ทําใหปรากฏเปนรูปหรือประกอบ

ใหเปนรูปหรือเปนเรื่องขึ้นในใจ (2) ก. ใครครวญ, ไตรตรอง, เชน เรื่องน้ียากยังคิดไมออก (3) ก. คาดคะเน เชน คิดวาเย็นน้ีฝน

อาจจะตก (4) ก. คํานวณ เชน คิดเลขในใจ (5) ก. มุง, จงใจ, ตั้งใจ, เชน อยาคิดรายเขาเลย (6) ก. นึก เชน คิดละอาย” 

(ราชบัณฑิตยสถาน,  2546 : 251) ซ่ึงเม่ือพิจารณาความหมายของคําวาคิดในพจนานุกรมแลวพบวามีหลายความหมายมาก

แตก็ยังไมสะทอนวาคนไทยคิดไมเปน เพราะเม่ือพิจารณาแตละความหมายแลวคนไทยมีความคิดอยางแนนอน  

 เพียเจท (Piaget. 1962: 58 (อางถึงใน อรอุมา รุงเรองวณิชกุล, 2552 : 11) กลาววาการคิด หมายถึงการกระทํา

ส่ิงตาง ๆ ดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลักษณะ คือเปนกระบวนการปรับโครงสราง โดยการจัดส่ิงเรา
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หรือขอความจริงที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิมที่มีอยูกับกระบวนการปรับเปล่ียนโครงสรางโดยการปรับประสบการณเดิม

ใหเขากับขอความจริงที่รับรูใหม บุคคลจะใชการคิดทั้งสองลักษณน้ีรวมกันหรือสลับกัน เพื่อปรับความคิดของตนใหเขาใจส่ิง   

เรามากที่สุด ผลของการปรับเปล่ียนการคิดดังกลาวจะชวยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคลจากระดับหน่ึงไปสูระดับที่สูงกวา 

 จากการนิยามความหมายของการคิดพบวาเปนการอธิบายการทํางานของสมองของมนุษยตอส่ิงเราภายนอก และ

การใครครวญภายใน จากการนิยามน้ียังไมสามารถทําใหเขาใจ คําวาคิดเปนได เพราะดังที่กลาวมาแลววามีการตั้งสมมติฐานวา

คนไทยคิดไมเปน ดังน้ันคําวา คิดเปน นาจะหมายถึงความสามารถในการคิดหลากหลายวิธี  การคิดเปน  เปนการใชทักษะการ

คิดในทุกรูปแบบและเปนการคิดในเชิงบวก    การคิดเปน  ประกอบดวยทักษะการคิดดานตาง ๆ เชน 1) ทักษะการคิดส่ือ

ความหมาย (Communication Thinking) 2) ทักษะการคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) 3) ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 

(Analytical Thinking) 4) ทักษะการคิดเชิงสรางสรรค (Creative Thinking) และ5) ทักษะการคิดเชิงจริยธรรม (Ethical 

Thinking) เปนตน(แพง ชนิพงศ, น.ป.ป.)  ซ่ึงในที่น่ีจะเนนศึกษาการคิดเชิงระบบ 

 

3. การคิดเชิงระบบ 

 การคิดเชิงระบบ ( Systems Thinking ) หมายถึง การคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่มองภาพรวมอยางเปนระบบ มี

สวนประกอบยอย ๆ เปนการคิดส่ิงหน่ึงส่ิงใดก็ตามโดยพิจารณาเห็นความสัมพันธกันอยางเปนระบบในตัวของมันเอง แนวคิด

ลักษณะน้ีเปนไปตามแนวคิดของทฤษฎีระบบ (System Theory) ที่วา “ส่ิงทั้งหลายที่อยูในเอกภพหรือจักรวาล (The 

Universe) ไมวาจะเล็กหรือใหญลวนเปนสวนหน่ึงของหนวยระบบทั้งส้ิน”( การคิดเชิงระบบใหความสําคัญกับความสัมพันธ

อยางตอเน่ือง ชัยวัฒน  ถิรพันธุ (2558 : หนา 31) ไดใหความหมายของการคิดเชิงระบบไววา “การคิดเชิงระบบคือ 

กระบวนการทําความเขาใจส่ิงตาง ๆ โดยมองเห็นระบบที่เปนอยูวาทํางานอยางไร องคประกอบตาง ๆ ภายในระบบมี

ความสัมพันธเชื่อมโยงและมีอิทธิพลตอกันอยางไร รวมถึงโครงสรางตาง ๆ ที่ทําใหเกิดระบบมีอะไรบาง ดังน้ันความคิดเชิง

ระบบจึงไมใชการมองแคตัวปรากฏการณเพียงอยางเดียว แตมองไปถึงแบบแผน โครงสราง และพลังตาง ๆ ที่ผลักดันใหเกิด

ปรากฏการณน้ันดวย” 

 ปเตอร เซงเก (Senge,1990 อางถึงใน สุธิชา ชิตกุล, 2550 : หนา 63) ไดกลาวถึงความคิดเชิงระบบไววา การคิด

เชิงระบบ คือการคิดเชื่อมโยง มองภาพรวม เขาใจความเปนองครวม คิดเชิงสรางสรรคมากกวาวิเคราะห แยกแยะรายละเอียด 

มองเห็นปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของระบบ ทั้งเชิงลึก เชิงกวาง ซับซอนมากกวาคิดแบบเหตุผลเชิงเสนตรง คิด

เนนแบบแผนที่มีความเคล่ือนไหวมากกวามองภาพเปนจุด ๆ การคิดในเชิงองครวมหรือภาพรวม (Bigpicture) โดยตระหนักชัด

ถึงองคประกอบยอยที่มีความสัมพันธและมีหนาที่ตอเชือ่มกันอยู  

 การคิดเชิงระบบมีประโยชนที่สําคัญดังน้ี 1) วิธีคิดเชิงระบบเปนการคิดที่พนจากการคิดเชิงวิเคราะห ตอเม่ือใชวิธี

คิดเชิงระบบเขามาประกอบดวย จะเปนการชวยใหเรา เขาใจตอเรื่องน้ันสมบูรณขึ้น 2) มองเห็นโลกรอบตัวเราอยางเปนองค

รวม สามารถเชือ่มโยงและเหนภาพรวมทั้งหมด 3) ชวยใหเรามีความเขาใจตอ “ชีวิต” วามีการเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ไมหยุดน่ิงอยูกับที่ และ4) ชวยใหเขาใจวาเหตุการณหน่ึง มีอิทธิพลที่จะสงผลสะเทือนตออีกเหตุการณหน่ึงได 

ถึงแมวาเหตุการณที่สองจะเกิดหลังจากเหตุการณแรกไดเกิดขึ้นมานานแลว และอยูหางไกล จากเหตุการณแรกก็ตาม (สุธิชา 

ชิตกุล, 2550 : หนา 65 ) 

 

4. การคิดในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนา กลาวถึง ความสามารถในการคิด โดยใชคําวา โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี 

เปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของเองเปนอิสระ ในระบบการศึกษาอบรมน้ันเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิด

อยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห  คําวาโยนิโสมนสิการ เปนคําสําคัญที่อธิบายไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง
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กับการสอนใหคนคิดเปน คําวาโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยคําวา โยนิโส กับมนสิการ โยนิโส มาจากคําวา โยนิ แปลวา เหตุ 

ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนคําวามนสิการ แปลวา การทําใจ การคิด คํานึง นึก ใสใจ พิจารณา เม่ือรวมคํา

สองคําเขาดวยกันจึงไดคําวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย   ซ่ึงมีการอธิบายขยายความของการทําในใจ

โดยแยบคายไดเปน 4 ประเภทดังน้ี 

 1. อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให     

เขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะ และสามัญลักษณะของส่ิงทั้งหลาย 

 2. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเน่ืองเปนลําดับ จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีขั้นตอน 

แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสนกระโดดไปกระโดดมาตอ    

เปนชิ้นเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถที่จะซักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 

 3. การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบ       

คนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงที่มาซ่ึงสงผลตอเน่ือง

มาตามลําดับ 

 4. อุปปาทมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคเล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย 

หมายถึงการคิด การพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลกรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรู จักคิดในทางที่ใหหายหวาดกลัว ให

หายโกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติหรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง (พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2542. หนา 670)  

 พระธรรมปฎก (ปอ. ปยุตฺโต) ไดสรุปวิธีคิดในพระพุทธศาสนาออกเปนวิธีคิด 10 วิธีเรียกวาความคิดแบบโยนิโส

มนสิการเปนความคิดที่อยูในกระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษยตามพุทธศาสนา เปนความคิดที่อยูในระดับที่เหนือความเชื่อ

หรือศรัทธาเน่ืองจากผูคิดไดใชความคิดของตนเองอยางอิสระ คิดอยางมีระบบ คิดอยางวิเคราะห เปนวิธีการสําคัญสําหรับ

สรางปญญาที่บริสุทธ์ิ ซ่ึงวิธีคิด 10 วิธีมี ดังน้ี (พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2541, หนา 676-718) 

  1  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริงหรือพิจารณา

ปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา โดยมีฐานคิดวาส่ิงตาง ๆ เปน

ปจจัยซ่ึงกันและกัน ตัวเหตุจะมีหลายองคประกอบ เม่ือพูดถึงส่ิงใดจะตองอธิบายใหเปนปจจัยซ่ึงกันและกันโดยมีหลักการวา 

“เม่ือส่ิงน้ีมีส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้นส่ิงน้ีจึงเกิดขึ้น  ส่ิงน้ีไมมี ส่ิงน้ีจึงไมมี เพราะส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ีจึงดับ” การคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัยจะทําใหรูวาอะไรทําใหเกิดอะไร การเขาใจวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยทําใหคนมองสรรพส่ิงเปนระบบที่มีความเก่ียวถึง

กันไดตลอดทั้งสาย ทําใหความคิดเปนระบบและโลกทัศนกวางขึ้น 

  2  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเน้ือหา  มีวิธีคิดคือแยกแยะใหเห็นวา สรรพส่ิงทั้งหลายยอม

ประกอบดวยองคประกอบยอย ๆ ที่มาอาศัยกันอยูและขึ้นตอเหตุปจจัยที่เก่ียวของ วิธีน้ีเปนการคิดแยกส่ิงตาง ๆ ออกเปนสวน 

ๆ เพื่อหาความสอดคลองสัมพันธกันเปนองครวม การคิดแบบน้ีจะชวยใหสามารถแกปญหาไดดียิ่งขึ้นเพราะไมมองแตภาพรวม

แตมองลึกลงไปถึงรายละเอียด 

  3  วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทาทันความเปนไปของส่ิงทั้งหลาย

ซ่ึงตองเปนอยางน้ัน ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเปนส่ิงซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้น เม่ือเกิดขึ้นแลวก็

จะตองดับไป ไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไมยั่งยืน การคิดแบบน้ีทําใหบุคคลมีทาทีตอส่ิงทั้งหลายที่เกิดขึ้นอยางสอดคลองกับความเปน

จริงของธรรมชาติ ยอมรับความเปนไปของชีวิตไดอยางไมมีความทุกข 

  4  วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา  เปนวิธีคิดเพื่อแกไขปญหารวมทั้งความดับทุกข หลักการสําคัญ

ของวิธีคิดแบบน้ีคือ การเริ่มตนจากปญหาหรือความทุกขที่ประสบโดยกําหนดรูทําความเขาใจกับปญหาหรือความทุกขน้ัน

อยางชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข กําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายในการแกปญหาและกําหนดวิธีการ

แกปญหา วิธีคิดแบบอริยสัจเปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล หรือสืบสาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขที่

ตนเหตุ 



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 28 - 29 กันยายน 2560 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 1353 

  5  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและจุดมุงหมาย  คือการพิจารราใหเขาใจความสัมพันธ

ระหวางหลักการและความมุงหมาย ในการกระทําตามหลักการหรือกฎเกณฑใด ๆ ก็ตามจะตองเขาใจความมุงหมายของ

หลักการน้ันวากําหนดขึ้นเพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมายอ่ืน ๆ ความ

เขาใจถูกตองในเรื่องหลักการและความมุงหมายน้ี นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง 

  6  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เปนการคิดแบบมองสองดานคือมองลักษณะของสรรพส่ิงตาง ๆ ทั้งดานที่

เปนคุณและดานที่เปนโทษ โดยมองเห็นขอดี ขอเสียและทางออก วิธีน้ีใชรวมกับวิธีอ่ืนดวยเปนการแยกแยะส่ิงที่มีอยูตามปกติ

มองใหเห็นขอดี ขอเสีย ส่ิงที่ดี ส่ิงที่ไมดี ส่ิงที่เปนคุณ ส่ิงที่เปนโทษและเลือกทําเลือกปฏิบัติแตส่ิงดี ส่ิงที่เปนคุณและหลีกเล่ียง

ส่ิงไมดี ส่ิงที่เปนโทษจากส่ิงที่มีอยูเห็นอยู 

  7  วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม  เปนวิธีคิดจําแนกแยกออกระหวางส่ิงที่เปนประโยชนอยางแทจริงและ

จําเปนตองมี ตองใชตองทํางานตามบทบาทหนาที่ซ่ึงถือวามีคุณคาแท แตกตางจากคุณคาเทียมที่เปนไปเพื่อสนองความอยาก 

ความโกหรือหรือคานิยมทางสังคม  การคิดแบบน้ีจะทําใหไมติดในรูปรางภายนอกของวัตถุ เม่ือจะอุปโภคบริโภคส่ิงใดก็จะ

คิดถึงประโยชนกอนหรือเรียกไดวา เสพปจจัยดวยคุณคาที่แทจริง ทําใหไมตกเปนทาสของวัตถุ 

  8  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  เปนวิธีคิดที่

ชวยตั้งตนชักนําความคิดใหไปในทางดีงามและเกิดประโยชน โดยนําเอาประสบการณ ความรูมาดัดแปลงปรับปรุงใหดีขึ้นเพื่อ

เปนตัวอยางหรือแบบอยางที่ดี เปนการคิดหาประโยชนจากเรื่องตาง ๆ จากทั้งแงดีและแงเสียโดยพยายามถือเอาประโยชนให

ไดเชน เรื่องของความตาย ถาคิดถึงความตายแลวเปนเหตุใหทําความดีได ก็ถือวาเปนการปลุกเราใหมีความพยายามในการทํา

ความด ี

  9  วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน คือวิธีคิดโดยการมีสติอยูกับปจจุบัน โดยการเอาผลจากอดีตมาแกไขหรือ

ปรับปรุงโดยไมไปคํานึงแตเรื่องในอดีต และมีสติคิดแกไขหรือปรับปรุงในเวลาปจจุบัน โดยรูวา การกระทําในปจจุบันจะทําให

เกิดผลในอนาคตอยางไร แตไมใชเพอเหมอลอยถึงอนาคตตลอดเวลา 

  10 วิธีคิดแบบวิภัชวาท เปนวิธีคิดแบบมองรอบดาน แยกแยะแจกแจงประเด็นตาง ๆ ตามลําดับขั้นตอน คิด

เปนประเด็นใหญยอย ลักษณะสําคัญของการคิดแบบน้ีคือ การมองและแสดงความจริงโดยจําแนกแยกแยะใหเห็นแตละแงแต

ละดานครบทุกแงทุกมุม มิไดจับเอาแงใดแงหน่ึงมาวินิจฉัยตีขลุมลงไปทั้งหมด การคิดแบบแยกแยะประเด็นมีประโยชนในการด

เนินชีวิตประจําวันตัวอยางเชน ถาเรารูจักแยกแยะหนาที่ของตนเองก็จะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตไดเปนอยางดี เชนใน

ฐานะที่เปนนักศึกษาก็ควรจะตั้งใจศึกษาเลาเรียน โดยรูจักแบงเวลาเปนตน 

  วิธีคิดทั้ง 10 วิธีดังที่ไดกลาวมาน้ี ถือวาเปนกระบวนการพัฒนาปญญาที่สูงสุดหากนําไปฝกฝนปฏิบัติก็จะทําให

เปนบุคคลที่เขาใจสภาพของชีวิต สภาพสังคมและสภาพของโลกสามารถจัดระเบียบชีวิตของตนเอง จัดระเบียบสังคมและ

ส่ิงแวดลอมทําใหสามารถใชชีวิตรวมกับสรรพส่ิงไดอยางถูกตองและสรางสรรค 

  พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการเสริมสรางปญญาอยางเปนระบบโดยมีการคิดอยางแยบคายเปน

องคประกอบสําคัญของการเสริมสรางปญญา โดยเนนการมีความรูที่ถูกตองจะตองปฏิบัติตามหลักเสริมสรางปญญาที่เรียกวา   

วุฒิธรรม 4 คือ 1)  เสวนาผูรู คือ รูจักเลือกหาแหลงวิชา คบหาทานผูรู ผูทรงคุณความดี มีภูมิธรรม ภูมิปญญานานับถือ        

2)  ฟงดูคําสอน หมายถึง เอาใจใส สดับตรับฟง คําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอน แสวงหาความรูทัง้จากตัวบุคคลโดยตรงและจาก

หนังสือ หรือส่ือมวลชน ตั้งใจเลาเรียน ศึกษาคนควา หม่ันปรึกษาสอบถาม ใหเขาถึงความรูที่แทจริง 3)  คิดใหแยบคาย 

หมายถึง รูเห็นไดอานไดฟงส่ิงใด ก็รูจักคิดพิจารณาดวยตนเอง ดวยเหตุและผลแยกแยะใหเห็นสภาวะและสืบสาวใหเห็น

เหตุผลวา น่ันคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ทําไมจึงเปนอยางน้ัน จะเกิดอะไรตอไป ขอดีขอเสีย คุณโทษเปนอยางไร 4)  ปฏิบัติให

ถูกหลัก หมายถึง นําส่ิงที่ไดเลาเรียน รับฟงไตรตรองเห็นชัดแลวไปปฏิบัติใหถูกตองและเปนประโยชน   
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 จากการศึกษาวิธีคิด 10 วิธีในพระพุทธศาสนาพบวา วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ

หรือกระจายเน้ือหา วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและ

จุดมุงหมาย  อาจจัดไดวาเปนวิธีการคิดเชิงระบบ เพราะเปนการคิดที่สะทอนถึงความสัมพันธกันอยางเปนระบบ 

 

5. การคิดเชิงระบบในพระพุทธศาสนา 

 จากการที่พระพุทธศาสนาเนนกระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษยอยางเปนระบบ เปนขั้นเปนตอนและเปนองค

รวม เม่ือทําการศึกษาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาจะพบวาคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันมีความสัมพันธกันอยาง

เปนระบบ ดังที่พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2545 : 39) กลาววา “พระพุทธศาสนาเปนระบบที่มีองคประกอบหลาย

อยาง ซ่ึงมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน” ในที่น้ีจะยกตัวอยางคําสอนทางพระพุทธศาสนามาอธิบายใหเห็นวาพระพุทธศาสนามี

การสอนเชิงระบบอยางไร 

 5.1 คําสอนเรื่อง พระรัตนตรัย หรือไตรรัตน เปนคําสอนเรื่องที่พึ่งอันสูงสุดของชาวพุทธ อธิบายระบบ

ความสัมพันธระหวางพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ โดยอธิบายระบบความสัมพันธไดงาย ๆวา พระพุทธเจาเปนผูคนพบ

พระธรรม จึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา และนําพระธรรมที่คนพบมาส่ังสอนมนุษยจนบรรลุธรรมเรียกวาพระสงฆสาวก 

นอกจากน้ี ยังอธิบายเก่ียวกับพระรัตนตรัยไดวาเปนระบบความสัมพันธระหวางมนุษย ธรรมชาติ และสังคม โดยอธิบายใหเห็น

วา พระพุทธเจาคือตัวแทนของมนุษยที่พัฒนาตนเองสูงสุดจนเขาถึงความจริงของธรรมชาติที่เรียกวาพระธรรม พระธรรมเปน

กฏธรรมชาติที่มนุษยจะตองรูและปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงของกฏธรรมชาติ มนุษยจํานวนมากที่เขาถึงความจริงของ

ธรรมติชาติจากการแนะนําส่ังสอนของพระพุทธเจาเรียกวาพระสงฆ พระสงฆที่มาอยูรวมกันเพื่อเขาถึงความจริงของธรรมชาติ

เรียกวา สังฆะ หรือสังคม ดังน้ันคําสอนเรื่องไตรรัตนในพระพุทธศาสนาเปนการแสดงใหเห็นถึงระบบความสัมพันธของมนุษย 

ธรรมชาติ และสังคมอยางเปนองครวม 

 5.2 คําสอนเรื่อง ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา คําสอนน้ีเปนการจัดระบบของการดําเนินชีวิตเพื่อใหเขาพระ

รัตนตรัยหรือไตรรัตน กลาวคือ ศีลเปนระบบระเบียบการครองชีวิตเพื่อใหอยูรวมกันในสังคมใหเกิดความสงบสุขภายนอก 

สมาธิเปนระบบการควบคุมพัฒนาจิตใจใหเกิดความสงบสุขภายใน ปญญาเปนระบบการพัฒนาใหเขาถึงความจริงสูงสุดใน

ธรรมชาติที่เรียกวาบรรลุสัจธรรม ศีล สมาธิ และปญญามีพลังสงเสริมความกาวหนาของกันและกัน น่ันคือ ศีลสงเสริมใหเกิด

สมาธิ สมาธิสงเสริมใหเกิดปญญา ปญญาสงเสริมใหรักษาศีลและทําสมาธิอยางถูกตอง ดังน้ันทั้งศีล สมาธิ และปญญาจะตองมี

ความเก้ือกูลสัมพันธอยางเปนระบบและสมดุล 

 5.3 คําสอนเรื่อง ขันธ 5 เปนการอธิบายระบบความสัมพันธของชีวิตมนุษยที่ประกอบดวยรางกายและจิตใจ หรือ

รูปธรรมกับนามธรรม ระบบความสัมพันธน้ีมีระบบยอยที่สามารถแยกแยะไดอีกจํานวนมาก เชน รางกายเปนระบบ

ความสัมพันธของธาตุ 4 ที่เรียกมหาภูตรูป ซ่ึงเปนระบบใหญ ประกอบดวย ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ซ่ึงประกอบกัน

ขึ้นเปนรางกาย ความสัมพันธของธาตุทั้งส่ีมีผลตอสุขภาพกายเปนอยางมาก นอกจากน้ี ยังมีระบบยอยที่เรียกวา อุปาทายรูป 

อีก 24 องคประกอบ สวนระบบของจิตที่เรียกวานามธรรมน้ัน มีองคประกอบในระบบ 4 องคประกอบคือ เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ในแตละองคประกอบยังมีระบบยอยของแตละระบบอีกจํานวนมาก เชน เวทนาคือความรูสึกประกอบดวย 

ทุกขเวทนา สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา เปนตน ดังน้ันหากเราศึกษาเรื่องขันธเพื่อทําความเขาใจระบบความสัมพันธที่ทําให

เกิดชีวิต ก็จะพบวาชีวิตจะดํารงอยูไดอยางมีความสุขจะตองดูแลระบบความสัมพันธของขันธ 5 ใหถูกตอง 

 5.4 คําสอนเรื่อง ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหน่ึงวาสามัญลักษณ คือลักษณะที่เสมอเหมือนกันของทุกสรรพส่ิงในโลก

และจักรวาลที่จะตองตกอยูภายใตกฎหรือระบบสามประการ คือ อนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา ซ่ึงแปลใหเขาใจงายวา เกิดขึ้น 

ตั้งอยู ดับไป ไตรลักษณเปนการอธิบายถึงระบบความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางตอเน่ืองของสรรพส่ิงที่เกิดขึ้นคือ อนิจจัง 

แปลวาไมที่ยงแทแนนอน มีความเปล่ียนอยูตลอดเวลา  เม่ือมีความเปล่ียนแปลงยอมทําใหทนอยูในสภาพเดิมไมได เรียกวาทุก
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ขัง เม่ือทนอยูในสภาพเดิมไมไดก็ไมยอมไมมีตัวตนที่แทจริงเพราะพรอมทีจ่ะเปล่ียนแปลงไปเปนส่ิงใหมไดเสมอ น่ีเปนตัวอยาง

ที่สะทอนใหระบบความสัมพันธกันของ อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงเปนระบบที่ซอนตัวทํางานอยูตลอดเวลาในทุกสรรพส่ิง 

 5.5 คําสอนเรื่อง ภาวนา 4 คําสอนน้ีอธิบายถึงระบบการพัฒนามนุษยวาจะตองพัฒนาใหครบทั้งส่ีดานโดยมีความ

สมดุลสัมพันธอยางตอเน่ือง กลาวคือในระบบการพัฒนามนุษยตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันจะตอง มีระบบการ

พัฒนากาย เรียก กายภาวนา ระบบการพัฒนาความสัมพันธในสังคมเรียกวา ศีลภาวนา ระบบการพัฒนาอารมณและจิตใจ

เรียกวา จิตภาวนา และระบบการพัฒนาปญญาใหเขาถึงความจริงของธรรมชาติดําเนินชีวิตถูกตองตามกฏธรรมชาติ เรียกวา

ปญญาภาวนา ในการพัฒนาคนน้ันตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการพัฒนาอยางเปนระบบและเปนองค

รวม ดังน้ันการพิจารณาหลักธรรมเรื่อง ภาวนา 4 จะทําใหเขาใจระบบการพัฒนาคนอยางสมดุล 

 5.6 คําสอนเรื่อง สัทธรรม 3 อันประกอบดวย ปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ คําสอนน้ีสะทอนถึงระบบการศึกษา

เรียนรูของมนุษยวา ในการศึกษาเรียนรูของมนุษยน้ันจะตองมีระบบที่เชื่อมโยงสัมพันธกันคือ จะตองมีการศึกษาภาคทฤษฎี

หรือองคความรู เน้ือหาของมูลตาง ๆ อยางเปนระบบ เรียกวาปรยิัติธรรม เม่ือมีความรูดานเน้ือหาทฤษฎีอยางถูกตองเพียงพอ

แลว จะตองนําความรูน้ันไปปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมเรียกวา ปฏิบัติธรรม เม่ือมีการปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมจริงจัง

เพียงพอแลวก็ยอมไดรับผลจากการปฏิบัติน้ันเรียกวา ปฏิเวธธรรม ดังน้ัน คําสอนเรื่องสัทธรรม 3 จึงเปนระบบความสัมพันธ

ของการเรียนรูของมนุษย แตอยางไรก็ตามองคประกอบของระบบทั้งสามไมจําเปนตองเริ่มตนจากปริติเสมอไป อาจเริ่มตนจาก

ปฏิบัติ ปฏิเวธ และปริยัติ ก็ได หรือปฏิเวธ ปฏิบัติ และปริยัติ ก็ได เพราะทั้งสามองคประกอบน้ีมีความสัมพันธกันอยางเปน

ระบบ 

 5.7 คําสอนเรื่อง อริยสัจ 4 เปนคําสอนที่ครอบคลุมคําสอนและการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาทั้งหมด ดังมีพุทธ

พจนตรัสวา อริสัจส่ีเปรียบดังรอยเทาชางที่บรรจุรอยเทาของสัตวทั้งหมดไวในรอยเทาเดียว คํากลาวน้ีสะทอนวา หลักคําสอน

เรื่องอริยสัจส่ีเปนระบบที่ครอบคําสอนทั้งหมดทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันคําสอนอ่ืน ๆ จึงเปนไปเพื่อใหเขาถึงอริยสัจและเม่ือ

เขาถึงอริยสัจส่ีแลวจะแจมแจงเห็นธรรมทั้งหมดเห็นระบบทั้งระบบที่เรียกวารูแจงเห็นจริง คําสอนเรื่องอริยสัจส่ีเปนการอธิบาย

ระบบของการดับทุกข เริ่มตนจากการรูจักความทุกขอยางถูกตองแทจริง เรียกทุกขสัจจะ ซ่ึงประกอบดวยคําสอนอยางเปน

ระบบอีกจํานวนมาก เชน การแยกยอยเปนระบบของความทุกข 11 ประการ หรือแยกยอยเปนทุกขกายทุกขใจ ทุกขของ

ปุถุชน อริยชน เปนตน เม่ือรูจักทุกขแลวตองรูเหตุใหเกิดทุกขซ่ึงมีระบบยอยอีกจํานวนมากมาย เชน ตัณหา 3 ตัณหา 108 

และกิเลส 1,500 ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดทุกข เม่ือรูเหตุใหเกิดทุกขแลวก็มีความเชื่อม่ันวา การพนทุกขหรือดับทุกขน้ันเปนไปได

เพราะเชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางเกิดจากเหตุ เม่ือกําจัดสาเหตุเสียได ความทุกขก็ยอมดับไปดวย การดับทุกขไดเรียกวานิโรธ การที่

จะดับทุกขไดน้ันจะมีวิธีการหรือวิถีทางขอปฏิบัติเพื่อกําจัดสาเหตุแหงทุกขใหไดโดยปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ที่อธิบายมาน้ีจะ

เห็นวาหัวขอธรรมในอริยสัจส่ี มีระบบยอยจํานวนมากในระบบใหญและในแตละระบบก็มีความสัมพันธเก่ียวของกันอยางเปน

เหตุเปนผลและเปนปจจัยแกกันและกัน 

 

6. บทสรุปการสงเสริมการคิดเชิงระบบ    

 จากการที่ไดศึกษาการคิดเชิงระบบและการคิดในพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา

น้ันไดรับการครุนคิดศึกษารวมรวมและจัดระบบมาเปนอยางดีเพื่อใหงายตอการจดจํา ทําความเขาใจ และนําไปปฏิบัติ เพราะ

ทุกขอธรรมมีความเก่ียวของสัมพันธอยางเปนระบบและมีความสมดุลสอดคลองกัน  ดังที่ไดยกตัวอยางหมวดธรรมมาอธิบายให

เห็นวาแตละขอมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ ดังน้ันหากมีการฝกทักษะการคิดเชิงระบบโดยการฝกใหผูเรียนหรือผูศึกษา

พระธรรมคําสอนในทุกระดับไดฝกวิเคราะหการติดเชิงระบบจากหลักธรรมคําสอน ในแตละขอธรรม ระบบความสัมพันธกับขอ

ธรรมอ่ืน ๆ โดยฝกทักษะการคิดเชิงระบบดวยการเขียน Mind map หรือการฝกอธิบายใหเห็นระบบความสัมพันธของขอ

ธรรมตาง ๆ แลว ก็จะสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบของคนไทยไดเปนอยางดีดังที่ไดทดลองอธิบายพอเปนตัวอยางแลว

ขางตน 
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