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บทคัดยอ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหสัมมาปญญาตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา 1) สัมมาทิฏฐิเปนบอเกิดของ

สัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 2) การพัฒนาสัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตองอาศัยปจจัย 2 ประเภท 

ดังน้ี (1) ปจจัยจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) และ (2) ปจจัยจากภายใน (โยนิโสมนสิการ) จนเกิดเปนสัมมาทิฏฐิที่คอยอบรม

บุคคลใหดํารงอยูภายใตกรอบศีล สมาธิ และปญญาตามหลักไตรสิกขาหรืออริยมรรคมีองค 8 ในการดําเนินชีวิต เกิดคุณลักษณะ

ของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน และมีการตรวจทานตนเองอยูเสมอวาทิฏฐิของตนน้ัน ยังเปนสัมมาทิฏฐิอยู

หรือไม มีหิริโอตตัปปะหรือไม ตลอดถึงมีความเชื่อเรื่องกฏแหงกรรม การใหผลของกรรม เชื่อเรื่องภพชาติ เชื่อในพระรัตนตรัย 

และมีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณมีบิดามารดาเปนตนหรือไม ส่ิงเหลาน้ีเปนเครื่องยืนยันวาบุคคลน้ันเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 

ถึงแมวาปญญาที่เกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมปลูกฝงน้ี จะยังไมใชปญญาที่เปนเปาหมายสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาท แตก็

เปนปญญาที่นํามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข พรอมกับหม่ันพากเพียร

ฝกฝนตนเองเพือ่พัฒนาสัมมาปญญาของตนน้ันใหไปสูเปาหมายอันเปนสัมมาปญญาสูงสุดคือโลกุตตระปญญา 

 

คําสําคัญ: สัมมาปญญา  สัมมาทิฏฐิ  พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

Abstracts 

 

Analytical studying of the Right Wisdom according to the concept of Theravada Buddhism was 

found that 1) Right Understanding (Sammadhiti) is the source of wisdom in Theravada Buddhism and           

2) the development of the Right Wisdom (Sammadhiti) in Theravada Buddhism based on two types of 

factors: (1) external factors (Paratocosa) and (2) internal factors (Yonisomanasikara) until the cause of 

the Right Understanding, training the person to live under the framework of precepts, meditation and 

wisdom, in accordance with the Threefold Learning or the Noble Eightfold Path in the daily life. The 

mental qualities that do not pose a threat to themselves and others. And there is always a self-examination 

that their views are. Is it a righteous opinion? Are you horny? There is a belief in the law of Karma, the 

effects of karma, believing in the world, believing in the genie and are you grateful to your benefactors, 

parents, etc.? These are testimony to the fact that the person has a sense of righteousness. Although the 
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wisdom of this cultivated training, it is not the wisdom that is the ultimate goal in Buddhist Theravada 

philosophy, but it is wisdom that is used to benefit the daily life and to live happily with others. Along 

with persistently training themselves to develop their own intellect, the ultimate goal is to achieve the 

highest intellectual level. 

 

Keywords: right wisdom, right understanding, Theravada Buddhism 

 

1.  บทนํา  
 

ปญญาจัดเปนธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ ปญญารูแจงในพระนิพพาน (เปนโลกุตตรปญญา)” (พุทธทาส

ภิกขุ, 2434 : 48–49) นอกจากน้ี ปญญา เปนความรูทั่วถึงเหตุและผล รูเหตุถึงผล รูผลถึงเหตุ ตามสัจจะความจริง เม่ือมี

ความรูในส่ิงใดแลว ก็ชื่อวามีปญญาในส่ิงน้ัน แตถาเปนความรูหลง รูผิด คือไมใชเปนความรูจริง ก็ไมเรียกวาปญญา และมีคํา

เรียกความรูที่ถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ สวนรูผิด รูหลง เรียกวา มิจฉาปญญา หรือ มิจฉัปปญญา ปญญาผิด  

เพราะวา ปญญาเปนคํากลางๆ แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญาน้ันเอง จึงเปนปญญา ถาไมใชสัมมัป

ปญญา เปนมิจฉัปปญญา ปญญาผิด ก็ไมเรียกวา ปญญา แตเปนความรูหลง รูผิด ฉะน้ัน เม่ือเรียกวาปญญาโดยทั่วไป จึงมุง

ในทางดี อันหมายถึงวารูถูกตอง ดังที่อธิบายไวขางตนวา รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะ คือ ตามที่เปนจริง (สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2220 : 1) ดังที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏกทั้งส้ิน โดยคุณสมบัติของโล

กุตตรปญญาเปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา ขจัดอวิชชา เพื่อความรูแจงและคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไม

ประมาท ความมีศรัทธา การดํารงอยูในศีลและเล้ียงชีพดวยการไมเบียดเบียน ส่ิงที่ทําใหคุณลักษณะของปญญาใน

พระพุทธศาสนาจึงมีความโดดเดนอีกประการหน่ึง คือ การพัฒนาปญญาของพระพุทธองค ทรงเปนผูที่ฝกฝนพากเพียรดวย

ความอดทนอดกล้ัน มีพระทัยที่เด็ดเดี่ยวม่ันคงและแนวแนจนสามารถตรัสรูไดดวยพระองคเอง เม่ือตรัสรูแลวไดโปรดส่ังสอน

บอกทางแกผูที่กําลังเดินทางอยูซ่ึงเปนคุณลักษณะที่ไมคับแคบของพระพุทธศาสนาจึงไมหวงแหนมีความปรารถนาดีตอมนุษย

ทั่วไป ไมมีการแบงชนชั้นวรรณะ ไมเจาะจงวาจะตองเปนชนชาติใด 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาวิเคราะหบอเกิดของสัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2.2 เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนาสัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย  
 

3.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลในสวนที่วาดวยเรื่องปญญาจากคัมภีร พระไตรปฎก อรรถกถา เอกสาร และงานวิจัย

ตางๆ ที่เก่ียวของกับเน้ือหาหรือประเด็นที่ตองการทราบ   

3.2 ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของที่เก่ียวของกับปญญาในการดําเนินชีวิตที่ดี

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และรวมแนวคิดจากการวิเคราะหตีความของนักปราชญตาง ๆ 
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4. ผลการวิจัย 
 

สัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนสําคัญที่จะทําใหเกิดสัมมาปญญา  สัมมาทิฏฐิเปนเจตคติที่ถูกตองดีงาม เปนความเห็นแรกที่

จะนําไปสูความคิด การกระทํา ตลอดถึงกอใหเกิดความรูที่ถูกตองดีงาม ที่เรียกวา สัมมาปญญา  และการพัฒนาสัมมาปญญา

ไดน้ันตองอาศัยปจจัย 2 ประเภท คือ 1) ปจจัยจากภายนอก ไดแก  ปรโตโฆสะหรือหมายถึงกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนผูชี้แนะสราง

เสริมและกอใหเกิดศรัทธา และ 2) ปจจัยจากภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ  คือตองมีความแยบคายทางดานความคิดพิจารณา

ในส่ิงที่ถูกตองและความสมควร จนเกิดเปนสัมมาทิฏฐิที่คอยอบรมบุคคลน้ันใหคิด พูดและกระทําในส่ิงที่ถูกที่ควร เริ่มจาก

พื้นฐานของปจจัย 4 แลวพัฒนาตนเองใหอยูในกรอบของศีล สมาธิ และปญญา ตามลําดับโดยเฉพาะเรื่องของศีลแมศีลจะไมใช

ตัวปญญา แตเปนส่ิงที่ประกอบกันเม่ือใดมีศีลปญญาก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน หากมีความระมัดระวังในเรื่องของศีลมากเทาใด ปญญาก็

ถูกพัฒนาขึ้นไปมากเทาน้ัน และศีลจะเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาขึ้น ดวยคุณลักษณะของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอ

ตนเองและผูอ่ืน จิตจึงมีสภาพโปรงสบายเหมาะการเจริญของสมาธิ เม่ือจิตมีกําลังตั้งม่ันดวยกําลังของสติและสมาธิ จิตจึงผอง

ใสเบิกบาน ควรแกการใชปญญาในการจัดการส่ิงตาง ๆ ได ตามหลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค 8 เขามามีบทบาทตอ

การดําเนินชีวิตโดยมีความสัมพันธกัน กลาวคือ แมวาการจัดเรียงลําดับในองคธรรมทั้งสองจะมีความแตกตางกันแตการใหผล

น้ันจะมีความเอ้ือกันทั้งระบบ  

เม่ือเปนมรรคเริ่มดวยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะและลงทายดวยสัมมาสมาธิ แตในระบบไตรสิกขาจึงเอาสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ ที่เปนหมวดปญญา ไปตอทายสัมมาทิฏฐิ เน่ืองจากมรรคเปนระบบการปฏิบัติที่มุงเน้ือหา แจกแจงใหเห็น

องคประกอบที่เปนขอยอยวามีอะไรบาง การจัดลําดับความสัมพันธของมรรคเปนการจัดตามหนาที่ของมันที่อยูในตัวผูปฏิบัติ

ธรรม คือ ถาขาดสัมมาทิฏฐิเสียแลวองคประกอบอ่ืนจะเกิดขึ้นไมได เม่ือเห็นอยางไร เชื่ออยางไร เขาใจอยางไร มีทัศนคติ

อยางไร ก็ดําริหรือคิดการอยางน้ัน คิดคืบหนาไป ก็เห็นจะแจงเขาใจชัดยิ่งขึ้น คิดไดอยางไรก็พูดไปอยางน้ัน เปนความคิดดี พูด

ดี ทําดี ดําเนินสืบตอไป เปนสัมมาทั้งหมด เพราะวา ไตรสิกขา เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงใชงาน ไตรสิกขากาวจากการ

เก่ียวของกับบุคคลในฐานะเวทีสัมพันธขององคธรรมตางๆ หรือกาวจากจุดเนนที่ภายในจิตใจของบุคคลออกมาสูจุดเนนดาน

ภายนอก กําหนดการแสดงออกภายนอก ใหสะทอนกลับเขาไปมีอิทธิพลตอความคิดความเห็นภายในจิตใจ ไตรสิกขาจึงกาว

ขามความสัมพันธที่เปนไปตามลําดับระหวางองคธรรมดวยกันเองออกมาสูการฝกคนเปนขั้นเปนตอน จากสวนที่หยาบไปหา

สวนที่ละเอียด คือเริ่มดวยฝกกาย วาจา เขาไปหาจิตใจ และปญญา ที่เปนเปาหมายสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาท เปน

ปญญามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนชีวิตที่ไมเบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกตนเอง อยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนสังคมและโลกที่เราอาศัยอยู จะกระทําการส่ิงใดก็ประกอบดวยปญญาจึงนําพาใหชีวิตมี

แตความสงบสุข หม่ันพากเพียรฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาปญญาของตนน้ัน ไปสูเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ 

โลกุตตระปญญาน่ันเอง 

 

5.  นิยามและความหมายของสัมมาปญญา 
 

คําวา “สัมมาปญญา” มาจาก 2 หนวยคํา คือ สัมมา กับ ปญญา คําวา สัมมา แปลวา ชอบ  ถูกตอง  ดีงาม สวนคําวา 

“ปญญา” หมายถึง ความรู, รูทั่ว, เขาใจ, รู ซ้ึง ความรูชัดแจงที่สามารถทําใหเกิดขึ้นไดโดยฝกฝนพัฒนาตนเอง ตรงกับ

ภาษาอังกฤษวา wisdom, knowledge, understanding. (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2243 : 119) ประกอบดวยปญญา 

3 คือ 1) จินตามยปญญา ปญญาเกิดแตการคิด การพิจารณาหาเหตุผล  2) สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการฟง การเลาเรียน 

และ 3) ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดแตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ ดังน้ัน คําวา “ปญญา” ยังหมายถึง ความรูทั่ว กิริยาที่รูชัด 

ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะที่รู ภาวะที่

ฉลาด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนํา
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ทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏักปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท

ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกวความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟน

ธรรม สัมมาทิฏฐ ิน้ีชื่อวา ปญญา (ขุ.ม. (ไทย) 29/21/92)   ดังน้ัน สัมมาปญญา จึงหมายถึง รูชอบ คือ ความรูที่ถูกตองดีงาม 

 

6. แหลงที่มาแหงหรือบอเกิดสัมมาปญญา  
 

พระพุทธศาสนา ถือวา มีแหลงที่มาแหงความรูหรือปญญาอยู 3 ประการ (ท.ีปา. (ไทย) 11/43/271) คือ  

1) สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) หมายถึง ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมาน้ัน ชื่อวา สุตมยปญญา                  

(ขุ.ป. (ไทย) 31/20/28) คือ ความรูที่สําเร็จจากการฟง เชน การศึกษาเลาเรียน ฟงเขาใจใหแจมแจงตามวิชาการที่นํามาอบรม

ส่ังสอนน้ันจนจําได โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาที่เกิดจากการฟงธรรม รวมไปถึงปญญาที่เกิดจากการศึกษาหาความรู

ในทางโลก ความรูที่เกิดจากการไดยินไดฟงน้ีเอง ทําใหมนุษยสรางองคความรูใหมๆขึ้นมากมาย วิวัฒนาการจากความรูเดิม 

เพื่อฝกฝนตนเองเริ่มตั้งแตการศึกษาเลาเรียนในวัยเด็ก จนเติบโตนําความรูเหลาน้ันมาประกอบอาชีพที่สุจริต เล้ียงดูตนเอง

และครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย อันน้ีนับเปนปญญาในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา หากไดมี

โอกาสฟงธรรมจนเกิดความรูความเขาใจอยางถองแท ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองได และรูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยดี ยอม

ไดปญญาน้ันเอง (ขุ.สุ.(ไทย) 25/188/544)  

2) จินตามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการคิด) หมายถึง ความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน

กระบวนการ หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล 10 ประการ (สํ.ม. (ไทย) 19/1081/596)ไดแก 1) คิดแบบสาวหาเหตุ หรือ คิด

แบบอิทัปปจจยตา 2) คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือสมัยใหมเรียกวาคิดแบบวิเคราะห 3) คิดแบบสามัญลักษณะ หรือ 

คิดแบบรูเทาทันธรรมดา 4) คิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา 5) คิดแบบอรรถสัมพันธ เปนการพิจารณาใหเขาใจ

ความสัมพันธระหวาง หลักการกับความมุงหมาย 6) คิดแบบคุณโทษและทางออก 7) คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 8) คิด

แบบปลุกเราคุณธรรม 9) คิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน และ 10) คิดแบบวิภัชชวาท เพราะเหตุน้ี วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

เปนปญญาที่เกิดจากกระบวนการความคิดที่กอใหเกิดปญญา ในการดําเนินชีวิตน้ันมาคิด พิจารณา เล็งเห็นถึงคุณคา 

ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสมจึงเปนผูที่มีความตรึก

ตรอง เพงพินิจเพราะผูมีปญญา เพงพินิจ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม ไมมีจิตตั้งม่ัน ที่มีชีวิตอยูตั้ง 

100 ป” (ขุ.ธ.(ไทย) 22/111/62) น้ีจึงเปนคุณสมบัติของจินตามยปญญาน้ันเอง   

3) ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) หมายถึง ความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญภาวนา เปนปญญาที่

เกิดจากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง โดยมีตนเองเปนที่พึ่ง มนุษยสามารถพัฒนาปญญาใหเจริญขึ้นจากการ

ภาวนาน้ีเอง จากการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง และภาวนามยปญญา

น้ีสามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได ดังที่กลาวแลววาปญญาน้ันเปนแสงสวางโลก เพราะแสงสวางทํา ใหมนุษยมองเห็นสรรพ

ส่ิงไดอยางชัดเจน แสงสวางที่เกิดจากปญญาน้ันจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง ไดเรียนรูและ

จดจําจากประสบการณ เชน ความทุกข ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัวและไมอยาก

ใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน และเน่ืองจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญาน้ีเองจึงทําใหมนุษยตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ โดย

หาทางออกไมได ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกขและขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพน

จากความทุกข ปญญาจะเปนเครื่องนําทางสรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได 
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7. หลักการสรางปญญา 
 

หลักการพัฒนาปญญาตามหลักธรรมที่เปนเครื่องเจริญ และเปนหลักธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกปญญา 

หรือเรียกวา “ปญญาวุฒิ” ที่เปนหลักธรรมที่สามารถนํามาบูรณาการใชไดจริงในการดําเนินชีวิต จัดเปนโลกิยปญญา ไดแก           

1) สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษ คบหาทานผูทรงธรรมเปนกัลยาณมิตร  2) สัทธัมมัสสวนะ สดับสัทธรรม ใสใจเลาเรียนฟง

อานหาความรูใหไดธรรมที่แท 3) โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี  และ 4) ธัมมา

นุธัมมปฏิบัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ใหธรรมยอยคลอยแกธรรมใหญ สอดคลองตามวัตถุประสงค

ของธรรมทั้งหลายที่สัมพันธกัน ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม คําวา “ปญญาวุฒิ” เปนปญญาที่เกิดจากการศึกษา สามารถ

นํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวาง เพราะการที่ไดเสวนากับผูทรงความดี ก็จะสงผลใหประพฤติชอบดวย กาย วาจา 

ใจ ตั้งใจฟงคําสอนของทาน เอาใจใสเลาเรียน(สุตมยปญญา)การรูจักคิดพิจารณาใหเห็นเหตุผลคุณโทษในส่ิงที่เลาเรียนสดับฟง

น้ัน จับสาระที่จะนําไปใชประโยชนได (จินตามยปญญา) จากน้ันก็นําส่ิงที่ไดเลาเรียนตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตอง

ตามหลัก สอดคลองกับความมุงหมายของเรื่องน้ันๆ (ภาวนามยปญญา)  

ปญญาวุฒิน้ี ถือไดวา เปนการนําสุตมยปญญาและจินตมยปญญา มาบูรณาการใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จะเปนปญญา

ที่ควรแกการงานสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเชื่อในศักยภาพของมนุษยทุกคนวา สามารถพัฒนาจิตใจไปสู

ความเปนมนุษยที่สมบูรณไดดวยความเพียรของตน ดวยผลแหงการกระทําของตน มิไดมาจากการออนวอนขอจากพระเปนเจา

และส่ิงศักดิ์สิทธ์ินอกกาย คือ มีตนเปนที่พึ่ง (ที.ม. (ไทย) 10/165/111) เพื่อพาตัวเองออกจากกองทุกข มีจุดมุงหมายคือการ

สอนใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกดวยวิธีการสราง “ปญญา” ซ่ึงความทุกขของมนุษยในยุคปจจุบันน้ีเกิดจาก

ความเจริญกาวหนา ทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ศาสนา และทุกดานที่กลาวมาน้ันมุงเนนไปที่ความเจริญทางดาน

วัตถุมากกวาการพัฒนาทางดานจิตใจ ทําใหเกิดปญหาตางๆขึ้นในสังคม ทั้งน้ีเพราะคนในสังคมมีความเจริญทางดานจิตใจนอย

ไป หรือตามไมทันความเจริญทางดานวัตถุน่ันเอง ทําใหคนในสังคมดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสแหงวัตถุนิยม แขงขันและ

เอาเปรียบกันเพื่อความม่ังคั่งทางวัตถุหรือที่เรียกวาตามทันแตรูไมเทาทัน (พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 10)  

 

8. ระดับของปญญา   
 

ในพระพุทธศาสนามีการพัฒนาปญญาที่มีความแตกตางกันไป โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

1) โลกิยปญญา กลาวคือ โลกิยปญญา เปนปญญาในทางโลก เปนวิสัยของโลก เปนสภาวะเน่ืองในโลกอันมีวิบากภูมิ 

3 คือ มนุษย (ขันธ 5) สวรรค (รูปภูมิ) พรหม (อรูปภูมิ) เปนปญญาที่ประกอบดวยกิเลสเปนเครื่องยึดเหน่ียวมีผลที่ทําใหได

อภิญญา (ม.มู.อ. (ไทย) 2/310/139., ที.ปา.อ. (ไทย) 3/74/25) หมายถึง ปญญาความรูที่สูงเหนือกวาปกติ เปนความรูพิเศษที่

เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือในการเจริญกรรมฐาน  ดังที่พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญผลตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเหลาน้ี 

เพราะไมใชหนทางที่จะนําไปสูความดับทุกขอยางแทจริงทรงอุปมาไววา “ลาภสักการะเหมือนก่ิงไมและใบไม ปาริสุทธิศีล 4 

เหมือนสะเก็ดไมฌานและสมาบัติเหมือนเปลือกไม อภิญญาที่เปนโลกิยะเหมือนกระพี้ไม มรรคผลเหมือนแกนไม” (ที.ปา.อ. 

(ไทย) 3/74/25) ที่สงผลมาจากอภิญญาที่มีความเก่ียวของตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไปนอยมากและไมสอดคลองตอการ

พัฒนาปญญาแตอยางใด เปนเรื่องที่ฝกฝนกันเฉพาะกลุมบุคคลที่มีความสนใจ หากนําไปใชในทางที่ผิด ยิ่งจะเปนการทําใหการ

พัฒนาปญญาลาชาเปนตน  

2) โลกุตตรปญญา กลาวคือ โลกุตตรปญญาเปนปญญาที่ไมนับเน่ืองในวัฏฏทุกข อันไมใชวิสัยของโลก สภาวพนโลก 

ไมเก่ียวเน่ืองกับวิบากภูมิอีกตอไป ไดแก มรรค ผล นิพพาน (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1463 – 1464/359) อันประกอบดวยอภิญญา 

(ที.สี.(แปล) 9/234-248/77-84) เปนปญญาที่ผานการฝกฝนอบรม จนสามารถขัดเกลากิเลสตัณหาความเห็นผิดไปโดยลําดับ 

คือ “อริยบุคคล” สวนปญญาในขั้นสุดทาย คือ อรหัตตผล เปนปญญาที่ทําลายกิเลสลงส้ิน มีความเห็นแจงรูในสรรพส่ิงตาม
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ความเปนจริงของพระพุทธองคและพระอรหันตสาวกในระดับโลกุตตรปญญา ที่เปนพื้นฐานในการฝกฝน เพื่อใหมีความเจริญ

มากขึ้น เพราะการเรียนรูที่จะอยูในโลกอยางปลอดภัยจากความทุกข ไมใชส่ิงที่กระทําโดยงาย หากมนุษยยังไมสามารถพัฒนา

ปญญาจนถึงระดับโลกุตตระไดในชวงอายุหน่ึงได  จึงตองเริ่มตนจากการพัฒนาปญญาในระดับโลกียะเสียกอน เพื่อเปน

เครื่องชวยใหมนุษยมีความเขาใจเรื่องทางโลก ผอนคลายจากความยึดม่ันในขันธ 5 ที่กอใหเกิดกิเลสตัณหา จึงเปนเหตุให

มนุษยยังคงวนเวียนอยูในวิบากภูมิน้ันเอง 

 

9. วิธีการพัฒนาของปญญาตามแนวสัมมาทิฏฐ 
 

สัมมาทิฏฐิเปนความเห็นถูกตองตามสภาวะธรรมชาติตามชีวิตของมนุษยน้ีเปนส่ิงไมเที่ยง ทุกคนถูกครอบงําดวยกฎของ

ไตรลักษณ มีสภาพเปนอนิจนัง ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงพระพุทธองคทรงใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง การที่บุคคลจะพัฒนาตนหรือ

พัฒนาปญญาไดน้ัน จึงตองเริ่มจากกระบวนการแหงความคิดเห็นที่ถูกตองเสียกอน เชน เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงที่เปน

เหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิ  (ความ

เห็นชอบ) น้ี เม่ือเปนสัมมาทิฏฐิ กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น (พระ

ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 251) ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจัดเปนปญญาในขั้นแรกที่จะตองพัฒนาความเห็นถูกตองตามความ

เปนจริงน้ัน ยอมทําใหเกิดผลในแงบวก โดยไมมีอวิชชาครอบงํา มีการรูและเขาใจตามสภาพความจริงตามธรรมชาติลวน ๆ 

โดยไมมีการปรุงแตงตามความยึดม่ันถือมันของตนอยางน้ี วิชชาความรูก็เกิดขึ้น เห็นแจง หมดส้ินจากกิเลส และรูนิพพานได 

ดวยความเปนจริง ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวใน อนิจจสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรควา “ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง ส่ิงใดไม

เที่ยง ส่ิงน้ันเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม

ความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอนัตตาของเรา  

เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีจิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือม่ัน 

(สํ. ข. (ไทย) 17/54/62) ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจึงเปนองคประกอบที่สําคัญของอริยมรรคในฐานะที่เปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติ

ธรรม เพื่อใหถึงความส้ินกิเลสและเขาถึงเปาหมายสําคัญ 2 ประการ คือ (ม. อุ. (ไทย) 14/136/175–176) 1) ทิฏฐิที่เห็นวา 

ทานที่ใหแลวมีผลของการทํากรรมดีและกรรมชั่วมีผลคือวิบากทั้งในโลกน้ีและโลกหนา บิดามารดามีคุณอันประเสริฐเปนผูให

กําเนิด เทวดาและสมณพรามหณผูปฏิบัติดีมีอยูจริง ปฏิบัติธรรมใหรูแจงถึงความบริสุทธ์ิดวยปญญาของตน แลวสอนใหผูอ่ืน

ปฏิบัติตามทั้งในภพน้ีและภพหนาดวยส่ิงที่ไดเห็นมาแลว เขาใจแลว เปนโลกียสัมมาทิฏฐิ และ 2) ปญญาอันประเสริฐ มีปรีชา

หยั่งรู ความเห็นที่ถูกตองตามสภาวะเปนองคแหงทางปฏิบัติธรรมที่เกิดผลคือ จิตปราศจากมลทิน ส้ินกิเลส มุงสูปญญา มีเหลา

พระอริยบุคคลเทาน้ันที่เห็นตามสภาวะธรรมชาติอยางถองแท จัดเปน โลกุตตรสัมมาทิฏฐ 

 

10. วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวมรรคมีองค 8  
 

วิธีการพัฒนาไปสูโลกุตรปญญา ตองอาศัยการทํางานอยางเปนระบบ ดังที่กลาวแลววาความสําคัญของอริยมรรคมีองค 

8 น้ัน เปนขอวัตรหรือขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเริ่มจากทัศนคติหรือความเห็น ความเห็นที่วาน้ีเปนความเห็นถูกที่มีตอ

โลกตอการดําเนินชีวิตทั้งของตนและของผูอ่ืน ดวยความสมบูรณแหงทิฏฐิน้ันจึงเปนจุดเริ่มตนแหงกระบวนการพัฒนาปญญา 

เพราะอาศัยปจจัยภายนอก คือกัลยาณมิตร และอาศัยปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการรวมกันกอใหเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิ

และโลกิยปญญาแลว ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงอริยมรรคมีองค 8 ในฐานะที่เปนแนวทางเพื่อการพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญา ดังน้ี           

1)  สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ (ที.ม. (ไทย) 10/402/335 – 336)6) 

สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ (อภิ.วิ. (ไทย) 35/275/172–173) เพราะวา วิธีการพัฒนาปญญาตามหลัด

อริยมรรคมีองค 8 ที่เปนกระบวนการฝกตนเพื่อพัฒนาปญญา ซ่ึงเปนคุณสมบัติติดตัวผูน้ันมา ไดแก 1) ยอมมีโภคทรัพยเปนอัน
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มาก 2) กิตติศัพทยอมขจรไป 3) จะเขาไปสูบริษัทใด ยอมแกลวกลาไมเกอเขิน 4) ไมหลงสติตาย   5) หลังจากตายแลวยอมไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค (ที.ปา. (ไทย) 11/316/305) 

คุณสมบัติดังกลาวในการพัฒนาจึงกาวหนาตอไปในองคแหงมรรค ไดแก การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดสติและสมาธิ 

โดยผูที่ปรารภความเพียรจะมีคุณสมบัติ ดังน้ีคือ 1) เปนผูมีศรัทธาเชื่อพระปญญาของพระพุทธเจา 2) เปนผูมีอาพาธนอย โรค

เบาบาง 3)  เปนผูไมโออวด ไมมีมายา 4) เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด 5) เปนผูมีปญญา 

(ที.ปา. (ไทย) 11/317/306) คุณสมบัติดังกลาวจึงทําใหคุณสมบัติของสัมมาสติและสัมมาสมาธิ และพัฒนาไปจนถึงสัมมาวิมุติ

อันเปน โลกุตตรปญญาในที่สุด ดวยองคแหงมรรค ที่เรียกวา การฝกฝนเฉพาะตนน้ันเอง 

 

11. วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวไตรสิกขา 3 
 

วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขาหมายถึง การศึกษาสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปญญา (องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) 3/19/244) 

เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดที่แยบคายขึ้นในตนสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) จึงเปนส่ิงที่เหน่ียวรั้งไวจากความชั่วยึดม่ันในความ

สุจริต ดังน้ันในการดําเนินชีวิตมนุษยทุกคนพึงทําหนาที่ของตน (ขุ.ธ.(ไทย) 25/217/100) หนาที่ของตนน้ี หมายถึง การ

บําเพ็ญสิกขา 3 ใหบริบูรณ (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 6/142) ไดแก  

1) อธิศีลสิกขา กลาวคือ เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร เห็นภัยในโทษ

เพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตน เปนความ

ประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวังเปนหัวหนา เปนประธานเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล  

2) อธิจิตตสิกขา กลาวคือ เปนผูมีจิต สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข 

อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตก ไม

มีวิจาร มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติย

ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสต ิอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ

ไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู น้ีชื่อวาอธิจิตตสิกขา  

3) อธิปญญา กลาวคือ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส 

ใหบรรลุถึงความส้ินทุกข  โดยชอบตามความเปนจริงวา น้ีทุกข เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ทุกขนิ

โรธ (ความดับทุกข) เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข) เธอรูตาม

ความเปนจริงวา เหลาน้ีอาสวะ เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีอาสวสมุทัย เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีอาสวนิโรธ เธอรูตาม

ความเปนจริงวา น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา น้ีชื่อวา อธิปญญาสิกขา (ขุ.ม.(ไทย) 29/10/48 - 49) 

นอกจากน้ี ศีลในพระพุทธศาสนายังมีอีก 3 ประเภท ไดแก 1) จูฬศีล ศีลอยางหยาบ ไดแก เวนจากการฆาสัตว ลัก

ทรัพย ประพฤติผิดในกาม ไมฉันอาหารยามวิกาล เปนตน 2) มัชฌิมศีล ศีลอยางกลาง ขอหามที่เพิ่มเขามาไดแก เวนจากการ

สะสมอาหาร เวนจากเดรัจฉานกถา คือ พูดเพอเจอ เรื่องไรสาระ เปนตน 3) มหาศีล ศีลอยางละเอียด ไดแก เวนจากการเล้ียง

ชีพดวยเดรัจฉานกถา คือ การทํานายทายทักนิมิตตางๆ เปนตน (ที.สี. (ไทย) 9/194 – 204/65 – 69) สําหรับศีลของ

ประชาชน พระพุทธองคหมายเอาศีลของคฤหัสถผูครองเรือนที่เปนพื้นฐานสําคัญ บุคคลหรือคฤหัสถพึงปฏิบัติ ในเบื้องตน คือ 

ศีล 5 ที่จะตองรักษาประจํา ศีล 8 ที่พึงรักษาในวันอุโบสถ 8 ค่ํา 14 ค่ํา 15 ค่ํา และศีล 10 (ถาสามารถ) และเจริญสมาธิ

ปญญาตามความเหมาะสมแกศีลที่รักษาน้ันๆ (ขุ.อุ.อ. (ไทย) 46/331) แตการฝกฝนเพื่อมุงสูโลกุตตรปญญาไมใชเรื่องที่คฤหัสถ

จะกระทําไดงาย ดังที่พระพุทธองคตรัสวาการอยูครองเรือนเปนเรื่องอึดอัด เปนทางมาแหงธุลี การบวชเปนทางปลอดโปรง 

การที่ผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณดุจสังขขัด ไมใชทําไดงาย ทางที่ด ีเราควรโกนผมและหนวด นุงหม

กาสาวพัสตร ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเถิด (ม.อุ. (ไทย) 14/13/19) ดังน้ัน ศีลที่มุงหมายสูโลกุตตรปญญาจึงตองเปนศีล

ในพระวินัย หรือเรียกวาศีลระดับวินัยเปนขอบังคับหรือเปนระเบียบที่ตองปฏิบัติตาม เพราะวา  ศีลของคฤหัสถมีนอยขอกวา
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ของพระภิกษุอาจทําใหการรักษาศีลทําไดงายกวา หรือกลาวไดวาทําใหบริสุทธ์ิไดงายกวาศีลที่มีมากขอ ดังน้ันคฤหัสที่มุงม่ัน

พากเพียรก็มีโอกาสประสพความสําเร็จไดเชนกัน   
 

12. วิธีการพัฒนาปญญาในการเจริญกัมมัฏฐาน  
 

บอเกิดของปญญาขอสุดทายที่จะทําใหปญญาที่เกิดขึ้นแลวน้ันดํารงอยูได ก็คือ ภาวนามยปญญา เพราะปญญาที่เกิด

จากสัมมาทิฏฐิแรกโดยอาศัยปจจัยจากภายนอกและปจจัยภายในน้ันยังเปนปญญาที่อยูในฝายโลกียะ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

การดําเนินชีวิตของมนุษยทั่วไปซ่ึงยังตองเก่ียวของกับโลก ที่ยังตองหลงใหลอยูในกามคุณทั้งความนาพอใจและไมนาพอใจ จึง

เปนเรื่องยากอยางยิ่งที่ระมัดระวังทวารทั้ง 6 ดังน้ัน การฝกฝนตนเองยังตองดําเนินไปอยางตอเน่ือง กระบวนการฝกตน เพื่อ

การพัฒนาปญญาที่มุงหวังเพื่อการขัดเกลากิเลส จึงตองอาศัยวิธีการที่เปนรูปแบบ เพื่อใหปญญาไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

ในการฝกภาคปฏิบัต ิหรือการภาวนา ไดแก สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 อริยมรรค

มีองค 8 (วิ.มหา.(ไทย) 1/199/185) เปนการฝกเจริญสติโดยใชหลักการเจริญสติปฏฐานเปนทางสายเดียว (ที.ม.อ. (ไทย) 

2/373/359, ม.มู.อ. (ไทย) 1/106/251) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

เพื่อบรรลุญายธรรม (ที.ม.อ. (ไทย) 2/214/197, ม.มู.อ. (ไทย) 1/106/251) เพื่อทําใหแจงนิพพาน (ที.ม.อ. (ไทย) 

2/373/368, ม.มู.อ. (ไทย) 1/106/253, อภิ.วิ.(ไทย) 35/355-389/306-327) 4 ประการ (ม.มู. (ไทย) 12/106/101) ในการ

เจริญสติปฏฐานที่กาวสูปญญาขั้นสูงสุด คือ 1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู ดวยการมีสติพิจารณาลมหายใจเขาออก มีสติรู

อิริยาบถใหญ คือ เดิน ยืน น่ัง นอน มีสัมปชัญญะในการเคล่ือนไหว การกาวไปการถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา 

การเหยียดออก การครองสังฆาฏ ิบาตรจีวร การฉัน การเคี้ยว การดื่ม การล้ิม การถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัว

ในการ เดิน การยืน การน่ัง การนอน การตื่น การพูด การน่ิง 2)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา 

“เราเสวยสุขเวทนา” เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนา” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา“เรา เสวย

เสวยอทุกขมสุขเวทนา” 3) พิจารณาเห็นจิตในจิต จิตมีราคะ ก็รูชัดวา “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา“จิตปราศจาก

ราคะ ” จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รูขัดวา “จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา “จิตมีโมหะ” 

จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา“จิต ปราศจากโมหะ” 4) พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายในธรรม คือ นิวรณ 5 อยู เม่ือกามฉันทะ 

(ความพอใจในกาม) เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหูเซ่ืองซึม) เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุงซานและ

รอนใจ) เม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) นิวรณ 5 น้ีภายในมีอยู ก็รูชัดวา “นิวรณ 5 ภายในของเรามีอยู” เม่ือนิวรณ 5 ไมมีอยู 

ก็รูชัดวา “นิวรณ 5 ไมมีอยูเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ เห็นความเกิดและดับของอุปาทานขันธ 5 อยู เห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยู เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค 7 อยู เห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู (ที.ม. (ไทย) 10/374-403 /302-338) 

 

13. สรุปวิเคราะห 
 

 สัมมาปญญาเกิดขึ้นไดโดยอาศัยสัมมาทิฏฐินเปนฐานเกิด  ความเห็นหรือเจตคติที่ประกอบดวยคุณธรรมนับไดวาเปน

ส่ิงสําคัญที่จะทําใหเกิดสัมมาปญญาอยางไมตองสงสัย ขณะเดียวกันการพัฒนาสัมมาปญญาน้ันตองอาศัยปจจัย 2 ประเภท คือ 

1) ปจจัยจากภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะหรือหมายถึงกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนผูชี้แนะสรางเสริมและกอใหเกิดศรัทธา และ 2) 

ปจจัยจากภายในหรือโยนิโสมนสิการ คือ ตองมีความแยบคายทางดานความคิดพิจารณาในส่ิงที่ถูกตองและความสมควร จน

เกิดเปนสัมมาทิฏฐิที่คอยอบรมบุคคลน้ันใหคิด พูดและกระทําในส่ิงที่ถูกที่ควร เริ่มจากพื้นฐานของปจจัย 4 แลวพัฒนาตนเอง

ใหอยูในกรอบของศีล สมาธิและปญญาตามลําดับน้ันเอง 

โดยเฉพาะเรื่องของศีลแมศีลจะไมใชตัวปญญา แตเปนส่ิงที่ประกอบกันเม่ือใดมีศีลปญญาก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน หากมีความ

ระมัดระวังในเรื่องของศีลมากเทาใด ปญญาก็ถูกพัฒนาขึ้นไปมากเทาน้ัน และศีลจะเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาขึ้น ดวย
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คุณลักษณะของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน จิตจึงมีสภาพโปรงสบายเหมาะการเจริญของสมาธิ เม่ือจิตมี

กําลังตั้งม่ันดวยกําลังของสติและสมาธิ จิตจึงผองใสเบิกบาน ควรแกการใชปญญาในการจัดการส่ิงตาง ๆ ได 

หลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค 8 เขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตโดยมีความสัมพันธกัน กลาวคือ แมวาการ

จัดเรียงลําดับในองคธรรมทั้งสองจะมีความแตกตางกันแตการใหผลน้ันจะมีความเอ้ือกันทั้งระบบ เม่ือเปนมรรคเริ่มดวย

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะและลงทายดวยสัมมาสมาธิ แตในระบบไตรสิกขาจึงเอาสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ที่เปนหมวด

ปญญา ไปตอทายสัมมาทิฏฐ ิเน่ืองจากมรรคเปนระบบการปฏิบัติที่มุงเน้ือหา แจกแจงใหเห็นองคประกอบที่เปนขอยอยวามี

อะไรบาง การจัดลําดับความสัมพันธของมรรคเปนการจัดตามหนาที่ของมันที่อยูในตัวผูปฏิบัติธรรม คือถาขาดสัมมาทิฏฐิเสีย

แลวองคประกอบอ่ืนจะเกิดขึ้นไมได เม่ือเห็นอยางไร เชื่ออยางไร เขาใจอยางไร มีทัศนคติอยางไร ก็ดําริหรือคิดการอยางน้ัน 

คิดคืบหนาไป ก็เห็นจะแจงเขาใจชัดยิ่งขึ้น คิดไดอยางไรก็พูดไปอยางน้ัน เปนความคิดดี พูดดี ทําดี ดําเนินสืบตอไป เปนสัมมา

ทั้งหมด   

เพราะวา ไตรสิกขา เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงใชงาน ไตรสิกขากาวจากการเก่ียวของกับบุคคลในฐานะเวทีสัมพันธของ

องคธรรมตางๆ หรือกาวจากจุดเนนที่ภายในจิตใจของบุคคลออกมาสูจุดเนนดานภายนอก กําหนดการแสดงออกภายนอก ให

สะทอนกลับเขาไปมีอิทธิพลตอความคิดความเห็นภายในจิตใจ ไตรสิกขาจึงกาวขามความสัมพันธที่เปนไปตามลําดับระหวาง

องคธรรมดวยกันเองออกมาสูการฝกคนเปนขั้นเปนตอน จากสวนที่หยาบไปหาสวนที่ละเอียด คือเริ่มดวยฝกกาย วาจา เขาไป

หาจิตใจ และปญญา 

สวนสัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลวน้ันจะเปนเหมือนหัวขบวนที่มีกําลังในการชักลากองคธรรมที่เหลือทั้งหมด เม่ือสัมมาทิฏฐิ

เจริญขึ้นก็ทําใหองคธรรมทั้งหมดเจริญตามกันไปอยางน้ีตลอดระยะเวลาแหงดการพัฒนาปญญา โดยบุคคลจะตองตรวจทาน

ตนเองอยูเสมอวาทิฏฐิของตนนน้ันยังเปนสัมมาทิฏฐิอยูหรือไม ดวยการตรวจสอบผลของการกระทํา ไดแก เรื่องของศีล การไม

เบียดเบียน มีความอายชั่วกลัวบาป ความเชื่อในเรื่องกฏแหงกรรม การใหผลของกรรม มีความกตัญูรูคุณโดยเฉพาะพระคุณ

ของบิดามารดา เชื่อในพระรัตนตรัย เชื่อในเรื่องชาติภพ และเชื่อวาผูบรรลุคุณวิเศษมีจริง เหลาน้ีเปนเครื่องยืนยันวาบุคคลน้ัน

เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ถึงแมวาปญญาที่เกิดขึน้จากการอบรมหรือฝกตนน้ี ยังไมใชปญญาที่เปนเปาหมายสูงสุดในทางพุทธปรัชญา

เถรวาท เปนปญญามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนชีวิตที่ไมเบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกตนเอง 

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนสังคมและโลกที่เราอาศัยอยู จะกระทําการส่ิงใดก็ประกอบดวยปญญาจึงนําพา

ใหชีวิตมีแตความสงบสุข หม่ันพากเพียรฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาปญญาของตนน้ัน ไปสูเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 

คือ โลกุตตระปญญาน่ันเอง 
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