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บทคัดยอ 
  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบทประเทศเวียดนามในมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี เพื่อศึกษา        

อัตลักษณประเทศเวียดนามในมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงอัตลักษณในมิติเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรมประเพณี กับวิถีการดํารงชีวิตประจําวันนของคนเวียดนาม เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชแบบสัมภาษณ

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือประชาชนเวียดนาม จํานวน 20 คน โดยกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ไดแก ประชาชนเวียดนามที่เปนเพศชาย จํานวน 10 คน ประชาชนเวียดนาม     

ที่เปนเพศหญิง จํานวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา ประเทศเวียดนามมีอัตลักษณที่แตกตางกันขึ้นอยูกับวิถีการดํารงชีวิต 

ประจําวันของคนเวียดนาม ไดแก รายได อาชีพ สินคา อัตราแลกเปล่ียน ตลาด ผูบริโภค การแตงกาย ศาสนา การติดตอ 

ส่ือสารซ่ึงกันและกัน การพึ่งพาชวยเหลือเก้ือกูล ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎ ระเบียบ กติกา โครงสรางอํานาจทางสังคม 

วัฒนธรรมความเชื่อ การละเลน อาหาร ยารักษาโรค ภาษา พิธีกรรม และศิลปะ 
 

คําสําคัญ: บริบท  เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรมประเพณี  วิถีชีวิต  ประชาชนประเทศเวียดนาม 
 

Abstract 
 

The aim of this research was to study the context of Economic, Social, Cultural and traditional 

dimensions in Vietnam; to study identity of Vietnamese economy, society, culture and to study tradition 

and the relation of the identities in economy, society, culture and tradition in lifestyle of Vietnamese people. 

It was a qualitative research which collected data from interviewing. The sampling of people was 20 Vietnamese 

people with purposive sampling. It was including 10 Vietnamese males and 10 Vietnamese females. The 

results found that the differences of the identities of Vietnam depended on the lifestyle of their people 

including incomes, careers, products, exchange rates, markets, consumers, dressing, religion, communication. 
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บทนํา 

 ในยุคของสังคมโลกาภิวัตน ทําใหประเทศทั่วโลกมีการเชื่อมโยงเขาไวดวยกัน ซ่ึงมีอิทธิพลที่สงผลใหเกิดมีการ

เปล่ียนแปลงในทุกมิติทั่วทั้งโลก ไมวาจะเปนในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณีและการดํารงชีวิต ซ่ึงเวียดนามเปน

ประเทศที่ประกอบดวยกลุมชาติพันธุหลายกลุม แตละกลุมมีความแตกตางกันทางเชื้อชาติ และวัฒนธรรมประเพณี มีลักษณะ

เดนอันแสดงถึงเอกลักษณของตน คือกลุมคนที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษทางสายเลือด และบรรพบุรุษทางวัฒนธรรมเดียวกัน 

กลุมชาติพันธุเดียวกันมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือด และทางวัฒนธรรมอยูดวยพรอม ๆ กันไป เปนความผูกพันที่ชวยเสริม

เอกลักษณของบุคคล และชนชาติพันธุ และขณะเดียวกันก็สามารถกอใหเกิดความรูสึกที่เปนอันหน่ึงอันเดียวกันไว (อมรา 

พงศาพิชญ, 2537, หนา 157) ทามกลางความหลากหลายทางกลุมชาติพันธุสงผลใหเกิดพหุวัฒนธรรมเกิดอยางมากมาย

เชนกัน แตละกลุมชาติพันธุจึงมีวัฒนธรรมที่แตกตางกันอยางส้ินเชิง ความแตกตางทางดานวัฒนธรรมเกิดไดหลายทาง 

กลาวคือ บุคคลซ่ึงเดินทางไปอยูตางประเทศไมวาจะชั่วคราวหรือถาวร เชน การไปทํางาน การไปเรียนหนังสือ หรือแตงงานกับ

ชาวตางชาติ เปนตน ซ่ึงการที่มนุษยเกิดและเติบโตมาจากวัฒนธรรมหน่ึงยอมตองไดรับการหลอหลอมจากสังคมและ

วัฒนธรรมน้ัน ผานกระบวนการเรียนรูและซึมซับเขาสูตัว กลายเปนแนวทางในการประพฤติปฎิบัติในสังคม ทําใหการที่มนุษย

ตองไปดํารงชีวิตอยูในวัฒนธรรมที่มีความแตกตางจากเดิม การรับรู แนวคิด วิธีปฏิบัติจากส่ิงที่เคยเรียนรูยอมไมสามารถ

นําไปใชไดกับทุกวัฒนธรรม ดังน้ัน มนุษยยอมตองหาทางเรียนรู และพยายามที่จะปรับตนเอง ทําใหตนเองไมรูสึกแตกตางจาก

กลุมบุคคลอ่ืน เพื่อใหเขากับบรรทัดฐานและวิธีปฎิบัติของสังคมและวัฒนธรรมส่ิงแวดลอมใหมน้ัน จนกลายเปนที่ยอมรับและ

สามารถคบหาสมาคมกับกลุมคนอ่ืนๆไดเปรียบเสมือนการปรับตัวเพื่อเอาชีวิตใหรอดอยูในสังคมตามที่ นิภา นิธยายน (2529, 

อางใน ปทมาภรณ ธรรมทัต, 2542)  

 เวียดนามนับเปนประเทศหน่ึงในแถบคาบสมุทรอินโดจีนที่มีขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมเกาแกที่ส่ังสม

มาเปนระยะเวลานาน และยังคงสืบทอดมาถึงปจจุบัน โดยที่เวียดนามมีความสัมพันธกับจีนมากอนการปฏิวัติระบบการ

ปกครอง จึงทําใหความเชื่อ ศิลปะ วิถีการดํารงชีวิต ตลอดจนประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ ของจีนมีอิทธิพลตอเวียดนามดวย

นอกจากน้ีประเทศ เวียดนามเปนประเทศที่มีความหลากหลายในดาน ชาติพันธุ ภาษา และศาสนา สวนมากใชภาษาเวียดนาม

เปนภาษาราชการ ชาวเวียดนามยังคงมีความเชื่อเรื่องการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ ศิลปวัฒนธรรม สถาปตยกรรม ศาสนา วิถี

ชีวิต ตลอดจนวัฒนธรรมในการบริโภคของประเทศเวียดนามก็มีความหลากหลาย เน่ืองจากไดรับอิทธิพลจากจักรวรรดิจีนมา

เปนเวลายาวนาน ในขณะที่ภายในประเทศเองก็ยังมีความหลากหลายของผูคน ทั้งชาวเขาที่มีหลายชนเผาทางตอนเหนือ 

รวมถึงการที่เคยตกอยูภายใตอาณานิคมของฝรั่งเศสที่เคยเขามาปกครองอยูระยะหน่ึง ทําใหในเวียดนามมีสถาปตยกรรม

ตะวันตก อาทิ ตึกสีเหลืองสไตลโคโลเนียลที่มีใหพบเห็นไดทุกเมือง ในขณะที่ยังคงมีประเพณี และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต

คลายกับ การแตงชุดประจําชาติ ผูหญิงชาวเวียดนามมักสวมกางเกงผาแพรสีดํา หรือสีขาว เปนกางเกงตัวในยาวจรดขอเทา

เส้ือตัวนอกมีคอปกตั้งติดกระดุมปาย มีความยาวคลุมขอเทา และผาขางขึ้นมาจนถึงเอว แขนกระบอก ยาวถึงขอมือ เกลาผม

เปนมวย สวมหมวกรูปฝาชีคลายงอบทรงสูง มีเชือกสําหรับรัดคาง สวมรองเทาไมที่มีสนสูง ผูชายแตงกายคลายผูหญิงแตสวม

หมวกสีดําทําจากผาและไมมีปกหมวก วิถีการดํารงชีวิตของชาวเวียดนามในภาพรวม กลาวไดวาสวนใหญยังคงมีแนวคิดการ

ดําเนินชีวิตแบบอนุรักษนิยม ที่เนน “ทําตามและรักษาไวซ่ึงแนวปฏิบัติและกรอบคิดเดิมที่ถูกกําหนดไว” สงผลใหคนประเทศ

เวียดนามไมลืมความเปนอัตลักษณของตัวเองและยังคงความเปนเวียดนามมาถึงปจจุบัน (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,

โครงการการสํารวจขอมูลเพื่อการ วิเคราะหพฤติกรรมของนักทองเที่ยวเชิ ง ลึก ,2556,สืบคนวันที  15 ธันวาคม 

2559,http://www.aseanthailand.org/1Vietnam_Info.pdf)  

 จากความสําคัญของปญหาที่กลาวมาชางตนทําใหผูศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องบริบทประเทศเวียดนามในมิติ

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณีและการดํารงอยูในเชิงอัตลักษณที่มีอิทธิพลตอวิถีการดํารงชีวิตประจําวันของคนเวียดนาม 
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วัตถุประสงคในการศึกษา 

 1. เพื่อศึกษาบริบทประเทศเวียดนามในมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี 

 2. เพื่อศึกษาอัตลักษณประเทศเวียดนามในมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงอัตลักษณในมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี กับวิถีการดํารงชีวิตประจําวัน

ของคนเวียดนาม 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 1. แนวคิดเก่ียวกับบริบท 

Robbins (1990, p. 206 อางถึงใน ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน 2547, หนา 123  ) ไดใหความหมาย บริบท 

หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูภายนอกองคการ คือ เปนภาพรวมทั้งหมด สวนองคการถือวา เปนสวนประกอบยอยที่อยูภายใต

สภาพแวดลอมภายนอกน้ัน และองคการจะอยูโดดเดี่ยวไมได ตองมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมภายนอกดวย 

พิทยา บวรวัฒนา (2544, หนา 115) ไดกลาววา บริบท คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูนอกองคการ อันไดแก ปจจัยทาง

เศรษฐกิจ สภาพการเมือง ลักษณะของสังคมโครงสรางของกฎหมาย นิเวศวิทยาและวัฒนธรรม 

จากความหมายของนักวิชาการที่กลาวไวขางตน สามารถสรุปไดวา บริบท  หมายถึง บริบทภายใน ไดแก 

สภาพแวดลอมของงานบุคคล วัฒนธรรมองคการ สภาพแวดลอมภายใน ครอบครัว สภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา 

สภาพแวดลอมในสังคมและชุมชน (ไดแก กลุมเพื่อน ส่ือมวลชน ศาสนาและลัทธิ ความเชื่อ) บริบทภายนอก ไดแก 

สภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ สภาพแวดลอมดานการเรียนการสอน สภาพแวดลอมดานกลุมเพื่อน สภาพแวดลอมดาน

การบริหาร 

 2. แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจ 

ยศ สันตสมบัติ (2544, หนา 15) ไดใหความหมาย เศรษฐกิจ หมายถึง การใชเงินเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียน

แลวยังรวมถึงการกําหนดกฎเกณฑในการจัดสรรแบงปนผลประโยชน มีระเบียบและขอกําหนดเก่ียวกับ “สิทธิใชสอย” และ

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีระบบในการควบคุมการผลิตและการแบงปนผลผลิต การควบคุมแรงงาน การแลกเปล่ียน

สินคาและบริการ 

ทับทิม วงศประยูร (2545, หนา 16) ไดใหความหมาย เศรษฐกิจ หมายถึง หนวยกิจกรรมทางเศรษฐกิจหนวย

ยอยมากมายหลายหนวยรวมตัวกัน ดําเนินการผลิตในสังคมโดยใชหลักการแบงงานกันทําตามความถนัด มีการปฏิบัติภายใต

ระเบียบ กฎเกณฑ นโยบายและแนวทางการปฏิบัติที่คลายคลึงกันและมีการประสานงานระหวางหนวยยอยโดยตัวเชื่อมที่

เรียกวา สถาบัน ซ่ึงไดแก ส่ิงที่แสดงถึงคุณลักษณะของสังคมเศรษฐกิจทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน กรรมสิทธ์ิ หนวย

ธุรกิจ ครัวเรือน เงินตรา การวางแผน แนวคิดของการแขงขัน การแสวงหากําไร เปนตน 

จากความหมายของนักวิชาการที่กลาวไวขางตน สามารถสรุปไดวา เศรษฐกิจ หมายถึงลักษณะเก่ียวกับรายได 

ลักษณะเก่ียวกับอาชีพ ลักษณะเก่ียวกับสินคา ลักษณะเก่ียวกับอัตราแลกเปล่ียนเงิน ลักษณะเก่ียวกับการแลกเปล่ียนสินคา

และบริการ ลักษณะเก่ียวกับธุรกิจ ลักษณะเก่ียวกับผลกําไร ลักษณะเก่ียวกับการลงทุน ลักษณะเก่ียวกับการแรงงาน ลักษณะ

เก่ียวกับการตลาด ลักษณะเก่ียวกับผูบริโภค 

 3. แนวคิดเก่ียวกับสังคม 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ( 2536, หนา 23) สังคม คือกลุมคนหรือผูคนที่มาอาศัยอยูในบริเวณพื้นที่เดียวกัน มี

ความสัมพันธซ่ึงเกิดจากการติดตอระหวางกัน มีความรูสึกเปนกลุมหรือพวกเดียวกันและยอมรับแบบแผนการดําเนินชีวิตของ

กลุมมาประพฤติปฏิบัติ จนกลายมาเปนสถาบันทางสังคมที่ตอบสนองสมาชิกในสังคมน้ัน 
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ผองพันธุ มณีรัตน (2521, หนา 19) สังคม คือกลุมของบุคคลที่อยูรวมกัน มีความสัมพันธติดตอซ่ึงกันและกัน 

บุคคลคนเดียวไมสามารถจะเปนสังคมได สังคมยอมประกอบดวยคนจํานวนมากที่มีการกระทําโตตอบ (interaction) ซ่ึงกัน

และกัน 

พิชัย ผกากอง (2547 หนา 10) สังคม หมายถึง กลุมคนตั้งแตสองคนขึ้นไป อาศัยอยูรวมกันเปนระยะเวลา

ยาวนานอยางตอเน่ือง ในบริเวณหรือพื้นที่แหงใดแหงหน่ึงมีอาณาเขตที่ชัดเจน และมีการปฏิสัมพันธตอกันอยางมีระเบียบและ

แบบแผน ภายใตวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมที่สอดคลองกัน ตลอดจนสามารถเล้ียงตนเองไดตามสมควรแกอัตภาพ 

จากความหมายของนักวิชาการที่กลาวไวขางตน สามารถสรุปไดวา สังคม หมายถึง การแตงกาย ศาสนา 

ความสัมพันธติดตอซ่ึงกันและกัน การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ความผูกพันกันอยางใกลชิดและเหนียวแนน  ลักษณะพื้นที่

อาศัย ขนบธรรมเนียมประเพณี  วิถีชีวิตของคนในชุมชน กฎระเบียบกติกา โครงสรางบริหาร และโครงสรางอํานาจ 

4. แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี 

สุพัตรา สุภาพ (2518, หนา 119) กลาววา วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ที่แสดงออกถึงวิถี

ชีวิตของมนุษยในสังคมกลุมใดกลุมหน่ึงหรือสังคมใดสังคมหน่ึง มนุษยไดคิดสรางระเบียบกฎเกณฑใชในการปฏิบัติการจัด

ระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ความนิยมความรู และเทคโนโลยีตางๆในการควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 

ส.ศิวลักษณ (2530 อางถึงใน จุฑาพันธ ผดุงชีวิต, 2550, หนา 5) กลาววา วัฒนธรรมหมายถึง ชีวิตทั้งหมดซ่ึง

กลุมชนหน่ึงใดไดประพฤติปฏิบัติกันมาจนเปนวิวัฒนาการสืบตอกันไปเปนชั่วคนและหัวใจของวัฒนธรรมคือภาษาอันเปนพาหะ

ที่สําคัญทางวัฒนธรรม บางครั้งภาษาไดรับการยอมรับวาเปนภาษาศักดิ์สิทธิทั้ง ที่คนในสังคมน้ันอาจมีความรูเก่ียวกับภาษา

น้ันๆ นอยมาก เชน ภาษาบาลีซ่ึงเปนภาษาที่ใชในการบันทึกพระไตรปฎก สะทอนใหเห็นความจริง บางประการ เชน ระบบ

ความคิด ความเชื่อตางๆของผูคนในสังคมน้ันๆ 

จากความหมายของนักวิชาการที่กลาวไวขางตน สามารถสรุปไดวา วัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมเก่ียวกับความเชื่อ 

(ไดแก เรื่องผีสางเทวดา การนับถือบรรพบุรุษ บุญ บาป กรรม)  วัฒนธรรมเก่ียวกับประเพณี (ไดแก การเกิด การบวชเรียน 

การแตงงาน การตาย ประเพณี) วัฒนธรรมเก่ียวกับการทํางาน วัฒนธรรมเก่ียวกับองคการและหนวยงาน วิถีการดํารงชีวิตของ

มนุษย วัฒนธรรมทางวัตถุ (ไดแก เส้ือผา อาหาร ยารักษาโรค บาน รถยนต) วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ (ไดแก สังคม ศิลปะ  ภาษา 

พิธีกรรม) 

 5. แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 

ชยัน วรรธนะภูติ (อางในถึง สุนันทา แสนประเสริฐ,2538,หนา 7-8) ใหความหมาย วิถีชีวิต หมายถึง วิถีชีวิตของ

คนในสังคมหน่ึงๆมีความครอบคลุมชีวิตมนุษยในทุกๆดาน ทั้งดานการทํามาหาเล้ียงชีพ ความเชื่อ ระบบการเมืองการปกครอง

และสังคม วัฒนธรรมเปนระบบคุณคาที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคนในสังคม เปนแบบแผนกําหนดพฤติกรรมของคน วัฒนธรรมเปน

ส่ิงที่ไดรับการปลูกฝงและถายทอดจากคนรุนหน่ึงสูคนอีกรุนหน่ึง เพื่อความตอเน่ืองและอยูรอดของสังคมน้ัน 

ประเสริฐ แยมกล่ินฟุง (2539,หนา 102) ใหความหมาย วิถีชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตที่รวมไปถึงความคิด

และลักษณะนิสัยส่ิงเหลาน้ีรวมเปนวิถีชีวิตของคนในแตละสังคม โดยมีตัวบงชี้วิถีชีวิตไดแก ความคิด คานิยม ความเชื่อ 

วรรณกรรม ศาสนาและปรัชญาของสมาชิกในสังคม 

จากการทบทวนผลการศึกษาที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา วิถีชีวิต หมายถึง พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการ

เดินทาง พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรมการอยูอาศัย พฤติกรรมการพูดคุย พฤติกรรมการคบเพื่อน พฤติกรรมการการ

เลือกคู พฤติกรรมการเขาสังคม พฤติกรรมการบนโตะอาหาร พฤติกรรมการเรียนรู พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 6. แนวคิดเก่ียวกับบริบทประเทศเวียดนามในมิติเศรษฐกิจ 

แพรภัทร ยอดแกว (2556, หนา 1-3 ) ไดกลาวถึง เวียดนามเปนประเทศที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยาง

รวดเร็วและตอเน่ือง แตผลจากการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลก และผลกระทบจากปญหาวิกฤตหน้ีสาธารณะในยุโรป 
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สหรัฐอเมริกา และจีน ซ่ึงถือเปนตลาดสงออกที่สําคัญของเวียดนาม สงผลใหเศรษฐกิจเวียดนามชะลอตัวลงในชวงหลายปที่

ผานมา 

จากการทบทวนผลการศึกษาที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาบริบทประเทศเวียดนามในมิติเศรษฐกิจ คือ รายได

ของคนเวียดนาม อาชีพคนเวียดนาม ลักษณะสินคาของเวียดนาม อัตราแลกเปล่ียนเงินของประเทศเวียดนาม การบริการ

นักทองเที่ยวของประเทศเวียดนาม ลักษณะเก่ียวกับธุรกิจของคนเวียดนาม ลักษณะเก่ียวกับการลงทุนในประเทศเวียดนาม 

ลักษณะเก่ียวกับการใชแรงงานของคนเวียดนาม ลักษณะเก่ียวกับตลาดของคนเวียดนาม ลักษณะเก่ียวกับผูบริโภคของคน

เวียดนาม 

 7. แนวคิดเก่ียวกับบริบทประเทศเวียดนามในมิติสังคม 

สมบัติ ทายเรือคํา (2558, หนา 1-2) ไดกลาวถึง เวียดนามนับเปนประเทศหน่ึงในแถบคาบสมุทรอินโดจีนที่มี

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมเกาแกที่ส่ังสมมาเปนระยะเวลานาน และยังคงสืบทอดมาถึงปจจุบัน  และโดยที่

เวียดนามมีความสัมพันธกับจีนมากอนการปฏิวัติระบบการปกครอง  จึงทําใหความเชื่อ ศิลปะ วิถีการดํารงชีวิต ตลอดจน

ประเพณีและวัฒนธรรมตาง ๆ ของจีนมีอิทธิพลตอเวียดนามดวย รวมทั้งลัทธิขงจ๊ือที่ใหความสําคัญตอการนับถือเซนไหวบรรพ

บุรุษ  ลัทธิเตา ที่สอนเรื่องความสมดุลของธรรมชาติ  รวมไปถึงศาสนาพุทธนิกายมหายานที่สอนเรื่องกรรมดีและกรรมชั่ว  ซ่ึง

แมวารัฐบาลคอมมิวนิสตของเวียดนามจะทําลายความเชื่อและศาสนาสวนหน่ึงไปในชวงปฏิวัติระบบการปกครอง  แตปจจุบัน

มีการผอนปรนมากขึ้น 

จากการทบทวนผลการศึกษาที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา บริบทประเทศเวียดนามในมิติสังคม คือ  การแตง

กายของคนเวียดนาม ศาสนาคนเวียดนาม ความสัมพันธติดตอซ่ึงกันและกัน การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ความผูกพันกัน

อยางใกลชิดและเหนียวแนน  ลักษณะพื้นที่อาศัย ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนเวียดนาม  วิถีชีวิตของคนในชุมชน 

กฎระเบียบกติกา โครงสรางบริหารและโครงสรางอํานาจ 

 8. แนวคิดเก่ียวกับบริบทประเทศเวียดนามในมิติวัฒนธรรมประเพณี 

ธาริณี ปนบานกวย (2556,หนา 1-2) ประเพณีของเวียดนามศิลปวัฒนธรรมประเทศเวียดนาม ดาน

ศิลปวัฒนธรรมของเวียดนาม มีความแตกตางกับศิลปวัฒนธรรมของไทยอยางมาก ที่เปนอยางน้ีเปนเพราะเวียดนามถูก

ปกครองโดยประเทศจีนมาหลายครั้งหลายหน จนอาจเรียกไดวา อารยธรรม วัฒนธรรมของเวียดนาม คือ วัฒนธรรมของ

ประเทศจีน น่ันเอง โดยเฉพาะทางดานศิลปของโบราณสถาน ตางๆ เชน พระราชวัง วัด สุสาน เปนตน ซ่ึงมีความคลายคลึงกัน

จนไมสามารถแยกออกใหเห็นอยาง เดนชัด แมในชวงหลังมาน้ี เวียดนามอาจไดรับอิทธิพลจากประเทศฝรั่งเศส และญ่ีปุนอยู

บาง แตในภาพรวมแลวจะคลายคลึงกับประเทศจีน และมีหลักฐานใหเห็นอยูทั่วไปบริเวณ สองขางทางที่พวกเราผานไป เกือบ

ทุกถนน ถาจะกลาวถึงวัฒนธรรมน้ันสามารถ แยกแยะออกเปนประเภทตางๆ ไดหลากหลายในที่น้ีจะกลาวเปรียบเทียบ

ระหวางวัฒนธรรมเวียดนาม กับ วัฒนธรรมไทยหรืออ่ืนๆ เทาที่จะคนควาได 

จากการทบทวนผลการศึกษาที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา บริบทประเทศเวียดนามในมิติวัฒนธรรมประเพณี 

คือ วัฒนธรรมประเพณีชนควาย  ประเพณีเต็ด วัฒนธรรมการแตงการ วัฒนธรรมการละเลน วัฒนธรรมดานอาหาร วัฒนธรรม

ดานภาษา วัฒนธรรมพื้นบานของคนเวียดนาม ประเพณีบูชาเจาแมและเขาทรงของคนเวียดนาม 

 

วิธีดําเนินการ      

 การศึกษาเรื่องบริบทประเทศเวียดนามในมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณีและการดํารงอยูในเชิงอัตลักษณที่

มีอิทธิพลตอวิถีการดํารงชีวิตประจําวันของคนเวียดนาม เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล 
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ผลการศึกษา 

 1. รายได จะพบวา รายไดคนเวียดนามแตละคน แตละอาชีพ แตละพื้นที่ จะมีรายไดที่แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับ

งานที่ทํา สวนมากชาวเวียดนามจะนิยมคาขาย เน่ืองจากเห็นวารายไดดีกวาอาชีพอ่ืนๆ 

 2. อาชีพ จะพบวา ประชาชนเวียดนามประมาณ 80 เปอรเซ็นต ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาว ยางพารา ชา 

กาแฟ ยาสูบ พริกไทย การประมง และที่สําคัญประเทศเวียดนามยังทําอาชีพคาขายเปนจํานวนมาก 

 3. สินคา  

3.1 สินคาอุปโภค จะพบวา สินคาที่เวียดนามสวนใหญเปนสินคาประเภทแฟชั่น เชน เส้ือผา รองเทา กระเปา 

และเครื่องใชสวนตัว เปนตน 

3.2 สินคาบริโภค จะพบวา สวนใหญเปนเวียดนามนิยมรับประทานอาหารประเภทเสน แปง ขนมปง ซ่ึงในแตละ

เมนูของอาหารที่ชาวเวียดนามจะมีผักสดประกอบอยูดวย 

 4. อัตราแลกเปล่ียน จะพบวา อัตราแลกเปล่ียนของเวียดนามในแตละวัน จะมีอัตราแลกเปล่ียนที่แตกตางกัน ขึ้นอยู

กับระบบเศรษฐกิจของประเทศเวียดนามและเศรษฐกิจโลก 

 5. ตลาด จะพบวา รูปแบบตลาดเวียดนามคลายกับตลาดประเทศไทย มีการน่ังขาย แผงลอยเปนตลาดตลาดเปด มี

ทั้งขนาดเล็กและใหญ ราคาของก็จะแตกตางกันออกไป ขายของทุกประเภท โดยเฉพาะอาหารสด ผักสด เครือ่งใชสวนตัว และ

เครื่องนุงหม เปนสวนใหญ 

 6. ผูบริโภค จะพบวา การบริโภคของคนเวียดนาม สวนใหญนิยมทานอาหารที่เปนเสน ไดแก เฝอ บุน บะหม่ี 

ประกอบกับผักสด สวนใหญจะบริโภคอาหารตามขางทางโดยมีโตะเล็กและเกาอ้ีตัวเล็ก น่ังรับประทาน 

7. การแตงกาย จะพบวา ในปจจุบันการแตงกายของคนเวียดนามคลายตะวันตก เพราะคนเวียดนามสวนมากรับ

อิทธิพลจากนอกประเทศมาก ดังน้ันรูปแบบการแตงตัวตัวจึงไมแตกตางกันมากคลายกับสากล  จะแตกตางเฉพาะเทศกาล

ตางๆของประเทศเวียดนาม ซ่ึงจะตองแตงตัวดวยชุดประจําชาติ สําหรับการแตงตัวของผูหญิงเวียดนาม จะมีเปนสัญลักษณที่

รูจักกันเปนชุดคลุมยาวผาขางสูง คอตั้งสูง อาจมีแขนหรือแขนกุด กางเกงขายาวหรือกระโปรง มักเปนสีขาวหรือสีเดียวกับชุด

คลุม มีชื่อเรียกวา “อาว หญาย” หรือ “อาว ซาย”  สําหรับผูชายเวียดนาม ชุดแตงกายคลายกับผูหญิงเปนชุด อาวซายแขน

ยาวกางเกงขายาว บางครั้งสวมเส้ือกุยเฮง สวมหมวกสีดําเย็บดวยผา 

 8. ศาสนา จะพบวา ประเทศเวียดนามจะไมมีศาสนาประจําชาติ แตประชาชนเวียดนามสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

ประมาณ 90 เปอรเซ็นต นับถือศาสนาคริสต ประมาณ 7 เปอรเซ็นต และที่เหลือนับถือศาสนาอ่ืนๆ อีก 3 เปอรเซ็นต  

 9. การติดตอส่ือสารซ่ึงกันและกัน จะพบวา คนเวียดนามสวนใหญจะใชเวลาวางมาน่ังคุยกัน แลกเปล่ียนความรู  

ปญหาชีวิต ครอบครัว ซ่ึงคนเวียดนามจะไมยึดติดกับการนินทาวารายคนอ่ืนและจะทักทายกันเปนประจําเม่ือเจอหนากัน 

  10. การพึ่งพาชวยเหลือเก้ือกูล จะพบวา ประเทศเวียดนามเปนประเทศที่ไมเกิดเรื่องความรุนแรงในประเทศ ชุมชน 

และครอบครัว เน่ืองจากประชาชนเวียดนามคอนขางจะไมนิยมใชความรุนแรงจะมีธรรมเนียมที่วาใครทําผิดก็ใหกลาวคําวาขอ

โทษอยางเดียวเพื่อยุติปญหา การชวยเหลือพึ่งพากันเปนเรื่องที่สําคัญตอคนเวียดนามเม่ือมีปญหาอะไรจะคอยชวยเหลือกัน 

เน่ืองจากประเทศเวียดนามเคยตกเปนเมืองขึ้นตางประเทศมาเปนเวลานานและไดรวมกันตอสูกับผูนําประเทศ (ประธานโฮจิ

มินห) จนไดรับเอกราช ซ่ึงทําใหประชาชนมีความรักความสามัคคีและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พึ่งพาอาศัยในยามเจ็บไขไดปวย 

ยามเกิดอุบัติเหตุ ชวยเหลือกันทํางาน แลกเปล่ียนส่ิงของ อาหารการกิน และอ่ืนๆ 

 11. ขนบธรรมเนียมประเพณี จะพบวา วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนเวียดนาม สวนมากอาศัยอยูรวมกัน โดยทุกคนอยู

รวมกันเปนชุมชนในระดับครอบครัว ซ่ึงธรรมเนียมที่ทุกคนปฏิบัติกันมายาวนาน คือทุกคนตองใหความเคารพผูสูงอายุ ครู

อาจารย และแสดงความเคารพโดยการโคงคํานับ จับมือซ่ึงกันและกัน 

 12. กฎ ระเบียบ กติกา จะพบวา ในประเทศเวียดนามสวนใหญ กฎ ระเบียบ กติกา ของประชาชนคือ ผูหญิงและ

ผูชาย มีความเทาเทียมกัน และยังยกยองผูหญิงดวย ประเทศเวียดนามจะมีวันสตรีสากล 
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 13. โครงสรางอํานาจทางสังคม  

13.1 ระดับประเทศ จะพบวา โครงสรางอํานาจในระดับประเทศจะมีประธานาธิบดี เปนผูมีอํานาจอํานาจ

สูงสุด และมีนายกรัฐมนตรีเปนตําแหนงหัวหนารัฐบาล รวมทั้งมีพรรคคอมมิวนิสตเวียดนาม ทําหนาที่กําหนดนโยบายดาน

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

13.2 ระดับชุมชน จะพบวา โครงสรางอํานาจระดับชุมชนในประเทศเวียดนามจะมีหัวหนาจังหวัดและหัวหนา

อําเภอ มีอํานาจสูงสุด 

13.3 ระดับครอบครัว จะพบวา ในระดับครอบครัว ประเทศเวียดนามจะใหการเคารพผูที่มีอายุมากกวา จะมี

อํานาจสูงสุดในครอบครัว              

 14. วัฒนธรรมความเชื่อ 

14.1 ในเชิงศาสนา จะพบวา ประเทศเวียดนามจะไมมีศาสนาประจํา ซ่ึงประเทศเวียดนามใหความอิสระในการ

เลือกศาสนา แตชาวเวียดนามสวนใหญนับถือบรรพบุรุษ แตจะไมเชื่อเก่ียวกับวิญญาณ นิยมนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน   

14.2 ในเชิงหลักธรรมชาติ จะพบวา มีศรัทธา และความเชื่อ ในเรื่อง การบูชาบรรพบุรุษ การไหวในวัน

ครบรอบวันตาย ซ่ึงเปนจารีตที่ชาวเวียดนามยึดถือกันมา 

14.3 ในเชิงสังคม คนเวียดนามจะมีความเชื่อและศรัทธาทาน โฮจิมินห อดีตผูนําประเทศซ่ึงเปนผูกอบกูเอก

ราชใหชาวเวียดนาม คนเวียดนามจึงมีความนับถือ ศรัทธาในอดีตผูนําคนน้ีเปนอยางมาก 

 15. การละเลน จะพบวา การละเลนของคนเวียดนามในแตละพื้นที่จะมีการละเลนที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับ

เทศกาลหรือประเพณีของแตละชุมชน หมูบาน ชนเผา แตที่นิยมเลนกันบอยในปจจุบัน คือ ชักเยอ ตะกรอลอดหวง เปน

การละเลนที่เนนความสามัคคีของชุมชน หมูบาน 

 16. อาหาร จะพบวา อาหารชาวเวียดนามมีความคลายคลึงกับคนจีนมาก โดยในกลุมเวียดนามตอนเหนือนิยม

รับประทานอาหารรสชาติออน นิยมดื่มชาและกาแฟรวมถึงสมุนไพร เชน พุทราจีน ขิง นํ้าผลไม เปนตน  

 17. ยารักษาโรค จะพบวา ชาวเวียดนามจะมียาสมุนไพรคลายกับยาจีน เปนจําพวกพืช ตนไม วาน นํามาตากแหง 

นําไปตมแลวนํามารับประทานเพื่อรักษาอาการความเจ็บปวด แตปจจุบันยาจําพวกน้ีไมไดรับความนิยมเน่ืองจากมียาแผน

ปจจุบันมากขึ้น ชาวเวียดนามจึงไมคอยไดพึ่งยาสมุนไพร ปจจุบันจึงนิยมใชในชนบทหรือชานเมืองเทาน้ัน 

18. ภาษา 

18.1 ภาษาพูด จะพบวา ภาษาเวียดนามเปนภาษาทางการของประเทศเวียดนาม เปนภาษาซ่ึงคนเวียดนาม

สวนใหญใชในการส่ือสารพูดคุยกันมากถึงรอยละ 87 ซ่ึงนํ้าเสียง การออกเสียงจะมีลักษณะคลายกับภาษาจีน ลักษณะ

ตัวอักษรมีลักษณะคลายภาษาอังกฤษแตมีวรรณยุกต เชน  Xin chào  tiếng Việt  เปนตน และบางครั้งก็มีคําศัพทแสลงที่ใช

เฉพาะคนเวียดนาม 

18.2 ภาษากาย จะพบวา ภาษากายของคนเวียดนามจะนิยมใชใน เวลาพบหนากัน จะทักทายกัน โดยการจับ

มือกัน ซ่ึงคลายกับวัฒนธรรมตะวันตก 

18.3 ภาษาในการส่ือสาร จะพบวา ประเทศเวียดนามสวนใหญจะส่ือสารภาษาเวียดนามเปนหลัก รองลงมา

ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส จีน ตามลําดับ 

 19. พิธีกรรม 

19.1 การเกิด จะพบวา พิธีกรรมการเกิดของคนเวียดนาม คือ ชวงเวลาเด็กแรกเกิดครบ 1 เดือน จะมีพิธีการ

อวยพร การตั้งชื่อ และเชิญญาติผูใหญมาเล้ียงฉลอง 

19.2 การตาย จะพบวา พิธีกรรมเก่ียวกับการตายของคนเวียดนาม คือ จะจัดงานบูชาคนตายพรอมไวอาลัย

ประมาณ 2-3 วัน การทําพิธีกรรมการครบรอบวันตายและบูชาบรรพบุรุษ 
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 20. ศิลปะ 

20.1 สถาปตยกรรม จะพบวา สถาปตยกรรมของเวียดนามไดรับอิทธิพลจากจีน ดังน้ันอาคารสวนใหญสรางให

เปนรูปส่ีเหล่ียม หลังคามุงดวยกระเบื้องประดับประดาแบบจีน ภาพในการประดับสวนใหญจะเปนไมแกะสลัก มีลวดลายแบบ

จีน ซ่ึงถือเปนลักษณะที่สําคัญอยางหน่ึงของสถาปตยกรรมเวียดนาม 

20.2 ดนตรี จะพบวา เครื่องดนตรีของคนเวียดนามน้ันโดยสวนใหญแลวจะประกอบดวยเครื่องดนตรี 5 ชิ้น 

คือ Nhi , Trannh , Nguyet , Ty และ Tam เรียกวาการรวมตัวของเครื่องดนตรี 5 ชิ้น ที่สมบูรณแบบ เครื่องดนตรีเหลาน้ี

อาจจะเปนองคประกอบที่ธรรมดาแตกลับสามารถถายทอดอารมณไดอยางจับใจ 

20.3 นาฎศิลป จะพบวา นาฏศิลปของคนเวียดนามมีลักษณะลีลาทาทางการรํา อันเปนศิลปะที่ออนชอย 

ไดแก ระบํา เด เวียน เด ซ่ึงเทียบไดกับศิลปะพื้นเมืองของไทย ซ่ึงเปนการรายรําที่แสดงถึงชีวิตมีความสุข และความรักของคน

ชนบท ระบําซานห เทียบ โก เดียว เปนการเตือนใหระลึกถึงสมัยที่รุงเรืองของดนตรีบริสุทธ์ิของเวียดนาม นอกจากน้ีนาฏศิลป

บางอยางของคนเวียดนามก็ไดรับอิทธิพลมาจากจีน 

20.4 จิตรกรรม จะพบวา เวียดนามไดแบบมาจากจีนหลายอยางและในสมัยที่ตกเปนอาณานิคมของฝรั่งเศส 

ภาพเขียนตางๆของเวียดนามไดนํามาดัดแปลง และเจือปนดวยศิลปกรรมฝรั่งเศสดวย จิตรกรรมจึงมีทั้งสองแบบ คือ ทั้งแบบ

ยุโรป และแบบของทางตะวันออก ซ่ึงมีสองชั้นดวยกัน ประกอบไปดวย จิตรกรรมชั้นสูงและจิตรกรรมชั้นต่ํา 

20.5 ประติมากรรม จะพบวา งานประติมากรรมสวนใหญ ที่เห็นตามโบราณสถานที่เก่ียวของกับพุทธศาสนา

จะมีรูปภาพและลวดลายเปนสัตวตางๆ เชน มังกร มา เตา และนกอันเปนสัญลักษณแหงความยั่งยืน ความม่ันคง ความสุข

สําราญของชีวิต งานประติมากรรมดานรูปกินรี แจกัน เสาแกะสลัก เครื่องปนดินเผาถูกตกแตงเปนลวดลายพวงมาลัย เปนตน 

 

สรุปผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาสรุปไดวามิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตประจําวันของคน

เวียดนาม ดังน้ี 

 1. มิติเศรษฐกิจ  จากสภาพเศรษฐกิจเวียดนามที่อยูในชวงกําลังพัฒนาประเทศ ภายหลังส้ินสุดสงครามมาไมนาน ทํา

ใหวิถีชีวิตประชาชนเวียดนาม มีความขยัน ประหยัด อดออม ใชชีวิตแบบเรียบงาย ไมฟุงเฟอ 

 2. มิติสังคม จากสภาพสังคมเวียดนามที่มีลักษณะเปนแบบระบบสังคมนิยมโดยมีพรรคคอมมิวนิสตเปนองคกรทาง

การเมืองสูงสุด สงผลใหวิถีชีวิตประจําวันของประชาชนคนเวียดนามอยูในกรอบ กติกา กฎเกณฑและโครงสรางที่รัฐบาล

กําหนดขึ้น ไมมีความอิสระในการออกเสียงทางการเมืองรวมไปถึงการนับถือศาสนา  

3.  มิติวัฒนธรรมประเพณี จากวัฒนธรรมประเพณีของเวียดนามที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับวัฒนธรรมของจีนและ

ฝรั่งเศส สงผลใหวิถีประจําวันของคนเวียดนามดูแบบทันสมัย ไมตกยุค มีการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมจีนและฝรั่งเศสเขา

ดวยกัน ไดแก ลักษณะการแตงกาย การใชชีวิตคูแบบตะวันตก การมีประเพณีไหวบรรพบุรุษแบบจีนที่เรียกวา เต็ด (Tet) 
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