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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันของชุมเห็ดไทย (ใบ)ผักกะสัง (สวนเหนือดิน) ตอยติ่ง 

(สวนเหนือดิน) และหญาหมอนอย (ลําตนและราก) เก็บจากชุมชนโพรงมะเดื่อการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องตนหาประเภท              
ฟลาโวนอยด พบวา สารสกัดทั้งหมดมีฟลาโวนอยดเปนองคประกอบทางเคมี ผลตรวจสอบเบื้องตนหาสารตานอนุมูลอิสระ 
พบวา  ทุกสารสกัดใหผลบวกเม่ือวิเคราะหฤทธ์ิตานออกซิเดชันของใบชุมเห็ดไทย รากหญาหมอนอย สวนเหนือดินผักกะสัง
และตอยติ่ง และลําตนหญาหมอนอย ดวยวิธี DPPH radical scavenging assay มีคา IC50 เทากับ 420±0.009, 

520±0.005, 530±0.009, 900±0.008 และ 1230±0.006 g/mLตามลําดับ เทียบกับ BHA เปนสารมาตรฐาน มีคา          

IC50 เทากับ 8.50.005g/mL สอดคลองกับปริมาณฟนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยดรวม พบวา ใบชุมเห็ดไทยมีคา
มากที่สุด มีคาเทากับ 65.71±0.002 mgGAE/พืชแหง 1 กรัม และ 51.15±0.002 mgCE/พืชแหง 1 กรัม ตามลําดับดังน้ัน 
ชุมเห็ดไทยซ่ึงมีสารตานออกซิเดชันเปนองคประกอบ อาจนําไปพัฒนาเปนนํ้าดื่มสมุนไพรรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน เพื่อเสริม
ฤทธ์ิตานออกซิเดชันได 

 
คําสําคัญ: ชุมเห็ดไทย, ตอยติ่ง, ผักกะสัง, หญาหมอนอย, ตานออกซิเดชัน 
 

Abstract 
 

This research aimed to evaluate for antioxidant activity of Cassia tora (leaves), Ruelliatuberosa 
(whole plant), Peperomiapellucida (whole plant) and Vernoniacinerea (stems and roots), collecting at 
Prongmadua community. In phytochemical screening, flavonoid as active constituents was found in all 
ethanol extracts. Also, antioxidant activityshowed as a positive result. In DPPH radical scavenging assay, 
the ethanol extract of C. tora showed most antioxidant activity more than V. cinerea (roots), P. 
pellucida, R. tuberosa and V. cinerea(stems) with IC50 values of 420±0.009, 520±0.005, 530±0.009, 

900±0.008 and 1230±0.006 g/mL, respectively, by comparison with BHA as a standard compound (IC50 

value of 8.5±0.005g/mL). Accordingly, the leaves of C. tora extract displayed a highest total of 
phenolic compounds of 65.71±0.002 mgGAE/g of dry plant and flavonoids of 51.15±0.002 mgCE/g of dry 
plant.In conclusion, C. tora containing an antioxidant as an active constituent could be developed to a 
beverage together with others in order to antioxidant synergism for a good health. 
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1. บทนํา 
 

จากการใชเครื่องมือประเมินชุมชนชาติพันธุวรรณาแบบเรงดวน (RECAP) ของเทศบาลตําบลโพรง-มะเดื่อ อําเภอ
เมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม (เทศบาลตําบลโพรงมะเดื่อ, 2556) และการลงพื้นที่ พบวา ชุมชนมีระบบองคความรูภูมิ-
ปญญาทองถิ่นดานการแพทยและสมุนไพรคุณแมซ่ิวแซโงว ซ่ึงเปนปราชญชาวบานและเจาของรานสมคิดยาไทย  ภายใน
บริเวณบานปลูกพืชสมุนไพรหลายชนิด  เพื่อเปนแหลงการเรียนรูของชุมชนและนําพืชสมุนไพรบางชนิดมาทําเปนแคปซูลยา
อีกดวย  รวมทั้งชุมเห็ดไทย ตอยติ่ง ผักกะสัง และหญาหมอนอย เพื่อนํามารักษาโรคตาง ๆ โดยรับประทานสดหรือผสมกับ
สมุนไพรอ่ืนเปนแคปซูล จากการสัมภาษณคุณแมซ่ิวกลาววา (ซ่ิวแซโงว, 2557) ใบชุมเห็ดไทย ใชเปนยาระบายและรักษาโรค
หลอดลมอักเสบ ตนตอยติ่ง ตมกับนํ้า ดื่มเพื่อรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระยะแรกและน่ิวในถุงกระเพาะปสสาวะ หรือ
ตําใหละเอียด แลวพอกหรือทาบริเวณบาดแผล เพื่อลดการอักเสบตนผักกะสัง ตําพอกฝ และบาดแผลที่เปนหนองเพื่อฆาเช้ือ  
หรือดื่มนํ้าคั้นเพื่อแกไข และบรรเทาอาการปวด ตนหญาหมอนอย ชงกับนํ้ารอน ดื่มรับประทานแกไข แกทองอืด ขับปสสาวะ 
ลดการอักเสบ และลดความดันโลหิต  ซ่ึงสาเหตุหน่ึงของการอักเสบ อาการบวม และโรคมะเร็ง คือ อนุมูลอิสระ (free 
radical) 

ชุมเห็ดไทย มีช่ือวิทยาศาสตรวา Cassia tora Linn. วงศ Leguminaceaeเปนไมพุมเตี้ย ใบเล้ียงคูประกอบดวยใบ
ยอย 3 คูสรรพคุณของภูมิปญญาทองถิ่น เปนยาระบาย รักษาโรคผิวหนังโรคเรื้อน โรคหลอดลมอักเสบ แกฟกบวม ชวยทําให
นอนหลับ แกกระษัย ขับปสสาวะ ทองรวง และฆาเชื้อ (Cherng et al., 2008; Chidume et al., 2002)การศึกษา
องคประกอบทางเคมี สวนมากพบantraquinonesได แก rhein, chrysophanol, emodin, aloe-emodin, 
physcion(Cherng et al., 2008; Kim et al., 2004; Yen, Chen and Duh, 1998),quinizarin (Lee, 2003), obtusin
และอนุพันธ(Zhu et al., 2008) 

ตอยติ่ง มีช่ือวิทยาศาสตรวา RuelliatuberosaLinn. วงศ Acanthaceae เปนไมลมลุก ใบเล้ียงคูรูปไข ขอบใบเรียบ
หรือหยัก ดอกสีชมพูหรือสีมวง ผลแกแตกได ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก  ชาวบานใชใบตมกับนํ้าดื่ม เพื่อรักษาโรคหลอดลม
อักเสบ (Kirtikar andBasu, 1935) ลดเบาหวาน ขับปสสาวะ ลดไขและบรรเทาอาการปวด (Chiu and Chang, 1995) 
นอกจากน้ี ยังใชเปนยาทารักษาโรคหนองใน (Suseela andPrema, 2007) และแกโรคผิวหนัง (Selvam, 2008) จาก
การศึกษาองคประกอบทางเคมีในใบและดอก สวนมากพบ flavonoids ไดแก apigeninและluteolinทั้งรูปอิสระและรูปไกล
โคไซด (Chonthani and Mishra, 2012; Nair and Subramanian, 1974) 

ผักกะสังมีช่ือวิทยาศาสตรวา PeperomiapellucidaKorth. วงศ Piperaceaeเปนไมลมลุก สูง 20-60 เซนติเมตร 
ใบเดี่ยวรูปไขกวาง 1-3 เซนติเมตร ยาว 1-4 เซนติเมตร เรียงสลับกัน ดอกออกเปนชอที่ซอกใบ ไมมีกลีบเล้ียงและกลีบดอก  
สรรพคุณทางภูมิปญญาทองถิ่น ใชรักษาโรคลักปดลักเปด โรคตาแดง แกไข แกอักเสบ ลดเบาหวาน รักษากระดูกแตกราว 
รักษาฝและแผลแกปวดหัวและลดความดันโลหิต (Adjanohoun et al., 1996)สําหรับองคประกอบทางเคมีพบ secolignan, 
tetrahydrofuran lignin, pellucidin A,phenylpropanoiddillapiol (Bayma et al., 2000) และ patuloside(Khan 
et al., 2014) 

หญาหมอนอยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Vernoniacinerea (L.) Less. วงศ Compositae (หรือ Asteraceae)เปน
ไมลมลุก สูง 15-80 เซนติเมตร ใบเดี่ยวรูปไข เรียงสลับ ขอบใบจักฟนเล่ือย ชอดอกสีมวง  สรรพคุณรับประทานเปนยาแกไข 
แกไขมาลาเรีย บรรเทาอาการปวดทอง แผลอักเสบ ลดความดันโลหิต ขับปสสาวะขับพยาธิและแกไอเรื้อรังหรือตําใบสดให
ละเอียด นํามาพอกแผล ชวยสมานแผล ดูดหนอง และแกอาการบวม(Mazumder et al., 2003; Toyang andVerpoorte, 
2013) นอกจากน้ี ยังมีสรรพคุณรักษาโรคมะเร็งและโรคกระเพาะและลําไส (Iwalewa et al., 2003) 
 ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดศึกษาฤทธ์ิตานออกซิเดชันของชุมเห็ดไทย ตอยติ่ง ผักกระสัง และหญาหมอนอย 
โดยการสกัดดวย80% เอทานอลเน่ืองจากยังไมมีรายงานผลการวิจัยฤทธ์ิตานออกซิเดชันของสารสกัดดังกลาวมากอน เพื่อใช
เปนขอมูลเบื้องตนดานการแพทยหรือเปนแพทยทางเลือก  อาจชวยลดการนําเขายารักษาโรคมะเร็ง โรคพารคินสัน ความจํา
เส่ือม หรือบรรเทาปวด จากตางประเทศไดในอนาคต รวมทั้งตอยอดองคความรูเพื่อใชประโยชนในเชิงพาณิชยสําหรับ
อุตสาหกรรมเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพไดอีกดวย 
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2. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

2.1 เคร่ืองมือ สารเคมี และวัตถุดิบ 
 เครื่องยูวี-วิซิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอรและควอตซเซลล 
 แผนทินเลเยอรโครมาโทรากราฟ (TLC) แบบอะลูมิเนียม ชนิดซิลิกาเจล60 F254สารเคมี ไดแก รีเอเจนตFolin-

ciocalteu, 3-tert-butyl-4-hydroxyanisole (BHA) ,1,1–diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH),gallic acid และ (+)-
catechin 

 เลขที่พรรณไมอางอิง (The voucher specimen) ของชุมเห็ดไทย (BKF no. 184051) ตอยติ่ง (BKF no. 
184057) ผักกะสัง(BKF no. 185053) และหญาหมอนอย (BKF no. 184056) ถูกพิสูจนและเก็บไวที่กรมปาไม เขตจัตุจักร 
กรุงเทพฯ 
 

2.2 การเตรียมสารสกัด 
เก็บชุมเห็ดไทย (ใบ) ตอยติ่ง (สวนเหนือดิน) ผักกะสัง (สวนเหนือดิน) และหญาหมอนอย (ลําตนและราก)จากชุมชน

โพรงมะเดื่อ จังหวัดนครปฐมชวงระยะเวลาเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556  นํามาหั่นใหเปนช้ินเล็กลง ทําใหแหงในตูอบที่อุณหภูมิ 

60Cสกัดตอเน่ืองดวยเครื่องสกัดซอกหเลต (Soxhlet extractor)ดวยเฮกเซน เพื่อกําจัดไขมัน  จากน้ันนํากากเดิมมาสกัดตอ
ดวย 80% เอทานอลระเหยตัวทําละลายออกจากสารสกัดดวยเครื่องระเหยลดความดันแบบหมุน จะไดสารสกัดหยาบ 80% 
เอทานอลของชุมเห็ดไทย (ใบ) ตอยติ่ง (สวนเหนือดิน) ผักกระสัง (สวนเหนือดิน) และหญาหมอนอย (ลําตนและราก)คิดเปน
ผลไดเปนรอยละ (% yield) เทากับ 14.2, 4.0, 7.3, 7.2 และ 8.6 ตามลําดับ 

 

2.3 การตรวจพฤกษเคมีเบื้องตนหาประเภทฟลาโวนอยด 
อางอิงวิธีการตรวจสอบจากรัตนาอินทรานุปกรณ (2550)ดังน้ี  
ประเภทฟลาโวนฟลาโวนอลและฟลาวาโนน ใสแผนแมกนีเซียมช้ินเล็ก ๆ 3-4 แผน และหยดกรดไฮโดรคลอริก

เขมขน 10 หยด ในสารสกัด 1 mL สังเกตสีที่เกิดขึ้นภายใน 2-3 นาที ถาเกิดสีสมถึงสีแดงแสดงวามีฟลาโวน สีแดงถึงสีแดง
เขมหรือสีแดงเลือดหมูแสดงวามีฟลาโวนอลสีแดงเขมถึงสีแดงอมมวงแสดงวามีฟลาวาโนนประเภทแชลโคนและออโรน เติม
กรดไฮโดรคลอริกเขมขน 10 หยด ลงในสารสกัด1 mLจะเกิดสีแดงทันทีประเภทแอนโธไซยานิดิน ตมกรดไฮโดรคลอริกเขมขน 
1% 10 หยด ลงในสารสกัด 1 mLจะเกิดสีอมสมถึงสีแดงอมนํ้าเงินประเภทลิวโคแอนโธไซยานิดิน ตมกรดไฮโดร-คลอริก
เขมขน 10 หยด และ 1-โพรพานอล10 หยด แลวใสในสารสกัด 1 mLตั้งทิ้งไว15-30 นาที จะเกิดสีแดงหรือสีมวง  ประเภทแค
ทีชิน หยดสารละลายเฟอรริกคลอไรดเขมขน1% จํานวน 1-2 หยด ในสารสกัด 1 mL จะเกิดสีนํ้าเงินหรือสีเขียวหลังจากน้ัน 
นําเฉพาะสารสกัดที่ใหผลบวก (+ve test)เทาน้ัน มาตรวจสอบปริมาณฟลาโวนอยดรวม(total flavonoids content) 

 

2.4 การตรวจสอบเบื้องตนหาสารตานอนุมูลอิสระโดยพนรีเอเจนตDPPH 
 จุดสารสกัดบนแผน TLC จุมในระบบตัวทําละลายเคล่ือนที่ คือ คลอโรฟอรมตอเอทิลแอซีเตตตอกรดฟอรมิก
อัตราสวน0.5:4.5:0.2 พนโครมาโทรแกรมดวยรีเอเจนตDPPH 0.8 mM ใหทั่วแผน สังเกตจุดสีมวงฟอกจาง(รัตนาอินทรานุ
ปกรณ, 2550)คํานวณคา Rfนําเฉพาะสารสกัดที่ใหผลบวกเทาน้ัน มาตรวจสอบการหาปริมาณสารตานอนุมูล DPPH (DPPH 
radical scavenging assay) และการหาปริมาณฟนอลิกรวม (total phenolic compounds content) 
 

2.5 การหาปริมาณสารตานอนุมูล DPPH 

ปเปตตสารละลายมาตรฐาน BHA ในเอทานอล ทั้งหมด5 ความเขมขน ๆ ละ 1 mL (3 ซํ้า)เติมสารละลาย DPPH 
เขมขน 0.634 mMในเอทานอล3 mL เขยาใหเขากันและตั้งทิ้งไวในที่มืด 30 นาที แลววัดคาการดูดกลืนแสง(Asample) ที่ความ

ยาวคล่ืนสูงสุด (max)519 nm ดวยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร(Shimada et al., 1992)ทําการทดลองซํ้าเปล่ียน
จากสารละลายมาตรฐาน BHA เปนสารสกัด 80% เอทานอลคํานวณคารอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ(% radical scavenging) 
ดังสมการที่ (1) 

    % radical scavenging = [(Acontrol – Asample)/Acontrol] x 100                                                      (1) 
 

       เม่ือ  Asample= คาการดูดกลืนแสงของสารสกัด 
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  Acontrol=คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH 0.634 mM ในเอทานอล 
 
เขียนกราฟความสัมพันธระหวาง %radical scavenging กับความเขมขน(g/mL) วัดคา IC50 คือ ความเขมขนของ

สารสกัดที่สามารถดักจับอนุมูล DPPH ใหมีปริมาณลดลงเหลือ 50% 
 

2.6การหาปริมาณฟนอลิกรวม 

ปเปตตสารสกัดเขมขน 500 g/mL0.5 mL (3 ซํ้า)ในรีเอเจนตFolin-ciocalteu 2.5 mLเติมสารละลายโซเดียม
คารบอเนต 2 mL จากน้ันทิ้งไวในที่มืด 30 นาทีวัดคาการดูดกลืนแสง (Abs) ที่max 746 nm ดวยเครื่องยูวี-วิซิ-เบิลสเปกโตร
โฟโตมิเตอร(Singleton, OrthoferandLamuela-Raventos, 1999)เปรียบเทียบคา Abs กับกราฟมาตรฐานของ gallic acid 
(GAE) เพื่อคํานวณปริมาณฟนอลิกรวม หนวยเปนmgGAE/พืชแหง 1 กรัม 

 

2.7การวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม 
 ปเปตตสารสกัดเขมขน 500 g/mL 0.25 mL (3 ซํ้า) ในนํ้ากล่ัน 1.25 mL เติมสารละลายโซเดียมไน-ไตรตเขมขน 
5% 0.075 mL ตั้งทิ้งไว 5 นาที แลวเติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรดเขมขน 10% 0.15mL ตั้งทิ้งไวเปนเวลา 6 นาที 
จากน้ันเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 1 M 0.5 mLและนํ้ากล่ัน 0.275 mL เขยา  วัดคา Abs ที่max 510 nm ดวย
เครื่องยูวี-วิซิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร(Wolfe, Wu and Liu, 2003) แลวเปรียบเทียบคา Abs กับกราฟมาตรฐานของ
catechin (CE) เพื่อคํานวณปริมาณฟลาโวนอยดรวม หนวยเปนmgCE/พืชแหง 1 กรัม 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปราย 
 

ชุมเห็ดไทย (ใบ) ตอยติ่ง (สวนเหนือดิน) ผักกะสัง (สวนเหนือดิน) และหญาหมอนอย (ลําตนและราก) (รูปภาพที่ 1) 
ซ่ึงเก็บจากชุมชนโพรงมะเดื่อ นํามาสกัดดวย80% เอทานอล  แลวทดสอบพฤกษเคมีเบื้องตนหาประเภทฟลาโวนอยดดวย
ปฏิกิริยาเกิดสี (color reaction) ผลพบวา สารสกัดทั้งหมดพบฟลาโวนอยดเปนองคประกอบทางเคมี (ตารางที่ 1)  และ
ทดสอบเบื้องตนหาสารตานอนุมูลอิสระบน TLC หลังพนดวยรีเอเจนตDPPH พบวา สารสกัดทั้งหมดเกิดจุดฟอกสีมวงจาง 
(ตารางที่ 1) แสดงวา มีสารตานอนุมูลอิสระเปนองคประกอบทางเคมี ไดแก สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด 

 

 
 

รูปภาพที่ 1การลงพื้นที่หาโจทยวิจัยที่ชุมชนโพรงมะเดื่อ อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  
1) คุณแมซ่ิวแซโงว หมอยาสมุนไพร 2) ตัวอยางยาแคปซูลสมุนไพรตาง ๆ ที่บานคุณแมซ่ิว 

 
 
 

1 
 

2 
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ตารางที่ 1 การตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องตนหาประเภทฟลาโวนอยดและสารตานอนุมูลอิสระ 

พืช (สวน) 

ฟล
าโ

วน
 

ฟล
าโ

วน
อล

 

ฟล
าว

าโ
นน

 

แช
ลโ

คน
ออ

โร
น 

แอ
นโ

ธไ
ซย

าน
ิดิน

 

ลิว
โค

แอ
นโ

ธไ
ซย

าน
ิน 

แค
ทีช

ิน 

สารตานอนุมูลอิสระ 
(ชวงของRfของสารที่ฟอกสีมวงจาง) 

ชุมเห็ดไทย(ใบ) +ve -ve -ve -ve +ve +ve +ve +ve (0.3-0.9) 
ตอยติ่ง (สวนเหนือดิน) +ve -ve -ve -ve +ve +ve +ve +ve (0.3-0.8) 
ผักกะสัง (สวนเหนือดิน) -ve -ve -ve -ve -ve -ve +ve +ve (0.3-0.7) 
หญาหมอนอย (ลําตน) +ve -ve -ve -ve +ve -ve +ve +ve (0.2-0.7) 
หญาหมอนอย (ราก) +ve -ve -ve -ve +ve +ve +ve +ve (0.3-0.9) 

หมายเหตุ +veคือ a positive test และ -veคือ a negative test 

 
เม่ือสารประกอบฟนอลิกหรือฟลาโวนอยดทําปฏิกิริยากับ DPPH อนุมูล ( DPPH ) เกิดฟนอกไซดอนุมูล 

(phenoxide radical, Ar-O ) ที่มีความเสถียร ดังสมการที่ (2) ซ่ึงผลสอดคลองกับผลพฤกษเคมีเบื้องตน เน่ืองจาก
โครงสรางฟวาโวนอยดประกอบดวยหนอย C6-C3-C6 และมีหมูไฮดรอกซิลบนแอโรแมติก จึงถือวาเปนสารประกอบฟนอลิก
เชนกัน  เม่ือวิเคราะหหาปริมาณฟนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยดรวม ผลดังตารางที่ 2  
 

 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหหาปริมาณตานอนุมูล DPPH ปริมาณฟนอลิกรวม และปริมาณฟลาโวนอยดรวม 

พืช (สวน) 
ปริมาณสารตานอนุมูล 
DPPH(IC50, g/mL) 

ปริมาณฟนอลิกรวม 
(mgGAE/g of  
dry plant) 

ปริมาณฟลาโวนอยดรวม 
(mgCE/g of 
dry plant) 

ชุมเห็ดไทย(ใบ) 4200.009 65.710.002 51.150.002 
ตอยติ่ง (สวนเหนือดิน) 9000.008 34.670.005 12.570.001 
ผักกะสัง (สวนเหนือดิน) 5300.009 28.680.007 19.510.001 
หญาหมอนอย (ลําตน) 12300.006 13.890.006 13.580.002 
หญาหมอนอย (ราก) 5200.005 11.140.002 10.990.002 
BHAเปนสารมาตรฐาน 8.50.005 - - 

 
4. การอภิปราย 

 
จากสารสกัด 80% เอทานอลของพืชทั้ง 4 ชนิด พบวา ใบชุมเห็ดไทยมีฤทธ์ิตานออกซิเดชันมากที่สุด  ทดสอบโดยวิธี 

DPPH radical scavenging assay กลาวคือมีคา IC50เทากับ 420 g/mLซ่ึงเทียบกับสารมาตรฐาน BHA มีคา IC50เทากับ 
8.5 g/mLและปริมาณฟนอลิกรวม เทากับ 65.71 mgGAE/พืชแหง 1 กรัม (ตารางที่ 2) ซ่ึงคาดวาสารออกฤทธ์ิอาจเปนกลุม 
anthraquinones ไดแก aloe-emodin (Maity andDinda, 2003) ดังรูปภาพที่ 2 และสารอ่ืน ไดแก ฟลาโวนอยด และ
สารประกอบฟนอลิกเม่ือเทียบกับผลวิจัยของ Rejiya et al. (2009) พบวา สารสกัด 80% เมทานอลออกฤทธ์ิตานออกซิเดชัน 
โดยวิธี nitric-oxide scavenging activity มีคา IC50เทากับ 180 g/mL และวิธี lipid peroxidation inhibition 

(2) 
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assay ทดสอบในตับและสมองของหนูทดลองมีคาIC50เทากับ 86.2 และ 192.3 g/mL ตามลําดับ โดยมีปริมาณฟนอลิ
กรวมเทากับ 3.7 mgGAE/พืชแหง 1 กรัม 

 
O

O

anthraquinone

O

O

OH OH

CH2OH

aloe-emodin
 

 

รูปภาพที่ 2โครงสราง anthraquinoneและ aloe-emodinแยกไดจากใบชุมเห็ดไทย 
 

รองลงมา ไดแก ตนผักกะสัง และรากหญาหมอนอย ที่มีฤทธ์ิตานออกซิเดชันใกลเคียงกัน มีคา IC50เทากับ 520-530 
g/mL (ตารางที่ 2)  โดยสอดคลองกับสารสกัด 95% เมทานอลของตนผักกะสัง  ซ่ึงสภาพมีขั้วของเมทานอลมากกวา เอทา
นอลเล็กนอย  ทําใหออกฤทธ์ิตานออกซิเดชันมากกวา (Beltran-Benjamin et al., 2013)  ซ่ึงคุณแมซ่ิว (รูปภาพที่ 1) กลาว
วาโดยทั่วไปชาวบานมักรับประทานผักกะสังเปนผักสด ไดแก ยําซ่ึงไมเปนพิษ (ซ่ิวแซโงว, 2557)  ตรงกับผลรายงานการ
ทดสอบความเปนพิษกับbrine shrimp naupliiมีคา LD50เทากับ 18.24 g/mL (Khan et al., 2014)  สวนหญาหมอนอย
ทั้งสวนรากและลําตนยังไมพบขอมูลการทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชัน  พบวา มีคา IC50>1,000 g/mL แสดงวา ลําตนหญา
หมอนอยไมออกฤทธ์ิตานออกซิเดชันเลย 

สําหรับการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องตนของสารสกัด 80% เอทานอลของตนตอยติ่ง พบวา มีฟลาโวนอยดและแคทีชิน
ซ่ึงเปนสารประกอบฟนอลิก (ตารางที่ 1)ตรงกับผลวิจัยของ Arirudran et al. (2011) โดยวิเคราะหปริมาณฟนอลิกรวมและ
ปริมาณฟลาโวนอยดรวม มีคาเทากับ 34.67 mgGAE/พืชแหง 1 กรัมและ 12.57 mgCE/พืชแหง 1 กรัมตามลําดับ  เม่ือ
ทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันดวยวิธี DPPH radical scavenging assay มีคา IC50 เทากับ 900 g/mL (ตารางที่ 2)  เม่ือ
เทียบกับการสกัดแบบแบงปน (partition extraction) ของสารสกัดเมทานอลดวยคลอโรฟอรมและเอทิลแอซีเตต ตามลําดับ  
มีคา IC50เทากับ 28.6 และ 2.8 g/mL ตามลําดับ (Chen et al., 2006) 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 

สารสกัด 80% เอทานอลของใบชุมเห็ดไทยมีปริมาณฟนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยดรวมมากที่สุด  สงผลให
ออกฤทธ์ิตานออกซิเดชันมีคา IC50เทากับ 420 g/mLซ่ึงสูงที่สุด  ผลการทดลองน้ีอาจพัฒนาเปนนํ้าดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
รวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน เพื่อเสริมฤทธ์ิตานออกซิเดชัน  ลดความเส่ียงตอโรคเรื้อรัง ชวยชะลอการเส่ือมของเซลลซ่ึงตองทําการ
ทดลองตอไป 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยน้ีสําเร็จไดโดยทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักบริหารโครงการสงเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนา
มหาวิทยาลัยวิจัยแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาประจําปงบประมาณ 2557ขอขอบพระคุณปราชญทองถิ่น
ทุกทานที่ใหขอมูลดานสมุนไพร โดยเฉพาะคุณแมซ่ิวแซโงวและรองศาสตราจารยชลีรัตน พยอมแยม ที่ใหคําปรึกษาเก่ียวกับ
การวิจัย   
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