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บทคัดยอ 

 

บทความน้ีนําเสนอการประยุกตใชทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ ผูเขียนมุงเนนถึงประเด็น

ปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษวามีปจจัยหลากหลายที่สงผลใหการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย

ไมประสบความสําเร็จ ผูเรียนไมสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองและไมสามารถกาวทันความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในโลกได 

ดังน้ันจึงมีการประยุกตใชทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 น่ันคือหลัก 3R’s*8C’s กับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซ่ึงพบวา

สามารถประยุกตไดเปนหลัก 2R’s*6C’s และกอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งในการเรียนการสอน 

 

คําสําคัญ: ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  ชั้นเรียนภาษาอังกฤษ  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

 

Abstract 

 

This article presents the application of 21st Century Skills in English Language Classroom. It focuses 

on problems in English teaching and learning with many factors affecting not successful teaching and 

learning. Learners can neither create knowledge nor adapt to rapid changes. Therefore, the application 

of 21st Century Skills is 3R’s*8C’s with English teaching and learning. It was found that it can be adapted 

into 2R’s*6C’s and produce many advantages into teaching and learning. 
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1. บทนํา 
 

การเปล่ียนแปลงของโลกทุกวันน้ีไมใชเพียงแตเฉพาะดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคมเทาน้ัน แตยังรวมถึงการ

เปล่ียนแปลงทางดานการศึกษาควบคูไปดวย ดังคํากลาวที่วา “การศึกษาสรางคน คนสรางชาติ” (อัญญา ศรีสมพร, 2552) 

ดังน้ันการจัดการศึกษาใดๆ จะตองจัดใหสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาประเทศน้ันๆ ดวยเพื่อใหคนในชาติมีลักษณะที่

สงเสริมและสนับสนุนตอการเปนรากฐานที่ดีตอการพัฒนาประเทศตอไป 

ประเทศไทยใหความสําคัญกับการศึกษาตลอดมาในฐานะที่เปนฟนเฟองในการขับเคล่ือนประเทศ แผนยุทธศาสตร

ชาติระยะ 20 ป แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 และแผนพัฒนาการศึกษาพุทธศักราช 2560-2579 เนน

การเปล่ียนแปลงสูประเทศไทย 4.0 แตระบบการศึกษาของไทยในปจจุบันน้ันพบวาคุณภาพการศึกษาไมตอบสนองตอความ

ตองการของโลกยุคปจจุบันที่ตองการผูเรียนที่เปนนักปฏิบัติ เน่ืองจากผูเรียนในประเทศไทยมีทักษะทั้งทางดานวิชาการและ
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วิชาชีพอยูในระดับต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศตางๆ ทั่วโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาที่สอง

และเปนภาษาสากลที่คนในประเทศตองเรียนรูเพื่อการพัฒนา แตอยางไรก็ตามการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันของ

ประเทศไทยน้ันยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรเน่ืองจากปจจัยหลายประการดวยกัน ทําใหส่ิงเหลาน้ีเปนขอจํากัดที่สําคัญ

ของคนไทย 

วิสัยทัศนของแผนพัฒนาการศึกษาพุทธศักราช 2560-2579 กลาววาผูเรียนไทยทุกคนในยุค Thailand 4.0 ตองมี

การเรียนรูตลอดชีวิต ดํารงชีวิตอยางมีความสุขใหสอดคลองกับหลักศาสตรของพระราชาและการเปล่ียนแปลงตางๆ ของโลก

ในศตวรรษที่ 21 ดังน้ันผูเรียนไทยจึงจําเปนตองมีคุณลักษณะของคนในโลกศตวรรษที่  21 น่ันคือประกอบไปดวย ทักษะ 

3R’s*8C’s ประกอบกับการประยุกตใชทักษะเหลาน้ีเพื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในการพัฒนาประเทศใหกาวผาน 

(Middle Income Trap) สูการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนตอไป 
 

2. ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาวถึงทักษะเพื่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 วาประกอบดวย สาระวิชาหลัก (Core 

Subjects) ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศ ทักษะดานชีวิตและอาชีพ 

และสุดทายคือทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 โดยทักษะที่จะยึดเปนหลักและสามารถปรับใหเขากับการเรียนการสอนไดน้ันคือ 

ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 

ทักษะแหงอนาคตใหม: การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 กําเนิดขึ้นครั้งแรกโดยความรวมมือของบริษัทชั้นนําของโลกใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงประกอบดวย บริษัทแอปเปล ไมโครซอฟท วอลดิสนีย และสถาบันการศึกษาชั้นนําตางๆ ในการ

คิดคนทักษะที่สําคัญและจําเปนเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของโลกในยุคปจจุบัน (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและ

คุณภาพเยาวชน, 2554) เพราะการเปล่ียนแปลงน้ีเปนไปอยางรวดเร็วทําใหผูเรียนตองมีทักษะที่พรอมรอบดานสําหรับการ

ดํารงชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 กระบวนการเรียนการสอนจึงตองเปดโอกาสใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคและสามารถปรับตัว

ใหเขากับบริบทของโลกที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึงเสนอกรอบแนวคิด “ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม:ทักษะของคนใน

ศตวรรษที่ 21 ตามหลัก 3R’s*8C’s” ซ่ึงประกอบดวยทักษะตางๆ ดังแผนภาพที่ 1 ตอไปน้ี 

 

 

 

                

 

 

              

 

 

              

 

        

 

 
 

ภาพที่ 1 3R’s*8C’s 

3R’s 8C’s 

Critical thinking and problem solving 
Reading 

Writing 

Arithmetic 

Creativity and Innovation 

Cross-cultural Understanding 

Collaboration, Teamwork, and Leadership 

Communications, Information, and Media Literacy 

Computing and ICT Literacy  

Career and Learning Skills 

Compassion 
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3R’s ประกอบดวย R-Reading อานออก R-(W)riting เขียนได และ R-(A)rithmetic คิดเลขเปน 

8C’s ประกอบดวย C- Critical thinking and problem solving ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะ

ในการแกไขปญหา, C- Creativity and Innovation ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม, C- Cross-cultural 

Understanding ทักษะดานความเขาใจความแตกตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน, C- Collaboration, Teamwork, and 

Leadership ทักษะความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา, C- Communications, Information, and Media 

Literacy ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศและรูเทาทันส่ือ, C- Computing and ICT Literacy ทักษะดานคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, C- Career and Learning Skills ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู, C- Compassion 

ทักษะมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา และมีระเบียบวินัย (วิจารณ พานิช, 2555) 

 จากหลัก3R’s  พบวาเปนทักษะพื้นฐานที่ผูเรียนทุกคนตองไดเรียนและเปนทักษะจําเปนที่ตองไดรับการปลูกฝงและ

ปูพื้นฐานใหแข็งแรงสําหรับการตอยอดสําหรับการเรียนและการดํารงชีวิตตอไปในอนาคต แตอยางไรก็ตามทักษะในศตวรรษที่ 

21 ยังคงยึดหลักอานออก เขียนได คิดเลขเปนอยูเน่ืองจากมีการเนนย้ําวาทักษะตางๆ เหลาน้ีน้ันไมใชเพียงการอานออกเสียง

คําหรือประโยคได ไมใชการเขียนไดถูกตองตามรูปแบบ และไมใชการคิดเลขบวกลบคูณหารเปนเทาน้ัน แตหมายความถึงวา

ตองอานออกไดอยางมีวิจารณญาณ แยกแยะ วิเคราะห สังเคราะห เขียนโตตอบเพื่อการส่ือสารได และคิดเลขพื้นฐานเบื้องตน

ไดอยางถูกตอง 

 สวนหลัก8C’s ประกอบดวยทักษะ 8 ประการดังน้ี ทักษะที่ 1) คือทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะ

ในการแกไขปญหา ผูเรียนจึงตองสามารถคิดอยางเปนระบบ เรียงลําดับความสําคัญกอนหลังและแกไขปญหาเฉพาะหนาได 

ทักษะที่ 2) คือทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม ในยุคไทยแลนด 4.0 เนนการปฏิบัติจริงผูเรียนสามารถคิดสรางสรรค

ส่ิงตางๆ ออกมาเปนนวัตกรรม ผลงานหรือชิ้นงาน ทักษะที่ 3) คือทักษะดานความเขาใจความแตกตางดานวัฒนธรรม ตาง

กระบวนทัศน ผูเรียนตองเรียนรูและยอมรับความแตกตางทั้งของตนเองและผูอ่ืนบนพื้นฐานวาทุกคนมีความแตกตางกันแต

สามารถอยูรวมกันไดอยางเปนสุข ทักษะที่ 4) คือทักษะความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา ในบางครั้งผูเรียนตอง

เปนทั้งผูนําและผูตามที่ดี ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทักษะที่ 5) คือทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศและรูเทาทันส่ือ ใน

สภาวการณที่เทคโนโลยีพัฒนาไปอยางรวดเร็วซ่ึงเปนส่ิงดีตอการพัฒนาประเทศ แตหากนําเทคโนโลยีไปใชในทางที่ไมถูกตองก็

จะกอใหเกิดผลเสียตอประเทศ  ทักษะที่ 6) คือทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ผูเรียนมี

ความรูความสามารถและใชโปรแกรมพื้นฐานไดอยางถูกตอง ส่ือสารโตตอบไดอยางมีคุณภาพทั้งภาษาแมและภาษาอังกฤษ 

ทักษะที่ 7) คือทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู ตามหลักการเบื้องตนวิสัยทัศนของแผนพัฒนาการศึกษาพุทธศักราช 2560-

2579 เนนเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิต ดังน้ันผูเรียนจึงตองมีทักษะในการประกอบอาชีพพรอมกับการเรียนรูตลอดชีวิตนอก

หองเรียน และทักษะที่ 8) คือทักษะมีคุณธรรม มีเมตตากรุณา และมีระเบียบวินัย ผูเรียนมีจิตใจดี มีระเบียบวินัย ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบอยางเครงครัด โดยทักษะเหลาน้ีหากไดรับการฝกฝนและระบุอยูในการเรียนการสอนแลวก็จะสามารถทําใหผูเรียน

ในประเทศน้ันๆ เปนพลเมืองทันสมัย (Smart Citizens) ที่รูเทาทัน กาวทันและสามารถปรับตัวใหเหมาะสมตอการ

เปล่ียนแปลงได 

 

3. การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน 
 

ประเทศไทยมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาเปนระยะเวลานานและมีการประยุกต ปรับปรุง เปล่ียนแปลงวิธีการ

สอนที่หลากหลายรูปแบบ แตกระน้ันก็ตามการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

เน่ืองจากปญหาหลายประการดวยกันโดยสามารถแบงเปน 3 ประเด็นหลักๆ คือ 1) ครูผูสอนภาษาอังกฤษไมมีคุณภาพ (อินทร

ชัย พาณิชกุล. 2558) กลาวคือครูชาวไทยและครูชาวตางประเทศไมใชครูมืออาชีพ ปญหาที่สําคัญของครูไทยคือการขาด

คุณภาพดานการเรียนการสอน ไมพัฒนาตนเอง ไมทันยุคทันสมัย ยกตัวอยางเชนเรื่องการออกเสียงคําศัพทที่ไมถูกตองแมจะมี



The 9th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 28 - 29 September 2017  

1060 | Achieving Thailand 4.0 Through Research Development in Higher Education 

เครื่องมือชวยเหลือก็ตาม สวนครูชาวตางประเทศไมไดจบการศึกษาดานการเรียนการสอนมาโดยตรงอาจเปนชาวตางประเทศ

ที่เขามาพักผอนในประเทศไทยและหางานทําและไมไดมาจากประเทศตนแบบทางดานภาษาอังกฤษ ซ่ึงสวนใหญคือการรับจาง

สอนภาษาอังกฤษในสถาบันการศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชน เม่ือเขามาสอนในชั้นเรียนภาษาอังกฤษก็จะสงผลตอการเรียน

การสอนได 2) วิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของประเทศไทย กลาวคือในระดับชั้นประถมศึกษาครูผูสอนหน่ึง

ทานตองสอนทุกรายวิชาในชั้นน้ันๆ ซ่ึงในบางรายวิชาอาจไมไดถนัดหรือมีความรูมากพอที่จะสอนใหผูเรียนเขาใจในทุกเน้ือหา

รายวิชาได (ทิพาชา นวลหลง ยงยุทธ อินทจักร และสุกัญญา รุจิเมธาภาส . 2015 : 492-494) และวิธีในการเรียนการสอนน้ัน

เนนตามทฤษฎี Grammar Translation Method ซ่ึงเนนการเขียนและการอานเปนหลักตามหลักไวยากรณที่ถูกตองและใช

ภาษาแมในการเรียนการสอน ผูเรียนฟงจากส่ิงที่ครูสอนและทําแบบฝกหัดตามใหถูกตามหลักการที่ไดเรียนมาเทาน้ัน และ

ขอสอบที่ใชทดสอบความรูความสามารถของผูเรียนในประเทศไทยน้ันเนนขอสอบไวยากรณเปนหลัก (สิริพร กุยกระโทก. 

2014) การเรียนการสอนในชั้นเรียนจึงตอบสนองเพื่อใหผูเรียนสอบไดคะแนนสูงๆ ไมไดเนนความรูพื้นฐานและการประยุกตใช

ความรู ในสถานการณจริง นอกจากน้ีเม่ือเปรียบเทียบหลักสูตรของไทยกับของตางประเทศแลวพบวาผู เรียนตองทํา

ความคุนเคยกับภาษาโดยเริ่มจากการทําความคุนเคยในการฟงและพูดกอนเปนขั้นพื้นฐานซ่ึงตรงกันขามกับของประเทศไทย

เพราะเนนการเขียนและอานภาษาที่สองกอนการฟงและพูดทําใหเกิดปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษวาผู เรียนเรียน

ภาษาอังกฤษมากแตไมสามารถส่ือสารเปนภาษาอังกฤษได (อินทรชัย พาณิชกุล. 2558) ซ่ึงวิธีการน้ีไมสนับสนุนการเรียนการ

สอนในศตวรรษที่ 21 ที่เนนใหผูเรียนเปนนักปฏิบัติ 3) ทัศนคติของผูเรียนในประเทศไทย กลาวคือผูเรียนมีความคิดวา

ภาษาอังกฤษไมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน (ลลิดา ภูทอง. 2552) จึงไมสนใจรายวิชาภาษาอังกฤษ นอกจากน้ีคน

ไทยดวยกันเองยังมีทัศนคติในแงลบเก่ียวกับเรื่องการพูดภาษาอังกฤษ โดยบุญเกียรติ ชีวะตระกูล (2011) กลาววาทัศนคติที่มี

ผลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของคนไทยคือการจับผิดวาผูพูดมีความสามารถในการพูดอยูในระดับใดมากกวาการประเมินจาก

ส่ิงที่ผูพูดตองการส่ือสาร และเรื่องสําเนียงซ่ึงทั่วโลกตางยอมรับความแตกตางดานสําเนียงแลว (คริส ไรท. 2017) หากแตคน

ไทยยังไมเปดใจยอมรับและคิดวาการพูดภาษาอังกฤษน้ันเปนเรื่องนาตลกขบขัน ปญหาตางๆ ทั้งสามประการที่กลาวมาแลว

ขางตนเปนปญหาที่สะสมกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยมาเปนระยะเวลานาน การนําทักษะการเรียนรูของ

คนในศตวรรษที่ 21 ตามหลัก 3R’s*8C’s นาจะเปนจุดเปล่ียนสําคัญหากถูกนํามาประยุกตใชกับการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษและผูเรียนในประเทศไทยไดเปนอยางดีในการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนเพื่อรับความเปล่ียนแปลงใน

หลากหลายรูปแบบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตและดํารงชีวิตได

อยางปกติสุขในสังคมโลกที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 

4. การประยุกตใชหลัก 3R’s*8C’s กับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 
 

การพัฒนากรอบแนวคิดในการประยุกตใชหลัก 3R’s*8C’s กับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเปนส่ิง

ที่ทาทายความสามารถของผูสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษเปนอยางมากเน่ืองจากเปนแนวความคิดใหมที่จะสงเสริมระบบ

การศึกษาใหเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงประกอบดวยการพัฒนาศักยภาพของครูผูสอน กระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมการ

เรียนการสอน และการวัดและประเมินผล 
 

4.1 การพัฒนาศักยภาพของครูผูสอน 

แนวคิดในเรื่องการพัฒนาศักยภาพของครูผูสอนเพื่อใหสอดรับกับการเปล่ียนแปลงในโลกในศตวรรษที่ 21 น้ัน

สามารถแยกไดเปน 3 ประเด็นหลักคือกระบวนการขั้นตนในการผลิตครูที่มีคุณภาพ การพัฒนาศักยภาพใหกับครูผูสอนและ

กลไกที่ใชในการขับเคล่ือนระบบที่มีประสิทธิภาพ (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน. 2557) 

ครูผูสอนมีความรูความสามารถในการถายทอดความรูและประสบการณใหผูเรียนเกิดองคความรูในเรื่องตางๆ และสามารถ



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 28 - 29 กันยายน 2560 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 1061 

บูรณาการศาสตรตางๆ มาใชไดอยางถูกตองรวมทั้งเนนการปฏิบัติจริงทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนโดยอาศัยการ

ประยุกตใชหลัก 3R’s*8C’s การพัฒนาศักยภาพครูผูสอนตองเนนการเปล่ียนกระบวนการคิดที่มีการแยกแยะ วิเคราะห และ

สังเคราะหเพื่อใหกาวทันความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น และกลไกที่ใชในการขับเคล่ือนระบบจะตองมีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน

เปนรูปธรรม หากกระบวนการทั้งสามน้ีเปนไปในทิศทางเดียวกันก็จะสามารถพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพได 

ในทางตรงกันขามหากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปก็จะทําใหการพัฒนาศักยภาพของครูผูสอนไมประสบความสําเร็จหรืออาจพบกับ

ความลมเหลวดังเชนที่ผานมา 

 

4.2 กระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ครูผูสอนตองเปล่ียนแนวคิดเรื่องการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

หากยึดหลัก 3R’s*8C’s แลวองคประกอบทีส่ามารถประยุกตเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนภาษาอังกฤษไดน้ันเก่ียวของ

กับหลัก 3R’s อยูสององคประกอบคือการอานออก R-Reading และเขียนได R-(W)riting สวนหลัก 8C’s น้ันเก่ียวของอยูหก

องคประกอบดวยกันคือ C- Critical thinking and problem solving ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะใน

การแกไขปญหา, C- Cross-cultural Understanding ทักษะดานความเขาใจความแตกตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน, C- 

Collaboration, Teamwork, and Leadership ทักษะความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา, C- 

Communications, Information, and Media Literacy ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศและรูเทาทันส่ือ, C- Computing 

and ICT Literacy ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, และ C- Career and Learning Skills 

ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู ซ่ึงทุกองคประกอบจะเนนใหผูเรียนเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเองจึงสรุปไดเปน

แผนภาพดังน้ี 

   

     

 

 

     

 

 

 

    

 

    ภาพที่ 2 การประยุกตใชหลัก 2R’s*6C’s กับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเนนกิจกรรมพื้นฐานหาประการดวยกันคือ Authentic Learning, 

Collaborative Learning, Inquiry-based Learning, Problem-based Learning, and Project-based Learning ซ่ึง

กิจกรรมทั้งหาน้ีสามารถประยุกตใชใหเขากับทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ไดโดยสามารถแจงรายละเอียดไดดังน้ี 

 การเรียนรูจากสภาพจริง (Authentic Learning) คือการเรียนการสอนจะเนนที่การปฏิบัติจริง การรวมมือกันทํางาน 

การคิดอยางมีจารณญาณ การแกปญหา การฝกทักษะตาง ๆ ที่เปนการสรางทักษะชีวิตใหกับตนเอง บทบาทของครูคือการ

เตรียมการสอนที่ใชกลวิธีหลากหลายที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูจากประสบการณที่สอดคลองกับความเปนจริงใหมากที่สุด  

เชนการแสดงผลงานและแฟมสะสมงาน (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2555) ดังน้ันในชั้นเรียนภาษาอังกฤษครูและผูเรียนรวมกัน

กําหนดแนวทางในการวัดผลและประเมินผลจากการปฏิบัติจริงโดยครูผูสอนใหผูเรียนทําแฟมสะสมผลงานโดยประยุกตจากส่ิง

2R’s 

R-Reading  

R-(W)riting 
6C’s 

C- Critical thinking and problem solving  

C- Cross-cultural Understanding 

C- Collaboration, Teamwork, and Leadership 

C- Communications, Information, and Media Literacy 

C- Computing and ICT Literacy 

C- Career and Learning Skills 
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ที่ไดเรียนรูในแตละสัปดาหที่ไดเรียนไปและอาจยกตัวอยางประกอบ จากน้ันมีการประเมินผลงานจากแฟมสะสมผลงานโดย

ครูผูสอนหรือครูที่สอนในรายวิชาเดียวกันเพื่อการประเมินผลการเรียนรูจากผลงานที่ เ กิดขึ้นจริง ซ่ึงตรงกับ  C- 

Communications, Information, and Media Literacy ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศและรูเทาทันส่ือและ C- 

Computing and ICT Literacy ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ผูเรียนจะไดมีทักษะในการ

ส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรหรือเทคโนโลยีอ่ืนๆ ชวยในการคนควาหาขอมูลและอางอิงจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

 ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือกัน (Collaborative Learning) คือแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียน 

เรียนรูรวมกันและไปสูจุดมุงหมายเดียวกัน ซ่ึงถือวาเปนรูปแบบของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (สุรัชน อินทสังข. 

2012) ยกตัวอยางเชนกิจกรรมกลุมสัมพันธ ครูกําหนดหวัขอในการเรียนการสอนเรื่อง Tense ตางๆ จากน้ันผูเรียนแตละกลุม

กระจายงานใหสมาชิกในกลุมเพื่อการคนควาหาขอมูล หลังจากการทํางานแตละกลุมแลวตองมีการนําเสนอหนาชั้นเรียนเพื่อ

ถายทอดองคความรูน้ันใหกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน อาจมีการซักถามกันระหวางผูเรียนเม่ือเกิดขอสงสัย โดยในตอนแรกครูอาจ

ไมไดใหความกระจางในตอนน้ันแตใหผูเรียนคนอ่ืนๆ ชวยกันอธิบายและแลกเปล่ียนเรียนรู กัน ซ่ึงตรงกับหลัก C- 

Collaboration, Teamwork, and Leadership ทักษะความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา เพราะสมาชิกในกลุม

ตองมีความรวมมือ ผลัดกันเปนผูนําและผูตามและนําพาใหกลุมประสบความสําเร็จ 

 การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry-based Learning) คือการประเมินผลการเรียนรูเกิดขึ้น ณ ขณะที่ผูเรียน

เกิดการเรียนรู โดยครูเปนผูตั้งคําถามในเรื่องที่จะสอนโดยไมบอกคําตอบที่ถูกตองใหกับผูเรียนแตแรก แตผูเรียนตองเปนคน

แสวงหาคําตอบน้ันดวยตนเอง ซ่ึงกระบวนการเรียนรูแบบน้ีผูเรียนเขาใจอยางลึกซ้ึงในองคความรูน้ันโดยรูที่ไปที่มาดวยตนเอง 

(กมลวรรณ กันยาประสิทธ์ิ. 2558) ยกตัวอยางเชน การสอนกลวิธีในการอาน (Reading Strategies) ครูใหโจทยโดยใหบท

อานภาษาอังกฤษแกผูเรียนไปและตั้งคําถามใหผูเรียน หลังจากน้ันครูใหผูเรียนคนหาเทคนิคการอานที่เหมาะสมกับตนเองและ

ทําความเขาใจกับบทอานน้ันๆ ซ่ึงกลวิธีที่ผูเรียนแตละคนใชกันอาจไมเหมือนกันกับผูเรียนคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียน ผูเรียนตอง

แสวงหาวิธีการอานบทอานภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุดเพื่อใหไดมาซ่ึงตอบคําถามที่ครูตั้งไวแตแรก ซ่ึงตรงกับ 

C- Critical thinking and problem solving ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะในการแกไขปญหา 

 การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based Learning) คือการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยใหผูเรียน

สรางองคความรูใหมจากปญหาที่มีอยู (ไพศาล สุวรรณนอย. ม.ป.) ยกตัวอยางเชน การใหผูเรียนวิเคราะหรูปประโยคจาก

ขอผิดพลาดในการเขียนระดับยอหนา (Paragraph Writing) และแกไขใหถูกตอง โดยเริ่มแรกครูสอนโครงสรางประโยคที่

ถูกตองกอนจากน้ันใหผูเรียนเริ่มเขียนงานของตนในหัวขอที่กําหนดเพียง 1 หัวขอเทาน้ัน หลังจากส้ินสุดการเขียนครูใหผูเรียน

แตละคนสลับงานกันตรวจและบอกขอผิดพลาดในแตละประโยคและสามารถแกไขขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นไดในงานเขียนของ

เพื่อนรวมชั้นเรียนไดอยางถูกตอง ทายคาบครูเปนผูสรุปปญหาในการเขียนของเพื่อนรวมชั้นจากส่ิงที่ผูเรียนคนพบจากงาน

เขียนน้ัน ซ่ึงตรงกับ C- Critical thinking and problem solving ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะในการ

แกไขปญหา 

 การจัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน (Project-based Learning) คือการที่ครูกระตุนความสนใจของผูเรียน

โดยอาศัยกิจกรรมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการลงมือปฏิบัติจริงออกมาเปนชิ้นงานตามระดับทักษะของผูเรียนแตละคน (สิทธิพล 

อาจอินทร และธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์. 2554) ยกตัวอยางเชน การสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 2 ครูใหความรูพื้นฐาน

เก่ียวกับคําศัพท สํานวน และรูปแบบประโยคที่เก่ียวของกับการขายสินคาและบริการ ผูเรียนดําเนินกระบวนการกลุมในการ

วางแผนวาตองการนําเสนอขายสินคาหรือบริการประเภทใด และผูเรียนแตละคนลงมือสรางสินคาและบริการรวมทั้งการจัดทํา

การประชาสัมพันธ ชองทางการขาย และในขั้นตอนสุดทายผูเรียนเขียนสรุปออกมาเปนรูปเลมรายงานและนําเสนอสินคาหรือ

บริการน้ันๆ เพื่อใหเพื่อนรวมชั้นและผูเรียนอ่ืนๆ ในมหาวิทยาลัยไดชมผลงานในงาน OPEN HOUSE และโครงการพัฒนา

ศักยภาพนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 
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4.3 การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลเปนการวัดระดับความรูความสามารถและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของผูเรียน การวัดและ

ประเมินผลควรสรางความสมดุลระหวางการประเมินผลการเรียนรูเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ควรเพิ่มการวัดและประเมินผล

การเรียนรูเปนการวัดตามสภาพจริง (Authentic Assessment) มากกวาการวัดโดยอาศัยขอสอบเปนหลัก เม่ือการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษเนนการปฏิบัติดังน้ันการวัดและประเมินผลก็ควรเปล่ียนตามไปดวยโดยเนนที่ชิ้นงานหรือผลงานที่เปน

รูปธรรมของผูเรียนที่ไดแสดงออกมา สัดสวนที่เหมาะสมอาศัยการอางอิงจากแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy โดยแบงเปน

ความจํา ความเขาใจ การประยุกต การวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคา (จิตราพร ลีละวัฒน. 2556) ซ่ึงการวัดและ

ประเมินผลความรูความสารถของผูเรียนควรอยูที่ระดับการประยุกตใชความรูน้ันๆ มากกวาความจําและความเขาใจ 

 

5. บทสรุป 
 

การเปล่ียนแปลงดานเทคโนโลยีในปจจุบันที่กาวหนาไปอยางรวดเร็วทําใหประเทศไทยตองการผลิตคนที่มีคุณภาพ

เปนนักปฏิบัติไปสูสังคมโลกซ่ึงนับวาเปนที่เรื่องทาทายความสามารถอยางมาก เน่ืองจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ประสบปญหามากมาย เชน ครูผูสอนไมมีคุณภาพ กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษไมตอบสนองใหผูเรียนเปนนัก

ปฏิบัติ การวัดและประเมินผลเนนการทําขอสอบ เปนตน การประยุกตใชทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 มาใชในการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษน้ันจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นโดยผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองและเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

ครูเปนผูชวยเหลือ หองเรียนเปนแหลงการเรียนรูที่ผูเรียนมาแลกเปล่ียนเรียนรู กิจกรรมในหองเรียนสงเสริมใหผูเรียนฝกปฏิบัติ

ใหสอดคลองกับสถานการณจริง การวัดและประเมินผลเนนการวัดตามสภาพจริง ทั้งน้ีตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน

โดยเฉพาะจากครูผูสอนที่ตองทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นในทางที่ดีเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองและ

เกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อใหทันตอกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก การประยุกตใชหลัก 2R’s*6C’s กับการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษจะไมเกิดขึ้นเลยหากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังยึดหลักแบบเดิมๆ แตจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือมีการ

เริ่มตนและเกิดการตอยอดไปยังครูผูสอนคนอ่ืนๆ หรือรายวิชาอ่ืนๆ ตอไปเปรียบเสมือนการโยนหินลงนํ้าที่จะแผออกไปทุก

ทิศทางน่ันเอง 
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