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SQ4R กับการพฒันาการอานเพื่อจับใจความ 
SQ4R the Development of Reading Comprehension  
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บทคัดยอ 
 

บทความน้ีนําเสนอนวัตกรรมที่ชวยพัฒนาการอานของผูเรียนคือ SQ4R และยกตัวอยางการจัดการเรียนรูโดยใช 
SQ4R เพื่อพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนโดยมีรายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 6 ขั้นตอน ไดแก              
1) Survey (S) การสํารวจหรือการอานเน้ือหาอยางคราว ๆ 2) Question (Q) การตั้งคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรู 
อยากเห็น 3) Read (R) การอานขอความในบทเรียนน้ัน ซํ้าอยางละเอียดและก็คนหาคําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไว                     
4) Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3 ในสวนที่สําคัญโดยใชขอความอยางรัดกุม ตามความเขาใจ
ของผูเรียน 5) Recite (R) ผูเรียน สรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 6) Reflect (R) ผูเรียนวิเคราะหและ
แสดงความคิดเห็นสอดคลองหรือไมสอดคลองตอบทอาน การประยุกตใช SQ4R ตามตัวอยางที่พบในระดับประถมศึกษา                
ใชการอานนิทานสวนในระดับมัธยมศึกษาใชเรื่องเก่ียวกับตัวผูเรียน นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือในการ
จัดกลุมทํากิจกรรมอีกดวย 

 

คําสําคัญ: การอาน, SQ4R, การสอน 
 

Abstract 

 
 This article presents innovations that help develop reading of students is SQ4R and examples of 
learning using SQ4R. To improve reading comprehension of students. The details of the process of 
learning by SQ4R 6 steps as follows 1) Survey (S) survey or reading content roughly 2) Question (Q) 
question to make readers have a curiosity. 3) Read (R) reading the text in the lesson or repeated in 
detail intensively and at the same time find the answer to the question. 4) Record (R) Have students to 
record information obtained from step 3 of the most important part and  necessary. Using concise text 
or brief, based on an understanding of the students 5) Recite (R) students summarize the main idea by 
trying to use their own language. 6) Reflect (R) students to analyze and comment or not in accordance 
with the reading SQ4R samples found in primary level used to read fable in secondary schools use 
about the student  themselves. The author also use cooperative learning to group activities as well. 
 
Keywords: reading, SQ4R, teaching 
 
1. บทนํา 
 
 ปญหาในการจัดกิจกรรมดานทักษะการอานของนักเรียน ในทุกระดับช้ัน สมควรไดรับการแกไขอยางจริงจังและ
ตอเน่ือง เพราะเปนระดับการวางพื้นฐาน ถานักเรียนมีความรู พื้นฐานดีก็จะสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรูด วยตนเองได ปญหาการอานของนักเรียนมีความสําคัญมาก ตั้งแตระดับประเทศไปจนถึงระดับช้ันเรียน จากการ
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ประชุมสัมมนาเรื่อง นวัตกรรมการเรียนสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน การเขียนและการคิดคํานวณของนักเรียนแหงศตวรรษ
ที่ 21 ปญหาที่มองเห็นไดชัดเจน คือ การอานจับใจความ เน่ืองจากอานหนังสือแลวไมเขาใจ ไมสามารถสรุปหรือจับใจความ
สําคัญของเรื่องที่อานได สอดคลองกับความคิดเห็นของครูในประจําการของโรงเรียนที่เขารวมสัมมนา 32 คน เม่ือวันที่ 17 
มกราคม 2558 ณ หองประชุม 535 อาคารครุศาสตร (รายงานผลการจัดสัมมนา เรื่อง นวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะการอาน การเขียนและการคิดคํานวณของนักเรียนแหงศตวรรษที่ 21: 2558) ใหความเห็นตรงกันวาผูเรียนมีปญหาดาน
การอานเพื่อจับใจความและครูตองการนวัตกรรมที่ชวยพัฒนาผูเรียนในเรื่องดังกลาว ในบทความน้ีผูเขียนจึงนําเสนอนวัตกรรม
ที่ชวยพัฒนาการอานของผูเรียนคือ SQ4R และตัวอยางการจัดการเรียนรูโดยใช SQ4R เพื่อพัฒนาการอานจับใจความของ
นักเรียน  
 
2. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

 
 การเรียนรูของทุกวิชา  จําเปนตองแกปญหาที่ตนเหตุ  ปญหาที่เกิดขึ้นสวนใหญแลวมักจะมีผลมาจากวิธีการสอน
ของครู  ครูไมมีนวัตกรรมที่เหมาะสมและมากพอที่จะทําใหผูเรียนพัฒนาความรูความสามารถไดตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 
การสอนใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  และสามารถใชชีวิตอยางประสบความสําเร็จในศตวรรษที่ 21 น้ัน ครูตองมี
ความเขาใจอยางลึกซ้ึงและสามารถสอนให ผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการการอาน  การสอนความรูในเน้ือหาผนวกกับการใช
สถานการณ ซ่ึงกลวิธีที่ชวยใหเกิดความเขาใจในการอาน คือ การกวาดสายตาอานอยางรวดเร็ว เพื่อหาคําตอบหรือขอเท็จจริง
ที่อยูในอนุเฉท เพื่อหาคําตอบใหแกคําถามที่ตั้งไว การกวาดสายตากอนอาน เพื่อดูใจความโดยรวมของเรื่องที่กําลังจะอาน
กอนที่จะเริ่มอานจริง การคาดการณลวงหนา เพื่อชวยสงเสริมความเขาใจในการอานเปนการกระตุนใหผูเรียนคิดลวงหนา
เก่ียวกับเรื่องที่อานกอนการอานและระหวางการอานโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาใชประกอบในการคาดการณไว
ลวงหนา การตั้งคําถาม เพื่อใหการอานมีจุดมุงหมายและชวยใหผูเรียนมุงความสนใจไปยังเรื่องที่กําลังอาน และการสรุป
ใจความชวยใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน การสรุปใจความเปนการรวบรวมส่ิงที่อานใหไดใจความครบถวนโดยเปนการเรียบ
เรียงขอมูลใหกระชับมากขึ้น และมีอีกวิธีหน่ึง คือ การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่ พัฒนามาจากการสอน
อานแบบ  SQ3R  ที่ โรบินสัน (Robinson 1961: 29- 30 อางถึงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล 2542: 30- 32) ไดเสนอไว ตอมา
ในป 1984 วอลเตอร พอค (Walter Pauk) ไดเสนอแนะวิธีสอนอานแบบ SQ4R โดยมีการเพิ่มขั้นตอนบันทึก  (Record) 
หลังจากนักเรียนไดอานบทอานและเปล่ียนขั้นตอนการทบทวน (Review) เปนขั้นตอนใหนักเรียนไดวิเคราะหบทอาน 
(Reflect) สําหรับสุคนธ สินธพานนทและคณะ(2545: 289-290) ไดใหความเห็นไววา SQ4R เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียน
เขาใจแนวคิดที่ อานไดเร็วขึ้น สามารถจับใจความของเรื่องไดดี บอกรายละเอียด จดจําเรื่องที่อานและสามารถทบทวนเรื่องที่
อานไดอยางมีประสิทธิภาพได 
 

2.1 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R   
 1)  ข้ันเตรียม/ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่จัดบรรยากาศใหรูสึกสบาย คลายเครียด เสนอส่ิงเราเพื่อให
ผูเรียนพรอมที่จะเรียนบทใหม การเสนอเน้ือหาใหมสําหรับการอานการอสนอาจกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะ
เปนผูจัดเตรียมก็ไดเพราะการสอนมีวัตถุประสงคใหผูอานนําไปใชในชีวิตประจําวันเพราะฉะน้ันส่ือที่นํามาใชเปนของจริง 
(Authentic Materials) เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร  
 2)  ข้ันสอน ซ่ึงกระทําการสอนตามระบบวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน (สุภาวดี ยนตชัย, 
2556:47) คือ 
 2.1)  Survey (S) การสํารวจหรือการอานเน้ือหาอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญเรื่องการอานในขั้นน้ีไม
ควรใชเวลานานเกินไป อานอยางคราว ๆ จะทําใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได 
 2.2)  Question (Q) การตั้งคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็นดังน้ันจึงเพิ่มความเขาใจในการ
อานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมที่มีอยูเก่ียวกับเรื่องที่อาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว
และที่สําคัญที่สุดคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวที่ควรอานในเวลาเดียวกันก็ควรตองถามตัวเองวาใจความสําคัญที่
ผูเขียนกําลังพูดถึงอยูน้ันคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไรและเก่ียวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเม่ือไร อยางไร
ก็ตามพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในขั้นตอไปเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถจับประเด็นไดถูกตอง
ไมผิดพลาด 
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 2.3)  Read (R)  การอานขอความในบทหรือตอนน้ัน ๆ ซํ้าอยางละเอียดและในขณะเดียวกันก็คนหา
คําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไว ในขั้นน้ีจะไดการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริง ขณะที่อานอยู
ถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีการจดบันทึกลงในที่วางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบที่ตองการ 
 2.4)  Record (R)  ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3 ในสวนที่สําคัญและส่ิงที่จําเปน 
โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 
 2.5)  Recite (R)  ผูเรียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเองเพื่องายตอการจดจําถายังไม
แนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 
 2.6) Reflect (R)  ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็นสอดคลอง
หรือไมสอดคลองตอบทอานที่ผูเรียนอานบางครั้งอาจขยายความส่ิงที่ไดอานโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรู
เดิมโดยใชภาษาอยางถูกตองขั้นสอน 6 ขั้นตอน แสดงตามแผนภาพที่ 1 ดังน้ี 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 ผังมโนทัศนของเทคนิคการสอนอานแบบSQ4R 

ที่มา: ปรับปรุงจากhttp://mappio.com/mindmap/i-am-a-mind-mapper/sq4r-reading-method 
 
 3)  ข้ันสรุปและประเมินผล เม่ือจบขั้นตอนวิธีการสอนแบบอาน SQ4R  แลวผูสอนจะตองมีการวัดผล
ประเมินผลวาผูเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เปนการประเมินผลความสามารถเพื่อนําผลมาพัฒนาผูเรียนและชวยให
ผูเรียนที่ออนโดยการอธิบายเพิ่มเติมใหแบบฝกมากขึ้นหรือสําหรับผูเรียนดีก็อาจใหแบบฝกหัดเสริมทักษะเพิ่มมากขึ้นก็ได 
 
3. ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ  SQ4R  
 
               3.1 ประโยชนของวิธีสอนแบบ  SQ4R   
                การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ  SQ4R  น้ีทําใหผูเรียนประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดย
ไมไดตั้งคําถามเอาไวลวงหนา  จะทําใหการอานไมมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการอะไรหลังการอาน  อานแลวอาจจะจับ
จุดสําคัญหรืออานไปแลวใชจุดมุงหมายเหมือนกับการเหว่ียงแห  ไมรูวาจะจับอะไร  ไดอะไรหรือไม  แตถามีการใชคําถามจะ
ชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือผูสอนถาม ดังน้ันการใชคําถามจึงเปนแนวทางที่จะทําใหผูเรียน
อานอยูในขอบเขตที่ตั้งไว  แลวจะทําใหเขาใจดีขึ้น 
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                3.2 ขอจํากัดของวิธีการสอนแบบ  SQ4R   
                 1) ผูสอนจะตองมีความคลองทางดานภาษาพอประมาณที่จะชวยเหลือช้ีแนะผูเรียน 
                 2) ผูสอนจะตองจัดเตรียมเน้ือหา  หรือกําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกับวัย  นาสนใจ  ทันสมัยและตอง
คํานึงถึงความสามารถ  ความรูดั้งเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ 
                3) วิธีสอนชนิดน้ีไมมีขั้นตอนสําหรับสอนโครงสรางภาษาและศัพทใหม  ดังน้ันครูผูสอนจึงตองสอดแทรก
ขั้นตอนน้ีในจังหวะที่เหมาะสม  เพราะในผูเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  ผูสอนจําเปนจะตองทบทวนหรือ
สอนโครงสรางและคําศัพทให 
 
4. ตัวอยางการจัดการเรียนรูโดยใช SQ4R เพื่อพัฒนาการอานจับใจความ 
 
 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีผูสนใจนํามาใชพัฒนาการอานจับใจความและสามารถนํามาปรับใชไดในทุกรายวิชา 
ดังตัวอยางที่ผูเขียนจะนําเสนอไวในบทความน้ีจํานวน 2 เรื่อง ดังน้ี 

เรื่องที่หน่ึงจากงานวิจัยของบําเพ็ญ  มาตราช (2554) ซ่ึงพัฒนากิจกรรมการอานจับใจความ โดยใชวิธีการสอนแบบ 
SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชนิทานเรื่อง “วัวสามสหายกับสิงโต” มีการจัดการเรียนการ
สอนตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. ข้ันสํารวจ (Survey)  

- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูพรอมเง่ือนไขตาง ๆในการเรียนการสอนจากนิทานเรื่อง “วัวสามสหาย” ดวย
วิธี SQ4R 

- นักเรียนอานนิทานเรื่องวัวสามสหายกับสิงโต อยางคราว ๆและรวดเร็วเพื่อเปนการมองภาพรวม 
2. ข้ันการตั้งคําถาม (Question) 

- ครูถามนักเรียนเพื่อเปนการฝกตั้งคําถามและทํางานกลุมรวมกันโดยแบงเปนกลุมคละความสามารถ 

- นักเรียนตั้งคําถามจากขอความที่สรุปไดในยอหนาที่ 1  
3. ข้ันอาน (Read) 

- นักเรียนอานขอความอีกครั้งและเขียนคําตอบสําหรับคําถามที่นักเรียนทํามากอนแลว 
4. ข้ันบอกคําตอบอีกคร้ัง (Recod) 

- นักเรียนอานคําตอบของนักเรียนในช้ันเรียนโดยใชภาษาของตนเองและจดจําคําตอบของตนเองใหได โดย
คําตอบน้ันจะตองคงความหมายของเรื่องเอาไว 

5. ข้ันเขียนสรุปใจความ (Recite) 

- ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการถอดใจความแบบเดิม 
6. ข้ันทบทวน (Reflect) 

- ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอการสรุปใจความหนาช้ันเรียน 
 การพัฒนากิจกรรมการอานจับใจความโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยใชนิทานเรื่อง “วัวสามสหายกับสิงโต”
สามารถพัฒนาการอานจับใจความใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น หลังการอานจับใจความโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ4R ทําให
ผูเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว เพราะในแตและขั้นตอนน้ันชวยพัฒนาทักษะการอานเน่ืองจากการเนนการอานที่ซํ้า ๆ  
จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวได สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปใจความไดสูงขึ้น 

เรื่องที่สองจากงานวิจัยของสุภาวดี ยนตชัย (2556) การพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชบทเรียนเรื่อง  Myself   

 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (3 ps) 

 1. นําเขาสูบทเรียน : ( Warm up ) 
 1) ครูแจงจุดประสงคของการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และเน้ือหาการเรียนรูแกนักเรียน  

2) ครูทักทายนักเรียน แนะนําตัวเอง ถามช่ือนักเรียนดวยการใชประโยคงาย ๆ พรอมทั้งชูบัตรคําที่เปนประโยค 
ตอไปน้ี  
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 Hello, everybody. My name is Supawadee. Can you spell my name?  
 I am a teacher. What’s your name?  
3) ครูถามนักเรียนเพื่อเปนตัวอยาง 3 คน แลวใหนักเรียนฝกถาม-ตอบกันเองเปนคู หลังจากน้ันครูใหนักเรียน

เลือกถามครูจากประโยคคําถามในขอ 1 ครูตอบคําถามนักเรียนพรอมทั้งเขียนประโยค  คําตอบลงบนกระดานดํา  
4) นักเรียนจับคูศึกษาบทสนทนาในขอ 2 แลวกําหนดสถานการณเองวานักเรียนจะคุยกับเพื่อนใหมหรือคน

แปลกหนาตามสถานที่ตาง ๆ เชน ในโรงเรียน และในหองสมุด อยางไรโดยใหนักเรียนในกลุมชวยกันเขียนบทสนทนา ดวยการ
ดูประโยค คําถามของครูในกระดานเพื่อหาคําตอบจากเพื่อนแลวเขียนคําตอบลงสมุด  

5) ครูบอกนักเรียนทั้งช้ันวาประโยคที่ครูใหนักเรียนถาม-ตอบกันน้ัน คือ ประโยค Present Simple Tensee 
หลังจากน้ันครูอธิบายโครงสรางประโยค และการใชประโยค Present Simple Tensee 
 2.  ข้ันการสอน :( Teaching) 
      2.1 Pre-reading : (กอนอาน)  

1)  ครูแจกบทอานชุดที่ 1 เรื่อง Myself ใหนักเรียนทุกคน  
2) ครูนําเสนอคําศัพท โดยใชรูปภาพและบัตรคํา อานออกเสียงคําศัพทและใหนักเรียนอานออกเสียง

คําศัพทตามครูทีละคํา จนออกเสียงไดถูกตองและคลอง จากน้ันใหนักเรียนอานตามพรอมกันทั้งช้ันอีกครั้งหน่ึง และชวยกัน
บอกหรือเดาความหมายของคําศัพท 

  2.2 While-reading : (ระหวางอาน)  
   ข้ันที่ 1 ข้ันสํารวจ (Survey) นักเรียนแบงกลุมกลุมละ 5 คน คละคนเกง ปานกลางและออนในอัตราสวน 
1 : 2 : 2 เพื่อใหคนเรียนเกงชวยเหลือเพื่อนที่เรียนออนกวา คัดเลือกหัวหนากลุม และเลขาฯกลุม จากน้ันใหแตละคนอานเน้ือ
เรื่องในใจอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญ ของเรื่อง โดยครูคอยช้ีแนะวิธีการอานและใหนักเรียนสํารวจประโยคแตละยอหนา 
พรอมทั้งฝกใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็ว  
  ข้ันที่ 2 ข้ันตั้งคําถาม (Question) ครูทบทวนโครงสรางของประโยคคําถาม ที่ถามโดยใช Wh – 
questions และทบทวนโครงสรางประโยค Present Simple Tense โดยครูยกตัวอยางคําถามเพื่อฝกการตอบเปนแนวทาง
แกนักเรียน โดยการฝกการตั้งคําถามในระดับแปลความ เพื่อฝกการตอบคําถาม คําถามจะชวยใหผูอานมีความอยากรูอยาก
เห็น และทําใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว ดังน้ี  

Teacher : What’s her name?  
Students : Her name is Mutita.  

1) นักเรียนชวยกันตรวจสอบเน้ือเรื่องและชวยกันตอบคําถาม จากน้ันใหนักเรียนชวยกันฝกตั้งคําถาม 
2คําถาม จากเน้ือเรื่องแตละยอหนา  

2) ครูเขียนคําถามของนักเรียนแตละกลุมบนกระดาน และชวยกันคัดเลือกคําถามของแตละกลุม  
  ข้ันที่ 3 การอานรอบคอบ (Read) นักเรียนแตละคนอานบทอานในใจเพื่อทําความเขาใจเน้ือเรื่องหรือจับ
ใจความสําคัญของเน้ือเรื่องอยางละเอียด อีกครั้ง เม่ืออานในใจเสร็จแลวหัวหนากลุมจะประชุมกลุม เพื่อปรึกษาและสรุปเรื่อง
รวมกันวาใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร เพื่อนักเรียนในกลุมจะไดสรุปเรื่องไดอยางชัดเจน งายตอการทําความเขาใจในเน้ือเรื่อง 
และเพื่อคนหา คําตอบจากคําถามที่ตั้งไว เม่ือนักเรียนหาคําตอบไดแลวก็ตอบปากเปลาใหสมาชิกในกลุมทราบ  

1) ขออาสาสมัครแตละกลุมสงตัวแทนกลุมออกมาเลาเรื่องยอเรื่อง Myself เปนภาษาไทยหนาช้ันเรียน
ประมาณ 2 กลุม  

2) นักเรียนฝกอานออกเสียงสาระการเรียนรูจากบทอาน โดยใหอานตามครูกอน แลวจึงอานพรอมกัน 
จากน้ันสุมใหอานเปนรายบุคคลเม่ือครูแนใจวานักเรียนสวนใหญอานไดแลว จึงใหฝกอานออกเสียงพรอมกันอีกครั้งหน่ึง  

3) ครูเพิ่มคําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับตีความและระดับขยายความ นักเรียนชวยกันตอบคําถาม 
เชน  

Teacher : How do they study?  
Students : They study hard.  

  ข้ันที่ 4 ข้ันบอกคําตอบอีกคร้ัง (Record) นักเรียนอานบทอานที่กําหนดใหแลว จับใจความสําคัญของ
เน้ือเรื่อง โดยครูช้ีแนะขอความที่สําคัญใหนักเรียนขีดเสนใตเพื่อเตือนความจํา ครูกระตุนใหนักเรียนคิดวาจากการอานครั้งน้ี 
นักเรียนไดความคิดอะไรใหม ๆ บาง ครูทดสอบ ความเขาใจโดยใหนักเรียนปดเน้ือเรื่องที่อานแลวใหตอบคําถาม ถานักเรียน
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ตอบไมไดก็ใหยอนไปดู ที่ขีดเสนหรือบันทึกเอาไว เม่ือไดคําตอบแลว ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากขั้นตอน ที่ 
3 โดยใชภาษาของตนเองเพื่อใหเขาใจไดงายขึ้นและสามารถจําคําตอบน้ันได โดยคําตอบน้ัน ตองคงความหมายเดิมของเรื่อง
เอาไว  
  ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) เม่ือนักเรียนอานเน้ือเรื่องจนเขาใจ ครูฝกใหนักเรียนเขียน
สรุปใจความสําคัญ โดยใหเขียนประโยคที่ไดจากการอาน  
 

3. กิจกรรมหลังการอาน (Post - Reading)  
  ข้ันที่ 6 ข้ันทบทวน (Reflect) ครูและนักเรียนชวยกันทบทวนเรื่องที่อานทั้งหมด นักเรียนวิเคราะห 
วิจารณ แลวแสดงความคิดเห็น ขอคิดที่ไดจากการอาน ครูชวยสรุปเรื่องอีกครั้ง โดยการตั้งคําถามจากเรื่องใหนักเรียนชวยกัน
ตอบปากเปลาเพื่อทดสอบความเขาใจในบทอาน เชน  

     Teacher : What’s her name?  
     Students : Her name is Mutita.  

โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ในระดับแปล
ความ ตีความ จับใจความ โดยดําเนินการตามขั้นตอน 6 ขั้น ไดแก ขั้นสํารวจ (Survey) ขั้นตั้งคําถาม (Question) ขั้นอาน 
(Read) ขั้นบอกคําตอบอีกครั้ง (Record) ขั้นระบุขอมูล ที่ได (Recite) และขั้นไตรตรอง (Reflect) สงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน
ทักษะการคิด และพัฒนาทักษะ การอานใหสูงขึ้น ทั้งยังทําใหผูเรียนเกิดความใฝรูใฝเรียนมากขึ้น 
 จากงานวิจัยหลายเรื่องไดใหความสนใจกับวิธีสอนแบบ SQ4R  เพื่อชวยพัฒนาการอานจับใจความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ กานตธิดา แกวกาม (2557) ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤษธ์ิการอานจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ วิธีสอนแบบปกติ พบวา  ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ  SQ4R สูงกวากลุมที่ ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ลักขณากร  ทรงถิ่น (2556) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู   แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  KWL  –  Plus  มี ความสามารถดานการอาน
เพื่อความเขาใจและการเขียนภาษาอังกฤษ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และสอดคลอง
กับ งานวิจัยของ ณภัทร ทิพธนามาศ (2556) ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธี
สอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 88.68/98.08 นอกจากน้ัน โศภิษฐ อุดม (2545) 
ไดศึกษาความสามารถการอานเพื่อความเขาใจของนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชาการอานพบวา นักเรียนมีความสามารถสูงขึ้น
หลังจากไดรับการจัดการเรียนรู แบบ SQ4R และสอดคลองกับงานวิจัยของ  Wander and Cooperman, (1996) ไดศึกษา
ผลการปรับใชกลวิธีการเรียนโดยใชSQ3R สําหรับศึกษาตําราเรียนในระดับมัธยม โดยเปรียบเทียบนักเรียนระหวางกลุมเรียน
ปกติ กลุมที่เรียนใชSQ4R และSQ3R ในการอานตําราเรียน  ผลปรากฏวา  กลวิธีSQ4R และ SQ3R ผลการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันคือนักเรียนที่ไดเรียนดวยกลวิธีSQ4R มีคะแนนสูงกวาการสอนดวยกลวิธีSQ3R แตทั้งกลวิธีSQ4R 
และSQ3R ใชไดดีกับการอาน 
 ดังน้ันจะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R เปนวิธีหน่ึงที่สามารถชวยใหผูเรียนไดพัฒนาการอานอยาง
เปนระบบเม่ือผูเรียนไดฝกอานตําราดวยตนเองอยางตอเน่ืองและอานซํ้า ๆและยังชวยสรางนิสัยในการอานที่ดีและมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากน้ันผูเรียนจะยังไดรับประโยชนดังน้ี คือ เรียนรูที่จะจับใจความสําคัญอยางรวดเร็ว เขาใจเน้ือหาที่ มี
ความยากไดงายขึ้น ผูเรียนจดจําเรื่องที่อานไดนาน ชวยใหรูจักการคาดเดาคําถามที่จะพบในแบบทดสอบและไมจําเปนตองจะ
ทําใหการอานมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้นในอันที่จะพัฒนาตนเองใหเปนคนรอบรูดวยการอาน 

 
5. บทสรุป 
 
 SQ4R เปนนวัตกรรมดานการสอนรูปแบบหน่ึงที่ชวยพัฒนาการอานเพื่อจับใจความของนักเรียนได รูปแบบน้ีมี 6 
ขั้นตอนหลัก ประกอบดวย  1) Survey (S)  การสํารวจหรือการอานเน้ือหาอยางคราว ๆ 2) Question (Q)  การตั้งคําถามจะ
ทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น 3)  Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนน้ัน ๆ ซํ้าอยางละเอียดและในขณะเดียวกัน
ก็คนหาคําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไว 4) Record (R)  ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3 ในสวนที่
สําคัญและส่ิงที่จําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 5)  Recite (R)  ผูเรียนสรุปใจความ
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สําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 6) Reflect (R)  ใหผูเรียนวิเคราะหแลวแสดงความคิดเห็นสอดคลองหรือไมสอดคลอง
ตอบทอาน การประยุกตใช SQ4R ตามตัวอยางงานวิจัยพบวาในระดับประถมศึกษาใชการอานนิทานสวนในระดับมัธยมศึกษา
ใชเรื่องเก่ียวกับตัวผูเรียนนอกจากน้ีผูวิจัยยังใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือในการจัดกลุมทํากิจกรรมอีกดวย 
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