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บทคัดยอ 
 

บทความน้ีนําเสนอนวัตกรรมที่ชวยพัฒนาการอานของผูเรียนคือ SQ4R และยกตัวอยางการจัดการเรียนรูโดยใช 
SQ4R เพื่อพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนโดยมีรายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 6 ขั้นตอน ไดแก              
1) Survey (S) การสํารวจหรือการอานเน้ือหาอยางคราว ๆ 2) Question (Q) การตั้งคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรู 
อยากเห็น 3) Read (R) การอานขอความในบทเรียนน้ัน ซํ้าอยางละเอียดและก็คนหาคําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไว                     
4) Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3 ในสวนที่สําคัญโดยใชขอความอยางรัดกุม ตามความเขาใจ
ของผูเรียน 5) Recite (R) ผูเรียน สรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 6) Reflect (R) ผูเรียนวิเคราะหและ
แสดงความคิดเห็นสอดคลองหรือไมสอดคลองตอบทอาน การประยุกตใช SQ4R ตามตัวอยางที่พบในระดับประถมศึกษา                
ใชการอานนิทานสวนในระดับมัธยมศึกษาใชเรื่องเก่ียวกับตัวผูเรียน นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือในการ
จัดกลุมทํากิจกรรมอีกดวย 

 

คําสําคัญ: การอาน, SQ4R, การสอน 
 

Abstract 

 
 This article presents innovations that help develop reading of students is SQ4R and examples of 
learning using SQ4R. To improve reading comprehension of students. The details of the process of 
learning by SQ4R 6 steps as follows 1) Survey (S) survey or reading content roughly 2) Question (Q) 
question to make readers have a curiosity. 3) Read (R) reading the text in the lesson or repeated in 
detail intensively and at the same time find the answer to the question. 4) Record (R) Have students to 
record information obtained from step 3 of the most important part and  necessary. Using concise text 
or brief, based on an understanding of the students 5) Recite (R) students summarize the main idea by 
trying to use their own language. 6) Reflect (R) students to analyze and comment or not in accordance 
with the reading SQ4R samples found in primary level used to read fable in secondary schools use 
about the student  themselves. The author also use cooperative learning to group activities as well. 
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1. บทนํา 
 
 ปญหาในการจัดกิจกรรมดานทักษะการอานของนักเรียน ในทุกระดับช้ัน สมควรไดรับการแกไขอยางจริงจังและ
ตอเน่ือง เพราะเปนระดับการวางพื้นฐาน ถานักเรียนมีความรู พื้นฐานดีก็จะสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรูด วยตนเองได ปญหาการอานของนักเรียนมีความสําคัญมาก ตั้งแตระดับประเทศไปจนถึงระดับช้ันเรียน จากการ
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ประชุมสัมมนาเรื่อง นวัตกรรมการเรียนสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน การเขียนและการคิดคํานวณของนักเรียนแหงศตวรรษ
ที่ 21 ปญหาที่มองเห็นไดชัดเจน คือ การอานจับใจความ เน่ืองจากอานหนังสือแลวไมเขาใจ ไมสามารถสรุปหรือจับใจความ
สําคัญของเรื่องที่อานได สอดคลองกับความคิดเห็นของครูในประจําการของโรงเรียนที่เขารวมสัมมนา 32 คน เม่ือวันที่ 17 
มกราคม 2558 ณ หองประชุม 535 อาคารครุศาสตร (รายงานผลการจัดสัมมนา เรื่อง นวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะการอาน การเขียนและการคิดคํานวณของนักเรียนแหงศตวรรษที่ 21: 2558) ใหความเห็นตรงกันวาผูเรียนมีปญหาดาน
การอานเพื่อจับใจความและครูตองการนวัตกรรมที่ชวยพัฒนาผูเรียนในเรื่องดังกลาว ในบทความน้ีผูเขียนจึงนําเสนอนวัตกรรม
ที่ชวยพัฒนาการอานของผูเรียนคือ SQ4R และตัวอยางการจัดการเรียนรูโดยใช SQ4R เพื่อพัฒนาการอานจับใจความของ
นักเรียน  
 
2. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

 
 การเรียนรูของทุกวิชา  จําเปนตองแกปญหาที่ตนเหตุ  ปญหาที่เกิดขึ้นสวนใหญแลวมักจะมีผลมาจากวิธีการสอน
ของครู  ครูไมมีนวัตกรรมที่เหมาะสมและมากพอที่จะทําใหผูเรียนพัฒนาความรูความสามารถไดตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 
การสอนใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  และสามารถใชชีวิตอยางประสบความสําเร็จในศตวรรษที่ 21 น้ัน ครูตองมี
ความเขาใจอยางลึกซ้ึงและสามารถสอนให ผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการการอาน  การสอนความรูในเน้ือหาผนวกกับการใช
สถานการณ ซ่ึงกลวิธีที่ชวยใหเกิดความเขาใจในการอาน คือ การกวาดสายตาอานอยางรวดเร็ว เพื่อหาคําตอบหรือขอเท็จจริง
ที่อยูในอนุเฉท เพื่อหาคําตอบใหแกคําถามที่ตั้งไว การกวาดสายตากอนอาน เพื่อดูใจความโดยรวมของเรื่องที่กําลังจะอาน
กอนที่จะเริ่มอานจริง การคาดการณลวงหนา เพื่อชวยสงเสริมความเขาใจในการอานเปนการกระตุนใหผูเรียนคิดลวงหนา
เก่ียวกับเรื่องที่อานกอนการอานและระหวางการอานโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาใชประกอบในการคาดการณไว
ลวงหนา การตั้งคําถาม เพื่อใหการอานมีจุดมุงหมายและชวยใหผูเรียนมุงความสนใจไปยังเรื่องที่กําลังอาน และการสรุป
ใจความชวยใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน การสรุปใจความเปนการรวบรวมส่ิงที่อานใหไดใจความครบถวนโดยเปนการเรียบ
เรียงขอมูลใหกระชับมากขึ้น และมีอีกวิธีหน่ึง คือ การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่ พัฒนามาจากการสอน
อานแบบ  SQ3R  ที่ โรบินสัน (Robinson 1961: 29- 30 อางถึงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล 2542: 30- 32) ไดเสนอไว ตอมา
ในป 1984 วอลเตอร พอค (Walter Pauk) ไดเสนอแนะวิธีสอนอานแบบ SQ4R โดยมีการเพิ่มขั้นตอนบันทึก  (Record) 
หลังจากนักเรียนไดอานบทอานและเปล่ียนขั้นตอนการทบทวน (Review) เปนขั้นตอนใหนักเรียนไดวิเคราะหบทอาน 
(Reflect) สําหรับสุคนธ สินธพานนทและคณะ(2545: 289-290) ไดใหความเห็นไววา SQ4R เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียน
เขาใจแนวคิดที่ อานไดเร็วขึ้น สามารถจับใจความของเรื่องไดดี บอกรายละเอียด จดจําเรื่องที่อานและสามารถทบทวนเรื่องที่
อานไดอยางมีประสิทธิภาพได 
 

2.1 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R   
 1)  ข้ันเตรียม/ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่จัดบรรยากาศใหรูสึกสบาย คลายเครียด เสนอส่ิงเราเพื่อให
ผูเรียนพรอมที่จะเรียนบทใหม การเสนอเน้ือหาใหมสําหรับการอานการอสนอาจกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะ
เปนผูจัดเตรียมก็ไดเพราะการสอนมีวัตถุประสงคใหผูอานนําไปใชในชีวิตประจําวันเพราะฉะน้ันส่ือที่นํามาใชเปนของจริง 
(Authentic Materials) เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร  
 2)  ข้ันสอน ซ่ึงกระทําการสอนตามระบบวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน (สุภาวดี ยนตชัย, 
2556:47) คือ 
 2.1)  Survey (S) การสํารวจหรือการอานเน้ือหาอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญเรื่องการอานในขั้นน้ีไม
ควรใชเวลานานเกินไป อานอยางคราว ๆ จะทําใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได 
 2.2)  Question (Q) การตั้งคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็นดังน้ันจึงเพิ่มความเขาใจในการ
อานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมที่มีอยูเก่ียวกับเรื่องที่อาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว
และที่สําคัญที่สุดคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวที่ควรอานในเวลาเดียวกันก็ควรตองถามตัวเองวาใจความสําคัญที่
ผูเขียนกําลังพูดถึงอยูน้ันคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไรและเก่ียวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเม่ือไร อยางไร
ก็ตามพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในขั้นตอไปเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถจับประเด็นไดถูกตอง
ไมผิดพลาด 
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 2.3)  Read (R)  การอานขอความในบทหรือตอนน้ัน ๆ ซํ้าอยางละเอียดและในขณะเดียวกันก็คนหา
คําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไว ในขั้นน้ีจะไดการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริง ขณะที่อานอยู
ถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีการจดบันทึกลงในที่วางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบที่ตองการ 
 2.4)  Record (R)  ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3 ในสวนที่สําคัญและส่ิงที่จําเปน 
โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 
 2.5)  Recite (R)  ผูเรียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเองเพื่องายตอการจดจําถายังไม
แนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 
 2.6) Reflect (R)  ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็นสอดคลอง
หรือไมสอดคลองตอบทอานที่ผูเรียนอานบางครั้งอาจขยายความส่ิงที่ไดอานโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรู
เดิมโดยใชภาษาอยางถูกตองขั้นสอน 6 ขั้นตอน แสดงตามแผนภาพที่ 1 ดังน้ี 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 ผังมโนทัศนของเทคนิคการสอนอานแบบSQ4R 

ที่มา: ปรับปรุงจากhttp://mappio.com/mindmap/i-am-a-mind-mapper/sq4r-reading-method 
 
 3)  ข้ันสรุปและประเมินผล เม่ือจบขั้นตอนวิธีการสอนแบบอาน SQ4R  แลวผูสอนจะตองมีการวัดผล
ประเมินผลวาผูเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เปนการประเมินผลความสามารถเพื่อนําผลมาพัฒนาผูเรียนและชวยให
ผูเรียนที่ออนโดยการอธิบายเพิ่มเติมใหแบบฝกมากขึ้นหรือสําหรับผูเรียนดีก็อาจใหแบบฝกหัดเสริมทักษะเพิ่มมากขึ้นก็ได 
 
3. ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ  SQ4R  
 
               3.1 ประโยชนของวิธีสอนแบบ  SQ4R   
                การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ  SQ4R  น้ีทําใหผูเรียนประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดย
ไมไดตั้งคําถามเอาไวลวงหนา  จะทําใหการอานไมมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการอะไรหลังการอาน  อานแลวอาจจะจับ
จุดสําคัญหรืออานไปแลวใชจุดมุงหมายเหมือนกับการเหว่ียงแห  ไมรูวาจะจับอะไร  ไดอะไรหรือไม  แตถามีการใชคําถามจะ
ชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือผูสอนถาม ดังน้ันการใชคําถามจึงเปนแนวทางที่จะทําใหผูเรียน
อานอยูในขอบเขตที่ตั้งไว  แลวจะทําใหเขาใจดีขึ้น 
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                3.2 ขอจํากัดของวิธีการสอนแบบ  SQ4R   
                 1) ผูสอนจะตองมีความคลองทางดานภาษาพอประมาณที่จะชวยเหลือช้ีแนะผูเรียน 
                 2) ผูสอนจะตองจัดเตรียมเน้ือหา  หรือกําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกับวัย  นาสนใจ  ทันสมัยและตอง
คํานึงถึงความสามารถ  ความรูดั้งเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ 
                3) วิธีสอนชนิดน้ีไมมีขั้นตอนสําหรับสอนโครงสรางภาษาและศัพทใหม  ดังน้ันครูผูสอนจึงตองสอดแทรก
ขั้นตอนน้ีในจังหวะที่เหมาะสม  เพราะในผูเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  ผูสอนจําเปนจะตองทบทวนหรือ
สอนโครงสรางและคําศัพทให 
 
4. ตัวอยางการจัดการเรียนรูโดยใช SQ4R เพื่อพัฒนาการอานจับใจความ 
 
 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีผูสนใจนํามาใชพัฒนาการอานจับใจความและสามารถนํามาปรับใชไดในทุกรายวิชา 
ดังตัวอยางที่ผูเขียนจะนําเสนอไวในบทความน้ีจํานวน 2 เรื่อง ดังน้ี 

เรื่องที่หน่ึงจากงานวิจัยของบําเพ็ญ  มาตราช (2554) ซ่ึงพัฒนากิจกรรมการอานจับใจความ โดยใชวิธีการสอนแบบ 
SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชนิทานเรื่อง “วัวสามสหายกับสิงโต” มีการจัดการเรียนการ
สอนตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. ข้ันสํารวจ (Survey)  

- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูพรอมเง่ือนไขตาง ๆในการเรียนการสอนจากนิทานเรื่อง “วัวสามสหาย” ดวย
วิธี SQ4R 

- นักเรียนอานนิทานเรื่องวัวสามสหายกับสิงโต อยางคราว ๆและรวดเร็วเพื่อเปนการมองภาพรวม 
2. ข้ันการตั้งคําถาม (Question) 

- ครูถามนักเรียนเพื่อเปนการฝกตั้งคําถามและทํางานกลุมรวมกันโดยแบงเปนกลุมคละความสามารถ 

- นักเรียนตั้งคําถามจากขอความที่สรุปไดในยอหนาที่ 1  
3. ข้ันอาน (Read) 

- นักเรียนอานขอความอีกครั้งและเขียนคําตอบสําหรับคําถามที่นักเรียนทํามากอนแลว 
4. ข้ันบอกคําตอบอีกคร้ัง (Recod) 

- นักเรียนอานคําตอบของนักเรียนในช้ันเรียนโดยใชภาษาของตนเองและจดจําคําตอบของตนเองใหได โดย
คําตอบน้ันจะตองคงความหมายของเรื่องเอาไว 

5. ข้ันเขียนสรุปใจความ (Recite) 

- ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการถอดใจความแบบเดิม 
6. ข้ันทบทวน (Reflect) 

- ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอการสรุปใจความหนาช้ันเรียน 
 การพัฒนากิจกรรมการอานจับใจความโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยใชนิทานเรื่อง “วัวสามสหายกับสิงโต”
สามารถพัฒนาการอานจับใจความใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น หลังการอานจับใจความโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ4R ทําให
ผูเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว เพราะในแตและขั้นตอนน้ันชวยพัฒนาทักษะการอานเน่ืองจากการเนนการอานที่ซํ้า ๆ  
จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวได สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปใจความไดสูงขึ้น 

เรื่องที่สองจากงานวิจัยของสุภาวดี ยนตชัย (2556) การพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชบทเรียนเรื่อง  Myself   

 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (3 ps) 

 1. นําเขาสูบทเรียน : ( Warm up ) 
 1) ครูแจงจุดประสงคของการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และเน้ือหาการเรียนรูแกนักเรียน  

2) ครูทักทายนักเรียน แนะนําตัวเอง ถามช่ือนักเรียนดวยการใชประโยคงาย ๆ พรอมทั้งชูบัตรคําที่เปนประโยค 
ตอไปน้ี  
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 Hello, everybody. My name is Supawadee. Can you spell my name?  
 I am a teacher. What’s your name?  
3) ครูถามนักเรียนเพื่อเปนตัวอยาง 3 คน แลวใหนักเรียนฝกถาม-ตอบกันเองเปนคู หลังจากน้ันครูใหนักเรียน

เลือกถามครูจากประโยคคําถามในขอ 1 ครูตอบคําถามนักเรียนพรอมทั้งเขียนประโยค  คําตอบลงบนกระดานดํา  
4) นักเรียนจับคูศึกษาบทสนทนาในขอ 2 แลวกําหนดสถานการณเองวานักเรียนจะคุยกับเพื่อนใหมหรือคน

แปลกหนาตามสถานที่ตาง ๆ เชน ในโรงเรียน และในหองสมุด อยางไรโดยใหนักเรียนในกลุมชวยกันเขียนบทสนทนา ดวยการ
ดูประโยค คําถามของครูในกระดานเพื่อหาคําตอบจากเพื่อนแลวเขียนคําตอบลงสมุด  

5) ครูบอกนักเรียนทั้งช้ันวาประโยคที่ครูใหนักเรียนถาม-ตอบกันน้ัน คือ ประโยค Present Simple Tensee 
หลังจากน้ันครูอธิบายโครงสรางประโยค และการใชประโยค Present Simple Tensee 
 2.  ข้ันการสอน :( Teaching) 
      2.1 Pre-reading : (กอนอาน)  

1)  ครูแจกบทอานชุดที่ 1 เรื่อง Myself ใหนักเรียนทุกคน  
2) ครูนําเสนอคําศัพท โดยใชรูปภาพและบัตรคํา อานออกเสียงคําศัพทและใหนักเรียนอานออกเสียง

คําศัพทตามครูทีละคํา จนออกเสียงไดถูกตองและคลอง จากน้ันใหนักเรียนอานตามพรอมกันทั้งช้ันอีกครั้งหน่ึง และชวยกัน
บอกหรือเดาความหมายของคําศัพท 

  2.2 While-reading : (ระหวางอาน)  
   ข้ันที่ 1 ข้ันสํารวจ (Survey) นักเรียนแบงกลุมกลุมละ 5 คน คละคนเกง ปานกลางและออนในอัตราสวน 
1 : 2 : 2 เพื่อใหคนเรียนเกงชวยเหลือเพื่อนที่เรียนออนกวา คัดเลือกหัวหนากลุม และเลขาฯกลุม จากน้ันใหแตละคนอานเน้ือ
เรื่องในใจอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญ ของเรื่อง โดยครูคอยช้ีแนะวิธีการอานและใหนักเรียนสํารวจประโยคแตละยอหนา 
พรอมทั้งฝกใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็ว  
  ข้ันที่ 2 ข้ันตั้งคําถาม (Question) ครูทบทวนโครงสรางของประโยคคําถาม ที่ถามโดยใช Wh – 
questions และทบทวนโครงสรางประโยค Present Simple Tense โดยครูยกตัวอยางคําถามเพื่อฝกการตอบเปนแนวทาง
แกนักเรียน โดยการฝกการตั้งคําถามในระดับแปลความ เพื่อฝกการตอบคําถาม คําถามจะชวยใหผูอานมีความอยากรูอยาก
เห็น และทําใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว ดังน้ี  

Teacher : What’s her name?  
Students : Her name is Mutita.  

1) นักเรียนชวยกันตรวจสอบเน้ือเรื่องและชวยกันตอบคําถาม จากน้ันใหนักเรียนชวยกันฝกตั้งคําถาม 
2คําถาม จากเน้ือเรื่องแตละยอหนา  

2) ครูเขียนคําถามของนักเรียนแตละกลุมบนกระดาน และชวยกันคัดเลือกคําถามของแตละกลุม  
  ข้ันที่ 3 การอานรอบคอบ (Read) นักเรียนแตละคนอานบทอานในใจเพื่อทําความเขาใจเน้ือเรื่องหรือจับ
ใจความสําคัญของเน้ือเรื่องอยางละเอียด อีกครั้ง เม่ืออานในใจเสร็จแลวหัวหนากลุมจะประชุมกลุม เพื่อปรึกษาและสรุปเรื่อง
รวมกันวาใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร เพื่อนักเรียนในกลุมจะไดสรุปเรื่องไดอยางชัดเจน งายตอการทําความเขาใจในเน้ือเรื่อง 
และเพื่อคนหา คําตอบจากคําถามที่ตั้งไว เม่ือนักเรียนหาคําตอบไดแลวก็ตอบปากเปลาใหสมาชิกในกลุมทราบ  

1) ขออาสาสมัครแตละกลุมสงตัวแทนกลุมออกมาเลาเรื่องยอเรื่อง Myself เปนภาษาไทยหนาช้ันเรียน
ประมาณ 2 กลุม  

2) นักเรียนฝกอานออกเสียงสาระการเรียนรูจากบทอาน โดยใหอานตามครูกอน แลวจึงอานพรอมกัน 
จากน้ันสุมใหอานเปนรายบุคคลเม่ือครูแนใจวานักเรียนสวนใหญอานไดแลว จึงใหฝกอานออกเสียงพรอมกันอีกครั้งหน่ึง  

3) ครูเพิ่มคําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับตีความและระดับขยายความ นักเรียนชวยกันตอบคําถาม 
เชน  

Teacher : How do they study?  
Students : They study hard.  

  ข้ันที่ 4 ข้ันบอกคําตอบอีกคร้ัง (Record) นักเรียนอานบทอานที่กําหนดใหแลว จับใจความสําคัญของ
เน้ือเรื่อง โดยครูช้ีแนะขอความที่สําคัญใหนักเรียนขีดเสนใตเพื่อเตือนความจํา ครูกระตุนใหนักเรียนคิดวาจากการอานครั้งน้ี 
นักเรียนไดความคิดอะไรใหม ๆ บาง ครูทดสอบ ความเขาใจโดยใหนักเรียนปดเน้ือเรื่องที่อานแลวใหตอบคําถาม ถานักเรียน
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ตอบไมไดก็ใหยอนไปดู ที่ขีดเสนหรือบันทึกเอาไว เม่ือไดคําตอบแลว ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากขั้นตอน ที่ 
3 โดยใชภาษาของตนเองเพื่อใหเขาใจไดงายขึ้นและสามารถจําคําตอบน้ันได โดยคําตอบน้ัน ตองคงความหมายเดิมของเรื่อง
เอาไว  
  ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) เม่ือนักเรียนอานเน้ือเรื่องจนเขาใจ ครูฝกใหนักเรียนเขียน
สรุปใจความสําคัญ โดยใหเขียนประโยคที่ไดจากการอาน  
 

3. กิจกรรมหลังการอาน (Post - Reading)  
  ข้ันที่ 6 ข้ันทบทวน (Reflect) ครูและนักเรียนชวยกันทบทวนเรื่องที่อานทั้งหมด นักเรียนวิเคราะห 
วิจารณ แลวแสดงความคิดเห็น ขอคิดที่ไดจากการอาน ครูชวยสรุปเรื่องอีกครั้ง โดยการตั้งคําถามจากเรื่องใหนักเรียนชวยกัน
ตอบปากเปลาเพื่อทดสอบความเขาใจในบทอาน เชน  

     Teacher : What’s her name?  
     Students : Her name is Mutita.  

โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ในระดับแปล
ความ ตีความ จับใจความ โดยดําเนินการตามขั้นตอน 6 ขั้น ไดแก ขั้นสํารวจ (Survey) ขั้นตั้งคําถาม (Question) ขั้นอาน 
(Read) ขั้นบอกคําตอบอีกครั้ง (Record) ขั้นระบุขอมูล ที่ได (Recite) และขั้นไตรตรอง (Reflect) สงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน
ทักษะการคิด และพัฒนาทักษะ การอานใหสูงขึ้น ทั้งยังทําใหผูเรียนเกิดความใฝรูใฝเรียนมากขึ้น 
 จากงานวิจัยหลายเรื่องไดใหความสนใจกับวิธีสอนแบบ SQ4R  เพื่อชวยพัฒนาการอานจับใจความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ กานตธิดา แกวกาม (2557) ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤษธ์ิการอานจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ วิธีสอนแบบปกติ พบวา  ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ  SQ4R สูงกวากลุมที่ ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ลักขณากร  ทรงถิ่น (2556) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู   แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  KWL  –  Plus  มี ความสามารถดานการอาน
เพื่อความเขาใจและการเขียนภาษาอังกฤษ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และสอดคลอง
กับ งานวิจัยของ ณภัทร ทิพธนามาศ (2556) ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธี
สอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 88.68/98.08 นอกจากน้ัน โศภิษฐ อุดม (2545) 
ไดศึกษาความสามารถการอานเพื่อความเขาใจของนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชาการอานพบวา นักเรียนมีความสามารถสูงขึ้น
หลังจากไดรับการจัดการเรียนรู แบบ SQ4R และสอดคลองกับงานวิจัยของ  Wander and Cooperman, (1996) ไดศึกษา
ผลการปรับใชกลวิธีการเรียนโดยใชSQ3R สําหรับศึกษาตําราเรียนในระดับมัธยม โดยเปรียบเทียบนักเรียนระหวางกลุมเรียน
ปกติ กลุมที่เรียนใชSQ4R และSQ3R ในการอานตําราเรียน  ผลปรากฏวา  กลวิธีSQ4R และ SQ3R ผลการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันคือนักเรียนที่ไดเรียนดวยกลวิธีSQ4R มีคะแนนสูงกวาการสอนดวยกลวิธีSQ3R แตทั้งกลวิธีSQ4R 
และSQ3R ใชไดดีกับการอาน 
 ดังน้ันจะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R เปนวิธีหน่ึงที่สามารถชวยใหผูเรียนไดพัฒนาการอานอยาง
เปนระบบเม่ือผูเรียนไดฝกอานตําราดวยตนเองอยางตอเน่ืองและอานซํ้า ๆและยังชวยสรางนิสัยในการอานที่ดีและมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากน้ันผูเรียนจะยังไดรับประโยชนดังน้ี คือ เรียนรูที่จะจับใจความสําคัญอยางรวดเร็ว เขาใจเน้ือหาที่ มี
ความยากไดงายขึ้น ผูเรียนจดจําเรื่องที่อานไดนาน ชวยใหรูจักการคาดเดาคําถามที่จะพบในแบบทดสอบและไมจําเปนตองจะ
ทําใหการอานมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้นในอันที่จะพัฒนาตนเองใหเปนคนรอบรูดวยการอาน 

 
5. บทสรุป 
 
 SQ4R เปนนวัตกรรมดานการสอนรูปแบบหน่ึงที่ชวยพัฒนาการอานเพื่อจับใจความของนักเรียนได รูปแบบน้ีมี 6 
ขั้นตอนหลัก ประกอบดวย  1) Survey (S)  การสํารวจหรือการอานเน้ือหาอยางคราว ๆ 2) Question (Q)  การตั้งคําถามจะ
ทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น 3)  Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนน้ัน ๆ ซํ้าอยางละเอียดและในขณะเดียวกัน
ก็คนหาคําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไว 4) Record (R)  ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3 ในสวนที่
สําคัญและส่ิงที่จําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 5)  Recite (R)  ผูเรียนสรุปใจความ



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

 พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 679 

สําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 6) Reflect (R)  ใหผูเรียนวิเคราะหแลวแสดงความคิดเห็นสอดคลองหรือไมสอดคลอง
ตอบทอาน การประยุกตใช SQ4R ตามตัวอยางงานวิจัยพบวาในระดับประถมศึกษาใชการอานนิทานสวนในระดับมัธยมศึกษา
ใชเรื่องเก่ียวกับตัวผูเรียนนอกจากน้ีผูวิจัยยังใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือในการจัดกลุมทํากิจกรรมอีกดวย 
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