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บทคัดยอ 

 
บทความน้ีนําเสนอเรื่อง การประยุกตแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สูการเรียนรูภาคปฏิบัติการพยาบาล

ของนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายแนวคิดหลักของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน นําเสนอแนวทาง                 
การประยุกตแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล และปจจัยการสงเสริมการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน ผลการศึกษาพบวา การเรียนรูภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลน้ันปจจัยดานความเครียดมีผลกระทบโดยตรงตอ    
การเรียนรูของนักศึกษาโดยความเครียดเกิดจากปจจัยดานอาจารยผูสอน และปจจัยดานนักศึกษา ดังน้ันการประยุกตแนวคิด
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสูการเรียนรูภาคปฏิบัติของนักศึกษาจะตองคํานึงถึง การที่ผูสอนตองมีความเปนกัลยาณมิตรตอ
ศิษย และนักศึกษาจะตองเปนผูใผรู ฝกการคิดวิเคราะหเรียนรูอยูตลอดเวลา ก็จะพัฒนาสมองของตนใหเอ้ือตอการเรียนรู
ตลอดจนลดปจจัยความเครียดซ่ึงเปนผลกระทบตอการพัฒนาของสมองลงได 
 
คําสําคัญ: บทบาทอาจารยผูสอน, แนวคิดการใชสมองเปนฐาน, การเรียนรู  

 
Abstract 

 
This article presents the application of Brain-Based Learning Approach to Nursing Practice of 

Nursing Students. The objective is to explain the concept of Brain-Based Learning approach, the guide- 
line for applying the Brain- based Approach into nursing practice and the factors supporting brain-Base 
learning. The result revealed that stress factors have a direct impact on the student’s learning in nursing 
practice. The cause of the stress factors had occurred from the nursing instructor and student.  If we 
need to apply the Brain- based approach into nursing practice of nursing students. The nursing instructor   
must be friendly. And students must be the self directed learner, and critical thinker. Then learning 
effectively, reduce stress factors can improves brain functioning.  
 
Keywords: role of teacher, brain based, leaning 
 
1. บทนํา 
 

ลักษณะของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในวิชาชีพพยาบาลน้ัน ประกอบไปดวยภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซ่ึง
เปนหัวใจของการเรียนรูในวิชาชีพ การเรียนการสอนดังกลาว จะทําใหนักศึกษาเกิดพุทธิปญญาหรือพัฒนาการทางสติปญญา 
(cognitive) เกิดทักษะพิสัย (psychomotor) และในที่สุดจะเกิดผลการเรียนรูที่ดี  (effective) ตามมา แตการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติการพยาบาลน้ัน เปนเรื่องที่ตองใชความสามารถและทักษะทางการพยาบาลคอนขางสูง เพราะเปนการปฏิบัติการ
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พยาบาลจริงกับผูปวย และผูปวยก็มีความหลากหลายในดานความเจ็บปวย การดูแลรักษาและการพยาบาล การปฏิบัติการ
พยาบาลผูปวยในแตละราย ไมเหมือนกัน แมจะเปนโรคเดียวกัน นักศึกษาตองเรียนรูทั้งเรื่องโรค การประเมินผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ การประเมินดานจิตใจ และจิตวิญญาณแบบองครวม อาจารยผูสอนตองใชความรูและความระมัดระวังในการ
สอน การถายทอดความรูและฝกใหนักศึกษาเกิดทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล ซ่ึงเปนเรื่องยากและมีความเส่ียงตอการเกิด
ความผิดพลาดไดตลอดเวลา ในสถานการณดังกลาว บางครั้ง อาจารยก็อาจเครงครัดและตองวากลาวตักเตือนนักศึกษาเพื่อให
เกิดความปลอดภัยกับผูปวยมากที่สุด ทําใหนักศึกษาเกิดความเครียดตามมา นอกจากน้ัน การที่องคความรูดานการพยาบาล
เปนศาสตรที่มีความหลากหลาย มีความซับซอนและตองมีความรูที่แมนยํา การที่นักศึกษาไมศึกษาคนความาอยางรอบดาน
กอนขึ้นฝกปฏิบัติการพยาบาล จะทําใหนักศึกษาไมสามารถปฏิบัติการพยาบาลไดถูกตองเหมาะสม ส่ิงเหลาน้ีจะสงผลกระทบ
โดยตรงตอการเรียนรูของนักศึกษา โดยเฉพาะนักศึกษาช้ันปที่ 2 ซ่ึงขึ้นฝกเปนครั้งแรก ไมเคยมีประสบการณในสถาณการณ
จริงมากอน ผูเขียนจึงสนใจที่จะศึกษาถึงวิธีการประยุกตแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สูการเรียนรูภาคปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลเพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของบทความ 
 

1. เพื่ออธิบายแนวคิดหลักของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
2. เพื่อนําเสนอแนวทางการประยุกตแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 
3. เพื่อวิเคราะหปจจัยดานผูสอนและผูเรียนที่สงเสริมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

 
3. แนวคิดหลักของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-Based learning) 
 
 แนวคิดหลักของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานน้ันสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนอยางมาก เพราะ
เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดใชสมองอยางเต็มศักยภาพ เปนการเรียนรูที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (active learning) และ
เปนการสงเสริมพัฒนาการของสมองจากการเรียนรูน้ัน โดยที่มาของแนวคิดการใชสมองเปนฐานเกิดจากการนําความรูเรื่อง
สมองมาเปนแนวทางการออกแบบกระบวนการเรียนรู โดยมีแนวคิดมาจากความรูทางประสาทวิทยา (Neurosciences) และ
แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theories) ตางๆ มาบูรณาการเขาดวยกัน  
 มีผูใหความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หลายคน ซ่ึงโดยสรุปจะมีความหมายใกลเคียงกัน ดังน้ี 
 เรเนต นัมเมลา เคน และจรอฟฟ เคน (Canine & Canine, 2005 อางในมณี เกษผกา และคณะ 2556: 156: 
ออนไลน) ใหความหมาย การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน วา เปนทฤษฎีการเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานของโครงสรางและหนาที่การ
ทํางานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการทํางานปกติ การเรียนรูก็จะเกิดขึ้นตอไป ขณะที่ปริชมน กาลพัฒน (ปริ
ชมน กาลพัฒน, 2554 ออนไลน) สรุปวา การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หมายถึงการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหสมองทั้งซีก
ซายและซีกขวาเกิดการเรียนรูอยางสมดุลและสอดคลองกับสติปญญาของผูเรียน โดยใชกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย
อยางเหมาะสม 

กอนหนาที่แนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานจะไดรับความสนใจ มีทฤษฎีการเรียนรูเกิดขึ้นหลายทฤษฎี เชน 
ในชวงแรก มีทฤษฎีการเรียนรูของ บี เอฟ สกินเนอร (B.F. Skinner, 1904-1990: ออนไลน) ทฤษฎีน้ีกลาวถึงการวางเง่ือนไข
การกระทํา โดยมีแนวคิดพื้นฐานวา พฤติกรรมของมนุษยตกอยูภายใตการควบคุมของเง่ือนไขการเสริมแรงและลงโทษ ซ่ึงการ
เสริมแรงมี 2 ประเภทคือ การเสริมแรงทางบวก และการเสริมแรงทางลบ นอกจากน้ันยังมีทฤษฎีการเรียนรูของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) ซ่ึงจําแนกการเรียนรูออกเปน 3 ดานไดแก ดานพุทธพิสัย(Cognitive Domain) ดานทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) และดานจิตพิสัย (Affective Domain) และแบงการเรียนรูเปน 6 ระดับ ไดแก ความรูที่เกิดจาก
การจํา ความเขาใจ การประยุกต การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา (ทวีลักษณ วรรณฤทธ์ิ, 2556:  7) ซ่ึงทฤษฏี
น้ีเปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง กระทั่งตอมา Honey และ Mumford ไดเสนอทฤษฎีรูปแบบการเรียนรูของ Honey และ 
Mumford (1992: 1-6 อางในเสาวภา วิชาดี, 2558 : ออนไลน) โดยใหความสําคัญกับการเรียนรูจากประสบการณ เน่ืองจาก
ประสบการณเปนกระบวนการขั้นพื้นฐาน แตมีความสําคัญมากในการแสวงหาความรู  และการเรียนรูจากประสบการณนับวา
มีความสําคัญมากที่สุดในบรรดาทักษะการดํารงชีวิต การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูไดพัฒนาตอมาเรื่อยๆ จนกระทั่งปจจุบันมี
การศึกษาเก่ียวกับการเรียนรูที่สัมพันธกับการทํางานของสมองมากขึ้น โดยพบวาการทํางานของสมองเปนเรื่องที่เก่ียวของกับ
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การเรียนรูโดยตรง โดยสมองทั้งซีกซายและซีกขวามีลักษณะการทํางานที่แตกตางกันในการประมวลผล จากการศึกษาพบวา 
ในชวงที่สมองซีกซายกําลังเจริญเติบโต ถาเกิดปญหาขึ้นจนทําใหสมองไมสามารถเจริญเติบโตไดดี เด็กจะถูกกดพัฒนาการดาน
การคํานวณ ดานภาษา ดานความเขาใจทางวิทยาศาสตร ฯลฯ เชนเดียวกับการที่สมองซีกขวาถูกกด เด็กก็จะถูกกดพัฒนาการ
ดานความคิดสรางสรรค ดานศิลปะ เปนตน (ศจีรัตน พุฒเรืองศักดิ์ 2555: 25) นอกจากน้ันการศึกษายังพบวา กลไกการ
ทํางานของสมองมีความสัมพันธกับความเครียด เพราะเม่ือเกิดความเครียด รางกายจะหล่ังฮอรโมนคอรติซอล (Cortisol) 
ออกมา มีผลใหรางกายตอสูกับภาวะเครียดไดดี โดยรวมกับแคทีโคลามีน (catecholamine) จาก ระบบซิมพาโธอะดรีนัล 
(sympathoadrenal system) ตั้งแตระยะเริ่มตนที่มีความเครียด (alarm reaction) และตอเน่ืองจนเขาสูระยะทนตอ
ความเครียด (resistance) โดยกระตุนรางกายใหผลิตพลังงานอยางเพียงพอ แตเม่ือเขาสูระยะหมดแรงสูความเครียด 
(exhaustion) คอรติซอลที่สูงอยูนานจากภาวะเครียดจะมีผลสลายกลามเน้ือ ระบบภูมิคุมกันถูกยับยั้ง และระดับนํ้าตาลใน
เลือดสูง เปนอันตรายตอรางกาย (สุพรพิมพ เจียสกุล และคณะ, 2553: 246)  ซ่ึงจะสงผลตอสมองดานการเรียนรู โดยจะ
ยับยั้งการสงขอมูลของแตละเซลลสมอง ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลสมองและใยประสาท คิดอะไรไมคอยออก เน่ืองจากมี
การยับยั้งความจําทุกๆ สวนของเซลลสมอง และการที่มีคอรติซอลสูง จะทําใหเกิดความกังวล สมาธิส้ัน ควบคุมตนเองไมได 
ขอสําคัญทําใหความสามารถในการเรียนรูลดลง (Khalsa, 1997 อางในกมลพรรณ ชีวพันธศรี 2546: 14) ฮอรโมนคอรติซอลน้ี
จะหล่ังเม่ือมีความรูสึกไมดี มีความเครียดเรื้อรัง มีความทุกข การมองเห็นคุณคาตัวเองต่ํา ถูกตําหนิบอยๆ วิตกกังวล ส่ิงเหลาน้ี
จะทําใหเกิดการทําลายองคประกอบของเซลลสมอง รวมทั้งจะหยุดยั้งการสงขอมูลระหวางเซลลสมอง ทําใหผูที่มีความเครียด
มีปญหาเรื่องการเรียนรูตามมา ซ่ึงตรงกันขามกับบุคคลที่มีความสุข จะมีการหล่ัง ซีโรโตนิน (serotonin) โดปามีน 
(dopamine) และ เอนโดรฟรีน (endorphin)  สารเหลาน้ีจะมีฤทธ์ิตรงขามกับคอรติซอล โดยจะสงผลใหสมองเจริญเติบโตได
ดี ความสามารถในการเรียนรูและมีความจําดีขึ้น การออกกําลังกาย การมีสัมผัสที่อบอุน การยิ้มแยมแจมใส การมี
ความสัมพันธที่ดี การมองเห็นคุณคาในตนเอง การไดรับคําชมเชย ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รางกายรูสึกดีและมีภูมิ
ตานทานสูงขึ้น (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี, 2546: 17) ทั้งหมดน้ีเปนขอมูลสําคัญของแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพื่อ
นําไปสูการออกแบบการเรียนรูที่สอดคลองและเหมาะสมตอไป 
 
4. การประยุกตแนวคดิการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล  
 

จากแนวคิดเรื่องการทํางานของสมอง ซ่ึงมีความสัมพันธกับการเรียนรู จึงไดนําแนวคิดน้ีมาประยุกตใชในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาล ซ่ึงนักศึกษาจะตองฝกทักษะในโรงพยาบาล โดยฝกกับผูปวยจริง มีอาจารยเปนผูใหความรู  แตการเรียน
การสอนภาคทฤษฎีกับปฏิบัติมีระยะหางอาจจะเปนเดือนหรือหลายเดือน ทําใหนักศึกษาไมสามารถจดจําขอมูลไดมากนัก 
อาจารยจึงตองเขาใจพื้นฐานการทํางานของสมองวา การที่เรียนโดยการทองจําอยางเดียวน้ัน จะมีความจําในระยะส้ัน ซ่ึง
เรียกวา เวิรคก้ิง เมมโมรี่ (working memory) โดยเม่ือไดรับขอมูลมาแลว ก็จะเอาขอมูลน้ีมาใชในการทํางานหรือสงไปเก็บ 
ถาเปนส่ิงใหมที่ยังไมเคยเห็นหรือเรียนรูมากอน สมองสวนที่ทํางานในเรื่องของความจําแรกเริ่มเม่ือไดรับขอมูลที่เรียกวา เวิรค
ก้ิง เมมโมรี่ น้ีก็จะทําหนาที่เปนกระดาษโนตช่ัวคราวในสมอง ขอมูลตางๆ จะสงมาที่สมองสวนน้ีกอน หลังจากน้ันถายังไมถูกใช
ก็จะถูกลบทิ้งไป หรือถาตองการเก็บไวเปนความจําระยะยาวก็จะถูกสงไปยังสมองสวนลึกลงไปคือ ฮิปโปแคมปส 
(Hippocampus) ที่ทําหนาที่เก็บความจําระยะยาว ทุกครั้งที่เราไดรับขอมูลใหมๆ เขาไป กลุมของเซลลประสาทจะถูกกระตุน 
ถาเราไดรับขอมูลน้ันซํ้าๆกลุมเซลลประสาทเดิมจะถูกกระตุนซํ้าๆก็จะทําใหเรามีความจําในระยะยาวได แตถาหากเราไดรับ
ขอมูลน้ันเขาไปเพียงครั้งเดียวและเราไมไดใชอีกเลยขอมูลก็จะถูกลบเลือนหายไป (เพ็ญแข แตงสุวรรณ 2550: 48-51)  จึงเห็น
ไดวา การเรียนภาคทฤษฎีไปกอนอยางเดียว และเวนระยะหางหลายเดือนกอนจะถึงภาคปฏิบัติ ทําใหผูเรียนเกิดความจําใน
ระยะส้ันคือชวงเรียนใหมๆ หรือชวงทําขอสอบเทาน้ัน นอกจากน้ันการเรียนดวยการอานแตไมไดลงมือปฏิบัติจริง จะสงผลตอ
ความจําของบุคคล จากความรูดังกลาว บทบาทของอาจารยพยาบาลในการชวยใหนักศึกษาพยาบาลมีความจําในระยะยาวคือ
การใหโอกาสนักศึกษาไดกลับไปทบทวน ไดฝกการคิดซํ้าๆ คือการใหโอกาสกระทําใหมเปนครั้งที่ 2 และ 3 ไปเรื่อยๆ เพราะ
สมองจะผสมผสานประสบการณที่เคยไดเรียนรูมาแลวเปนความจํา และจะเปล่ียนเปนความฉลาดตอไป เม่ือไดรับการกระตุน
และใชความคิดอยางสมํ่าเสมอ (เพ็ญแข แตงสุวรรณ 2550: 17 ) สอดคลองกับการคนพบของนักวิทยาศาสตรดานสมอง ที่
พบวา การเรียนรูซํ้าๆ และการกระทําซํ้าๆ ในเด็ก จะชวยใหคอรปส คาลโลซัม (corpus callosum) เปนมัดหนาขึ้น ทําใหการ
ประมวลผลขอมูลของสมองมีมากขึ้น และแขนงประสาทในคอรปส คาลโลซัมก็จะมีขนาดใหญขึ้นดวย (ศจีรัตน พุฒเรืองศักดิ์ 
2555: 23) บทบาทของอาจารยจึงควรใหโอกาสแกนักศึกษาในการเรียนรู ไมควรจะตําหนินักศึกษาเม่ือนักศึกษาไมสามารถ
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คํานวณยาได หรือจดจําทักษะการพยาบาลผูปวยไมได แตควรฝกใหนักศึกษาไดใชความคิด และอาจารยทําหนาที่เปนโคช 
(coaching)  เม่ือนักศึกษาไดคิดคํานวณบอยๆ ฝกปฏิบัติบอยๆ สมองสวนความจําคือซีรีบลัม (cerebrum) ซ่ึงมีหนาที่เก็บ
ขอมูลส่ิงตางๆ ทําหนาที่เก่ียวกับการเรียนรู การตัดสินใจ ความจํา ความฉลาด ก็จะพัฒนามากขึ้น  

อยางไรก็ตาม การเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลในภาคทฤษฏี เปนการยากที่จะใหผูเรียนจดจําไดงาย เน่ืองจาก
ไมไดปฏิบัติจริงกับผูปวย ถึงแมวาจะมีการปฏิบัติในหองปฏิบัติการ (Laboratory) แตก็เปนการปฏิบัติโดยใชหุนที่ไมมีชีวิต จึงมี
ความแตกตางกับการปฏิบัติจริงกับมนุษย เชนการดูดเสมหะผานทอหลอดลมคอในหุน จะไมมีการตอบสนองใดๆ ทั้งส้ิน ไมมี
เสมหะออกมา ไมมีการตาน หุนไมมีอาการเขียว ไมมีภาวะแทรกซอนที่เรียกวาหลอดลมหดเกร็ง (Broncho- spasm) แตการ
ปฏิบัติจริง มีความแตกตางและความเส่ียงสูง การฝกกับหุนจึงไมไดชวยใหการปฏิบัติจริงทําไดงายขึ้นเทาใดนัก นักศึกษาจะไม
คอยกลา และไมม่ันใจในการปฏิบัติ อาจารยผูสอนจึงตองใชความสามารถสูงทั้งดานทักษะปฏิบัติการพยาบาล และทักษะการ
สอน ตลอดจนทักษะดานจิตวิทยา การเสนอแนวคิดปรามิดของการเรียนรู (learning pyramid) เปนเรื่องที่นาสนใจเก่ียวกับ
ความจําของผูเรียน เพราะไดแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการจําของคนเรา โดยช้ีใหเห็นวา ถาเราเรียนโดยการจด 
(lecture) อยางเดียว จะมีความจําเพียง 5 เปอรเซ็นต การอานทบทวนจากการจด ความจําจะเพิ่มขึ้นเปน 10 เปอรเซ็นต การ
เรียนรูจากภาพหรือเสียง เพิ่มความจําเปน 20 เปอรเซ็นตการไดเห็นตัวอยางจากประสบการณจริง เพิ่มความจําเปน  30 
เปอรเซ็นต การแลกเปล่ียนพูดคุยกัน (discussion) เพิ่มความจําเปน 50 เปอรเซ็นต การทดลองปฏิบัติเอง (practice doing) 
เพิ่มความจําเปน 75 เปอรเซ็นต และการไดสอนผูอ่ืนทําใหความจําเพิ่มขึ้นเปน 90 เปอรเซ็นต (National learning 
Laboratory Bethel, ME, USA, 1994 อางในทวีลักษณ วรรณฤทธ์ิ 2556:  8) จะเห็นวาการเรียนปฏิบัติการพยาบาล
เพื่อที่จะใหจําไดน้ัน ตองลงมือปฏิบัติเอง แตการปฏิบัติเองในครั้งแรกน้ัน ยอมไมสามารถทําใหดีไดเหมือนการทําครั้งตอมา 
ดังน้ันถาอาจารยเขาใจหลักการทํางานสมอง ตลอดจนเขาใจในพิรามิดแหงการเรียนรูแลว ก็จะเขาใจถึงบทบาทและวิธีการ
สอนในภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพหรือศักยภาพของผูเรียนไดมากขึ้น 

นอกจากน้ัน การเรียนการสอนที่ไมยืดหยุน ก็อาจสงผลตอการเรียนรูได ดังไดกลาวมาแลววา การสอนปฏิบัติการ
พยาบาล จะมีหัตถการที่คอนขางยากหรือซับซอน เชนการบริหารยาฉีด การใสสายสวนปสสาวะ การดูดเสมหะในผูปวยที่ใส
ทอชวยหายใจ เปนตน หัตถการตางๆ เหลาน้ีตองใชความรูทั้งดานศาสตรและศิลปขั้นสูง เพราะอาจเกิดอันตรายหรือเกิด
ภาวะแทรกซอนไดงาย ในการฝกปฏิบัติครั้งแรกๆ อาจารยพยาบาลอาจจะมีเทคนิคในการสอนที่คอนขางเขมงวด เพราะกลัว
การผิดพลาด เน่ืองจากเปนการกระทํากับผูปวยโดยตรง สงผลใหนักศึกษาเกิดความเครียด หวาดกลัววาจะปฏิบัติไมถูกตอง 
กลัวอาจารยจะดุวา และถาอาจารยเขมงวดมากเกินไปในการสอนบางอยาง เชนการไมยืดหยุนในการจับหลอดฉีดยา การถอด
ปลอกเข็ม  โดยกําหนดวานักศึกษาจะตองทําตามแบบอยางที่อาจารยกําหนดไวแลว ก็อาจทําใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวล 
ขาดความคิดสรางสรรค สงผลกระทบตอการพัฒนาของสมองดานการเรียนรูเปนอยางมาก เน่ืองจากความยืดหยุนทําใหเกิด
ความสรางสรรค นักวิทยาศาสตรคนพบวา บุคคลในกลุมที่เปนอัจฉริยะ หรือจีเนียส (Genius) จะเปนพวกที่รูจักความสามารถ
ของตนเอง และเปนกลุมคนที่มีความยืดหยุนสูง (เพ็ญแข แตงสุวรรณ 2550: 64) 

การทําความเขาใจเรื่องสมองกับการเรียนรูจะทําใหอาจารยสามารถหาวิธีการสอนหรือแกปญหาใหกับนักศึกษาใน
เรื่องการเรียนรูไดอยางเหมาะสม โดยไมใชวิธียึดติดกับการกระทําที่ปฏิบัติตอๆ กันมาแตเพียงอยางเดียว แตควรเปดโอกาสให
นักศึกษาไดพัฒนาความคิดของตนเองบาง โดยยึดหลักการที่ถูกตอง แตปรับการกระทําที่อาจหลากหลาย เชนการผสมยา การ
ถอดปลอกเข็ม  โดยในการผสมยาน้ัน อาจารยบางทานอาจใหนักศึกษาใชหลอดฉีดยาที่ผสมตัวทําละลายฉีดเขาไปในหลอดยา 
แลวไมถอดเข็มออก แตใหเขยาขวดยาพรอมเข็มและหลอดฉีดยา จากน้ันดูดยาออกมาตามตองการ ขณะที่อาจารยบางทาน
อาจใหนักศึกษาถอนหลอดฉีดยาพรอมเข็มผสมยาออกมากอน จึงเขยาขวดยาใหละลาย  แลวแทงเข็มเขาไปใหมเพื่อดูดยา ทั้ง
สองวิธีสามารถทําได แตใหยึดหลักเทคนิคการปลอดเช้ือ (Sterile) และยึดหลักการใหยาเพื่อความถูกตอง วิธีการน้ีจะทําให
นักศึกษาไดใชความคิด มีทางเลือก เปนการฝกสมองใหพัฒนาขึ้นได ขณะเดียวกัน ถาอาจารยเขมงวดกับแนวปฏิบัติใดแนว
ปฏิบัติหน่ึง โดยปฏิเสธแนวปฏิบัติอ่ืน ก็จะสงผลใหนักศึกษาเกิดความเครียด และสับสน โดยเฉพาะเม่ืออาจารยแตละทานมี
เทคนิคการปฏิบัติที่แตกตางกัน และไมเปดโอกาสใหนักศึกษาไดคิดหรือเลือกวิธีการที่คิดวาเหมาะสม ทั้งๆที่แนวปฏิบัติหรือ
เทคนิคที่หลากหลายของอาจารยเปนส่ิงที่ดี เพราะความหลากหลายนํามาสูการพัฒนาและความคิดสรางสรรค ส่ิงเหลาน้ีจะทํา
ใหเกิดผลกระทบดานลบตอการเรียนรูของนักศึกษาได จึงควรเนนการเรียนรูที่หลากหลาย ไมยึดติดวิธีการใดวิธีการหน่ึง แตให
รูจักใชเหตุผลประกอบการกระทําตางๆ และเปนเหตุผลที่อยูบนพื้นฐานของความรูทางวิทยาศาสตร ไดรับการยอมรับ จึงจะทํา
ใหเกิดการพัฒนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5. ปจจัยสงเสริมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  
 
 การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานจะมีศักยภาพมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับปจจัยหลักๆ 2 ดานดวยกัน ไดแก ปจจัยดาน
นักศึกษา และปจจัยดานอาจารย ดังน้ี 

5.1 ปจจัยดานนักศึกษา 
5.1.1 ดานสัมพันธภาพ จากประสบการณและการสังเกตนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 2 ที่ฝกปฏิบัติการบนหอ

ผูปวยพบวา นักศึกษาไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูปวยและญาติ ตลอดจนทีมสุขภาพไดดี เน่ืองจาก มีความไมแนใจ กลัว
พูดหรืออธิบายใหผูปวยรับรูไดไมถูกตอง สอดคลองกับการวิจัยของสมศรี ทาทาน และคณะ (2552: 3: ออนไลน) เรื่องปจจัยที่
มีผลตอทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติตอวิชาชีพตามการรับรูของนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝกภาคปฏิบัติครั้งแรก 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา พบวา กลุมตัวอยางคือนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 2 เคยมีประสบการณฝกปฏิบัติในหอง
สาธิตทางการพยาบาล แตไมเคยฝกปฏิบัติจริงกับผูปวยมากอน ทําใหไมม่ันใจในความสามารถตัวเอง จึงกลัวการมีปฏิสัมพันธ
กับผูปวย เชนเดียวกับการศึกษาของเสปรนเจลและจ็อบ (Sprengel & Job อางใน จันทรฉาย มณีวงศ และคณะ 2556: 55: 
ออนไลน) พบวาเม่ือนักศึกษาตองฝกปฏิบัติงานจะเกิดความกลัวทั้งผูปวยญาติหรือบุคลากรอ่ืนในทีมสุขภาพ วาจะไมใหความ
รวมมือ และจากประสบการณ จะเห็นวา นักศึกษาจะมีความหวาดกลัวแพทย และพยาบาลบนหอผูปวย โดยเฉพาะพยาบาล
และพนักงานผูชวยเหลือคนไข ซ่ึงมักตําหนินักศึกษาในเรื่องการทิ้งขยะไมถูกตอง การไมเก็บของใช เปนตน ทําใหนักศึกษาไม
กลาใกลชิดและพยายามหนีหางจากทีมสุขภาพ การสรางสัมพันธภาพจึงไมเปนไปตามตองการ และกอใหเกิดความเครียด
ตามมา สงผลกระทบตอการเรียนรูได สอดคลองกับการศึกษาเรื่องประสบการณในการฝกปฏิบัติงานและการปรับตัวของ
นักศึกษาพยาบาลจากพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี (จันทรฉาย มณีวงศ และคณะ 
2556: 54: ออนไลน) ผลการศึกษา พบวา ถานักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับทีมสุขภาพ นักศึกษาจะเกิดการเรียนรูที่ดีและ
ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติงาน ดังน้ันการที่นักศึกษามีปญหาดานสัมพันธภาพกับทีมสุขภาพก็จะสงผลใหไมเกิดการ
เรียนรูที่ดีตามมาเชนเดียวกัน 

5.1.2 ดานการบริหารจัดการเวลา เน่ืองจากการขึ้นฝกปฏิบัติงาน นักศึกษาจะตองขึ้นเวรกอนเวลาปกติอยาง
นอย 15  - 30 นาที เพื่อใหนักศึกษาไดเยี่ยมผูปวย และตรวจสอบรายงานตางๆ ในแฟมผูปวย เพื่อทราบอาการเปล่ียนแปลง 
นอกจากน้ันยังมีการเขียนรายงานแผนการพยาบาล (Nursing Care Plan) ตามที่ไดรับมอบหมายใหดูแลผูปวย ซ่ึงนักศึกษา
ตองมีกระบวนการคนหาขอมูลจากหนังสือ หรือจากส่ืออิเลคทรอนิคตาง ๆมาประกอบการเขียนรายงาน ถานักศึกษาไม
สามารถบริหารจัดการเวลาได ก็จะทําใหเกิดความเครียด และสงผลตอการเรียนรูได  

5.1.3 ดานการจัดลําดับความสําคัญของส่ิงตาง ๆ  เน่ืองจากนักศึกษาพยาบาลที่ฝกภาคปฏิบัติมีงานมาก ไดแก 
การเตรียมตัวเยี่ยมผูปวยในโรงพยาบาลตามที่ไดรับมอบหมาย (assignment) ในหอผูปวย ซ่ึงโดยทั่วไปจะมีกําหนดเวลาให
นักศึกษาไดศึกษาผูปวย จากแฟมประวัติ และจากการซักประวัติผูปวยหรือญาติ สวนใหญนักศึกษาจะใชเวลาประมาณ 1- 2 
ช่ัวโมงในการศึกษา กอนจะกลับมาคนควาจากเอกสารเพื่อศึกษาถึงพยาธิสภาพ การดูแลรักษา การพยาบาล และเขียนรายงาน
สงอาจารยในวันรุงขึ้น รวมทั้งการศึกษาแบบกรณีศึกษา (case study) ซ่ึงตองมีการคนควาคอนขางมาก นอกจากน้ันนักศึกษา
ยังตองปฏิบัติกิจวัตรประจําวันสวนตัว และสวนรวม เชนการสวดมนต การตรวจหอรวมกับอาจารย เปนตน ส่ิงเหลาน้ีถา
นักศึกษาไมสามารถจัดลําดับความสําคัญของงานได ก็จะทําใหงานไมสําเร็จ หรือตองมีความกังวล สับสน และทอแทในที่สุด  

5.1.4 ดานทักษะการศึกษาคนควาดวยตนเอง การคิดวิเคราะห และการฝกตั้งคําถาม จะเห็นวา นักศึกษา
พยาบาล มีความสามารถในการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพราะตองหาความรูเพื่อเตรียมทํารายงานตามที่ไดรับมอบหมายใน
แตละวัน แตในดานการคิดวิเคราะห และการฝกตั้งคําถาม จะมีทักษะดานน้ีนอย จึงควรฝกใหมีความเช่ือม่ันในตนเอง ซ่ึงความ
เช่ือม่ันในตนเองจะเกิดขึ้นไดน้ัน นักศึกษาตองมีความรูและทักษะทางการพยาบาลที่ดี ตลอดจนมีความคิดเชิงวิเคราะห 
(critical thinking) ดวยการฝกตั้งคําถาม หรือใชปญหาเปนหลัก   

5.2 ปจจัยดานอาจารย 
ปจจัยดานอาจารยนับวามีความสําคัญตอการเรียนรูของนักศึกษามาก จากการสังเกตพบวา อาจารยผูสอนรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาล โดยเฉพาะวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานน้ัน มักจะเครงเครียด และอาจมีอารมณเสียกับนักศึกษาไดบอย 
เน่ืองจาก เปนการปฏิบัติการพยาบาลครั้งแรกของนักศึกษา การฝกปฏิบัติการพยาบาลมักจะมีความผิดพลาดสูง หรือนักศึกษา
ปฏิบัติการพยาบาลชา สับสนกับขั้นตอน ซ่ึงอาจสงผลเสียตอการใหการพยาบาลผูปวยได ในการปฏิบัติผิดพลาด หรือไม
ถูกตอง จะสงผลดานลบทั้งตอผูปวย และหนวยงาน เชนการทําผิดเทคนิคปลอดเช้ือ (Sterile Technique) ทําใหตองเปล่ียน
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อุปกรณใหมบางสวนหรือทั้งหมด เกิดความส้ินเปลือง อุปกรณอาจจะไมพอใช หรือกรณีที่ทําผิดเทคนิคกับผูปวย ก็อาจเกิด
ความเส่ียงกับผูปวยได เปนตน ส่ิงเหลาน้ีจะสงผลใหอาจารยตําหนินักศึกษาตงแตระดับนอยไปจนถึงระดับรุนแรง สอดคลอง
กับการศึกษาวิจัยเรื่อง“ความสุขของนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน ของอมรรัตน 
ศรีคําสุข โซโตะ และคณะ (2554, ออนไลน) พบวา นักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 3 มีความสุขนอยกวาคนทั่วไปมากที่สุด 
รองลงมาเปนนักศึกษาช้ันปที่ 2, 1 และ 4 ตามลําดับ โดยมีขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปดดานการเรียน คือ อยากให
อาจารยลดปริมาณงานลง อาจารยนิเทศไมดุจนเกินไป และอยากใหการเรียนการสอนไมเครียด ผลสรุปจากการศึกษาครั้งน้ี มี
ความเห็นวา การที่นักศึกษาช้ันปที่ 2 และ 3 มีความเครียดมากที่สุดเน่ืองจากนักศึกษาช้ันปที่ 2 และปที่ 3 ตองขึ้นฝก
ปฏิบัติงานบนหอผูปวยเหมือนกัน และนักศึกษาช้ันปที่ 2 ยังไมมีประสบการณในการฝกปฏิบัติงาน จึงมีความเครียดสูง ขณะที่
นักศึกษาช้ันปที่ 3 ก็มีการฝกปฏิบัติงานในระดับที่สูงขึ้นประกอบกับมีงานเพิ่มมากขึ้นจึงมีความเครียดสูงเชนกัน นอกจากน้ัน
ยังพบวา การขึ้นฝกปฏิบัติงานกับอาจารยนิเทศที่เขาใจนักศึกษา ทําใหนักศึกษาไมเครียดจนเกินไป  

ดังน้ัน อาจารยควรมีบทบาทที่สําคัญ ดังน้ี 
5.2.1 การเปนตัวอยางที่ดี เน่ืองจาก อาจารยที่ขึ้นฝกภาคปฏิบัติเปนผูที่อยูใกลชิดนักศึกษา เปนผูกระทําการ

พยาบาลและสอนใหนักศึกษาปฏิบัติตาม โดยเฉพาะนักศึกษาช้ันปที่ 2 ซ่ึงขึ้นฝกปฏิบัติงานเปนครั้งแรกในวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน ประสบการณที่ประทับใจในการฝกภาคปฏิบัติครั้งแรกของนักศึกษา จะชวยปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ ซ่ึง
นับวามีความสําคัญตอการกาวสูวิชาชีพการพยาบาลเปนอยางมาก (สมศรี ทาทาน และคณะ 2556: 3: ออนไลน) และจาก
การศึกษาของ นิลอุบล แกวอินทร (2556: 8-9 ออนไลน) เรื่อง  “ความคาดหวังและความเปนจริงของนักศึกษาพยาบาลตอ
อาจารยพยาบาลในการขึ้นฝกภาคปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ช้ันปที่ 2 รุน 18 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุดรธานี พบวา ในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติน้ัน อาจารยพยาบาลควรมีการแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่เปนแบบอยางที่
ดีกับนักศึกษาพยาบาล เพื่อใหนักศึกษาพยาบาลไดตระหนักถึงพฤติกรรมที่ดี สามารถไปประยุกตใชกับบุคคลอ่ืนได กอใหเกิด
เจตคติที่ดีตอวิชาชีพมากยิ่งขึ้น 

5.2.2 การประเมินความถูกตอง เปนการประเมินความถูกตองของการเรียนการสอน ซ่ึงอาจารยตองมี
ความสามารถในการติดตาม ประเมินผล  นอกจากน้ันอาจารยยังตองมีความรูและทักษะทางการพยาบาลที่ถูกตองและทันสมัย
ดวยเชนกัน จึงจะสามารถประเมินความถูกตองไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับการศึกษาของ นิลอุบล แกวอินทร 
(2556: 8) พบวา การประสบความสําเร็จของการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลน้ัน อาจารยพยาบาล ควรมีความสามารถใน
การปฏิบัติการพยาบาลเทียบเทากับพยาบาลวิชาชีพบนหอผูปวย ทั้งความรู ความสามารถและทักษะดานเทคนิคการพยาบาล 

5.2.3 สรางความเขาใจในสถานการณ อาจารยตองมีความเขาใจในสถานการณตางๆ มีความแมนยําในทฤษฎี 
และมีความยืดหยุน เชน ในสถานการณบางอยาง การกระทําหน่ึงอาจดูเหมาะสม แตในอีกสถานการณหน่ึงกลับไมเหมาะสม
เปนตน การมีความเขาใจในส่ิงเหลาน้ี จะทําใหอาจารยสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจไดดียิ่งขึ้น ทําใหนักศึกษาเกิดความ
เช่ือม่ัน และเกิดการเรียนรูที่ดีตามแบบอยางที่อาจารยไดปฏิบัติ 

5.2.4 เช่ือมโยงทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ การเรียนการสอนวิชาชีพการพยาบาลน้ัน ตองเรียนรูทฤษฎีกอน จึงนํา
ทฤษฎีมาสูการปฏิบัติ ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ปกติ และอาจารยควรตระหนักเสมอวา ในโรคหลายโรค ไมได
เปนไปตามทฤษฎีเสมอไป อาจมีส่ิงที่เปนอยางอ่ืน (Atypical) เกิดขึ้นได ยกตัวอยางการดําเนินโรคของโรคไขเลือดออก ทฤษฎี
กลาววา ผูปวยจะมีผลการทําทูรนิเกตเปนบวก เม่ือเขาสูระยะไขลดหรือระยะช็อคผูปวยจะตัวเย็น แตในส่ิงที่เกิดขึ้นจริง ผูปวย
อาจมีผลทูรนิเกตเปนลบ และเม่ือผูปวยมีภาวะเดงกี ช็อก (Dengue Shock Syndrome) อาจจะกําลังมีไขอยูก็เปนได ซ่ึง
ปรากฏการณน้ีจะเกิดขึ้นนอยมาก แตก็สามารถเกิดขึ้นได เพราะฉะน้ันอาจารยตองมีประสบการณหลากหลาย มีความคิดที่
ยืดหยุน และสามารถเช่ือมโยงทฤษฎีไปสูการปฏิบัติไดอยางไมยึดติดกับทฤษฎีจนเกินไป 

5.2.5 แกไขขอผิดพลาด การปฏิบัติการพยาบาล มีความเส่ียงเกิดขึ้นตลอดเวลา โดยเฉพาะกับนักศึกษา
พยาบาล อาจารยตองมีบทบาทในการบริหารความเส่ียงใหแกนักศึกษา ตองวางแผนในการปองกันอยางเปนระบบ แตเม่ือเกิด
อุบัติการณขึ้นแลว บทบาทที่สําคัญของอาจารยคือการแกไขขอผิดพลาดดวยความเอ้ืออาทร มีความเขาใจในบุคคล และเขาใจ
ในระบบคุณภาพ  

5.2.6 เปนกัลยาณมิตร บทบาทที่สําคัญมากที่สุดสําหรับอาจารยคือการเปนกัลยาณมิตร อาจารยตองเปนที่พึ่ง 
ใหกําลังใจ พึ่งพาได จากการศึกษา พบวาอาจารยที่มีความยืดหยุนนอยหรือแสดงออกทางอารมณไมดีตอหนานักศึกษา ซ่ึง
สาเหตุเหลาน้ีอาจทําใหอาจารยพยาบาลไมสามารถสอน ช้ีแนะแนวทาง กระตุนนักศึกษาใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะใน
การปฏิบัติการพยาบาลไดอยางเต็มที่ ทั้งน้ียังทําใหนักศึกษาพยาบาลเกิดความเครียด วิตกกังวล ไมสบายใจ หมดกําลังใจและ
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เกิดความรูสึกกลัว เบื่อหนาย ไมมีความม่ันใจในการฝกปฏิบัติได พรอมทั้งสงผลใหเกิดการขาดสัมพันธภาพที่ดีตอกันระหวาง
อาจารยพยาบาลกับนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงสุดทายแลวจะทําใหนักศึกษาพยาบาลมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาชีพไดเชนกัน (นิลอุบล 
แกวอินทร 2556: 9: ออนไลน) 
  
บทสรุป 
 

การประยุกตแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สูการเรียนรูภาคปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล เปน
การศึกษาถึงความสําคัญเรื่องการทํางานของสมอง ซ่ึงพบวา สมองมีบทบาทและหนาที่สําคัญในการเรียนรู และจะไดรับ
ผลกระทบถาบุคคลเกิดความเครียด การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกําลังไดรับความสนใจเปนอยางมาก เปนการเหมาะที่จะนํา
ความรูเรื่องน้ีมาใชปฏิบัติในการเรียนการสอนวิชาชีพการพยาบาล เพราะเปนวิชาชีพที่มีความเครียดคอนขางสูง และอาจารย
ผูสอนก็มีความเครียดดวยเชนกัน เน่ืองจากคาดหวังวานักศึกษาจะสามารถปฏิบัติไดดี แตในความเปนจริง การทํางานของ
สมองดานการเรียนรู ดานความจําตางๆ มีระบบและกลไกที่ซับซอน ตลอดจนสมองยังตองการการสงเสริมพัฒนาในทางที่
ถูกตองเหมาะสม การเรียนการสอนที่ทําใหเกิดความเครียด จะสงผลเสียตอการเรียนรู ผูที่เปนอาจารยจึงตองมีความรูความ
เขาใจและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลในการฝกภาคปฏิบัติ โดยสรุปดังน้ี 

1. อาจารยตองมีความเขาใจในการทํางานของสมองทั้งดานพื้นฐานและดานการพัฒนาสมองในระดับเซลลเพื่อ
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียน การเรียนที่มีบรรยากาศเครงเครียดไมกอใหเกิดการเรียนรู ศาสตรจารยเรเนต นัมเมลา และ
จอฟฟรี่ เคน (Renate Nummela and Geoffrey Caine, 1990: 66-70 อางใน ปราณี ออนศรีและคณะ  2556: 12: 
ออนไลน) แหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียไดพบวา การเรียนรูที่สูงและซับซอนจะเรียนไดดีในบรรยากาศที่ยั่วยุและทาทายให
เส่ียง แตถามีบรรยากาศเครียดและกดดันมากๆ จะทําใหไมเกิดการเรียนรู 

2. อาจารยตองยึดม่ันในจรรยาบรรณวิชาชีพครู ที่ผูประกอบวิชาชีพทางการศึกษาตองสงเสริมใหเกิดการเรียนรู 
ทักษะ และนิสัยที่ถูกตองดีงามใหแกศิษยและผูรับบริการอยางเต็มความสามารถดวยความบริสุทธ์ิใจ ตองไมกระทําตนเปน
ปฏิปกษตอความเจริญทางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคมของศิษยและผูรับบริการ (ราชกิจจานุเบกษา 2556: 74)  
น่ันหมายถึง เม่ืออาจารยมีความเขาใจในการทํางานของสมองเก่ียวกับการเรียนรูเปนอยางดีแลว ตองสงเสริมไมใหนักศึกษาเกิด
ความเครียด อันจะเปนปฏิปกษตอความเจริญทางสติปญญาได 

3. อาจารยตองเขาใจในแนวคิดปรามิดของการเรียนรู (learning pyramid) เพื่อวางแผนการเรียนรูไดเหมาะสม 
และไมกลาวโทษลูกศิษยเม่ือเขาไมสามารถจดจําการเรียนภาคทฤษฎีกอนนํามาใชในการปฏิบัติจริงกับผูปวย 

4. อาจารยตองมีความเมตตาตอศิษย มีการสอนที่เปนกัลยาณมิตร หรือเปนการสอนดวยหัวใจของความเปนครูโดย
แทจริง 
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