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บทคัดยอ  
 

หลักการเรียนรูของเด็กวัยกอนเรียนคือ “เลนคือเรียน เรียนคือเลน” ในขณะที่เลนน้ันเด็กจะคนพบตัวเอง คนพบ

ความสามารถในการเรียนรูในการทํางาน การแกปญหา ซ่ึงการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง หรือ BBL (Brain-based 

Learning) เปนหัวใจสําคัญของการจัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการดานโครงสราง และการทํางานของสมอง

ใหเหมาะสมกับทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนรูใหสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจะมีประสิทธิภาพสูงถาสามารถ

ดําเนินการตามแนวทางการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณเด็กวัยกอนเรียนผานการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ใหเด็ก

วัยกอนเรียนสามารถจัดการกับอารมณ สามารถใชศักยภาพของอารมณเสริมการเรียนรูไดโดยผานความสนใจ ความเขาใจ 

สมองรับรูจากส่ือสัมผัสทั้งหมดและสรางความเขาใจขึ้น รวมถึงการสอดแทรกกิจกรรมรวมกับปราญชาวบาน นําใชภูมิปญญา

ทองถิ่นและแหลงเรียนรูศิลปวัฒนธรรม โดยกระตุนใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ

อยางตอเน่ือง ยอมทําใหชุมชนน้ันมีเด็กวัยกอนเรียนมีพัฒนาการทางดานอารมณที่สมบูรณแบบ สามารถชวยสืบทอดและพัฒนา

ภูมิปญญาของทองถิ่นตอไป  
  

คําสําคัญ: พัฒนาการทางอารมณ  เด็กวัยกอนเรียน  การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  
 

Abstract 
 

The learning principle of Pre-School age is “playing is learn, Learn is playing”. During playing, they 

will be finding understand themselves, ability learning, and capacity of learning, problem solving. Brain-

based Learning is the important of learning process that affect the brain structure and sensory stimulation of 

generation. Especially, Child Emotional Development learning is highly effectiveness if conducive to learning 

development with Brain-based Learning. The well-developed learning method can simplify the management 

of the learning process corresponding to the development of brain structures and functions suitable for 

people of all ages. The learning activities could be settle local philosopher, apply local wisdom and cultural 

learning center. Family and community should be continuing participated Child Emotional Development 

activities. The effected result is Pre School age have perfected Emotional Development and interpreted 

local wisdom to other generation.     
   

Keywords: emotional development, pre-school age, participation with family and community 
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1. บทนํา  

เด็กกอนวัยเรียน หรือเด็กเล็กเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตของสมอง อยางรวดเร็วมากกวาวัยอ่ืนๆ การสงเสร ิม

พัฒนาการมีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็กเปนอยางยิ่ง หากเด็กไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมตอเน่ืองอยาง

เพียงพอ จะมีผลตอเด็กในวัยตอมา ปจจุบันทุกครอบครัวตางทํางานนอกบานจึงมอบการดูแลเด็กกอนวัยเรียนไวกับศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก โดยผลการทบทวนปญหาความรุนแรงเกิดที่พบบอยขึ้นในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวา สภาพปญหาของเด็กที่ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กสวนใหญอยูกับ ตา ยาย  พอ แมเปนวัยรุนแยกทางกัน  การจัดเวทีประชุมเพื่อแกปญหาความตองการประเด็นดาน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบปญหาความรุนแรงเม่ืออยูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจึงมีการทะเลาะ ตี กัดเพื่อน ทํารายเพื่อนรวมชั้น การ

แยงของเลนกับเด็กวัยเดียวกัน สงผลกระทบตอพัฒนาการทางดานอารมณอยางมาก  ในฐานะของพยาบาลวิชาชีพที่ตองดูแล

เด็กวัยกอนเรียนจึงตองการหาแนวทางแกปญหาแบบมีสวนรวม โดยเล็งเห็นความสําคัญของแนวทางการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานอารมณเด็กวัยกอนเรียนผานการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน (Brain-Based Learning) จึงไดทําการสืบคน

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของโดยใชคําสําคัญคนหาแลวนําผลการศึกษามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับสถานการณ

บริบทในตําบลแหงหน่ึงแลวเทียบเคียงความเปนไปไดในการเสนอแนวทางการแกไขแบบมีสวนรวมจากครอบครัวและชุมชน 

โดยสอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่น  การเรียนรู  สืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน  ผานการรวมมือปราชญชาวบาน 

หรือแหลงเรียนรูศิลปวัฒนธรรม สามารถสงเสรมิพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียน และชวยอนุรักษและสืบทอด

พัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชนน้ันไดในอนาคต  

 

2. การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain based Learning: BBL)   

หลักการทํางานของสมอง (BBL Key Principles) สมองตองการทั้งอาหารกายและอาหารใจ สมองเรียนรูจากการ

สัมผัสตรง ทางตา หู จมูก ล้ิน กายสัมผัส และใจ สมองเรียนรูและจดจําไดดีเม่ือสมองสวนอารมณ Limbic system เปด สมอง

มีวงจรหลักสําหรับการเรียนรู 2 วงจร คือ แบบตั้งใจและไมตั้งใจ สมองเรียนรูจากของจริงไปหาสัญลักษณ จากงายไปยาก 

สมองเรียนรูและจดจําผานการลงมือปฏิบัติจริง แลวฝกฝนจนเกิดทักษะ ความชํานาญ และคนพบตนเอง (อารยะ มาอินทร, 

บรรณาธิการ. 2558)  

อารมณของคนมีผลกระทบตอการเรียนรู ทั้งความเครียด ความกลัว ความวิตกกังวล ไมวาจะเกิดขึ้นกับเด็กหรือผูใหญ

วัยใดก็ตาม จะสกัดก้ันวงจรการทํางานของสมองสุขภาพกายและใจของคนเรามีผลตอประสิทธิภาพการคิดและการเรียนรู บาน

หรือโรงเรียนที่มีบรรยากาศตึงเครียดลวนสงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กทั้งส้ิน ดังน้ันการเล้ียงดูของพอแมและบรรยากาศ

ในบานที่เด็กเติบโตตองเปนไปในลักษณะที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันคง มีความสุข สวนโรงเรียนก็ตองจัดบรรยากาศที่

ทําใหเด็กเกิดความรูสึกปลอดภัย และสนุกสนานมากกวามีแตความกดดัน ความเครียดการที่เราเขาใจพื้นฐานของสมองจะชวย

ใหเราคิดถึงประเด็นที่สําคัญๆ พอแมทุกคนจําเปนที่จะตองรูถึงความจริงเก่ียวกับพัฒนาการและหนาที่ของสมอง ซ่ึงจะทําใหเรา

เขาใจถึงการเรียนรูและความจําไดดียิ่งขึ้น และรูวิธีสอน มีความสุขกับการเรียนการสอน (กมลพรรณ ชีวพันธศรี,2554) 

จากหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานทําใหเห็นวา การสงเสรมิพัฒนาการทางดานอารมณเด็กวัยกอนเรียนผานการ

จัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานสามารถทําไดโดยผูนําไปประยุกตใชตองออกแบบกระบวนการเรียนรูและกระบวนการอ่ืนๆ เพื่อ

กระตุนพัฒนาการทางดานอารมณ เพื่อสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูผานกิจกรรมการเลน การจัดกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธ

ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน รวมถึงการจัดกิจกรรมใหเด็กวัยกอนเรียนสามารถการแกไขปญหาตามสถานการณตางๆการจัด

กระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการพัฒนาดานโครงสราง และการพัฒนาสมองไดเชนกัน (สํานักงานบริหารและพัฒนาองค

ความรู(องคการมหาชน), 2554) 
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3. การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 

การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพสูงถาสามารถจัดการกับอารมณได เราสามารถใชศักยภาพของอารมณเสริมการเรียนรูได

โดยผานความสนใจ ความเขาใจ  สมองรับรูจากส่ือสัมผัสทั้งหมดและสรางความเขาใจขึ้น  การพัฒนาเด็กดานอารมณและจิตใจ 

เปนการพัฒนาที่มีกระบวนการอันซับซอน อารมณและจิตใจเปนผลจากการที่เด็กปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม การสะสมของ

ขอมูลความรูสึกจํานวนมากๆ ในที่สุดจะกอรูปเปนอารมณและจิตใจของเด็กเอง ดังน้ันการพัฒนาอารมณและจิตใจ จึงไมใช

เพียงแตสนใจทําใหเด็กสนุกและมีความสุข ในชีวิตจริงคนเราไมไดงายอยางน้ัน การพัฒนาดานอารมณและจิตใจ จึงมี

จุดมุงหมายใหเด็กสะสมความรูสึก ความเขาใจ ผานเหตุการณอันหลากหลาย ซับซอน ในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน โดย

ผูใหญทําหนาที่กระตุน แนะนํา ชวยเหลือ ประคับประคอง ใหเด็กไดมีประสบการณ และผานเหตุการณสมหวัง ผิดหวัง วิตก

กังวล เศราใจ หว่ันใจ ละอายใจ ยินดี ถูก ผิด ไปไดอยางปลอดภัย กระบวนการจัดการเรียนรู จึงเนนใหเด็กเขาไปอยูในกลุม ใน

สังคม ไดเลน ไดแขงขัน ไดวาด ไดฟง ไดเลา ไดแสดง ไดทดลอง ไดตัดสิน ไดเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ ฯลฯ เพื่อใหเด็กได

พัฒนาดานอารมณ และความรูสึก ผานเหตุการณที่แทจริง ที่ตนเองเปนผูรวมกระทํา จุดมุงหมายของการพัฒนาก็คือ ตองการ

ใหเด็ก มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณและจิตใจ อยูในสังคมไดอยางปลอดภัย และมีความสุข (อัครภูมิ จารุภากร และพรวิไล 

เลิศวิชา, 2551, หนา 143-150) 

สมองกับอารมณและจิตใจ ถือวา อารมณ เปนภาษาแรกที่เด็กส่ือสารออกมา ประสบการณทุกอยางที่เด็กไดรับมี

ความสําคัญมาก ความสนใจและความทรงจํา (attention and memory) จะเริ่มกอตัวเปนตัวตนของเด็ก อารมณ เปนภาษา

แรกที่เด็กส่ือสารออกมา สังเกตไดวา อาการยิ้มอยางมีความหมายปรากฏเม่ือเด็กมีอายุได 4 - 6 สัปดาห แสดงสีหนาประหลาด

ใจเม่ือ 3 - 4 เดือน และคุยเม่ือ 6 - 8 เดือน (สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, 2558, หนา 17) 

ความกังวลตอคนแปลกหนามีมาในราวครึ่งปหลังของขวบปแรก เด็กเรียนรูผานเหตุการณในชีวิตประจําวัน ความ

เฉลียวฉลาดทางอารมณและจิตใจ (emotional intelligence) น้ัน เด็กเรียนรูตั้งแตขวบปแรก ผานเหตุการณงายๆ ใน

ชีวิตประจําวัน การใชชีวิตในวัยเด็กสอนใหเขารูจักความสมหวัง ความผิดหวัง ความวิตกกังวล ความเศราใจ ความกลัว ความ

ภูมิใจ ความละอาย ความยินดี กระทั่งความรูสึกผิด ในชวง 6 ปแรกของชีวิตน้ันมีความหมายยิ่งนักตอการพัฒนาสมอง เด็ก

ตองการความรัก ความอบอุน ปกปองใหปลอดภัย โอบกอด สัมผัส ยิ้ม และพูดคุย แตถึงแมกระน้ันเราจะรูวาวัยที่วาน้ีเปน

โอกาสทองของชีวิตเด็ก เราก็ไมไดรูในรายละเอียดเทาที่ควร วาเราจะทําใหดีที่สุดไดอยางไร และที่สําคัญที่สุดคือ เราไดปลอย

ใหใครดูแลเด็ก พัฒนาการแหงอารมณและจิตใจของเด็กน้ัน เก่ียวของกับการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน สัมพันธภาพถูกชี้นําดวย

เหตุผลของความตองการอยูรอด น่ันคือ วงจรสมองเรียนรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัว วามีความสําเร็จหรือมีประโยชนบางอยาง

เกิดขึ้น โดยอาศัยการรวมมือกับผูอ่ืน เกือบทุกขั้นตอนเด็กมีคนอ่ืนเปนสวนหน่ึง อยางไรก็ตามในความเปนจริง สมองถูก

ออกแบบมาใหพอใจกับการมีสัมพันธภาพ โดยมีระบบของอารมณเปนตัวกระตุนหรือตัวยับยั้ง เด็กยังไมมีความคิดเห็นแกตัว ใน

วัยอนุบาลน้ี เด็กยังคงตองการความรัก ความอบอุน โอบ กอด สัมผัส เลนบทบาทสมมติ ครอบครัวควรทําบานใหนาอยู อบอุน

สําหรับลูก เริ่มสอนใหเด็กเขาใจระเบียบวินัยและกฎเกณฑ อยาใชอารมณกับเด็ก อยากลาวหาเด็ก เพราะเด็กวัยน้ีทดลองทําส่ิง

ตางๆมากกวาตั้งใจทําความผิด การกระทําของเด็กๆในวัยน้ีไมมีนัยทางศีลธรรมหรือทางคุณคาแบบโลกในสังคมของผูใหญ 

แมวาเด็กจะมีพื้นอารมณตางกัน แตเด็กจะไมมีความคิดเห็นแกตัว เอาเปรียบ ชอบลักขโมย ทําลาย ฯลฯ เด็กเขาใจความ

ตองการของคนอ่ืน ในชวงวัยน้ี เด็กๆ พัฒนาความรูโดยเชื่อมโยงกับวัตถุและเหตุการณตางๆ เขารูวามีคนเห็น ไดยิน และกําลัง

มองดูเขาอยู เขารูวามีคนอ่ืนอยู และตัวเขามีอยู ธรรมชาติของเด็กชวงอายุ 2.5-3.5 ป ซ่ึงเริ่มจะชอบเขากลุมเพื่อน  มากกวา

การเลนแบบตางคน ตางเลน และมีความสัมพันธกับรูปแบบที่จัดใหเด็กไดรับฟง การเลานิทานและฟงเพลงที่ไพเราะ ออนหวาน 

สนุกสนาน ชวนใหเด็กมีการจินตนาการทุกวัน (สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย, 2554, หนา66) 

ชวงอายุได 3 ป เด็กรูจักคิดในใจ และรูวาคนอ่ืนก็คิดอะไรอยูในใจเหมือนกัน เด็กแสดงใหเห็นแลววาเขาเขาใจความ

ตองการของคนอ่ืน และรูวาความตองการเปนส่ิงขับเคล่ือนการกระทําของเรา เด็กรูแลววา ความคิดเปนส่ิงที่สัมผัสจริงๆไมได 

แตมันก็เปนตัวแทนของบางอยางในโลกที่เปนจริง มันอยูในใจของเด็กเองและอยูในใจของคนอ่ืนดวย การกอตัวของอารมณ คือ 
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สวนหน่ึงของบุคลิกภาพ อารมณเปนปฏิกิริยาที่เด็กสัมพันธกับโลกภายนอก การชวยขัดเกลาและพัฒนาอารมณและจิตใจไมได

ผานเหตุผลอยางเดียว แตตองอาศัยแรงบันดาลใจ เชน ความประทับใจ ความเห็นใจ ความเสียใจ ความกังวล เปนตน ผูใหญ

ควรนําเด็กใหผานเหตุการณรอนหนาวไป โดยการประคับประคอง ไมใชโดยการ “หักดิบ” หรือ “โอ” จนเกินเหตุ อารมณมีผล

ตอการเรียนรู เม่ือมีอารมณ จะมีการหล่ังสารเคมีเขาในสมอง และมีผลตอซีนแนปส และความสามารถในการคิด เรียนรู และจํา 

ดังน้ัน การทําใหหองเรียนมีบรรยากาศในทางที่ดีตออารมณ โดยเฉพาะเปนที่ที่ปลอดภัย และใหการยอมรับเด็ก ก็จะทําใหเด็กมี

แรงจูงใจและประสบความสําเร็จได และตองชวยหาวิธีลดหรือขจัดอารมณที่มีพื้นฐานจากความกลัว และการขาดความเชื่อม่ัน 

เชน การผานคลาย การกําหนดลมหายใจ เด็กตองเรียนรูผานชีวิตจริง กระบวนการเรียนรูในหองเรียนและในบาน มักเนนการ

รับรูความเปนตัวเอง และความเปนคนอ่ืน โดยผานการเรียนที่แข็งกระดาง ตายตัว โดยแบบเรียนทางสังคมศึกษา อันที่จริงแลว 

เด็กจําเปนตองมีพื้นฐานความเขาใจเรื่อง วัฒนธรรมจากชีวิตจริง โดยผานเหตุการณ วันเวลา เรื่องราวอันซับซอนของชีวิต 

(สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, กลุมงานพัฒนาสมองเพื่อการเรียนรู, 2558, หนา69-73)       

 

4. แนวทางการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

4.1 ใหเด็กไดฝกฝนการริเริ่ม และคนควาหาความทาทายใหม ฝกเลือกและฝกตัดสินใจ และชวยใหเด็กมีความรูสึก

เปนตัวตนที่เข็มแข็งขึ้น เม่ือเด็กอยูในเหตุการณจริง เชน ใหเด็กไดแสดงบทบาทสมมุติ แสดงกิจกรรมที่ตองใชความคิดและ

ตัดสินใจ จัดสถานการณจําลองผานการลงมือทํา การจัดฉาก การเลนละคร เปดบูธขายของ การจัดรายการวิทยุ เขาควรทํา

อะไร ควรทําอยางไร ควรแกปญหาแบบไหน 

4.2 ใหเด็กฝกแสดงความเขาใจในสิทธิความรับผิดชอบของตนเองและสิทธิของผูอ่ืน สงเสริมกิจกรรมแบงงานกันทํา

โดยผานกิจกรรมตางๆ และการเลน เชน การเลนเกมที่ผลัดกันทําทีละคน เลนเปนคู หรือผลัดกันเลนเปนกลุมเล็กๆ 

4.3 ใหเด็กมีประสบการณการเลน และการทํางานที่ใชทักษะการแกปญหา รวมถึงการประนีประนอม ไมใชความ

รุนแรง ขณะที่เด็กเก่ียวของกับประสบการณการเรียนรูของเขากับเพื่อน เด็กจะพัฒนาการรับรูคุณคาของตนเอง ซ่ึงจะชวยใน

เรื่องปฏิกิริยาทางอารมณ และจะนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต การผจญภัย การกระโดด การปน การเคล่ือนไหวรางกายไมใช

เพียงเรื่องซุกซนแตเปนการแสวงหาโอกาสสําหรับการเห็นโลกในมุมมองตางๆกัน 

4.4 ใหเด็กไดรูจักแสดงออกอยาสนุกสนานกับเรื่องตลก ขําขัน เชน ฟงเรื่องตลก เลานิทานสนุก เลนบทบาทสมมติ 

เรื่องตลก และสนุก นอกจากทําใหขบขัน สนุก อารมณดีแลว ยังเปนการนําเอาเรื่องราวตางๆ มาประกอบขึ้นดวยภาษา 

ทาทางพิสดาร กระตุนใหสมองรูจักเหตุการณที่เราจินตนาการอยางยิ่ง 

4.5 ใหเด็กไดคนหาความสัมพันธและสรางมิตรภาพกับเพื่อนและกลุมที่หางออกไป โดยการจัดกิจกรรมคละกลุม 

คละชั้นบางตามความเหมาะสม การใชชีวิตรวมกัน ทําใหเด็กเรียนรูที่จะรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ชวยเหลือเพื่อน รูจัก

ขอโทษ ขอบคุณ เอ้ืออารี ขณะที่เด็กสัมพันธกับผูอ่ืน ความเขาใจโลกจะเพิ่มขึ้น เด็กจะเขาใจในเรื่องความแตกตาง ความ

คลายคลึงในเรื่องเพศ เชื้อชาติ และความสัมพันธทางสังคมจะชัดเจนมากขึ้น 

4.6 ใหเด็กสะทอนความเขาใจในบทบาทและความสัมพันธในครอบครัว พัฒนาความอดทน ความกตัญู และ

ซ่ือสัตยสุจริต ผานการฟงและเลาเรื่อง การทํางานรวมกับเพื่อน กิจกรรมรวมระหวางบานและโรงเรียน เชน ผูปกครอง

ทําอาหารมาคนละ 1 อยางอาจเปน ผลไม ไอศกรีม มารวมสังสรรคกันสรางความสัมพันธระหวางครอบครัว  ระหวางผูใหญกับ

เด็ก ความรูสึกเก่ียวกับตัวเองของเด็กพัฒนาขึ้นมา โดยเชื่อมโยงกับกิจกรรมประจําวัน และเหตุการณพิเศษของครอบครัว 

ชุมชน ทองถิ่น และวัฒนธรรม กิจกรรมรวมระหวางบานและโรงเรียนมีบทบาทสําคัญ ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันใจที่จะกาว

ตอไป 

4.7 ใหเด็กไดพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับชุมชนที่อาศัยอยู ชื่นชมประวัติศาสตร วัฒนธรรม เรื่องเลา ตํานานของ

ทองถิ่น โดยผานการฟงและการอาน รวมทั้งจัดโครงการตลอดปเพื่อเดินทางไปตามสถานที่ตางๆ เขารวมกิจกรรมศาสนา การ

กุศล ประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นตางๆ กิจกรรมไหนในชุมชนที่เด็กควรลงไปทํางานดวย พื้นที่ตรงไหนในชุมชนที่เด็กอาจไป
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ศึกษาไดในแตละเดือนในแตละป เด็กจําเปนตองมีพื้นฐานความเขาใจเรื่องวัฒนธรรมจากชีวิตจริงโดยผานเหตุการณ วันเวลา 

เรื่องราวอันซับซอนของชีวิต 

4.8 ใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนเองผานการพูด การฟง การแสดงดนตรี การฟอนรํา และการเตน ศิลปะ ดนตรี 

นาฏศิลป มีบทบาทสะทอนความคิดของเด็ก และยอนกลับไปพัฒนาอารมณและตัวตนของเด็ก การพัฒนาผานศิลปะไมใหผล

ทันที แตเปนการวางรากฐานอุปนิสัยและบุคลิกภาพของเด็ก การใหเด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผัสผานงานศิลปะ และ

ความคิดสรางสรรคเปนการสรางความเพลิดเพลินที่มีคุณคาแกเด็ก เด็กจะไดสํารวจภาพ กล่ิน รสชาติ และลักษณะเน้ือแทของ

ส่ิงตางๆเปนการสงเสริมความม่ันใจ และความเปนตัวตนของตนเอง 

4.9 ใหเด็กพัฒนาความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน ผานการอานและฟงนิทานที่เก่ียวของกับบุคคลตางๆ การฟงนิทาน เรื่องเลา 

เรื่องจริง ที่นาสะเทือนใจ เปนการจําลองวิถีชีวิตและการตัดสินใจในแบบตางๆ และผลของการตัดสินใจน้ัน ทําใหเด็กเขาใจ

และเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

4.10 ใหเด็กไดเขียนภาพ ดูงานศิลปะ ทองเที่ยว เพื่อพัฒนาอารมณ ชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม การกอตัวของ

อารมณ คือ สวนหน่ึงของบุคลิกภาพ อารมณเปนปฏิกิริยาที่เด็กสัมพันธกับโลกภายนอก การขัดเกลาและพัฒนาอารมณและ

จิตใจไมไดผานเหตุผลอยางเดียวแตตองอาศัยแรงบันดาลใจ เชน ความประทับใจ ความเห็นใจ ความเสียใจ ความกังวล เปนตน 

 

5. ตัวอยางกรณีศึกษาชุมชนแหงหนึ่ง: การวิเคราะหสถานการณปญหาพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดยการ

มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรสงครามเปนพื้นที่ก่ึงเมืองก่ึงชนบทมีสภาพความเปนอยูแบบวิถีชนบท มีวัยพึ่งพิง

จํานวนมากกลาวคือ มีเด็กเล็กที่อายุต่ํากวา 5 ป ตองการการไดรับความชวยเหลือจํานวน 13 คนรอยละ 13.98 ผูพิการทาง

สติปญญา จํานวน 15 คนรอยละ 2.55 ผูพิการทางจิตและพฤติกรรมจํานวน 8 คนรอยละ 1.36 (ขอมูล TCNAP,2559) ซ่ึง

แกนนํา 4 องคกรหลักของตําบลแหงน้ีไดสะทอนวา สภาพปญหาของเด็กกอนวัยเรียนในปจจุบันถูกคุกคามจากส่ิงแวดลอม 

เกิดจากคนในชุมชนไมมีเวลาดูแลบุตรหลานซ่ึงอยูในชวงกอนวัยเรียน ผูปกครองตางออกไปทํางานเพื่อหาเล้ียงครอบครัว จึงมี

ความจําเปนตองนําบุตรหลานเขารับการดูแลที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําตําบล เกิดขึ้นจากนโยบายของรัฐ

ที่ตองการใหชุมชนมีศูนยสอนทักษะในการเรียนรู ดานคุณธรรม จริยธรรม มีการนําภูมิปญญาและวัฒนธรรมถายทอดใหแกเด็ก

กอนวัยเรียนที่มีอายุตั้งแต  2 – 4 ป โดยกลุมผูสูงอายุในชุมชนเปนผูรวมถายทอดผานกิจกรรม เพื่อปลูกฝงใหเด็กมีความรัก มี

จิตใจที่ออนโยน เกิดความผูกพันตอชุมชน และครอบครัวเด็กที่อยูในความดูแลศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็จะไดรับการสงเสริม

พัฒนาการทั้ง  4  ดาน  ไดแก รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา อยางครบถวน รวมถึงสุขอนามัยของเด็ก  เพื่อพรอมเรียนรู

ตอส่ิงใหมๆ และเติบโตเปนเยาวชนที่ดีในสังคม ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแหงน้ีไดรับการพัฒนาศักยภาพผานการจัดการเรียน

การสอนที่สอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่น  มีหลักสูตรการเรียนรูที่เชื่อมโยงกับภูมิปญญาทองถิ่น  สรางการมีสวนรวมของกลุม

ตาง ๆ  เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางผูปกครอง เด็ก และชุมชน  ในลักษณะการทํางานรวมกันกับเด็กเพื่อเติบโตเปน

เยาวชนทีด่ีในสังคมสงผลใหผูนําในตําบลตองการพัฒนาใหเด็กกอนวัยเรียนไดการสงเสริมและพัฒนาสติปญญาใหเหมาะสม

เปนไปตามวัยเพราะเชื่อวาเปนการวางรากฐานใหเติบโตเปนผูใหญในอนาคตหากเด็กไดรับความรวมมือและความสนใจในการ

ดูแลปรับพฤติกรรมของตนเองจากผูที่เชี่ยวชาญหรือเก่ียวของ ตําบลแหงน้ีมีปราชญชาวบานหลายแขนงรวมถึงการแกะสลัก

หนังใหญ ซ่ึงมีทุนและศักยภาพในการสงเสริมพัฒนาดานอารมณที่จะกระตุนใหสมองไดทํางานอยางดี  

 

6. ตัวอยางกรณีศึกษาชุมชนแหงหนึ่ง: การวิเคราะหกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดย

การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

6.1 ฝกใหเด็กมีมานะอดทนมีนิสัยสูกับความลําบาก โดยใหเด็กไดลองทํางานบานใหเด็กไดรับผิดชอบงานบานงายๆ

ทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอาย ุ
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6.2 สรางส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูเปดเพลงใหฟง อานหนังสือใหฟง ชวนกันสวดมนต เลาเรื่องชีวิตแตหนหลัง

ของครอบครัว และสังคมในอดีต  

6.3 ทํางานศิลปะรวมกันเชน การเรียนรูขั้นตอนของการแกะสลักหนังใหญ 

6.4 สอนใหเด็กรูจักวิธีการทําใจใหสงบการน่ิง ทําสมาธิกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมตางๆ หรือไปวัดรวมกับผูสูงอายุ  

6.5 การมีสวนรวมกับชุมชน นําเด็กเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ ในชุมชนเพื่อใหเด็กชื่นชมประวัติศาสตร เรียนรู

ศิลปวัฒนธรรม และตํานานของทองถิ่น 

6.6 ใหเด็กเขารวมกิจกรรมทางศาสนา การกุศล ประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นที่สวยงาม  

 

7. บทสรุป 

สมองเปนส่ิงตองหม่ันเรียนรูและทําความเขาใจสมองสงผลตอเด็กไปตามวัยของเด็ก สมองทุกสวนเปนสวนทําหนาที่

ดูแลการเจริญเติบโตใหกับรางกายและจิตใจของเด็ก ชวงวัยเจริญเติบโตของเด็กจะเรียนรู และสะสมประสบการณในดาน

อารมณและความรูสึกดวยการสัมผัสรู และใชประสบการณเปนตนทุนชีวิตเพื่อเผชิญสถานการณตางๆ ตอไป ขณะที่โลก

เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ววิธีการดําเนินชีวิตแตกตางจากที่เคยทํามา วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กบางสวนเปล่ียนแปลงไปเด็ก

ไมไดจํากัดอยูในตําราเรียน สวนใหญไดจากประสบการณตรง  การจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง  (Brain-based 

Learning) เปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการพัฒนาดานโครงสรางและการพัฒนาสมอง  แนวทางการสงเสริม

พัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําตําบลมี

ความสําคัญที่ควรจะจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานที่สอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่น  โดยการรวมมือปราชญ

ชาวบาน แหลงเรียนรูศิลปวัฒนธรรม เพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชนน้ันตอไป   
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