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บทคัดยอ 
 

บทความน้ีนําเสนอเก่ียวกับการสนับสนุนทารกใหไดรับนมแมอยางเดียว 6 เดือน ซ่ึงเปนการเตรียมเด็ก เตรียมคนที่มี

คุณภาพขั้นตน ซ่ึงอยูในวาระแรก ๆ  ของการขับเคล่ือนใหประเทศไทยใหเขาสูในยคุ Thailand 4.0 ซ่ึงตองใชความรวมมือรวมใจ

ของหลาย ๆ ฝาย เริ่มตั้งแตนโยบายของรัฐบาล อนุมัติพระราชบัญญัติการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก

และเด็กเล็ก นโยบายสถานพยาบาล ตัวบุคคลากรที่มีความชํานาญการชวยเหลือใหนมแมในสถานพยาบาล ตัวแมผูซ่ึงเปนผูให

กําเนิด แรงสนับสนุนจากครอบครัวของแมเชน สามีและครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลซ่ึงชวยสงเสริมใหแมหลังคลอดมี

การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวไดนานถึง 6 เดือน แรงสนับสนุนตาง ๆ จากสังคม เชน ในชวงที่แมกลับบานหรือตองทํางาน

นอกบาน รวมถึงสถานประกอบการหรือที่ทํางานและผูรวมงานที่มีความเขาใจถึงความสําคัญของการเล้ียงลูกดวยนมแม เอ้ือตอ

การบีบเก็บนํ้านม มีสถานที่เหมาะสมกับการบีบเก็บนํ้านม รวมทั้งการมีเทคโนโลยีแบบดิจิตอลเขามาชวยในการหาขอมูลเพื่อ

ชวยเหลือกรณีมีปญหาตางๆในการใหนม เชนการใช แอพพลิเคชั่นบนมือถือ เพื่อเปนทั้งเครื่องมือและกําลังใจใหแมที่ตั้งใจจะ

ใหนมลูกดวยตนเองสามารถใหนมลูกไดสําเร็จและถูกตองตามหลักของการเล้ียงลูกดวยนมแม ที่แนะนําโดยองคการอนามัยโลก

ซ่ึงทั่วโลกใหการยอมรับวาเปนหลักที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุด  
 

คําสําคัญ: สนับสนุนนมแม  นมแมอยางเดียว 6 เดือน  ไทยแลนด 4.0  
 

Abstract 
 

This article is about “Support Procedures for Exclusive Breastfeeding (EBF)” during the first six months 

of infancy.  Exclusive breastfeeding is considered the first step to promote Thai infant health which also 

conforms to the first element of Thailand 4.0 policy.  To implement EBF, cooperation between many parties 

and support procedures need to be established. These include public health policy and code of marketing for 

breast-milk substitutes, health care provider, knowledge, attitude and practices of health care practitioner, 

the mother herself and moral support from her family, and lastly the mothers’ employer and their 

working condition also play an important role while they need to collect breast milk at the workplace.  

Apart from the support groups and procedures mentioned above, mothers can seek support and guidance 

from breastfeeding applications and websites available on smart phone as recommended by the WHO. 
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1. บทนํา 

ในยุค Thailand 4.0 น้ี การเตรียมคนเขาสู Thailand 4.0 ถือเปน 1 ใน 5 วาระ ในการขับเคล่ือน Thailand 4.0 

ไดแก วาระที่ 1 เตรียมคนไทยเขาสู Thailand 4.0  วาระที่ 2 การพัฒนาเทคโนโลยี อุตสาหกรรมแหงอนาคต วาระที่ 3 การ

ขับเคล่ือนดวยนวัตกรรม วาระที่ 4 เสริมสรางความแข็งแกรงของเศรษฐกิจภายในประเทศ 77 จังหวัด  วาระที่ 5 การบูรณา

การของอาเซียนสูประชาคมโลก  (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 2559:17) จะเห็นไดวา คนเปนวาระแรก 

ในการขับเคล่ือนใหประเทศเขาสูยุคดังกลาว ซ่ึงการเตรียมคนที่มีคุณภาพจะตองมีลักษณะ 4 มิติดังน้ี  ตองเปนคนที่ 1) มี

ความรูสูง  ทักษะสูง 2) เปนคนที่มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตอสวนรวม 3) เปนคนลักษณะ Global Thai ที่มีความภาคภูมิใจ

ในความเปนไทย ยืนอยางมีศักดิ์ศรีในเวทีสากล  4) เปน Digital Thai สามารถดํารงชีวิต เรียนรูทํางาน  ประกอบธุรกิจ อยาง

เปนสุข ในโลกยุคดิจิตอล  โดยทั้ง 4 มิติน้ีเริ่มสรางใหเกิดการเจริญเติบโตในตัวคน (Growth of people) ผานการสรางสังคม

แหงโอกาส เพื่อเติมเต็มแหงศักยภาพ (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 2559:19)  

 

2. วัตถุประสงคของบทความ 

 2.1 เพื่อชี้ใหเห็นวา การจะเขาสูยุค Thailand 4.0 จําเปนตองใชคนที่มีคุณภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 

 2.2 เพื่อชี้ใหเห็นวาการสนับสนุนใหเด็กทารกไดรับนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือนเปนพื้นฐานสําคัญในการเริ่มพัฒนา

ทรัพยากรคนที่มีคุณภาพสูสังคม 

 2.3 เพื่อหาแนวทางที่ชวยเหลือใหทารกไดรับนมแมครบ 6 เดือนน้ันจําเปนตองไดรับการสนับสนุนจากหลายๆ ฝาย

รวมกัน และการมีตัวชวยในการสนับสนุนเรื่องดังกลาวโดยผานระบบดิจิตอล เปนที่แพรหลายโดยทั่วไป 

 

3. การเล้ียงลูกดวยนมแมในปจจุบนั 

เปนที่ทราบโดยทั่วๆกันวาการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวเปนระยะตั้งแตแรกเกิดจนถึงกระทั่งเด็กๆ โตถึงอายุ

ระดับหน่ึงน้ันมีประโยชนมากมาย ในการเริ่มตนของการผลิตทรัพยากรเด็ก ดังตอไปน้ี มีภูมิคุมกัน ลูกแข็งแรงไมปวย ลด

ภูมิแพ อารมณดี จิตใจดี ออนโยน มีความฉลาดทั้งทางสมองและอารมณ (กรรฺณิการ วิจิตรสุคนธ, 2555 : 11-14) สวนการที่

จะทําใหเด็กๆ ซ่ึงจะเจริญเติบโตเปนคนที่มีคุณภาพ ขึ้นอยูกับอาหารที่ใหแกทารกตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือนไดแกนมแม  

จากน้ัน ยังมีการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ืองรวมกับอาหารตามวัยที่เหมาะสมของเด็กจนถึง 5 ป สงผลตอการสรางเซลล

สมองของเด็ก ระบบประสาท กลามเน้ือ  กระดูก และอวัยวะตางๆ ใหมีความสมบูรณ ทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ เด็กมีการ

เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ  (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข: สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก: 2559: หนา 50) พรอมเปน

ผูใหญที่มีความพรอมในการเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต นอกจากการเล้ียงนมแมจะเปนการ

เริ่มตนผลิตทรัพยากรเด็กที่มีคุณภาพแลว ยีงมีประโยชนตอประเทศขาติและสังคมคือ ประหยัดงบในการส่ังชื้อนมจาก

ตางประเทศ รักษาส่ิงแวดลอม ลดภาวะโลกรอนจากอุปกรณชงนม การเตรียมนม ขยะที่เกิดจากการใหนมผสม และเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทํางานของแม ทําใหแมลางานไปดูแลเด็กที่เจ็บปวยนอยลง (กรรฺณิการ วิจิตรสุคนธ, 2555 : 14) 

แมวานมแมจะเปนอาหารของทารกที่มีประโยชนที่สุด แตสถิติของการเล้ียงลูกดวยนมแมในประเทศไทยยังไมบรรลุ 

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2556-2560) ที่นโยบายใหเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวรอยละ 50 แต ผล

สํารวจของ จากการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ที่เรียกวา Multiple Indicator Cluster 

Surveys 4: MICS 4 (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2556) พบวา ทารกที่เล้ียงนมแมภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดมีเพียงรอยละ 46 

โดยภาคใตมีสัดสวนสูงสุด คือรอยละ 61 สวนกรุงเทพมหานครมีสัดสวนต่ําสุด คือรอยละ 29 ซ่ึงทารกที่อยูในครัวเรือนที่

ยากจนมากจะไดเล้ียงลูกดวยนมแมภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดสูงกวาทารกที่อยูในครัวเรือนที่ร่ํารวย คิดเปนรอยละ 51 และ 

34 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวา ทารกอายุต่ํากวา 6 เดือนที่เล้ียงนมแมเพียงอยางเดียวมีเพียงรอยละ 12.3 โดยทารกที่อยูใน
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กรุงเทพมหานครและภาคกลางที่กินนมแมเพียงอยางเดียวมีสัดสวนรอยละ 8.2 ซ่ึงต่ํากวาภาคอ่ืนๆ ในขณะที่ภาคเหนือทารกที่

เล้ียงดวยนมแมเพียงอยางเดียวมีสัดสวนสูงสุดคือรอยละ 19.6 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต คิดเปนรอย

ละ13.8 และ 12.2 ตามลําดับ ซ่ึงทารกที่อยูในครัวเรือนที่ร่ํารวยมากที่กินนมแมเพียงอยางเดียวมีเพียงรอยละ 9 ซ่ึงต่ํากวา

ทารกที่อยูในครัวเรือนที่ยากจนมากคิดเปนรอยละ 16 ในป พ.ศ. 2556  ถาทารกไมไดรับนมแม น้ันหมายความวาทารกตอง

ไดรับนนมผสมแทน เน่ืองมาจากเหตุผลใดๆ ก็ตามที่ทําใหเล้ียงลูกดวยนมแมไมได ซ่ึงนาเสียดายที่ทารกเหลาน้ันไมไดรับอาหาร

ที่มีประโยชนสูงสุด  ดังน้ันแมควรตองมีความรูความเขาใจ ระมัดระวัง และใชความอดทนในขณะที่ใหนมทารก รวมทั้งแมตอง

มีกําลังใจและมีความตั้งใจจึงจะประสบความสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมได  นอกจากน้ียังพบวา ในระยะแรกหลังคลอด

หากทารกไดรับการเล้ียงนมผสมจากขวด จะทําใหทารกไมยอมดูดนมจากเตา ทารกติดนมผงหรือติดการดูดนมผสมขวดนม 

(จิรนันท  วีรกุล, 2559; สุดาภรณ  พยัคฆเรือง และคณะ, 2559)  

แตมีเรื่องที่นายินดีที่สุดที่รัฐบาลภายใตการนําโดยนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ จันโอชา ซ่ึงรัฐบาลชุดน้ีไดผานการ

เห็นชอบ รางพระราชบัญญัติการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก เม่ือวันที่ 10 เมษายน 2560 

โดยมีสาระสําคัญไดแกเพื่อควบคุมการโฆษณา รวมถึงการเผยแพรขอมูลทางวิชาการ การใหขอมูลอาหาร ซ่ึงหมายถึง นม หรือ

ผลิตภัณฑอ่ืนที่ใชเปนอาหาร อาหารเสริม ซ่ึงหมายถึง อาหารที่ใชเสริมคุณคาทางโภชนาการและสรางความคุนเคยในการ

บริโภคอาหารสําหรับทารก ซ่ึงหมายถึงเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 12 เดือน และเด็กเล็ก ที่มีอายุระหวาง 12 เดือน - 3 ป และมี

ขอหามอยางสําคัญ คือ หามโฆษณาอาหารสําหรับเด็กเล็ก ที่เขาขายสรางความเชื่อมโยงและทําใหเกิดความเขาใจวา เปน

อาหารสําหรับทารก หรือเหมาะสําหรับใชเล้ียงทารกในส่ือโฆษณา ดานการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก

ของผูผลิต  ผูนําเขา  ผูจําหนายหรือตัวแทนน้ันมีขอหามกระทํา 4 ขอ ไดแก 

 1. หามแจกหรือใหคูปองหรือสิทธิสวนลด ขายพวงแลกเปล่ียนหรือใหของขวัญ ของรางวัล 

 2. หามแจกอาหาร และอาหารตัวอยางไมวาทางตรงหรือทางออม 

 3. หามใหอาหารสําหรับทารกหรือเด็กเล็ก แกหญิงตั้งครรภ  หญิงที่มีบุตรเปนทารกหรือเด็กเล็ก หรือบุคคลใน

ครอบครัวที่มีทารกหรือเด็กเล็ก  

 4. หามติดตอหญิงตั้งครรภ หญิงที่มีบุตรซ่ึงเปนทารกหรือเด็กเล็ก หรือบุคคลในครอบครัวที่มีทารกหรือเด็กเล็กไมวา

ทางตรงหรือทางออม เพื่อสงเสริม สนับสนุนหรือแนะนําใหใชอาหารสําหรับทารกหรือเด็กเล็ก หรือเพื่อส่ือใหเกิดความ

เชื่อมโยงถึงอาหารสําหรับทารกหรือเด็กเล็ก   

ขณะที่บทกําหนดโทษผูผลิต ผูนําเขา หรือผูจําหนายอาหารสําหรับทารก หรือตัวแทนน้ันจะมีอัตราโทษปรับตอ

พฤติกรรมๆ ละ 1 แสน จนถึง 3 แสนปรับ สําหรับโทษที่พบการโฆษณาชี้ชวนจะมีบทลงโทษที่หนัก คือ จําคุกไมเกิน 1 ป หรือ

ปรับไมเกิน 1 แสนบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ หรือปรับอีกวันละไมเกิน 1หม่ืนบาท 

ทั้งน้ี พรบ.ดังกลาวจะมีผลใชบังคับได เม่ือพนเวลา 60 วันนับแตที่กฎหมายฉบับน้ีลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

เพื่อมิใหบริษัทนมผงที่มีอยูมากยี่หอใชการโฆษณาเกินจริง (http://www.komchadluek.net/news/regional/286821.)ถือ

เปนจุดเริ่มตนของการควบคุมไมใหนมผงเขามาแทรกแซง สงเสริมใหแมเล้ียงทารกดวยนมตนเองอยางเดียวใหสําเร็จ เพื่อทารก

ที่เกิดมาจะเปนคนที่มีคุณภาพตอไป 

 

4. งานวิจัยที่นําเสนอแนวทางการใหนมแมไดสําเร็จ 

 มีงานวิจัยและบทความเปนจํานวนมากที่ไดนําเสนอเพื่อหาแนวทางในการกระตุน ชวยเหลือ ซ่ึงแตละงานมีสรุปผล

และขอเสนอแนะที่จะทําใหการใหนมแมสําเร็จนานมากวา 6 เดือนมีดังน้ี 

 4.1 สุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ (2555)  ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการเล้ียงบุตรดวยนมแมใน

สถานประกอบการ และสัมภาษณตัวแทนผูประกอบการ  หัวหนางาน และสังเกตการจัดกิจกรรมรณรงคโดย ไดรวบรวมขอมูล
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หลักโดยการสัมภาษณ สตรีหลังคลอดที่เล้ียงลูกดวยนมแมใน 6 เดือนแรก 32 คนกอนดําเนินโครงการ และ 21 คน หลัง

ดําเนินโครงการ ผลการวิจัย ไดรูปแบบการสนับสนุนการเล้ียงดูลูกดวยนมแมซ่ึงผูวิจัย  รับผิดชอบกิจกรรมรณรงค  การเล้ียงดู

ลูกดวยนมแมในสถานประกอบการตามแนวคิดโครงการสถานที่ทํางานสายสัมพันธของสหพันธสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม

โลก  และโครงการสงเสริมการการจัดตั้งมุมนมแมในสถานประกอบการ กิจการของรัฐบาลไทย   หลังการดําเนินงานพบวา

อัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมของสตรีในสถานประการสูงกวาระยะกอนการสนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  ทั้งอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว และการเล้ียงลูกดวยนมแมรวมกับนมผสมอยางนอย  6 เดือน 

4.2 ฐิติกร  โตโพธ์ิไทย และคณะ  (2556) เรื่องการรับรูการรณรงคเล้ียงทารกดวยนมแมและโฆษณานมผงกับความรู 

ทัศนคติการตัดสินใจเลือกนมเล้ียงทารกของแมและญาติ ไดสรุปวา การรณรงคเล้ียงทารกดวยนมแมมากที่สุดโดยผานทาง

บุคลากรทางสาธารณสุข การที่จะใหเล้ียงนมแมใหไดอยางนอย  6 เดือนเพิ่มขึ้นโดยทาง รพ.สต. ทางอินเตอรเน็ต และเน้ือหา

เก่ียวกับวิธีการใหนมแม 

4.3 เพ็ญรุง  นวลแจม และคณะ (2556) เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมและระยะเวลาการเล้ียงดูบุตรดวยนมแม

ของแมในเขตภาษีเจริญ  ไดใหขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาพื้นที่สุขภาวะคือ ควรสนับสนุนใหชุมชนมีการจัดพื้นที่ใหความรู

ปจจัยที่จะชวยทําใหพฤติกรรมในการเล้ียงทารกดวยนมแมยาวนานขึ้น  ไดแกญาติชวยเล้ียง  การใหความรูเก่ียวกับประโยชน

ในการเล้ียงทารกดวยนมแม  รวมถึงการจัดแหลงชวยเหลือในการใหนมบุตรในชุมชนมีมากขึ้น 

4.4 ภัทรพร  ชูประพันธ (2557) ไดศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของแมใน

เขตภาคกลางตอนลาง พบวา ดานปจจัยนําไดแก อายุ  ระดับการศึกษา ระยะเวลาหยุดงาน  ประสบการณ  ความรู ทัศนคติ 

อุปสรรคตอการเล้ียงลูกดวยนมแม มีความสัมพันธตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว  6 เดือน  สวนปจจัยเอ้ือ พบวาการ

เขาถึงบริการสาธารณสุข มีความสัมพันธตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน  แตปจจัยเสริม เชนการไดรับแรง

สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  พยาบาล แพทย  เจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อนบาน และอาสาสมัครสาธารณสุข ไมมี

ความสัมพันธตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของแมในเขตภาคกลางตอนลาง สุดทายของการศึกษาน้ีพบวา

ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของแมในเขตภาคกลางตอนลางมี 7 ตัวแปรคือ อายุ  มี

ระดับการศึกษา  ประสบการณ ทัศนคติ  อุปสรรคตอการเล้ียงนมแม  ระยะเวลาหยุดงาน และการเขาถึงบริการสาธารณสุขได

มาก  ตัวแปรเหลาน้ีสามารถรวมทํานายการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนครบ 6 เดือนได  

 4.5 มยุรา  เรืองเสรี (2557)  ทําการศึกษา เรื่องการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแมจนถึง

อายุ 6 เดือนของแมวัยรุนหลังคลอดในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  อ.เมือง จ. อุบลราชธานี  เก็บขอมูล

กับแม วัยรุนนอยกวา 20 ป  133  คน จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 12 แหง  ผลการวิจัยสรุปไดวา วัยรุนเฉล่ียอายุ 

19 ป ระยะหลังคลอดที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดี จะสามารถมีพฤติกรรมเล้ียงลูกดวยนมแม จนถึง 6 เดือนไดดีดวย 

ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหแมวัยรุนหลังคลอดไดรับการสนับสนุนทางสังคม โดยเฉพาะจากครอบครัว ซ่ึงเปนบุคคลใกลชิดและมี

อิทธิพลที่สุด จะสงผลใหแมสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมยาวนานถึง 6 เดือนได และเม่ือเล้ียงไดถึง 6 เดือนนาจะมีพฤติกรรมที่

เล้ียงนมแมตอ รวมกับอาหารเสริมตามวัยได  

4.6 เปรมฤดี  ศรีวิชัย และ พรนภา สุริยไชย (2558) ในเรื่อง ความสําเร็จในการเล้ียงบุตรดวยนมแมอยางเดียวในแม

วัยรุน  6 เดือนแรกหลังคลอด ที่โรงพยาบาลพะเยา พบวา แมวัยรุนที่เล้ียงทารกดวยนมแมสําเร็จ 6 เดือนมี  6 คน จาก 14 

คน มีปจจัยที่ทําใหสําเร็จ  3 ดานไดแก (1) ทัศนคติตอการเล้ียงทารกดวยนมแม ของแมวัยรุนหลังคลอดและผูชวยเหลือ

สนับสนุนที่เปนบุคคลในครอบครัว  (2)ความรูเก่ียวกับการเล้ียงทารกดวยนมแมของแมวัยรุน (3) ผูชวยเหลือ สนับสนุนทั้งที่

เปนบุคคลในครอบครัว และบุคลากรดานสุขภาพ  สวนงานวิจัยอ่ืนๆ ที่ปรากฏวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม

อยางเดียว 6 เดือนในแมที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร คือระดับการศึกษา ทัศนคติ อุปสรรคตอการเล้ียงลูกดวยนมแม และการ

ไดรับแรงสนับสนุนจากพยาบาล แพทย  เจาหนาที่ สาธารณสุข (คเณศพร  เตชะเสาวภาคย, 2554)  
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 4.7 สมพงษ ชัยโอภานนท (2559) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ในจังหวัด

นนทบุรี  การศึกษาครั้งน้ีพบวาปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน ไดแก ปจจัยสวนบุคคลใน

ดานประสบการณในการเล้ียงลูกดวยนมแม การตัดสินใจในการเล้ียงลูกดวยนมแมดวยตนเอง ความรูสูงกวาและทัศนคติที่

ดีกวา ปจจัยทางสังคมที่สนับสนุน ไดแก สามี ญาต ิ ครอบครัวพี่เล้ียง รัฐบาลควรกําหนดใหนมแมเปนอาหารหน่ึงเดียวของ

ทารก และอนุญาตใหแมหลังคลอดมีสิทธิลาหลังคลอดบุตรไดเปนเวลา 3 เดือน รวมทั้งอนุญาตใหบิดาลาหลังคลอดได 15 วัน 

ทั้งภาครัฐและเอกชน และการเพิ่มองคความรูและทัศนคติตอการใหนมแมอยางเดียว 6 เดือนทั้งตอแมและผูดูแลหลัก 

4.8 พัจนภา  ธานี และคณะ (2560) ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 

6 เดือน ณ อ.สําโรง  จ.อุบลราชธานี  ศึกษากับแมจํานวน 60 คน พบวาแมที่เล้ียงนมแม 6 เดือน มีรอยละ 78.3 ใหเหตุผล

หลักคือความเชื่อวา นํ้านมแมมีประโยชนตอลูก อีกทั้ง รอยละ 97.9 ไดรับคําแนะนําในการเล้ียงลูกดวยนมแมจากบุคลากร

การแพทย   อยางไรก็ตาม แมที่เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 3 เดือน รอยละ 61.5  เน่ืองจากตองไปทํางานนอกบาน  และ

รอยละ 69.2 ใหขอมูลนํ้านมไมพอ จากผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน ไดแก 

นํ้าหนักทารก  ความรู  ทัศนคติและปจจัยเอ้ือ p=0.017, 0.029, 0.001 และ 0.044  ตามลําดับ  ดังน้ันหนวยงานและ

บุคลากรทางดานการแพทยที่เก่ียวของ ควรจะสนับสนุนกิจกรรมที่เก่ียวของกับการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมโดยเฉพาะ

การบีบเก็บนํ้านม เม่ือแมตองไปทํางาน  และเทคนิคที่ทําใหมีนํ้านมเพียงพอ 

4.9 ประเทศออสเตรเลีย ของ Shahla Medya และคณะ (2015) ศึกษาเรื่อง Supporting women to achieve 

breastfeeding to  6 month Post-partum, the theoretical foundation of a successful program สรุปไดวา ถาจะ

ใหแมประสบความสําเร็จในการใหนมแมครบ 6 เดือนจะตองเนนในเรื่องประสิทธิภาพตัวแมเอง (Self  efficacy theory) ที่จะ

ทําใหแมสามารถเล้ียงลูกไดครบ 6 เดือน และตองมีผูสนับสนุน สงเสริมสุขภาพ (Health educators) นอกจากจะตองให

ความรูแลวยังตองสงเสริมใหแมมีความสัมพันธในครอบครัวใหดี ใหครอบครัวชวยดูแลสนับสนุน  และมีความเชื่อม่ันในตนเอง

และลูกของตนจึงจะทําใหการใหนมประสบความสําเร็จ 

4.10 Della A Forster, Helen L McLachlan and Judith Lumley (2006) ศึกษา Factors associated with 

breastfeeding at six months postpartum in a group of Australian women พบวา  ตัวแปรที่วิเคราะหแลวมี

แนวโนมจะสงผลทางบวกตอการใหนมแมในระยะ 6 เดือนประกอบดวย : ความปรารถนาอันแรงกลาของแมที่ตองการจะให

นมแมแกลูก เคยมีประสบการณการกินนมแมตอนเปนทารก เกิดในประเทศแถบเอเชีย และเปนแมที่มีอายุแลว ซ่ึงปจจัย

เหลาน้ีมีสวนสัมพันธกับอายุที่เพิ่มขึ้นดวย   สวนตัวแปรที่วิเคราะหแลวมีแนวโนมจะสงผลทางลบตอการใหนมแมในระยะ 6 

เดือนประกอบดวย ตัวแมเองไมมีความตั้งใจแตแรกแลวที่จะใหนมบุตรจนถึง 6 เดือน  แมสูบบุหรี่ 20 มวน หรือ มากกวาตอ

วันชวงกอนตั้งครรภ  แมที่ไมเคยไดรับความรูในการเล้ียงดูทารก  มารดาที่เปนโรคอวน  แมที่มีรายงานวามีอาการซึมเศรา

ในชวง 6 เดือนหลังคลอด 

4.11 Graciete O.Vieira and et al. (2010) ศึกษา Factor Predicting early discontinutation of exclusive 

breastfeeding in the first month of live  ผลการศึกษาพบวา ตัวอยาง แมในสหรัฐอเมริกา 96.9% (n=1,268) ใหนมแม

ในวันแรกหลังคลอด และ ลดลงเหลือ 59.3%(776) ที่ยังใหนมแมอยูภายในเดือนแรกหลังคลอด  ในการวิเคราะหตัวแปรพหุ

คุณบงชี้วา ปจจัยที่มีผลทําใหอัตราเส่ียงการหยุดใหนมแมภายในเดือนแรกหลังคลอดประกอบดวย : การขาดประสบการณของ

แมในการใหนมแม 24%, การสรางตารางการใหนมแมที่เขมงวดมากเกินไป42%  การใชจุกนมปลอม53%  และ การที่หัวนม

แตก 25% 

4.12 Sarah Haroon และคณะ (2013)  ศึกษา Breastfeeding  promotion intervention and Breastfeeding 

practice : Systematic review  พบวา การใหความรูแกแมหลังคลอดในการใหนมแม ทําให Exclusive breast feeding 

(EBF) เพิ่มขึ้น ในการใหนมวันแรก 43%  และ EBFเพิ่มขึ้น 30% ในแมหลังคลอดใหนม 1 เดือน สวนแมที่ใหนม EBF 1-5 

เดือน เพิ่มขึ้นเปน 90%  และจากการศึกษายังมีประเด็นที่วา การใหความรูเก่ียวกับการใหนมแบบเดี่ยวผสมผสานกับแบบให
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เปนกลุม ดีกวาการใหความรูแบบอยางใดอยางหน่ึง กลาวคือควรใหความรูโดยจัดแมรวมกันเปนกลุม รวมกับการใหการ

ปรึกษาเปนรายบุคคลจะไดผลดีทําใหการเล้ียงลูกดวยนมแมนานขึ้น 

การวิจัย บทความ และการศึกษาในเรื่องที่เนนเก่ียวกับนมแมน้ันมีมากมาย เพื่อรณรงคใหแมเล้ียงนมแมน้ันเพื่อ

นํามาปรับใหทําอยางไรใหเล้ียงนมแมอยางเดียวไดนานมากที่สุด หรืออยางนอย 6 เดือน จนกระทั่งปจจุบัน เทคโนโลยีในยุคน้ี 

เปนยุคดิจิตอล แมยุคใหมสามารถหาความรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมไดไมยาก โดยหาไดจากเว็บไซด โฮมเพจ YouTube  

Facebook LINE  และแมที่ประสบความสําเร็จในการเล้ียงทารกดวยนมแมรวมเขามาใหความรูอยางมากมาย  ลาสุด เดือน

เมษายน 2559 เริ่มมีแอปพลิเคชั่น “เล้ียงลูกดวยนมแม” ของ ที่มีสาระสําคัญๆเก่ียวกับนมแม (สุธีรา เอ้ือไพโรจนกิจ, 2559) 

และ  วันที่ 25 สิงหาคม 2559 ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ(เนคเทค) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี (สวทช.) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดย ดร.ศรัณย สัมฤทธ์ิเดชขจร ลงนามบันทึกขอตกลงความ

รวมมือการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมในสถานประกอบกิจการและเฉลิมฉลองนมแมโลก 2559 พรอมเปดตัว Application 

MoomMae (มุมแม) แอปพลิเคชั่นใหมที่สนับสนุนการใหนมแม สําหรับครอบครัวยุคใหม เขาถึงงาย สะดวก ปลอดภัย พรอม

เก็บบันทึกประวัติการใหนมดวยเปนการเริ่มตนสูการมีพัฒนาการดานสุขภาพที่ดีของลูกนอย (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี, 2559) รวมทั้งพัฒนาการดานสมองซ่ึงในวันขางหนาน้ีตอไปเปนยุค Thailand 4.0 อุตสหกรรมที่จะโดดเดนคือ

หุนยนต  สมองกล คนที่จะกลายเปนผูคิดคนไดจึงตองฉลาดกวาคอมพิวเตอร ทักษะที่จําเปนคือ การคิดวิเคราะหที่ฉับไว 

(Critical  thinking) และมีความคิดที่สรางสรรค (Creativity) น้ันสําคัญมากๆ สําหรับการเตรียมเด็กไทยตอไปในยุคน้ี     

(การดี  เลียวไพโรจน, 2559) 

 

5. บทสรุป  

จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวใหสําเร็จครบ 6 เดือนหรือมากกวาน้ัน  เปน

การเตรียมเด็กที่มีคุณภาพ เจริญเติบโตเปนคนคุณภาพในยุค Thailand 4.0  มีกลยุทธที่สําคัญ คือ รัฐบาลเนนใหการสงเสริม

เรื่องการใหนมแมอยางสมํ่าเสมอ  มียุทธศาสตรสําคัญๆ  นโยบายเชิงรุกทุกหนวยงานเพื่อสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมทั่ว

ประเทศ บุคลากรทางการแพทย การพยาบาล การสาธารณสุข และผูเก่ียวของ  มีทัศนคติ มีความรู และทักษะตางๆ เก่ียวกับ

การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนอยางดี สวนแม บิดา และครอบครัวตองมีการวางแผนการมีบุตรเพื่อเตรียมตัวเล้ียงลูกดวยนมแม

ตั้งแตระยะกอนการตั้งครรภ จนถึงระยะหลังคลอด ทารกตองอยูในสภาพที่พรอมไดรับนมแม และแมตองมีความม่ันใจ มีความ

ตั้งใจในการเล้ียงลูกดวยนมแม (พรณิศา แสนบุญสง และวรรณดา  มลิวรรณ, 2559) รวมทั้งการสนับสนุนทางสังคมที่เอ้ือตอ

การเล้ียงลูกดวยนมแม เชน สถานประกอบการที่เอ้ือมุม หรือสถานที่ ใหแมเก็บนํ้านมได มีชองทางการไดคําปรึกษาทาง

อินเตอรเน็ต เชน LINE กลุมนมแมของทุกๆ โรงพยาบาล website webpage ที่มีคุณภาพ เก่ียวกับการเล้ียงนมแม  

Application บนมือถือที่เก่ียวกับการใหนมแม  การบริการสงนมแมฟรีไปยังสถานที่ที่บุตรอยูกรณีแมและลูกแยกจากกันจาก

การที่แมตองทํางานภายหลัง 3 เดือน รวมกับบริษัทนมผงดัดแปลงที่ไมมุงหวังผลประโยชนทางธุรกิจเกินควร การใช

พระราชบัญญัติการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็กอยางเครงครัด การขจัดอุปสรรคที่มีผลตอ

การเล้ียงลูกดวยนมแม  ส่ิงเหลาน้ีถาชวยเหลือกัน  สงเสริมซ่ึงกันและกันอยางตอเน่ืองและจริงจังในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

ประเทศไทยจะสามารถเพิ่มหรือมีอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมที่มากขึ้นไดอยางแนนอน เปนรากฐานการเตรียมคนที่มีคุณภาพ

เขายุค Thailand 4.0  ซ่ึงประเทศไทยกําลังดําเนินเขาสูในยุคน้ีตอไป   

ในการน้ีพยาบาลมีบทบาทสําคัญอยางมากที่จะชวยสงเสริมใหเล้ียงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ ตั้งแตแมเริ่มตั้งครรภโดย

ใหความรูเนนย้ําความสําคัญของการใหนมแม การเตรียมหัวนมตั้งแตตั้งครรภ  ในระยะคลอดตองใหลูกดูดนมแมทันทีภายใน 

30-45 นาทีหลังคลอด รวมทั้งหลังคลอดตองชวยเหลือแมในการใหนมแม สงเสริมใหแมไดมีความรู และหาขอมูลที่ถ ูกตอง

เก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมใหไดนาน 6  เดือนหรือนานที่สุดเทาที่จะทําได เปนการเตรียมเด็กที่มีคุณภาพและเปนกําลัง

สําคัญสําหรับประเทศชาติในอนาคต  
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