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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิวัฒนาการและจัดประเภทของงานวิจัยดานการพยาบาลฉุกเฉิน                    
ใน ประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2556 โดยคณะผูวิจัยศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน                   
ในประเทศไทยจากอินเตอรเน็ต หองสมุดในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการวิเคราะหแยกประเภท   
(Thematic Analysis) และการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา การจัดประเภทของงานวิจัย                
ดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2556 สามารถนํามาจัดเปนหมวดหมูไดเปน 4 หมวดหมู
คือ 1) วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน 2) ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 3) ผลงานวิจัยคุณภาพดานการ
พยาบาลฉุกเฉิน 4) แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉิน ซ่ึงในแตละดานของงานวิจัยมีแนวโนมการพัฒนาดียิ่งขึ้น และ
มีการใชงานวิจัยมาประยุกตกับการพยาบาลในปจจุบันเพิ่มมากขึ้น 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิเคราะหงานวิจัยพบวา สวนใหญเปนงานวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพที่เปน               
การสํารวจเก่ียวกับการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติในทางการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัย  
อ่ืนๆ เพื่อใหไดขอคนพบเชิงลึก เชน ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การประชุมกลุม 
(focus group) การรวบรวมวรรณกรรมที่เก่ียวของหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงทดลอง เปนตน เพื่อใหไดขอมูล             
ทั้งทางดานขอมูลคุณภาพและของมูลเชิงพรรณนา 
 
คําสําคัญ : วิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉิน, การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ, ประเทศไทย 

 
Abstract 

 
The purpose of this research was to study the evolution and classification of research in 

emergency nursing since the year 2003 – 2013. Qualitative data collecting by the researcher study and 
search the research in the emergency nursing branch on the internet and libraries in Bangkok and 
Metropolitan. The data analysis was carried out with an illustration of thematic analysis and content 
analysis. The results of this study showed that ; The research study related to emergency nursing in 
Thailand by the year 2003 - 2013 can be classified as 4 Categories, 1) The evolution of research in 
emergency nursing, 2) Categories of the emergency Nursing research, 3) The quality research of 
emergency nursing, 4) The development guidelines of emergency nursing.  Each aspect of the research     
is likely to develop even further that research can more applied to nursing care. 

 
 



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 383 

Suggested by the results of this research showed that most of the research are the qualitative 
research that is a survey on the development of guidelines in emergency nursing. Therefore, the studies 
should be using other research methods to obtain findings such depth qualitative research methods to 
collect data information from the interview, focus group discussion, review literature, action research or 
experimental research to obtain information related to the quality and descriptive information. 
 
Keywords: emergency nursing research, systematic review, Thailand 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
             ปจจุบันน้ีการวิจัยไดมีการพัฒนาขึ้นไปอยางมากในหลายสาขา เพื่อที่จะกาวทันโลกในยุคใหมในการทํางาน 
โดยเฉพาะในดานของการแพทยและการพยาบาลที่ตองแขงขันกับเวลาในการทํางานโดยตลอด เวลาในที่น้ีของการแพทยและ
การพยาบาลไมไดหมายถึงเวลาที่เดินไปตามปกติโดยทั่วไป แตหมายถึงเวลาของความเปนและความตาย   ถาจะพูดถึงเรื่อง
ของเวลาในการทํางานทางการแพทยและการพยาบาล ก็จะนึกถึงเรื่องของการพยาบาลฉุกเฉิน ซ่ึงเปนการพยาบาลที่สําคัญ
มากสาขาหน่ึงที่จะสามารถชวยลดและปองกันการสูญเสียชีวิต อวัยวะได ถาไดรับการรักษาไดทันเวลา และการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และเปนสาเหตุการตายของประเทศไทยในอันดับตนๆ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุข. สถิติสาธารณสุข ]ออนไลน . 2557) ในปจจุบันน้ียังมีผูที่สนในเก่ียวกับเรื่องของการพยาบาลฉุกเฉินในจํานวนที่นอย
มาก ทั้งที่เปนเรื่องที่นาสนใจมากและจากการสืบคนขอมูลงานวิจัยทางดานการพยาบาลฉุกเฉินพบวามีการทําวิจัยที่นอย ยังไม
มีความหลากหลายและไมมีการจัดหรือแยกประเภทที่ชัดเจนทําใหงานวิจัยกระจัดกระจาย ทําใหผูที่อยากศึกษางานวิจัยตอทํา
ไดยาก  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงตัดสินใจที่จะศึกษางานวิจัยเก่ียวกับดานการพยาบาลฉุกเฉินยอนหลัง 10 ปเพื่อที่จะได
ศึกษาวิวัฒนาการของการพัฒนาในดานที่เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินจะไดทําใหเขาใจและเห็นความสําคัญของงานวิจัยที่
เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน สามารถจําแนกหมวดหมู จัดหมวดหมูของงานวิจัยซ่ึงงายตอการนําไปศึกษาตอของผูที่สนใจเพื่อ
ใชประโยชนในการทําวิจัยตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
           เพื่อศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉินศึกษาวิวัฒนาการและจัดประเภทของงานวิจัยดานการพยาบาล
ฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 
  
3. คําถามการวิจัย  
 

3.1 งานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินที่ทบทวนมีคุณภาพเปนอยางไร 
3.2 งานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินใน ประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2556 มีจํานวนเทาไร 
3.3 การคัดแยกประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินสามารถจัดไดเปนก่ีประเภท 

  
4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

  4.1 เพื่อใหผูที่สนใจ สามารถศึกษา คนควา เก่ียวกับงานวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2546-

2556 

  4.2 เพื่อเปนแนวทางในการ ทําวิจัย หรือ การตอยอดงานวิจัยทางการพยาบาลที่ไดรวบรวมไว 
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5. ขอบเขตการวิจัย 
 
 วิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2546-2556 เปนการทําวิจัยที่ทําการทบทวน
วรรณกรรม วิจัยเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยยอนหลังไป 10 ป โดยผูวิจัยทําการคนควางานวิจัยจาก หองสมุด 
อินเตอรเน็ตเพื่อทําการรวบรวมวิจัยที่ตรงตามคุณสมบัติที่ตั้งไว  และทําการศึกษา ทบทวนวิจัยตางๆ ตั้งแตพฤษภาคม 2557 – 
กันยายน 2557 
 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการพยาบาลดานฉุกเฉินในประเทศไทย 
ผูวิจัยสนใจและตั้งใจที่จะทําวิจัยโดยการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ เพื่อใหเกิดการเขาใจและเห็นความสําคัญในการพยาบาล
ฉุกเฉิน โดยเริ่มจากการคนหางานวิจัยที่เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินที่เกิดในประเทศไทย พ.ศ. 2546 – 2556 จากการทบทวน
วรรณกรรม ผูวิจัยสามารถนํามาจัดเปนหมวดหมูตามผลงานวิจัยที่คนควาได 4 ประเภทดังน้ี 
 1. วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
 2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 
 3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
 4. แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ จากรายงานการวิจัยที่ศึกษาเก่ียวของกับการพยาบาล
ฉุกเฉินในประเทศไทย โดยคัดเลือกงานวิจัยที่ตีพิมพและไมไดตีพิมพ ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่รายงานไวใน
ระยะเวลายอนหลัง 10 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 (ค.ศ. 2003 ถึง ค.ศ. 2013) จากการที่ไดศึกษาคนควางานวิจัย  ผูวิจัยมี
วิธีดําเนินการดังน้ี  
 

 7.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  เปนงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยที่สามารถรวบรวม
ไดตั้งแตพฤษภาคม 2557 – กันยายน 2557 

เกณฑการคัดเลือก เปนรายงานวิจัย เอกสารวิจัยที่ตีพิมพ เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย ระหวาง พ.ศ. 
2546 – 2556 ประเมินคุณภาพเอกสารโดยนักวิจัยรวมกันประเมิน ในกรณีมีความเห็นตางกัน ไดรวมกันสรุปหาขอยุติ โดยมี
เกณฑการประเมินคุณภาพ จําแนกตามชนิดเอกสารในประเด็นตอไปน้ี 

7.1.1. กรณีรายงานการวิจัยเชิงคุณภาพ ประเมินจากมีการตรวจสอบงานวิจัยแบบสามเสา เชน ใชขอมูล
จากหลายแหลง ใชวิธีการเก็บขอมูลทีหลากหลายวิธีและมีผูรวมวิจัย 2 ทานตีความและสรุปรายงานวิจัย 

 
วิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉิน

ในประเทศไทย 

ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 

 

ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน 

แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉิน 

 

วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน 
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7.1.2. กรณีงานวิจัยเชิงปริมาณ ประเมินจากอคติในการเลือกกลุมตัวอยาง การควบคุมตัวแปรแทรก อคติ
ในการรายงานผลการศึกษา และสรุปผลการวิจัยใหตรงตามวัตถุประสงคการวิจัยทีกําหนดไว 

เม่ือเอกสารผานการประเมินคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไวแลว จากน้ันจะนํามาสกัดขอมูลองคประกอบ
ตางๆ ดังน้ี 

  1. วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
  2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 
  3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
  4. แนวทางการพัฒนาดานการพยาบาลฉุกเฉิน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

7.2 เคร่ืองมือวิจัย  ผูวิจัยศึกษาคนควาผลงานวิจัย และวารสารตาง ๆ  ที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉิน จาก
อินเตอรเน็ต หองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  หองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา รพ.ศิริราช และคณะ
สาธารณสุขศาสตร โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ 1) แบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑที่กําหนด โดยผูวิจัยสรางขึ้นตาม
เกณฑการคัดเลือก ที่กําหนดไว ซ่ึงงานวิจัยที่ผานการคัดเลือกตองผานเกณฑ ที่กําหนดไวทุกขอ 2) แบบประเมินคุณภาพการ
วิจัย เปนเครื่องมือที่ใชประเมินคุณภาพเชิงระเบียบวิธีวิจัยของงานวิจัยที่นํามาทบทวนอยางเปนระบบ 3) แบบบันทึกผลการ
สกัดขอมูล เปนเครื่องมือที่ใชในการลงบันทึกขอมูลงานวิจัยที่คัดเลือกมาเพื่อทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบ เพื่อใชในการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากงานวิจัย ในการประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดมีการใชแบบคัดกรองงานวิจัย
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามเกณฑการคัดเลือก  
 

7.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการสืบคนรายงานวิจัยที่เก่ียวของตามเกณฑที่กําหนด ตามขั้นตอนดังน้ี  
7.3.1 กําหนดคําสําคัญในการการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน สืบคนทั้งที่

เปนภาษาไทยและอังกฤษ โดยทั้งน้ีการระบุคําสําคัญทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษอาจปรับเปล่ียนตามผลการสืบคนแต
ละครั้งเพื่อ นํามาใชในการระบุคําสําคัญหรือการสืบคนครั้งถัดไป  

7.3.2 กําหนดแหลงสืบคนขอมูล ทั้งจากหองสมุด และคอมพิวเตอร  
7.3.3 ผูวิจัยทําการสืบคนงานการวิจัยดวยวิธีการตางๆ ไดแก 1) การสืบคนโดยการสํารวจจากวารสารตางๆที่

ศึกษาเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน จาก หนังสือดัชนี วารสารทางการแพทยและการพยาบาล เชน พยาบาลสาร วารสาร
พยาบาลศาสตร และการสืบคนวิทยานิพนธในหองสมุดโดยดูจากช่ือเรื่องและคําสําคัญของรายงานการวิจัย 2) การสืบคนดวย
คอมพิวเตอร โดยสืบคนจากฐานขอมูล อิเล็กทรอนิกสหรือบริการสืบคนขอมูลออนไลนทาง อินเตอรเน็ตที่ใหบริการเผยแพร
ขอมูลทางการแพทย และการพยาบาล ฐานขอมูลที่สืบคนไดแก ฐานขอมูลตาม มหาวิทยาลัยตางๆ ในประเทศไทย และ
ฐานขอมูล วิทยานิพนธในประเทศไทยและฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย 3) การสืบคนจากรายงานเอกสารอางอิงและ 
บรรณานุกรมของงานวิจัยที่คนได  

งานวิจัยจากการศึกษาคนควา 

งานวิจัยท่ีนํามาพิจารณาตามเกณฑ 

งานวิจัยท่ีใชในการศึกษา 

งานวิจัยที่คัดออก 

งานวิจัยที่ไมเปนไปตามเกณฑ 
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การคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑที่กําหนด ผูวิจัยอานรายงานวิจัยที่สืบคนได ดูจากช่ือเรื่อง บทคัดยอ แลวทํา
การคัดเลือกลงแบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑที่ กําหนดที่พัฒนาขึ้น หากมีความคิดเห็นไมตรงกันในการสรุปปรึกษาเพื่อหา
มติขอ สรุปรวมกัน ถาไมสามารถตกลงกันไดตองใหอาจารยที่ ปรึกษารวมเปนผูลงมติ  

การประเมินคุณภาพงานวิจัย ผูวิจัยอานรายงานการวิจัยเพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัย แลวสรุปลงในแบบฟอรมการ
ประเมินคุณภาพงานวิจัย หากมีความคิดเห็นไมตรงกันในการสรุป จะปรึกษาเพื่อหาขอสรุปรวมกัน ถายังไมสามารถตกลงกัน
ไดตองใหคนที่สามรวมเปนผูลงมติ  

การรวบรวมขอมูล ใชแบบสกัดขอมูลงานวิจัย โดยผูวิจัยสกัดขอมูลบันทึกลงในแบบบันทึก หากความเห็นในการ
บันทึก ไมตรงกันทําการตกลงกันเพื่อหาขอสรุป และถาไมสามารถตกลงกันไดตองใหผูวิจัยคนที่สาม รวมเปนผูลงมติ 

โดยสามารถรวบรวมวิจัยเก่ียวกับดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 จากแหลงที่
คนควาไดทั้งหมด 1,055 เรื่อง และภายหลังการอานบทคัดยอมีจํานวนงานวิจัยจํานวน 1,009 เรื่อง ที่ถูกคัดออกเน่ืองจาก
ไมใชงานวิจัยดานการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันมีงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหจํานวน  33 เรื่อง  

 

7.4 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสรุปรายงานวิจัยมา วิเคราะหและสังเคราะหความรู โดยใช
โปรแกรม Microsoft Excel เพื่อแยกประเภท (Thematic Analysis) ตอบคําถามการทบทวนเปนดังน้ี 
  7.4.1. วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน    

7.4.2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน      
7.4.3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
7.4.4. แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานการฉุกเฉิน  

      จากน้ันจึงทําการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 
 
8. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉินเพื่อศึกษาวิวัฒนาการและจัดประเภทของ
งานวิจัยดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556   โดยทีมผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงคนควา หองสมุด อินเตอรเน็ต เพื่อทําการรวบรวมวิจัยที่ตรงตามคุณสมบัติที่กําหนดไว และทําการศึกษาทบทวนวิจัย   
โดยสามารถรวบรวมวิจัยเก่ียวกับดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 จากแหลงที่คนควาได
ทั้งหมด 1,055 เรื่อง และภายหลังการอานบทคัดยอมีจํานวนงานวิจัยจํานวน 1,009 เรื่อง ที่ถูกคัดออกเน่ืองจากไมใชงานวิจัย
ดานการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันมีงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหจํานวน  33 เรื่อง และสามารถนํามาจัดเปน 4 หมวดหมู ซ่ึงผูวิจัยจะ
นําเสนอผลการศึกษาเปน 4 สวนดังน้ี 

8.1. รูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย    
8.2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย    
8.3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย    
8.4. แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉินในประเทศไทย  

 

8.1. รูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย 
 รูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556   ผูวิจัยนําเสนอเปน 2 
สวน คือ สวนที่หน่ึงอธิบายเก่ียวกับรูปแบบของวิวัฒนาการดานบุคลากร และสวนที่สองอธิบายเก่ียวกับรูปแบบของ
วิวัฒนาการดานแนวปฏิบัติในการทํางาน ดังน้ี 

8.1.1. รูปแบบของวิวัฒนาการดานบุคลากรดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 
จากการศึกษารวบรวมวิจัยพบวารูปแบบของวิวัฒนาการดานบุคลากรดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทย 

ตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 จะเปนไปในแนวทางเก่ียวกับเรื่องของการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพดานการประสานความรวมมือ 
ดานภาวะผูนํา ดานการตัดสินใจ ดานการแกปญหา ดานความรูเฉพาะสาขา และดานการทํางานเปนทีม และการทดสอบ
สมรรถนะการทํางาน โดยผลงานวิจัยที่เก่ียวของที่รวบรวมมาไดน้ันจะเห็นไดวาจากการประเมินสมรรถนะของบุคลากรจะเห็น
การพัฒนาไปในแนวทางที่ดีขึ้นและมีแนวโนมวาสามารถพัฒนาบุคลากรใหมีสมรรถนะรอบดานไดในอนาคตโดยเฉพาะการ
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พัฒนาศักยภาพของบุคลากรใหไดรับการยอมรับและเช่ือม่ัน ส่ิงที่ยืนยันการทํางานของบุคลากรดานการพยาบาลฉุกเฉินคือ 
การไดรับรางวัลรองชนะเลิศหนวยปฏิบัติการเบื้องตนการพัฒนาอุปกรณใหมีความพรอมในการชวยเหลือผูประสบภัยและ
ผูปวยฉุกเฉิน (กูภัย+กูชีพ) การพัฒนาทีมใหมีความพรอมและแข็งแกรง ใหครอบคลุมทั้งทางบก ทางนํ้า และทางอากาศ
ตลอดจนการพัฒนาระบบการส่ือสารใหครอบคลุมทั้งจังหวัด เช่ือมโยงทุกจุดโดยเฉพาะในภาวะภัยพิบัติ (ไพบูลย สุริยะวงศ
ไพศาล : 2556) 

8.1.2. รูปแบบของวิวัฒนาการดานแนวปฏิบัติในการทํางานดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป 
พ.ศ. 2546-2556 

จากการศึกษารวมรวบวิจัยพบวารูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 
2546-2556  มีการเปล่ียนแปลงไปอยางมากเพื่อที่จะไดสอดรับกับยุคสมัยที่มีการเปล่ียนแปลงบุคลากรสามารถปฏิบัติงานได
ทันตอเวลา บุคลากรสามารถปฏิบัติงานไดสะดวกขึ้น เกิดความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสินของผูปวยมากขึ้น และเกิดความ
พึงพอใจตอทั้งตอบุคลากรผูปฏิบัติงาน ผูปวย และญาติมากขึ้น ซ่ึงก็ไดมีการพัฒนาแนวปฏิบัติอยางตอเน่ืองโดยที่แนวปฏิบัติ
เหลาน้ีจะมีการพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

 

8.2 ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556แบงออกเปน  7 ประเภท 
 

8.2.1. เก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลและการพัฒนาบุคลากรทางการแพทย ในดานตางๆ เชน การ
ประเมินอาการเจ็บปวย การคัดแยกผูปวยแตละประเภท  การจัดรูปแบบอาสาสมัครฉุกเฉิน  การเคล่ือนยายผูปวย  

8.2.2. เก่ียวกับสมรรถนะของบุคลากรทางการพยาบาล เชน พยาบาลหัวหนาหวอด พยาบาลวิชาชีพ ในการ
ปฏิบัติงานพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

8.2.3. เก่ียวกับปจจัยที่เก่ียวของกับอาการบาดเจ็บและปจจัยทํานายผลลัพธของการประเมินสภาพผูปวยที่
ไดรับอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

8.2.4. เก่ียวกับการปองกันและจัดการกับภาวะฉุกเฉินในผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน เชน อาการสับสน  การเสีย
เลือด การกําซาบเลือดลดลง 

8.2.5. เก่ียวกับระยะเวลาในการชวยเหลือผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินในกรณีเรงดวน 
8.2.6. เก่ียวกับผลจากการทดลองใชและการปรับปรุงแนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการชวยเหลือผูปวยใน

ภาวะฉุกเฉิน 
8.2.7. เก่ียวกับงานวิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉินทั่วไป 

 

8.3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556    
จากการศึกษารวบรวมวิจัยไมพบผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-

2556    
 

8.4.แนวทางการพัฒนาการพยาบาลฉุกเฉิน 
จากรายงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครั้งน้ีทั้งหมดจํานวน 

33 เรื่อง ผูวิจัยไดวิเคราะหแนวทางการพัฒนาการพยาบาลฉุกเฉิน เปน 2 สวน ไดแก แนวทางการพัฒนาสมรรถนะของ
พยาบาลวิชาชีพงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และแนวทางการพัฒนาในดานประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกกับผูปวย 

8.4.1 การพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน สมรรถนะของบุคลากรในทีม และ
สมรรถนะของพยาบาลในการชวยชีวิตผูบาดเจ็บระยะเรงดวนฉุกเฉิน มีความสําคัญอยางมากในการปฏิบัติงานเพื่อชวยชีวิต
ผูปวยในระยะเรงดวนฉุกเฉิน  โดยแบงเปน 3 ดาน 

8.4.1.1 ดานการบริหาร ผูบริหารควรมีสมรรถนะในการเปนผูนํา มีจัดหลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการและ
สนับสนุนใหพยาบาลวิชาชีพงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ผูบริหารควรปลูกฝงคานิยมในการปฏิบัติงานเปนทีมใหกับสมาชิก เพื่อ
ประสิทธิภาพการทํางาน ยกตัวอยางเชน จัดอบรมโครงการพัฒนาองคการ(Organization Development)เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของเจาหนาที่หรือโครงการอบรมจริยธรรม เปนตน ผูบริหารเปดโอกาสใหผูปฏิบัติงานไดกําหนดนโยบายในการ
ทํางาน เพื่อไดจักระบบทีม โดยกําหนดหนาที่รับผิดชอบในทีมอยางเหมาะสม พยาบาลตองมี สมรรถนะชัดเจน เน่ืองจากใน
ประเทศไทยมีการกําหนดแพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน แตจํานวนแพทยในประเทศไทยมีนนอย ทําใหภาระงานตกมาอยูที่พยาบาล 
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ในปจจุบันจะมีพยาบาลเช่ียวชาญเฉพาะทาง Advanced Practice Nurses (APN)ทํา บทบาทเปนผูจัดการ ระบบ การดูแล
ผูบาดเจ็บ คือบทบาทของ trauma nurse co - ordinator จากที่คณะผูวิจัยไดสืบคนและทบทวนน้ันพบวา ยังไมมี
วรรณกรรมฉบับใดที่ ระบุหนาที่ของ nurse co – ordinator ในการชวยชีวิตผูบาดเจ็บในระยะเรงดวนฉุกเฉิน 

8.4.1.2 ดานการปฏิบัติการพยาบาล มีสมรรถนะทางดานผูตามมีการทํางานเปนทีม เขาใจในบทบาทของ
ตนเองในทีม มีความรู มีประสบการณ และทักษะ เขารับการอบรมประชุมเชิงปฏิบัติการ และหรือฝกปฏิบัติในหนวยงานอยาง
ตอเน่ือง เขารวมประชุม อบรม สัมมนาทางวิชาการในการพยาบาลฉุกเฉิน  เพื่อการพัฒนาความรู ทักษะความชํานาญ และ
ตองมีสมรรถนะที่เปนลักษณะเฉพาะพิเศษที่โดดเดนเปนนักคิดและตองมีสมรรถนะทางการทํางานเปนทีม เขาใจใน บทบาท
ของตนเองในทีม จากที่คณะผูวิจัยไดสืบคนและทบทวนน้ันพบวา หลักสูตรในการอบรมในการพยาบาลฉุกเฉินตองมีการเรียนรู
เก่ียวกับกระบวนการ ชวยชีวิตผูบาดเจ็บและ ฝกปฏิบัติโดยใชสถานการณจําลองที่เสมือนจริง มีการ ติดตาม ประเมินผลทั้งใน
การ ฝกอบรมและเม่ือกลับไปปฏิบัติงานจริงๆ เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอยางตอเน่ืองมีการฝกอบรมซํ้าทุก1 - 2 ป 
เปนอยางนอย และมีหนวยงานที่รับผิดชอบคือ สภาการพยาบาล 

8.4.1.3 ดานการวิจัย พยาบาลควรศึกษาเก่ียวกับปจจัยบางประการที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาระดับ
สมรรถนะหลักของพยาบาลวิชาชีพ ในการปฏิบัติงานหรือการนําขอมูลที่ไดรับขณะปฏิบัติไปวิจัยและวิเคราะหและนําไปวาง
แผนการนําผลการวิจัยมาประยุกตเพื่อการพัฒนาคุณภาพในการปฏิบัติการพยาบาลตอไป จากที่คณะผูวิจัยไดสืบคนและ
ทบทวนน้ันพบวา วิจัยสวนใหญจะศึกษาเก่ียวกับสมรรถนะการทํางานของพยาบาล แตผลการปฏิบัติการพยาบาลในผูปวย
ฉุกเฉินในการใหการพยาบาลในผูปวยที่มีปญหาระยะฉุกเฉินระบบตางๆมีนอยมาก   

8.4.2 การพัฒนาในดานประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกกับผูปวย 
การพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยโดยปฏิบัติการพยาบาลในการเฝาระวังอาการนํากอนเขาสูภาวะวิกฤตของ

ผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บมีประสิทธิภาพในการชวยลดการเสียชีวิต การคัดกรองผูบาดเจ็บ การตอบสนองของรางกายหลังการ
บาดเจ็บ โดยผูบาดเจ็บในระยะเรงดวนฉุกเฉินทุกรายควรไดรับประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ การเคล่ือนยายผูปวย
ฉุกเฉินวิกฤต  ปองกันโดยใหมีการกําหนดมาตรการเชิงรุก และเขมงวดในดานกฎหมาย ใหความรูเพื่อความปลอดภัยในการขับ
ขี่ อยางเขมงวด และตอเน่ือง  สวนในเรื่องของการปฏิบัติทางคลินิก พบวามีการจัดการบาดแผลอุบัติเหตุ ในดานของ
ระยะเวลาของการหายของแผล อัตราการติดเช้ือและการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ ในดานของญาติก็จะมีการวางแผนพัฒนา
แนวทางและระบบการใหขอมูลแกญาติเม่ือผูรับบริการเขารับการรักษาพยาบาลและเม่ือจําหนายกลับบาน เพื่อใหการใหขอมูล
ในแตระยะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับมาตรฐานตามที่สํานักการพยาบาลกําหนดซ่ึงจะสงตอผูรับบริการโดยตรง
ในการชวยชีวิตผูที่มีภาวะวิกฤตทางสุขภาพ และการการพัฒนาน้ีสามารถลดภาวะเส่ียงในการชีวิตของผูมีภาวะวิกฤตทาง
สุขภาพไดเชนเดียวกัน 

จุดเดนของระบบการพยาบาลฉุกเฉินไทย คือมีการพัฒนาอยางไมหยุดน่ิง คอยเปนคอยไป เขาถึงบริการฟรีเกือบ
ทั้งหมด โดยรัฐสนับสนุนดวยกลไกนโยบายดานกฎหมาย การเงินการคลัง ระดับมหภาค เมือพิจารณาฐานะการคลังของ
ประเทศไทยซ่ึงต่ํามากเม่ือเทียบกับประเทศที่พัฒนาที่ไมจัดบริการฟรีทั้งหมด  ผูบริหารในระดับนโยบายควรไดพิจารณา              
การปรับหมายเลขเรียกใชบริการกูชีพ ซึงยังมีความสับสน เนืองจาก มีหลายมายเลข ปจจุบันประเทศไทยก็พัฒนาใหเปน 
หมายเลข 1669 ใหครอบคลุมทั่วประเทศ 
 
9. ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิเคราะหงานวิจัยพบวาสวนใหญเปนงานวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพที่เปนการสํารวจเก่ียวกับ
การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติในทางการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยอ่ืน ๆ เพื่อใหไดขอ
คนพบเชิงลึก เชน ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การประชุมกลุม (focus group)            
การรวบรวมวรรณกรรมที่เก่ียวของหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงทดลอง เปนตน เพื่อใหไดขอมูลทั้งทางดานขอมูล
คุณภาพและของมูลเชิงพรรณนา 
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