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2. จัดใหมีกิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานยาตามแผนการรักษาในผูสูงอายุที่เปนโรคความ
ดันโลหิตสูง โดยเนนประเด็นเรื่อง เก็บรักษายา การปองกันการลืมรับประทานยา  การดูขนาดยากอนรับประทานยา การดูวัน
หมดอายุของยา การสังเกตอาการขางเคียงของยาที่ไดรับ 

3. จัดใหมีการกระตุนเตือนเวลารับประทานยาโดยใชโทรศัพทตั้งปลุกเวลาที่ผูสูงอายุตองรับประทานยาทุกเวลา
เพื่อปองกันการลืม และชวยใหรับประทานยาตรงเวลา 

4. เจาหนาที่ที่ เ ก่ียวของควรกระตุน และแนะนําใหญาติ มีสวนรวมในการดูแลผู สูงอายุที่ เปนโรค                 
ความดันโลหิตสูง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
1. นํารูปแบบสงเสริมพฤติกรรมการใชยาตามแผนการรักษาของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ไปทดลองใช 

ประเมินผล และปรับปรุงใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 
2. เผยแพรรูปแบบสงเสริมพฤติกรรมการใชยาตามแผนการรักษาของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ใหกับชุมชน

อ่ืนๆไดถาผลการทดลองไดผลดี 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานการวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลงไดโดยการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
ตลอดจนคณะกรรมการกองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่ใหความอนุเคราะหพิจารณางานวิจัยเรื่องน้ีผานการ
คัดเลือก ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ประธานชมรมผูสูงอายุ 
อาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทนจากภาคสวนตางๆ ที่ใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม  
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