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บทคัดยอ 

 
 จากการศึกษาวิเคราะหการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา 1) จุดมุงหมายของการสวดมนตมี
พัฒนาการไปตามกาลสมัย ตามเหตุการณ มีสภาพปรับตัวไดเสมือนนํ้าหรือส่ิงมีชีวิต เริ่มดวยสวดเพื่อรักษาสืบทอดพระธรรม
คําสอน ตอมาสวดเพื่อจํากัดส่ิงช่ัวรายทั้งปวงและยังความสวัสดีใหบังเกิดขึ้น สวดเพื่อสรรเสริญบูชาพระรัตนตรัย และสวดเพื่อ
ความเปนสิริมงคลเสริมสรางกําลังใจ บทสวดที่ไดรับความนิยมคือ 7 ตํานาน และ 12 ตํานาน ทั้งน้ี การสวดมนตตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาทจะตองไมเปนไปในลักษณะเพื่อออนวอนเทพเจา และเพื่อทํารายผูอ่ืน เชน เสก เปา เวทมนต 2) คุณคา
และประโยชนที่เกิดจากการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน สามารถจําแนกได ดังน้ี (1) เกิดคุณคาภายในจิตใจ 
(2) จิตเปนสมาธิงาย (3) ปอดแข็งแรง สุขภาพกายดี (4) ทําใหเขาใจความหมายของหลักธรรมในบทสวด (5) มีโอกาสเขาถึง
ธรรมไดงาย (6) มีสภาพไรโทษ ใหคุณตามสมควรแกการปฏิบัติ  
 
คําสําคัญ: การสวดมนต, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พระปริตร, คุณคาและประโยชน 

 
Abstract 

 
The results of analytical study of praying according to Theravada Buddhism :  1) the purposes of 

praying depend on the situation by the time adaptable virtual water or organisms, started by praying to 
treat inherited preaching, later pray to limit all evil and It also happens to, pray to praise worship the 
Triple Gems and pray for the prosperity strengthen. Chants that have been popular are 7 and 12 
parittas. Any way, praying according to Theravada Buddhism must not be identical to that plea to the 
gods and to harm others, such as blowing magic spell.  2) the value and benefits resulting from praying 
according to Theravada Buddhism can be classified as follows: (1) the value of the mental health          
(2) mental concentration simple (3) lung health, good physical health, (4) to understand the meaning of 
the principles in the Psalms (5) have access fairly easily (6) have access to a reasonably practical. 
 
Keywords: praying, Theravada Buddhism, partita, value and benefits 

 
1. บทนํา 
 
 การสวดมนตเปนสวนหน่ึงของพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนาทั้งหลายที่ขาดไมได แมวาการสวดน้ันจะดวย
วัตถุประสงคที่แตกตางกันออกไปก็ตาม เชน  บางก็สวดเพื่อออนวอน บางก็สวดเพื่อขอพร  บางก็สวดเพื่อปดเปาส่ิงช่ัวรายหรือ
ขับไลส่ิงช่ัวราย   บางก็สวดเพื่อเพิ่มบุญเพิ่มบารมี  บางก็สวดเพื่อความขลังความศักดิ์สิทธ์ิ  บางก็สวดเพื่อเปนการจดจําคําสอน
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หรือสืบทอดคําสอน บางก็สวดเพื่อยังความเครียดวิตกกังวลที่มีอยูใหสงบระงับลง   บางก็สวดเพื่อยกยองสรรเสริญบูชาส่ิงที่
ตัวเองเคารพนับถือ   เปนตน   
 ชวน  เพชรแกว ไดกลาวไวในหนังสือ การศึกษาวรรณคดีไทยวา “ชาวพุทธหรือศาสนิกชนของศาสนาอ่ืน มีประเพณี
ตั้งแตบรรพกาลและมีการนํามาสวดกันในระยะตอมา” 
 ชมพูทวีปหรืออินเดียปจจุบัน ถือวาเปนแหลงกําเนิดของลัทธิ  ศาสนา และสํานักปรัชญาตางๆ  ทางตะวันออก และ
การสวดมนตที่มีแบบแผนเปนหลักเปนการ ตองยกใหศาสนาพราหมณเปนตนกําเนิด  ศาสนาพราหมณถือเปนศาสนาเกาแกที่
มีความโดดเดนเรื่องการสวดมนต  อันไดแก คัมภีรพระเวท  เปนคัมภีรในศาสนาพราหมณ-ฮินดู หากกลาวโดยเฉพาะลงไป 
หมายถึง บทสวดตางๆ ที่เก่ียวกับความเช่ือของชาวอินโดอารยัน หรืออาจเรียกไดวาศาสนาพราหมณฮินดู โดยมีการรวบรวม
เปนหมวดหมูในช้ันหลัง  

คําวา “เวท” น้ัน หมายถึง ความรู มาจากธาตุ “วิทฺ” (กริยา = รู) คัมภีรพระเวท  มี 4 เลม ประกอบดวย 
   1. ฤคเวท   เปนบทสวดสรรเสริญเทพเจา  
   2. สามเวท  เปนบทสวดในพิธีกรรมถวายนํ้าโสมแกพระอินทรและขับกลอมเทพเจา  
   3. ยชุรเวท    เปนระเบียบวิธีในการประกอบพิธีบูชายัญและบวงสรวงตางๆ และ  
   4. อาถรรพเวท   เปนที่รวบรวมคาถาอาคมหรือเวทมนตร 

 นักประวัติศาสตรสวนใหญกลาววา คัมภีรพระเวท เปนคัมภีรที่เกาแกที่สุดที่เหลืออยู  สําหรับสวนที่ใหมสุดของพระ
เวท ซ่ึงมีอายุราวๆ พุทธกาล  สําหรับ 3 คัมภีรแรก มีอายุราว 1,000 ปกอนพุทธกาล    นักภารตวิทยาเช่ือวา เน้ือหาของ
คัมภีรเหลาน้ีไดมีการทองจํากันมาซ่ึงก็เปนการบันทึกอีกทางหน่ึงที่สมัยน้ันจะทําได  ซ่ึงมีหลักฐานจากลักษณะทางภาษา และ
ปริบททางสังคมตางๆ (สมัคร บุราวาศ, 2516 : 159-160) 
 พระพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญกับการสวดมนตเชนเดียวกัน แตการใหความสําคัญของพระพุทธศาสนามี
จุดมุงหมายเหมือนหรือแตกตางจากศาสนาอ่ืนอยางไร  ขณะเดียวกันการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนามีคุณคาและ
ประโยชนอยางไร ดวยเหตุดังกลาวน้ัน จึงไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาวิเคราะหการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 
     2.1 เพื่อศึกษาวิเคราะหการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2.2 เพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาและประโยชนที่เกิดจากการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลเอกสารปฐมภูมิ (Primary) ในสวนที่วาดวยเรื่องศึกษาวิเคราะหการสวดมนตตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท จากคัมภีรพระไตรปฎก 

3.2 ศึกษาและรวบรวมขอมูลเอกสารทุติยภูมิ (Secondary) ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเศษ หนังสือ 
บทความ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องศึกษาวิเคราะหการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อหา
ขอสรุป ตอการวิจัยตอไป  
 
4. ผลการวิจัย 
  
 4.1. การสวดมนตแบบพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

      4.1.1 นิยามและความหมายคําวา “สวดมนต” 
   คําวา  “สวดมนต”   มี 2 หนวยคํา  คือ “สวด” กับ “มนต”   สวด  เปน  คํากิริยาแหงการทองบน 
หรือสาธยาย  ที่เปนจังหวะหรือทําทอง   ทางพระพุทธศาสนา การสวดมีวัตถุประสงค 2 ประการ  คือ (1)  สวดเพื่อทรงจําคํา
สอน  สืบทอดคําสอน   เปนการรักษาพระศาสนา (2)  สวดเพื่อการคุมครอง   คือ การสวดพระปริตร   (ปะริด, ปะหฺริด ) เปน
การสวดเพื่อคุมครองปองกันอันตราย  มีการสวดเพื่อตัวเอง  สวดเพื่อผูอ่ืน  สามารถทําไดตามสมควร สวนคําวา “มนต”  
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ไดแก  คําสอนของพระพุทธเจา  เปนคําศักดิ์สิทธ์ิ   มีความเขมขลังในตัวเอง,   เปนคําสวดเพื่อความเปนสิริมงคล   ตองอาศัย
การสวดหรือบริกรรมพร่ําบนจึงจะทําใหเกิดฤทธานุภาพ (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2514 : 207) 
   นอกจากน้ี  คําวา “มนต” หากแปลตามตัวอักษรหรือโดยพยัญชนะมี 3 ความหมาย ดวยกัน คือ (1) 
มนต แปลวา ปญญา มีคําวิเคราะหศัพท ดังน้ี (1.1)  “มนฺติ ชานาติ มนฺตา” แปลวา “ปญญาที่รู ช่ือวา มนต” (อภิธาน (ไทย), 
153/205)  (1.2)  “มนฺติ เอตายาติ มนฺโต” แปลวา “ปญญาเครื่องรู ช่ือวา มนต” (อภิธาน (ไทย), 352/449) (2)  มนต 
แปลวา พระเวท มีคําวิเคราะหศัพท ดังน้ี “ติกํ เวเท มุนาติ ชานาติ ธมฺมํ อเนนาติ มนฺโต” แปลวา “วิชาที่ชวยใหรูขอปฏิบัติ 
หมวด 3 ในคัมภีรพระเวท ช่ือวา มนต” (อภิธาน (ไทย), 108/160)  (3) มนต แปลวา อํานาจ มีคําวิเคราะหศัพท ดังน้ี “มนฺตา 
วุจฺจติ ปฺญา, สา เอตสฺมึ วิชฺชติ ตาย นิปฺผา เทตพฺพตฺตาติ มนฺโต” แปลวา “ปญญา ทานเรียกวา มนต (อภิธาน (ไทย), 
351/449) มนตน้ันมีอยู เพราะเปนอํานาจที่ชวยใหทําอะไรสําเร็จได เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวา มนต”  กลาวสรุปไดวา คําวา 
“มนต” หมายถึง คําศักดิ์สิทธ์ิที่มีอํานาจทําใหผูสวด ผูไดฟงหรือผูที่เจาะจงถึง เกิดสมาธิ จิตใจตั้งม่ัน มีความสงบสุข เกิด
ปญญา มีสุขภาวะทางจิตที่พิเศษกวาคนทั่วไป   
  
      4.1.2 จุดมุงหมายของการสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   จุดมุงหมายของการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา  มีพัฒนาการไปตามกาลสมัย  ตาม
เหตุการณ มีสภาพปรับตัวไดเสมือนนํ้าหรือส่ิงมีชีวิต ดังน้ี  
 

  1) สวดเพื่อรักษาสืบทอดพระธรรมคําสอน 
                 เริ่มแรกการสวดมนตก็เพียงเพื่อทรงจํารักษาและสืบทอดพระพุทธวจนะอันเปนพระธรรมคําสอนให
ดํารงอยู พระสงฆสาวกชวยกันจดจําพระธรรมคําสอนโดยวิธีการชวยกันทองบน เรียกวา  “มุขปาฐะ”   มีการสาธยาย ทองบน
จนจําขึ้นใจ  ทรงจําไดแลวก็บอกกันตอ ๆ ไป  ดําเนินไปในทํานองวา บอกใหทองไปวันละเล็กละนอยตามกําลังสติปญญาของผู
ทรงจําน้ันๆ  เม่ือไดรับบอกไปแลวตองไปทองจนกวาจะคลองปากขึ้นใจ  มีการกลาวกันวาบางทานสามารถสวดทั้งอนุโลม 
(สวดไปตามลําดับ) และปฏิโลม (สวดยอนกลับ) ได  และมีการสวดทวนกันอยูเปนระยะๆ  ไมขาดสาย ปองกันการลืม 
 

        2) สวดเพื่อจํากัดส่ิงช่ัวรายทั้งปวงและยังความสวัสดีใหบังเกิดข้ึน 
                 ตอมาการสวดก็ถูกพัฒนาขึ้นโดยไดรับพระพุทธานุญาตใหนํามาสวดเพื่อปดเปา ทุกข ภัย โรค ขับไล ส่ิง
ช่ัวราย อมนุษยทั้งหลาย  โดยบทสวดที่ เริ่มใชสวดคือ รัตนสูตร สวดที่ เ มืองเวสาลี  รัตนสูตรเปนพระสูตรในพระ
สุตตันตปฎก หมวดขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ และยังปรากฏในหมวดสุตตนิบาต เปนพระคาถาจํานวน 17 บท แตปรากฏใน
พากยภาษาสันสกฤตจํานวน 19 บท ดังที่มีอยูในคัมภีรมหาวัสตุอวทานของนิกายโลโกตตรวาท และนิกายมหาสังฆิกะ พระ
สูตรน้ีพรรณนาคุณของพระรัตนตรัย และปาวประกาศความยิ่งใหญ และคุณลักษณะของพระอริยะเจา มีพระโสดาบัน เปน
อาทิ จุดประสงคของการประกาศพระสูตรน้ีก็เพื่อโปรดชาวเมืองเวสาลีใหรอดพนจากภยันตรายทั้งหลวงทั้งปวงที่กําลังรุมเรา
เมืองแหงน้ี และเพื่อยังใหชาวเมืองทั้งหลายไดมีดวงตาเห็นธรรม 
                   ตามวรรณคดีพระบาลีมีการกลาวไววา  เม่ือคราวเมืองเวสาลี (ไพสาลี ไวสาลี) เกิดโรคระบาดที่เรียกวา
โรคหาทําใหคนและสัตวตายไปเปนจํานวนมาก พระพุทธเจาทรงรับส่ังใหพระอานนทเรียนรัตนสูตรจากพระองคแลวนําไปสวด
เพื่อขจัดปดเปาภัยพิบัติรายแรงทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับชาวกรุงเวสาลี  ซ่ึงมีทั้งโรคระบาด อันตรายจากภูตผีปศาจ ความอดอยาก
ลมตาย พระพุทธองคทรงรับส่ังใหพระอานนทระลึกถึงคุณพระรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทําสัจกิริยา
แลว ประพรหมนํ้าพระพุทธมนตใหเกิดความสุขสวัสดีแกชาวกรุงเวสาลี ดวยอานุภาพแหงพระรัตนสูตรน้ี ภัยพิบัติรายแรงได
สงบระงับลงอยางฉับพลัน พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดรัตนสูตรเพื่อรักษาเมืองเวสาลีจากภัย 3 ประการ คือ 1) ความแหง
แลง  2) ทุพภิกขภัย และ 3) โรคระบาด  (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-18/9-14)  
    รัตนสูตรไดรวมเอาหลักธรรมเรื่องความเมตตาและสัจจะไวดวยกันโดยไดยกเอาคุณพิเศษของพระพุทธ  
พระธรรม และพระสงฆ  มากลาวไววาเปนสัจจะอันประเสริฐที่สุด ทําใหนํามาซ่ึงพรอันประเสริฐดวยอํานาจของพระรัตนตรัย 
    หลังจากน้ัน   การสวดมนตก็มีเปนระยะๆ    ขึ้นอยูกับเหตุการณและความจําเปนที่นํามาสวดในทํานอง
ของรัตนสูตร  มีการเลือกบทที่จะสวดใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายที่ตองการในแตละครั้งในแตละเหตุการณไป  เชน  สมัยหน่ึง 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จไปทรงประทับอยู  ณ  เวฬุวันมหาวิหาร ใกลกรุงราชคฤห   ครั้งน้ัน พระมหากัสสปะอาศัยอยู
ที่ปปผลิคูหา   พระมหากัสสปะบังเกิดโรคาพาธอยางแรงกลา อาการหนักขึ้นทุกวัน ขณะน้ันพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จทรง
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สถิตอยูในสมาบัติ    ครั้นออกจากสมาบัติแลว จึงทรงมีพระกรุณาโปรด เสด็จไปเยี่ยมอาการไขของพระมหากัสสปะเถระ และ
ไดทรงแสดงโพชฌงคทั้ง 7 ประการโดยการสวดใหทานพระมหากัสสปะไดรับฟง เม่ือการสวดจบน้ัน พระมหากัสสปะ มีจิต
โสมนัสยินดีรื่นเริงในธรรม ลุกขึ้นกราบลงที่ฝาพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจา หายจากอาการไขโดยพลัน 
  อีกคราวหน่ึงพระองคไดทรงแสดงธรรมบทน้ีแกพระโมคคัลลานะซ่ึงอาพาธอยูในลักษณะเดียวกันกับพระ
มหากัสสปะ หลังจากน้ันก็พบวา พระโมคคัลลานะก็หายจากโรคาพาธเชนเดียวกัน  
  เรื่องราวที่สําคัญที่สุดอีกครั้งหน่ึงก็คือ เม่ือครั้งที่พระพุทธองคเองทรงประชวร พระองคก็ทรงโปรดใหพระจุ
นทเถระสวดโพชฌงคปริตรถวาย  ซ่ึงพบวาพระพุทธเจาก็ทรงหายจากอาการประชวร (สํ.ม. (ไทย) 19/197/130-131) 
  ตอมาภิกษุทั้งหลายไปบําเพ็ญสมณธรรมในปา  ถูกพวกอมนุษยรบกวน  กลับมาเขาเฝาและกราบทูลเรื่อง
น้ันแดองคสัมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระพุทธองคก็ทรงโปรดใหพระภิกษุทั้งหลายเหลาน้ันเรียนกรณียเมตตาสูตรแลวให
กลับบําเพ็ญสมณธรรมเหมือนเดิม โดยใหสวดกรณียเมตตาสูตร ณ สถานที่บําเพ็ญสมณธรรมน้ัน  หลังจากน้ันภัยทั้งหลาย
เหลาน้ันก็ไมมี (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-10/20-22)  
  การสวดมนตเพื่อใหเกิดพลานุภาพหรือเพื่อความขลังความศักดิ์ สิทธ์ิน้ัน มีองคประกอบที่ตองให
ความสําคัญ (ธนิต อยูโพธ์ิ, 2535 : 31) ดังน้ี 
         (1)  บทสวดน้ันตองเปนพระพุทธพจนที่ไมไดแตงขึ้นในภายหลัง 
     (2)  บทสวดน้ันตองมีเน้ือหาสอดคลองตรงตามความมุงหมายที่ตองการใหเกิดผล 
     (3)  ผูสวดตองมีศีลบริสุทธ์ิ มีจิตแนวแนม่ันคง เปนสมาธิ และมีจิตเมตตา  
     (4)  ตองสวดใหถูกตอง ชัดเจน อักขระไมวิบัติ 
     (5)  ตองสวดดวยความเคารพในพระพุทธพจน 
 

  3) สวดเพื่อสรรเสริญบูชาพระรัตนตรัย 
                 การสวดมนตเพื่อสรรเสริญบูชาพระรัตนตรัย เชน การทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น มีลักษณะสืบเน่ืองจาก
ประเพณีการรักษาพระศาสนาตั้งแตสมัยที่พระพุทธเจาปรินิพพานพระองคไดมอบพระธรรมวินัย หรือที่อยูในรูปของ
พระไตรปฎกภาษาบาลีในปจจุบัน ใหเปนศาสดาแทนพระองค จึงเปนหนาที่ของพุทธบริษัทจะตองศึกษาเลาเรียน ทองบนสวด
หรือสาธยายพระพุทธพจนเหลาน้ันแลวนํามาส่ังสอนสืบตอกันมา และในวันสําคัญๆ เชน วันวิสาขบูชา  มาฆะบูชา  และ
อาฬาหบูชา เปนตน 
      การสวดมนตเพื่อสรรเสริญบูชาพระรัตนตรัยน้ันสามารถที่จะพัฒนากาย จิต และสติปญญาของผูสวด
มนตไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ หากแตตองอยูภายใตเง่ือนไข ดังน้ี 
   (1) สถานที่สวดตองสัปปายะ มีส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการยกระดับจิต ไมวุนวาย 
   (2) ขณะสวดตองสวดออกเสียงดังๆ พอประมาณ ใหไดยินเสียงตัวเอง จะชวยใหปอดไดทํางาน  
เม่ือปอดทํางานดี  เลือดลมก็จะเดินสะดวก เม่ือเลือดลมเดินสะดวก รางกายก็จะสดช่ืน กลามเน้ือคลายความเครียดลง 
   (3) ขณะสวดมนตตองมีสติจดจออยูกับบทสวด ทําใหสมองไมกังวลในเรื่องใดๆ เกิดการผอน
คลายทางอารมณ ไมมีความเครียด กอใหเกิดจิตวาง สวาง สบงบ เย็น สบาย 
   (4) เม่ือปฏิบัติตาม 2 ขอเบื้องตนไดแลว จะไดขันติธรรมขึ้นในกายในใจของผูสวด  
   (5) ขณะสวดใหพิจารณาธรรมะตามบทสวดจะกอใหเกิดสติปญญา เขาใจแจมแจงในธรรม แลว
นอมนํามาปฏิบัติใหบังเกิดผลดีในการดําเนินชีวิตได 
   (6) ขณะสวดผูสวดไดฝกลมหายใจเขา – ออก โดยไมรูตัว อันจะเปนพื้นฐานในการฝกจิตใหไดผล
เร็วยิ่งขึ้น ดวยเหตุน้ี หลังการสวดมนต จึงนิยมใหฝกจิตตอเน่ืองไป ที่เรียกวา จิตภาวนา หรือ ทําสมาธิ 
   (7) เน่ืองจากการสวดมนต ตองสัมพันธกันทั้งกายกับจิต ระยะเวลาในการสวดควรใหเปนไปตาม
ความเหมาะสมจากนอยไปหามากตามลําดับ  
    - ไมเคยสวดมนตเลย เริ่มแรก  ใหใชเวลา  5 - 10 นาที   
    - ระยะที่ 2 เคยสวดมาบาง   ใหใชเวลา 10 - 15 นาที 
    - ระยะที่ 3 สวดทุกวันพระวันโกน  ใหใชเวลา 15 - 20 นาที 
    - ระยะที่ 4 สวดอยูบอยๆ เกือบทุกวัน  ใหใชเวลา 20 – 30 นาที 
    - ระยะที่ 5 สวดเปนประจํา  ใหใชเวลา 30 – 45 นาที ขึ้นไป 
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       ถึงอยางไรก็ตาม ทั้งน้ีทั้งน้ันก็ขึ้นอยูกับจริตของแตละทาน พัฒนาไดเร็วหรือชาเปนปจเจกบุคคล สําคัญอยูที่ใจ 
พรอมที่จะฝกหรือพัฒนาหรือเปลา ถาพรอมก็ไปไว และสามารถสวดเปนช่ัวๆ โมง หรือ หลายๆ ช่ัวโมง หรือเปนวันๆ ได บาง
คนสวดไมนานตอครั้ง แตสวดบอย เชน วันหน่ึง สวดอยางนอย 3 ครัง้ คือ เชา  เที่ยง  และเย็น  หรือบางทานก็ 2 เวลาตอวัน 
คือเชา กับ เย็น  สําหรับบางทานก็สวน 1 เวลา คือ เย็น (กอนนอน) ทีเดียว   
 

           4) สวดเพื่อความเปนสิริมงคลเสริมสรางกําลังใจ 
              ศตวรรษที่ 3 หลังจากที่พระพุทธศาสนาไดเริ่มเขาสูลังกา เม่ือประมาณป พ.ศ.236  (สมเด็จพระบรมวงศ
เธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2543 : 135-150) ในคราวครั้งน้ัน พระเจาอโศกมหาราช ทรงเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ได
ทรงอุปถัมภใหทําการสังคายนา ครั้งที่ 3 ที่ประเทศอินเดีย  ดวยเหตุที่พระองคทรงมองการณไกลถึงความม่ันคงของ
พระพุทธศาสนาในอนาคต ไดสงศาสนทูตมีพระเถรานุเถระผูที่รอบรูแตกฉานและปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระธรรมวินัยไปเผย
แผพระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ ที่ไมใชอินเดีย รวม 9 สาย   1 ใน 9 สายน้ัน นําโดยพระมหินทเถระไดมายังเกาะลังกา อัน
ไดแกประเทศศรีลังกาในปจจุบัน  โดยสมัยน้ัน พระเจาเทวานัมปยติสสะซ่ึงเปนพระสหายรักของพระเจาอโศกมหาราชเปน
กษัตริยครองเมืองลังกา 
  เม่ือพระพุทธศาสนาไดเขาสูลังกา  ชาวสิงหลไดเกิดความเล่ือมใสในบทสวดมนตที่ไดยินพระสงฆสาธยาย
ทองจํา  ตางพากันอนุโมทนา และถือกันวาการไดยินพระสงฆสวดสาธยายเชนน้ันเปนสิริมงคล และยังสามารถที่จะปองกันภัย
อันตรายไดอีกดวย  จึงไดมีการอาราธนาพระสงฆใหไปสวด เพื่อความเปนสิริมงคล  อวยชัยใหพร ปดเปาส่ิงช่ัวราย ตามแบบที่
มีพระพุทธานุญาตใหสวดในสมัยพุทธกาล  จึงกอเกิดการสวด “พระปริตร”  ขึ้น  จัดเปน 7 บทบาง 12 บทบาง  แตละละบท
จะมีเรื่องราวหรือมีตํานาน  จึงถูกเรียกวา 7 ตํานานบาง  หรือ 12  ตํานานบาง   
  ตอมาประเทศตางๆ รวมไปถึงประเทศไทยก็ทําบาง  เม่ือปรารภเหตุอยางใดอยางหน่ึงก็อาราธนาพระสงฆ
สวดเพื่อสิริมงคล  เพื่อเจริญธรรมะสังเวช  ปรารภเหตุตางๆ กันออกไป  เม่ือมีความนิยมการสวดมนตมากขึ้น ตอมาก็เลยนิยม
เปนพิธีทั้งในพระราชพิธีรัฐพิธีและพิธีของประชาชนทั่วไป  กอเกิดเปนประเพณีการสวดพระปริตรขึ้นอยางมีรูปแบบ หรือแบบ
แผนมาจนถึงปจจุบัน 
  

    4.1.3 บทสวดพระปริตรทีน่ิยม 
  การสวดสาธยายเพื่อจดจําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่เรียกวา “มุขปาฐะ” บางสวนก็ไดกลายมา

เปนบทสวดเพื่อมุงใหเกิดฤทธานุภาพ ปองกัน ปดเปา จํากัดภยันตราย  สรางเสริมความเปนสิริมงคล ตลอดถึงความสําเร็จ สุข
สมหวังในชีวิต โดยเฉพาะการสวดมนตพระปริตร คําวา “พระปริตร” ซ่ึงมาจากภาษาบาลี ก็คือ “ปริตฺตา” ความหมายตามรูป
ศัพทคือ การปองกัน รักษาคุมครอง คําอาราธนาเพื่อใหพระภิกษุสงฆสวดน้ัน จึงไดมีการระบุเปาหมายของการสวดมนตไว
อยางชัดเจน มี 3 ประการ คือ (1) เพื่อปองกันความวิบัติทั้งหลายไมใหเกิดขึ้น(2) เพื่อความสําเร็จในสมบัติทั้งปวง (3) เพื่อ
กําจัดทุกข ภัย และโรคทั้งปวงใหพินาศไป การสวดมนตพระปริตรน้ันนิยมสวดกัน 2 ประเภท คือ (1) จุลราชปริตร (เจ็ด
ตํานาน) มีจํานวน 7 ปริตร  ประกอบดวย มงคลปริตร, รตนปริตร, เมตตปริตร, ขันธปริตร, โมรปริตร, ธชัคคปริตร, และ
อาฏานาฏิยปริตร (2) มหาราชปริตร (สิบสองตํานาน)  มีจํานวน 12  ปริตร  ประกอบดวย มงคลปริตร, รตนปริตร, เมตต
ปริตร, ขันธปริตร, โมรปริตร, วัฏฏกปริตร, ธชัคคปริตร, อาฏานาฏิยปริตร, องคลีมาลปริตร, โพชฌงคปริตร, อภยปริตร, ชย
ปริตร (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2514 : 207) 

 

    4.1.4 พลานุภาพของพระปริตร 
  พระปริตรแตละบทก็จะมีอานุภาพที่แตกตางกันออกไป ดังน้ี 1) เมตตปริตร ทําใหหลับเปนสุข ตื่นเปนสุข 

ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษยและอมนุษยทั้งหลาย เทพพิทักษรักษา ไมมีภยันตราย จิตเปนสมาธิงาย ใบหนาผองใส มีสิริมงคล
ไมหลงสติในเวลาเสียชีวิต และเปนพรหมเม่ือบรรลุเมตตาฌาน 2) ขันธปริตร ปองกันภัยจากอสรพิษ และสัตวรายอ่ืนๆ 3) โมร
ปริตร ปองกันภัยจากผูคิดราย 4) อาฏานาฏิยปริตร ปองกันภัยจากอมนุษย ทําใหมีสุขภาพดี และมีความสุข 5)  โพชฌังค
ปริตร ทําใหมีสุขภาพดี มีอายุยืน และพนจากอุปสรรคทั้งปวง  6)  ชัยปริตร ทําใหประสบชัยชนะ และมีความสุขสวัสดี  7)  
รัตนปริตร ทําใหไดรับความสวัสดี และพนจากอุปสรรคอันตราย  8) วัฏฏกปริตร ทําใหพนจากอัคคีภัย  9) มังคลปริตร ทําให
เกิดสิริมงคล และปราศจากอันตราย  10) ธชัคคปริตร ทําใหพนจากอุปสรรคอันตราย การตกจากที่สูง  11)  อังคุลิมาลปริตร 
ทําใหคลอดบุตรงาย และปองกันอุปสรรคอันตราย  12) อภยปริตร ทําใหพนจากภัยพิบัติ และไมฝนราย  
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  พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี)  ไดกลาวในหนังสือ 9 มนตเพื่อความกาวหนาวา การสวดมนตน้ัน มี
ประโยชนมากมายนับอเนกประการ สามารถสรุปเปนขอได 7  ขอ ดังน้ี  1) ทําใหเขาใจพระธรรมคําสอนอยางแจมกระจาง   
2) ทําใหรื่นเริงเบิกบานใจ  3) ทําใหอ่ิมเอิบใจ  4) ทําใหกายสงบระงับ  5) ทําใหมีความสุข  6) ทําใหจิตเปนสมาธิ  7) เปนเหตุ
แหงความหลุดพนจากกิเลส  

  บทสวดมนตอันเปนหลักธรรมหรือพระพุทธพจน ซ่ึงเปนคําสอนในพระพุทธศาสนา  ไดมีการนํามา
เปล่ียนเปนปริตรธรรมในภายหลังพบวามีอานุภาพมาก  ดังปรากฏในมิลินทปญหาที่สวดบริกรรมพระปริตรน้ันก็คือ   1) งูที่มุง
จะกัดก็ไมกัดและปากที่อาไวก็หุบลง  2) แมโจรที่มุงหมายจะทํารายไดทําการยกกอนหินจะทุมใสก็ไมทุม โยนกอนหินทิ้งแลว
เปล่ียนใจกลับมารัก 3) ชางที่ดุรายครั้นว่ิงมาถึงก็หมอบสงบลงอยูใกลๆ   4) แมกองไฟมหึมาที่ลุกโชติชวงอยูน้ัน ครั้นไหมลาม
เขามาใกลก็ดับลง   5)  ยาพิษขนานแรงเม่ือกินเขาไปแลวก็กลับกลายเปนยาถอนพิษ หรือกลายเปนอาหารที่บํารุงรางกายไป   
6) ฆาตกรที่มุงมาดจะฆา  ครั้นเขามาใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาส  7) แมแตบวงดักสัตวที่เขาดักไว พอเหยียบลงไปก็ไมรูดรัดเทา 
(ปุย  แสงฉาย (แปล), 2530 : 216 - 221) 

  บทสวดมนตจะมีพลานุภาพมากก็ตอเม่ือผูสวดพระปริตรเพียบพรอมดวยหลัก 3 ประการคือ (1)  มีจิตใจ
ใหมีเตตา โดยมุงประโยชนแกผูฟง (2) ตองสวดไมผิด ออกเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกดไมผิดเพี้ยนไปจากเดิม และรู
ความหมายของบทสวด (3 ไมเคยทําอนันตริยกรรม คือ ฆามารดา บิดา ฆาพระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาจนถึงหอพระโลหิต 
และทําสังฆเภท (พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), 2549 : 207) 
 

 4.2 คุณคาและประโยชนของการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

      คุณคาและประโยชนของการสวดมนต ดังน้ี   
  4.2.1 เกิดคุณคาภายในจิตใจ  เปนคุณคาภายในเกิดความสุขใจที่เปนปจจัตตัง ผูสวดจะรูไดเฉพาะตน 
บางครั้งการสวดมนตก็ไมไดหวังผลใดๆ จากการสวด  หากแตเพียงอยากสวดหรือช่ืนชอบในการสวด เม่ือไดสวดแลวก็เกิด
ความสุขใจทุกครั้งที่ไดสวด  หรือไมก็เกิดความสงบขึ้นภายในจิตใจ อันเน่ืองมาจากจิตขณะสวดมนต จดจออยูกับคําสวด  ส่ิง
เราภายนอกไรชองทางเขากอกวนจิต ความวิตกกังวลที่มีอยูกอนมีกําลังออนลง ถูกทอดทิ้งเสมือนหน่ึงไมมีคาใดๆ ที่ควรแก
จิตใจจะใหความสําคัญเหมือนเกากอน สอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสุนทร  สิริธมฺโม  (เนเรียะ) เรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหกรณีเมตตสูตร” พบวา  เม่ือจิตมีสภาวะรวมเปนหน่ึงเดียว จดจออยูแตกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง จิตก็กลับมีพลังขึ้นมา
เหนือความไมดีทั้งปวง  ความสุขแหงจิตก็โผลพนขึ้นมาใหปรากฎแกผูที่จิตอาศัยอยู เปนความละเอียดออนที่จะรูไดเฉพาะตน  
  4.2.2 จิตเปนสมาธิงาย  การสวดมนตเปนพื้นฐานของการฝกสมถะกัมมัฏฐาน สอดคลองกับงานเขียนของ
พระมหาวุฒิชาย (ว.วชิรเมธี)  9 มนตเพื่อความกาวหนา ระบุวา การสวดมีประโยชนคือ จิตเกิดสมาธิงาย คนที่มีสมาธิส้ันใหฝก
สวดมนตกอนที่จะใหลงมือปฏิบัติสมาธิ  การสวดมนตยังสงผลใหผูสวดใจเย็นลง มีสติการระลึกรูม่ันคงมากขึ้น  
  4.2.3 ปอดแข็งแรง สุขภาพกายดี การสวดมนตที่ดี ไมควรสวดในใจ ตองสวดเปลงเสียงออกมา จะทําให
ปอดแข็งแรง ชวงเสริมสรางใหสุขภาพกายดีไปดวย สอดคลองกับงานเขียนของพระมหาวุฒิชาย (ว.วชิรเมธี)  9 มนตเพื่อ
ความกาวหนา ระบุวา การสวดมนตอาจจะสวดในใจได แตไมควรสวดในใจ เพราะการสวดเปลงเสียงจะทําใหปอดของผูสวด
แข็งแรง อันจะกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพกายได 
  4.2.4 ทําใหเขาใจความหมายของหลักธรรมในบทสวด   หากสวดมนตแปล จะทําใหผูสวดไดรูถึง
ความหมายของบทสวดและทําใหเขาใจหลักธรรมในบทสวดน้ันๆ  ไดเรียนรูธรรมะหลักธรรมตางๆ  กัมมัฏฐาน สอดคลองกับ
งานเขียนของพระมหาวุฒิชาย (ว.วชิรเมธี)  9 มนตเพื่อความกาวหนา ระบุวา การสวดมนตจะทําใหผูสวดเขาใจหลักธรรม
อยางแจมกระจาง หลักธรรมใดที่ยังไมรู ไมเขาใจ ก็จะไดรูและเขาใจ   ที่รูแลวเขาใจแลว  ก็จะทําใหรูและเขาใจยิ่งๆ ขึ้นไป  
  4.2.5 มีโอกาสเขาถึงธรรมไดงาย  ผูสวดเม่ือสวดบอยๆ  ซํ้าๆ  โอกาสที่จะทําใหนอมนําคําสอนในบทสวด
น้ันมาปฏิบัติก็มีตลอดเวลา โอกาสที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อเดินทางไปสูความดีอันสูงสุดคือพระนิพพาน ก็ใกลเขามา 
การสวดมนตเปนการขัดเกลาจากขางนอกสูขางใน กลาวคือ ขัดเกลาพฤติกรรมภายนอกคือความประพฤติดี ปฏิบัติดี สูภายใน
จิตใจคือ สงบ เยือกเย็น เปนสมาธิ อันจะนําไปสูการเขาถึงสัจจธรรมในที่สุด กัมมัฏฐาน สอดคลองกับงานเขียนของพระมหา
วุฒิชาย (ว.วชิรเมธี)  9 มนตเพื่อความกาวหนา ระบุวาการสวดมนตเปนเหตุแหงการหลุดพนจากกิเลส 
  4.2.6 มีสภาพไรโทษ ใหคุณตามสมควรแกการปฏิบัติ  บทสวดมนตในพระพุทธศาสนามีเน้ือหาที่ไมทํา
ใหทั้งตัวเองและผูอ่ืนเดือนรอน หากแตเต็มไปดวยความดีงามทั้งหลาย  กัมมัฏฐาน สอดคลองกับงานเขียนของพระธรรมโกศา
จารย (ประยูร ธมฺมจิตโต)  เรื่อง อานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตร ระบุวา การสวดมนตจะสามารถปองกันหรือตานทาน
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ภัยวิบัติทั้งปวงใหหายไป  สามารถยังความสําเร็จของสมบัติทั้งหลายใหเกิดขึ้นได  และสามารถกําจัดทุกขภัยและปลอดภัยทั้ง
ปวงได   ซ่ึงจะเห็นวาไมมีโทษใดๆ เลย 
 
5. สรุปวิเคราะหการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  

 การสวดมนตหรือสาธยายมนตเปนการรักษาและสืบทอดคําสอนเชิงมุขปาฐะ  (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 
2514, 208) การสวดมนตในลักษณะน้ี ถือวาเปนการสวดเพื่อรักษาพระพุทธศาสนา  ตอมาไดนําสวดเพื่อคุมครองปองกัน
ภยันตรายทั้งหลายที่จะเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลวจํากัดใหหมดไป พรอมกันน้ันก็เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลกอใหเกิด
ความสําเร็จในสมบัติทั้งปวงที่ปรารถนา  สรุปไดวาการสวดมนตตามแนวพรพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน จะตองเปนการสวดที่
เปนไปใน 3 ลักษณะ ดังตอไปน้ี 
  1) สวดหรือสาธยายพระธรรมคําสอนเพื่อรักษาพระศาสนา 
  2) สวดพระปริตรเพื่อจะคุมครองปองกันภยันตราย 
  3) สวดเพื่อสรรเสริญบูชาคุณพระรัตนตรัย 
 แตทั้งน้ีทั้งน้ัน การสวดมนตในพระพทธศาสนา จะตองไมเปนไปในลักษณะ ดังน้ี 
  1) สวดเพื่อออนวอนเทพเจา 
  2) สวดเพื่อทํารายผูอ่ืน เชน เสก เปา เวทมนต หวังสรางความเดือนรอนใหผูอ่ืน  
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