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บทคัดยอ 
  

สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานบริการที่รัฐจัดตั้งขึ้นเพื่อชวยเหลือดูแลผูสูงอายุที่ไดรับความเดือดรอนพึ่งตนเอง
ไมไดใหมีที่พึ่งสุดทายของชีวิต งานวิจัยน้ีมีความมุงหมาย เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและสภาพปจจุบันของการจัดการดูแล
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราฯ สภาพปญหาและแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราฯ 
และพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราภูมิภาคตะวันตก ศึกษาจากสถานสงเคราะหคนชรา 
3 แหง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ เลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน 109 คน ไดแก กลุมผูรู 35 คน กลุมผูปฏิบัติ 34 คน และกลุมผูเก่ียวของ 40 คน การตรวจสอบ
ขอมูลใชการตรวจสอบแบบสามเสา วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีพรรณนาวิเคราะห 

การพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราภูมิภาคตะวันตกน้ันมีความมุงหมายเพื่อที่จะ
ปรับเปล่ียนภาพลักษณและฐานคิดจากสถานสงเคราะหคนชราใหเปนสถานแหงการส่ังสมเสบียงบุญบนวิถีแหงการฝกฝนความ
เปนผูตื่น ผูรู ผูเบิกบานดวยการจัดบรรยากาศและปจจัยเก้ือหนุนใหเอ้ือตอการส่ังสมบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ผูสูงอายุดํารงชีวิต
อยูในสถานสงเคราะหเพื่อ ส่ังสมบุญและปฏิบัติธรรม เพื่อเตรียมตัวกอนตายอยางสงบ เย็น และเปนสุข ในการพัฒนาการจัดการ
ดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันแบงการดําเนินการพัฒนาออกเปน 2 สวนคือ 1) การบริหารจัดการตาม
วิถีพุทธนําหลักอริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เปนฐานคิดในการบริหารจัดการ 2) การบริการดูแล
ผูสูงอายุตามวิถีพุทธ นําหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 และสัปปายะ 7 มาเปนฐานคิดในการบริการดูแล โดยจะตองมีอนุศาสนาจารย
เปนผูรับผิดชอบหลักในการจัดกิจกรรมตามวิถีพุทธจึงจะเกิดผลเปนการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธที่สามารถ
ตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุไดอยางแทจริง 
 
คําสําคัญ: สถานสงเคราะหคนชรา, วิถีพุทธ, การดูแลผูสูงอายุ 
 

Abstract 
  

The elder nursing home is the facilities of state government with the purpose of assistance the 
aged suffering from unself-assistance. This research has a purpose to study the historical background and 
current situation of senile management in elder nursing home. The research studied problems and senile 
management’s plan abided by Buddhist pathway in elder nursing home of western region and to develop 
the senile caring management by way of Buddhism of elder nursing home in western region. This research has 
scoped area study with three elder nursing homes composed of Nakorn Pathom elder nursing home, Cha-lerm 
Raja Kumari elder nursing home or Luang Pho Pern Uppatham and Cha-lerm Raja Kumari elder nursing 
home or Luang Pho Lam Yai Uppatham. This research is the qualitative one with the field study of interview, 
observation, focus group discussion and workshop. The research has used the snowball method selected 
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by specifications 109 persons composing of 35 scholars, 34 operators and 40 participants The researcher 
verified by checking data with triangulation and analyzed information with analyzed description. 

The development of management for caring the aged in elder nursing home aims to change the 
images and thinking-base of elder nursing home to the place of practice the way of who awakening, who 
enlightening, who being joyful by means of accumulation merits with the convenient environment. The 
senile persons live in elder nursing home with the purpose of accumulation merits and practice the Dharma 
before coming peaceful death. The development of senile nursing home by Buddhism ways have divided 
into 3 phases the administration, the senile service and the integration Buddhism ways to administration 
and service. These originated the development of caring management of seniority responding the spiritual 
request of the all aged.  
  
Keywords: the nursing home, Buddhist way, elderly nursing 

 
1. บทนํา 
 
 สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานบริการรูปแบบหน่ึงที่รัฐไดจัดตั้งขึ้นเพื่อบริการดูแลผูสูงอายุที่ไดรับความ
เดือดรอน ขาดผูดูแล พึ่งตนเองไมได ไรที่พึ่ง หรือไมสามารถอยูกับครอบครัวได ใหมีที่พักอาศัย โดยรัฐบาลไดพิจารณาเห็นวา 
ผูสูงอายุในอดีตน้ันไดรับใชประเทศชาติมามาก เม่ือมีอายุมากขึ้นไมมีผูอุปการะเล้ียงดู รัฐก็ควรจะชวยอุปการะเล้ียงดูใหมี
ความสุขในบั้นปลายของชีวิต สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเปนสถานสงเคราะหคนชราแหงแรกในประเทศไทยสรางขึ้น
ในป พ.ศ. 2496 (กรมประชาสงเคราะห. 2544  :  16-18) ตอมาไดมีการจัดตั้งสถานสงเคราะหคนชราขึ้นรวมทั้งหมด 20 แหง 
กระจายไปทุกภาคของประเทศ จิราลักษณ  จงสถิตม่ัน และคณะ (2543  : 258 ) ไดอธิบายพัฒนาการของสถานสงเคราะห
คนชราในประเทศไทยน้ันมีความพันผูกกับแนวคิดการจัดบริการสังคมสงเคราะหในรูปของสถานสงเคราะหคนชราของประเทศ
ทุนนิยมตะวันตกกับอุดมการณสรางชาติสรางวัฒนธรรมใหมของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในปจจุบันไดมีการถายโอนสถาน
สงเคราะหคนชราจํานวน 13 แหงจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมาอยูภายใตการกํากับดูแลขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นโดยมีแนวคิดสําคัญคือ การกระจายอํานาจใหแกทองถิ่นชุมชนไดดูแลประชาชนอยางใกลชิด ซ่ึงภุชงค  เสนานุช และ
วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย.  (2555  :  7) ไดอฺธิบายถึงภารกิจของสถานสงเคราะหคนชราภายหลังการถายโอนมาสังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นวา สถานสงเคราะหคนชรายังคงปฏิบัติภารกิจเดิมทั้งหมด สวนClarke (1984 : 161 – 162) กลาวถึง
สถานสงเคราะหคนชราวาเนนการดูแลผูสูงอายุทางดานกายภาพเปนสําคัญ มีสถานสงเคราะหไมมากแหงนักที่พยายามจะ
พัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุหรือใหโอกาสแกผูสูงอายุเพื่อใหมีชีวิตอิสระเทาที่จะทําได จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาภาพลักษณ
ของสถานสงเคราะหคนชราในทัศนะของนักวิชาการตะวันตกน้ันมีลักษณะออกมาในเชิงลบมากกวาเชิงบวก 
 ปญหาการบริการดูแลผูสูงอายุที่สําคัญในประเทศไทยคือมีการดูแลทางดานกายภาพไดเปนอยางดีแตยังมีปญหาใน
การตอบสนองความตองการทางดานจิตสังคมและจิตวิญญาณ สอดคลองกับจิราลักษณ  จงสถิตม่ัน และคณะ (2543  :  
บทคัดยอ, 269) ไดศึกษาพบวาจุดแข็งของสถานสงเคราะหคือสามารถตอบสนองความตองการดานกายภาพของผูสูงอายุได
เปนอยางดี แตขอจํากัดก็คือไมอาจตอบสนองความตองการดานจิตใจและจิตวิญญาณของผู สูงอายุไดเทาที่ควร ไดให
ขอเสนอแนะวา สถานสงเคราะหคนชราควรใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจ จิตวิญญาณของผูสูงอายุ ดวยการเนนการจัด
กิจกรรมที่จะพัฒนาจิตวิญญาณของผูสูงอายุโดยตรง อาทิเชน  สงเสริมการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานสําหรับ
ผูนับถือพุทธศาสนา มีกิจกรรมเสริมในดานธรรมะ ประยุกตธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยนําวิธีการสังคมสงเคราะห
เฉพาะรายมาใชรวมดวย เพื่อแกไขปญหาอารมณ จิตใจของผูสูงอายุ และมีการติดตามผลการปฏิบัติธรรม รวมทั้งการ
ประยุกตใชธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตจริงอยางเปนรูปธรรม เพื่อที่สถานสงเคราะหคนชราจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุที่อยูอาศัยไดอยางสมบูรณ  
 จากที่กลาวมาจึงเปนความจําเปนที่จะตองศึกษาวิจัยเรื่อง สถานสงเคราะหคนชรา  :  การพัฒนาการจัดการดูแล
ตามวิถีพุทธซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญเพราะจะสามารถเติมเต็มการดูแลผูสูงอายุใหครบถวนสมบูรณโดยเฉพาะอยางยิ่งการดูแล
ทางดานจิตวิญญาณ 



The 8th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 31st March - 1st April 2016  

1522 | Integration of Art and Science toward the Local Research and ASEAN Community 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและสภาพปจจุบันของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราเขตภาค
ตะวันตก 2. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราเขตภาค
ตะวันตก 3. เพื่อพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราเขตภาคตะวันตก 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ประชากรผูใหขอมูลการวิจัยประกอบดวย กลุมผูรู  กลุมผูปฏิบัติ และกลุมทั่วไปที่อาศัยอยูในเขตภูมิภาคตะวันตก
ซ่ึงมีความเก่ียวของกับสถานสงเคราะหคนชรา ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสโนบอล (Snowball)  และเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  จํานวน  109 คน ไดแก กลุมผูรูประกอบดวย ผูปกครองสถานสงเคราะหคนชรา, 
เจาหนาที่องคการบริหารสวนจังหวัด (อ.บ.จ), เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล (อ.บ.ต) ผูรูดานวิถีพุทธ ผูรูดานการจัดการ 
และผูรูดานการดูแลผูสูงอายุรวมจํานวน 35 คน กลุมผูปฏิบัติประกอบดวย เจาหนาที่ในสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชรา และอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุรวมจํานวน 34 คน และกลุมทั่วไปประกอบดวยเจาภาพ ญาติของ
ผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ ประชาชนรวมจํานวน 40 คน  
 พื้นที่ที่ใชในการเก็บขอมูลวิจัยคือ สถานสงเคราะหคนชราในภาคตะวันตกจํานวน 3 แหงคือ   1) สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  
2)  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมพระราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม และ3) สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมพระราชกุมารี (หลวง
พอลําใยอุปถัมภ) จังหวัดกาญจนบุรี 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Document) และเก็บขอมูลในภาคสนาม (Field 
Study) โดยใชเครื่องมือการวิจัย ไดแก การสัมภาษณ (Interview) การสังเกต (Observation) การสนทนากลุม (Focus 
Group Discussion) และการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) นําขอมูลมาทําการวิเคราะหโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 
4. ผลการวิจัย 
 
  4.1 ประวัติความเปนมาของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
   จากการศึกษาประวัติความเปนมาของสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหง พบวาสถานสงเคราะหคนชราทั้ง
สามแหงมีประวัติความเปนมาคลายคลึงกันคือเปนสถานสงเคราะหคนชราที่เกิดขึ้นในยุคที่ 3 ของพัฒนาการแนวคิดสถาน
สงเคราะหคนชราในประเทศไทย คือยุคตั้งศูนยบริการ ฯ บริจาคที่ดินเปนกุศลทาน และเฟองฟูสถานสงเคราะห โดยที่สถาน
สงเคราะหคนชราบานนครปฐมถูกสรางขึ้นจากการริเริ่มของอดีตผูวาราชการจังหวัดจันทบุรีเปนผูบริจาคที่ดิน   สวนสถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) และ (หลวงพอลําใยอุปถัมภ) น้ันพระเกจิอาจารยผูเปนที่เคารพ
ศรัทธายิ่งของประชาชนในจังหวัดนครปฐม กาญจนบุรีและอาณาบริเวณไดริเริ่มจัดตั้งขึ้น อยางไรก็ตามแมประวัติความเปนมา
ของการกอตั้งสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงจะเกิดขึ้นจากความรักความเมตตา และความสงสารตอผูสูงอายุที่ตกทุกขได
ยาก แตเม่ือถายโอนใหกรมประชาสงเคราะหที่มีฐานคิดในการจัดตั้งสถานสงเคราะหคนชราในประเทศไทยที่นํามาจากฐานคิด
ของประเทศตะวันตกคือสงเคราะหชวยเหลือดูแลใหพนจากความลําบากทางกายเปนสําคัญ  
 4.2 สภาพปจจุบันของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  การจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงพบวามีรูปแบบการจัดการดังน้ี 
   ดานบุคลากร ไดมีการแบงบุคลากรเปนฝายงานตามหนาที่รับผิดชอบในการดูแลผูสูงอายุดานตาง ๆ ดังน้ี  
1) ผูปกครองสถานสงเคราะห 2) งานบริหารทั่วไป  3) งานบริการ  4) นักสังคมสงเคราะห 5) งานพยาบาล 6) งานอาชีว
บําบัด  7) พี่เล้ียง 8)  แมครัว  9) นักการภารโรง 10)  พนักงานขับรถ และ11)  คนทําสวน ในการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะหคนชราน้ันมีมาตรฐานสถานสงเคราะหคนชราที่กระทรวงมหาไทยไดกําหนดขึ้นเพื่อควบคุมสถานสงเคราะห
คนชราใหมีมาตรฐานที่ดีตามที่กําหนด  
   ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ พบวาสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงมีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
ดี สะอาด สงบรมรื่น ไรมลภาวะ มีความปลอดภัยเหมาะสมแกการพักอาศัยของผูสูงอายุ มีบรรยากาศคลายอยูในรีสอรท ไม
ไกลจากชุมชนมากนัก  



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 8 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม   
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   ดานคุณสมบัติผูรับการสงเคราะห พบวามีการกําหนดคุณสมบัติผูสูงอายุที่เขารับบริการไวคลายกันคือ 
ประการแรก เปนชายหรือหญิง อายุ 60 ปขึ้นไป สามารถชวยเหลือตัวเองได ประการที่สอง ไมพิการทุพลภาพหรือจิตฟนเฟอน
ไมสมประกอบ ประการที่สาม ไมเปนโรคเรื้อรังหรือโรคติดตออันตราย ประการที่ส่ี มีความทุกขยากเดือดรอน เชน มีความ
ยากจน ถูกทอดทิ้ง หรือไมมีที่อยูอาศัย ขาดผูอุปการะเล้ียงดู ประการที่หา ตองมีภูมิลําเนาอยูในเขตจังหวัดพื้นที่บริการ ที่
ตางกันคือสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารีรับเฉพาะผูสูงอายุที่เปนหญิงเทาน้ัน 
   ดานบริการดูแล ในการจัดการดูแลผูสูงอายุน้ันมีการแบงบริการดูแลออกเปน 9 ดานคือ 1) ดานการเล้ียงดู 
2) ดานการรักษาพยาบาล 3) ดานกายบริหารและกายภาพบําบัด 4) ดานอาชีวบําบัดและงานอดิเรก 5) ดานสังคมสงเคราะห 
6) ดานนันทนาการ  7) ดานศาสนกิจ 8) บริการชุมชน และ9) งานมูลนิธิสงเคราะหผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จากการศึกษา
การจัดบริการดูแลผูสูงอายุของสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงมีความแตกตางกันนอยมากเน่ืองจากยึดรูปแบบในการ
จัดการดูแลใหเปนไปตามมาตรฐานของสถานสงเคราะห แตจะมีความแตงกันบางตามกิจกรรมหรือโครงการและจุดเนนหรือ
ความพรอมและความสามารถของบุคคลการในดานน้ัน ๆ 
 4.3 สภาพปญหาของการจัดการดูแลผูสูงอายุของสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  สภาพปญหาในการจัดการดูแลผูสูงอายุของสถานสงเคราะหคนชราภูมิภาคตะวันตกพบวามีปญหาในดานตาง 
ๆ ดังน้ี 1) ปญหาดานฐานคิดและภาพลักษณ  2) ปญหาดานบุคลากร 3) ปญหาดานบริหารจัดการ และ 4) ปญหาดานบริการ
ดูแล ปญหาที่สําคัญของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราพบวา ในการจัดการดูแลผูสูงอายุดานกายภาพหรือ
การดูแลทางดานการเล้ียงดูใหมีความม่ันคงปลอดภัยของชีวิตดานปจจัยพื้นฐานน้ันดีถึงขั้นดีมากเปนที่พอใจของผูสูงอายุ แต
กิจกรรมการดูแลทางดานสังคม จิตใจและจิตวิญญาณยังมีการพัฒนานอย ดังน้ันจากการศึกษาสภาพปญหาของการจัดการ
ดูแลผูสูงอายุพบวาควรมีการพัฒนาการจัดการดูแลดานสังคมและจิตวิญญาณมากขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ
ใหสมบูรณทั้งส่ีดานคือ กาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ อีกทั้งควรมีการปรับปรุงภาพลักษณและบทบาทของสถานสงเคราะห
ใหมใหตอบสนองกับความตองการของสังคมผูสูงอายุที่เปล่ียนไปเปนอยางมาก 
 4.4 แนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  สามารถสรุปแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราไดวา ในการจัดการดูแล
ผูสูงอายุน้ันควรมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการดูจัดการดูแลผูสูงอายุใหมโดยมีการนําวิถีพุทธคือวิถีแหงความเปนผูตื่น ผูรู ผูเบิก
บาน ดํารงชีวิตอยูดวยการส่ังสมบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุและมีการจัดสภาพใหเหมาะสมแกการส่ังสมบุญตามหลักสัปปายะ
บูรณาการกับกิจกรรมการจัดการดูแลผู สูงอายุรูปแบบเดิมโดยมีการปรับเปล่ียนดานตาง ๆ ดังน้ี คือ การปรับเปล่ียน
ภาพลักษณสถานสงเคราะหคนชราใหมจากสถานสงเคราะหเปนสถานที่แหงการส่ังสมบุญ เปล่ียนฐานคิดในการจัดการดูแล
ผูสูงอายุตามวิถีพุทธ พัฒนาบุคลากรในการจัดการดูแลผูสูงอายุใหมีคุณลักษณะตามวิถีพุทธ ปรับการบริหารจัดการดูแล
ผูสูงอายุตามวิถีพุทธ ปรับสภาพแวดลอมทางกายภาพตามวิถีพุทธ กําหนดวิถีชีวิตประจําวันของผูสูงอายุตามวิถีพุทธ บูรณา
การวิถีพุทธกับการบริการดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธทั้ง 9 ดาน โดยนําหลักอริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 สัปปายะ 
7 และบุญกิริยาวัตถุ 3 มาเปนฐานคิดในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ  
 4.5 การพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  ในการเสนอวิธีการพัฒนาการจัดการดูแลตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันเนนใหความสําคัญกับ
คุณคาศักดิ์ความเปนมนุษยและการดูแลจิตวิญญาณเปนสําคัญนําไปบูรณาการปรับใชกับการจัดการดูแลรูปแบบเดิมให
สอดคลองประสานสัมพันธกันจนเกิดเปนสถานสงเคราะหรูปแบบใหมที่เรียกวาสถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธหรือวิถีจิต
วิญญาณโดยมีการพัฒนาการจัดการดานตาง ๆ ดังน้ี 
   4.5.1  การปรับเปล่ียนภาพลักษณของสถานสงเคราะหใหมโดยปรับเปล่ียนจากสถานสงเคราะหเปนสถาน
แหงการปฏิบัติธรรมที่ผูสูงอายุมาอยูรวมกันเพื่อส่ังสมบุญดวยการบริหารจิตเจริญปญญาเพื่อพัฒนาตนบนวิถีแหงความเปนผู
ตื่น ผูรู ผูเบิกบาน 
   4.5.2  การปรับเปล่ียนฐานคิดจากการสงเคราะหดูแลคนชราผูตกทุกไดยากขาดที่พึ่งใหมีความสุขตาม
อัตภาพซ่ึงเนนการดูแลทางกายภาพมาเนนการดูแลทางจิตวิญญาณโดยนําการจัดการดูแลตามวิถีพุทธคือวิถีแหงการพัฒนาตน
เพื่อเขาถึงความเปนผูตื่น ผูรู  ผูเบิกบานดวยการส่ังสมบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุและการจัดสภาพใหเอ้ือตอการส่ังสมบุญตาม
หลักสัปปายะ โดยที่ในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันมีการแบงการพัฒนา
ออกเปนสองดานคือ ดานบริหารจัดการ และดานบริการดูแล ดานบริหารจัดการน้ันนําวิถีพุทธคือ อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4       
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พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 มาเปนฐานคิดในการบริหารจัดการ  สวนดานการบริการดูแลน้ันนําวิถีพุทธคือ บุญกิริยาวัตถุ 
3 และสัปปายะ 7 มาเปนฐานคิดในการบริการดูแล  
   4.5.3   การบริหารจัดการสถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธ 
    4.5.3.1 ผูบริหารวิถีพุทธ ผูบริหารคือองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) และผูปกครองสถาน
สงเคราะห มีความตระหนักและเห็นความสําคัญของการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธโดยนําหลักอริยสัจส่ีมาเปนกรอบใน
การบริหารจัดการสถานสงเคราะหวิถีพุทธ 
    4.5.3.2  การบริหารจัดการวิถีพุทธ   ผูปกครองสถานสงเคราะหคนชรายึดหลักอิทธิบาท 4 ในการ
บริหารจัดการ กลาวคือในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธน้ัน ผูบริหารทั้งระดับนโยบายคือองคการบริหารสวน
จังหวัด และผูปกครองสถานสงเคราะหจะตองยึดหลักอิทธิบาทส่ีเปนแนวทางในการบริหารจัดการเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ โดยมี
การดําเนินการคือ การแตงตั้งที่ปรึกษาและคณะกรรมการจากกลุมบุคคลตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกและการเตรียมความ
พรอมดานการจัดการโดยเห็นคุณคาและความสําคัญพอใจจริงใจ ตั้งใจมุงม่ันในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 
    4.5.3.3  การพัฒนาบุคลากรตามวิถีพุทธ  บุคลากรมีสองกลุมคือบุคลากรภายในใหยึดหลักพรหมวิหาร 
4 ในการดูแลผูสูงอายุ และบุคลากรภายนอกใหยึดหลักสังคหวัตถุ 4 พรอมทั้งจัดตั้งตําแหนงอนุศาสนาจารยมารับผิดชอบใน
การจัดการดูแลทางดานจิตวิญญาณผูสูงอายุ 
    4.5.3.4  การบริหารงบประมาณ  ควรมีการปรับเปล่ียนการบริหารงานงบประมาณของสถาน
สงเคราะหคนชรามุงเนนความเปนอิสระในการบริหารจัดการมีความคลองตัว โปรงใส ตรวจสอบได ยึดหลักการบริหารมุงเนน
ผลสัมฤทธ์ิและบริหารงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน 
    4.5.3.5  การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมตามวิถีพุทธ   การดําเนินการจัดสภาพบรรยากาศแหง
การส่ังสมบุญ ในการจัดบรรยากาศของสถานสงเคราะหคนชราใหมน้ันเนนการสรางบรรยากาศใหมีลักษณะอบอวลดวยการส่ัง
สมบุญหรือเอ้ือตอการดําเนินชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงประกอบไปดวยการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การเตรียม
กิจกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
   4.5.4  การบริการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ การดําเนินการดูแลผูสูงอายุดวยบุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล 
ภาวนา ในการดําเนินการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ัน เปนการดูแลตามนโยบายเดิมที่สถาน
สงเคราะหคนชราไดกําหนดไว  9 ดาน โดยจัดการบูรณาการกับหลักบุญกิริยาวัตถุ  มีจุดเนนของการดูแลคือ ใหผูสูงอายุของ
สถานสงเคราะหคนชราไดดําเนินชีวิตตามวิถีแหงการส่ังสมบุญ  อยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยใหเกิดความสบายเหมาะสม
ตามหลักสัปปายะ และจัดกิจกรรมการเล้ียงดูตามวิถีพุทธ การรักษาพยาบาลตามวิถีพุทธ กายบริหารและกายภาพบําบัดตาม
วิถีพุทธ อาชีวบําบัดและงานอดิเรกตามวิถีพุทธ สังคมสงเคราะหตามวิถีพุทธ นันทนาการตามวิถีพุทธ ศาสนกิจตามวิถีพุทธ 
บริการชุมชนตามวิถีพุทธ มูลนิธิสงเคราะหผูสูงอายุในสถานสงเคราะหตามวิถีพุทธ การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะของ
บุคลากรตามวิถีพุทธ 
 ดังน้ันในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันเนนการนําวิถีพุทธเขาสูวิถี
ชีวิตของผูสูงอายุโดยบูรณาการการปฏิบัติธรรมตามหลักทาน ศีล ภาวนาโดยเฉพาะอยางการฝกเจริญสติในทุกอิริยาบถทั้งการ
กิน อยู ดู ฟงมีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอ 
 
5. อภิปรายผลการศึกษา 
 
 ในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ัน การจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม
ใหเก้ือกูลเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมส่ังสมบุญมีความสําคัญเปนอยางมาก ดังน้ัน ควรเพิ่มบรรยากาศใหมีลักษณะวิถีพุทธคือ
บรรยากาศของความสะอาด สงบ สวาง มีศูนยรวมศรัทธาหรือที่ยึดเหน่ียวจิตใจ เอ้ือตอการส่ังสมบุญ และการใครครวญชีวิต 
พัฒนาจิตและปญญาในวิถีทางของความเปนผูตื่น รูและเบิกบาน ทําใหผูอยูและผูมาเยือนไดใครครวญชีวิตตามความเปนจริง 
เปนบรรยากาศแหงความสุข มีชีวิตชีวา เปนสังคมเปดมีความเปนหน่ึงเดียวกับชุมชน มีความสัมพันธเก้ือกูลกับบาน วัด 
โรงเรียน ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง จนชุมชนมีความรูสึกเปนเจาของเปนสถานที่ที่มี
คุณคาและความสําคัญตอชุมชน น่ันคือมีบรรยากาศคลายวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎี
นิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม (Cultural Ecology)  ซ่ึงมีแนวคิดสําคัญวา คนที่มีธรรมชาติทางแนวความคิดดี (หมายถึงธรรมชาติ
ในรางกาย) จะสามารถปรับส่ิงแวดลอมใหมาเปนวัฒนธรรมไดดี ขณะเดียวกันส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติที่ดีจะสงเสริมให
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ความคิดของคนดีขึ้น และสามารถสรางวัฒนธรรมไดดีขึ้นดวย ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรมจึงสราง “ความสัมพันธสองทาง
และสวนทาง” ระหวางคนกับธรรมชาติ และธรรมชาติกับวัฒนธรรม  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :   50) และสอดคลองกับ
แนวคิดของเอมิล  เดอรไคน  (อางอิงมาจาก สุภางค  จันทวานิช.  2553  :  60)  ที่กลาววา ศาสนาตามความเช่ือดั้งเดิมมี
หนาที่ 4 ประการ คือ ประการแรก สรางระเบียบวินัย ซ่ึงจะปรากฏอยูในพิธีกรรม ประการที่สอง สรางความสามัคคีซ่ึงปรากฎ
อยูในพิธีกรรมเชนกัน ประการที่สาม เปนพลังชีวิต อยูที่การมีสวนรวมของสมาชิกหรือผูนับถือศาสนา ประการที่ส่ี ทําใหอ่ิม
เอิบเพราะทําในส่ิงที่ศรัทธา อยูที่ศรัทธาของผูนับถือ 
 การบรูณาการวิถีพุทธกับการดูแลผูสูงอายุ โดยนําหลักบุญกิริยาวัตถุ 3  คือการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนาเขาสู
กิจกรรมการดูแลทั้ง 9 ดาน เชน การใหผูสูงอายุไดฝก การกิน อยู ดู ฟงเปน โดยใหผูสูงอายุไดฝกสติในการกินเพื่อปองกัน
อาการสําลักอีกทางหน่ึง ฝกฝนปญญาความรูเก่ียวกับชีวิตดวยการดูหรือฟงส่ิงที่เปนประโยชนตอชีวิตไดใครครวญตนเองอยาง
ตอเน่ือง ฝกฝนสติพิจารณาความปวยไข นําหลักการพุทธธรรมบําบัดมาประยุกตใช เชน การสวดมนตรักษาโรค สมาธิบําบัด 
ขอคนพบน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของกูล  โพธ์ิทอง (2556  :  บทคัดยอ)  พบวาความตั้งใจมากในการทําบุญ ถวายสังฆทาน มี
จิตจดจออยูกับการสวดมนต และการแผเมตตา นํามาซ่ึงความสุขใจ การระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ทําใหรูสึกสุข
กายสุขใจ แสดงถึงความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยของผูปวยระยะสุดทาย การไดรับการดูแลทางจิตวิญาณดวยการดูแลตามวิถี
พุทธมีผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุซ่ึงสอดคลองขอเสนอของแพทยพงษ  วรพงษพิเชษฐ (เทวัญ  ธานีรัตน.   
บรรณาธิการ.    2553  :  108 – 114) เสนอวา การฝกจิตในชีวิตประจําวันจะสรางเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุเปนสุข รูจักตัวเอง 
มองดูทุกขดวยความรูเทาทัน จิตใจปลอดโปรงเปนอิสระ เกิดการผอนคลายทั้งกายและใจ การฝกจิตในชีวิตประจําวันทําได
หลายวิธี เชน ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา การฝกสติ หม่ันเจริญเมตตา สอดคลองกับผลการศึกษาของสมพร  กันทรดุษฎี – 
เตรียมชัยศรี (2554  :  3)  ผูคนพบสมาธิบําบัดแบบ SKT รักษาสารพัดโรคไดดวยตนเองยืนยันวา การฝกสมาธิบําบัด SKT 
สามารถนํามาใชปฏิบัติรักษาโรคตาง ๆ ไดอยางหลากหลายและไดผล ทั้งโรครายและโรคไมรายอีกหลาย ๆ โรค ถาหากผูเขา
ฝกตั้งใจและปฏิบัติตามแบบแผนและปฏิบัติอยางจริงจัง 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 
 6.1 จากผลการวิจัยเก่ียวกับสภาพปญหาของสถานสงเคราะหคนชราพบวาสถานสงเคราะหคนชรามีปญหาดาน
ภาพลักษณที่คอนขางลบคือถูกมองเปนอยูของผูสูงอายุที่มีปญหาในชีวิตไมสามารถพึ่งตนเองไดและไรที่พึ่ง ทําใหผูเขารับ
บริการและเครือญาติถูกมองในเชิงลบ ดังน้ันรัฐบาลควรมีการสรางประเด็นสาธารณะ (Public Issues) โดยการสราง
ภาพลักษณใหมของสถานสงเคราะหคนชรารูปแบบใหม มีการรณรงคและกระตุนประชาสัมพันธใหสังคมรับรูและเขารวม
พัฒนาขยายผลไปสูการดูแลผูสูงอายุที่เนนคุณคาและความสําคัญของผูสูงอายุ 
 6.2 จากผลการวิจัยพบวาสถานสงเคราะหคนชรามีการดูแลผูสูงอายุดานกายภาพไดเปนอยางดีโดยมีมาตรฐาน
สถานสงเคราะหคนชราที่กระทรวงมหาดไทยกําหนดขึ้น แตยังไมสามารถดูแลทางดานจิตวิญญาณไดเทาที่ควร ดังน้ันสถาน
สงเคราะหคนชราควรนํามาตรฐานสถานสงเคราะหมาบูรณาการกับรูปแบบการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธเพื่อ
กําหนดขั้นตอนการปรับเปล่ียนใหมีการดูแลที่เนนการพัฒนาทางจิตวิญญาณมากขึ้น 
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