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บทคัดยอ 
  

สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานบริการที่รัฐจัดตั้งขึ้นเพื่อชวยเหลือดูแลผูสูงอายุที่ไดรับความเดือดรอนพึ่งตนเอง
ไมไดใหมีที่พึ่งสุดทายของชีวิต งานวิจัยน้ีมีความมุงหมาย เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและสภาพปจจุบันของการจัดการดูแล
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราฯ สภาพปญหาและแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราฯ 
และพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราภูมิภาคตะวันตก ศึกษาจากสถานสงเคราะหคนชรา 
3 แหง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ เลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน 109 คน ไดแก กลุมผูรู 35 คน กลุมผูปฏิบัติ 34 คน และกลุมผูเก่ียวของ 40 คน การตรวจสอบ
ขอมูลใชการตรวจสอบแบบสามเสา วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีพรรณนาวิเคราะห 

การพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราภูมิภาคตะวันตกน้ันมีความมุงหมายเพื่อที่จะ
ปรับเปล่ียนภาพลักษณและฐานคิดจากสถานสงเคราะหคนชราใหเปนสถานแหงการส่ังสมเสบียงบุญบนวิถีแหงการฝกฝนความ
เปนผูตื่น ผูรู ผูเบิกบานดวยการจัดบรรยากาศและปจจัยเก้ือหนุนใหเอ้ือตอการส่ังสมบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ผูสูงอายุดํารงชีวิต
อยูในสถานสงเคราะหเพื่อ ส่ังสมบุญและปฏิบัติธรรม เพื่อเตรียมตัวกอนตายอยางสงบ เย็น และเปนสุข ในการพัฒนาการจัดการ
ดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันแบงการดําเนินการพัฒนาออกเปน 2 สวนคือ 1) การบริหารจัดการตาม
วิถีพุทธนําหลักอริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เปนฐานคิดในการบริหารจัดการ 2) การบริการดูแล
ผูสูงอายุตามวิถีพุทธ นําหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 และสัปปายะ 7 มาเปนฐานคิดในการบริการดูแล โดยจะตองมีอนุศาสนาจารย
เปนผูรับผิดชอบหลักในการจัดกิจกรรมตามวิถีพุทธจึงจะเกิดผลเปนการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธที่สามารถ
ตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุไดอยางแทจริง 
 
คําสําคัญ: สถานสงเคราะหคนชรา, วิถีพุทธ, การดูแลผูสูงอายุ 
 

Abstract 
  

The elder nursing home is the facilities of state government with the purpose of assistance the 
aged suffering from unself-assistance. This research has a purpose to study the historical background and 
current situation of senile management in elder nursing home. The research studied problems and senile 
management’s plan abided by Buddhist pathway in elder nursing home of western region and to develop 
the senile caring management by way of Buddhism of elder nursing home in western region. This research has 
scoped area study with three elder nursing homes composed of Nakorn Pathom elder nursing home, Cha-lerm 
Raja Kumari elder nursing home or Luang Pho Pern Uppatham and Cha-lerm Raja Kumari elder nursing 
home or Luang Pho Lam Yai Uppatham. This research is the qualitative one with the field study of interview, 
observation, focus group discussion and workshop. The research has used the snowball method selected 
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by specifications 109 persons composing of 35 scholars, 34 operators and 40 participants The researcher 
verified by checking data with triangulation and analyzed information with analyzed description. 

The development of management for caring the aged in elder nursing home aims to change the 
images and thinking-base of elder nursing home to the place of practice the way of who awakening, who 
enlightening, who being joyful by means of accumulation merits with the convenient environment. The 
senile persons live in elder nursing home with the purpose of accumulation merits and practice the Dharma 
before coming peaceful death. The development of senile nursing home by Buddhism ways have divided 
into 3 phases the administration, the senile service and the integration Buddhism ways to administration 
and service. These originated the development of caring management of seniority responding the spiritual 
request of the all aged.  
  
Keywords: the nursing home, Buddhist way, elderly nursing 

 
1. บทนํา 
 
 สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานบริการรูปแบบหน่ึงที่รัฐไดจัดตั้งขึ้นเพื่อบริการดูแลผูสูงอายุที่ไดรับความ
เดือดรอน ขาดผูดูแล พึ่งตนเองไมได ไรที่พึ่ง หรือไมสามารถอยูกับครอบครัวได ใหมีที่พักอาศัย โดยรัฐบาลไดพิจารณาเห็นวา 
ผูสูงอายุในอดีตน้ันไดรับใชประเทศชาติมามาก เม่ือมีอายุมากขึ้นไมมีผูอุปการะเล้ียงดู รัฐก็ควรจะชวยอุปการะเล้ียงดูใหมี
ความสุขในบั้นปลายของชีวิต สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเปนสถานสงเคราะหคนชราแหงแรกในประเทศไทยสรางขึ้น
ในป พ.ศ. 2496 (กรมประชาสงเคราะห. 2544  :  16-18) ตอมาไดมีการจัดตั้งสถานสงเคราะหคนชราขึ้นรวมทั้งหมด 20 แหง 
กระจายไปทุกภาคของประเทศ จิราลักษณ  จงสถิตม่ัน และคณะ (2543  : 258 ) ไดอธิบายพัฒนาการของสถานสงเคราะห
คนชราในประเทศไทยน้ันมีความพันผูกกับแนวคิดการจัดบริการสังคมสงเคราะหในรูปของสถานสงเคราะหคนชราของประเทศ
ทุนนิยมตะวันตกกับอุดมการณสรางชาติสรางวัฒนธรรมใหมของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในปจจุบันไดมีการถายโอนสถาน
สงเคราะหคนชราจํานวน 13 แหงจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมาอยูภายใตการกํากับดูแลขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นโดยมีแนวคิดสําคัญคือ การกระจายอํานาจใหแกทองถิ่นชุมชนไดดูแลประชาชนอยางใกลชิด ซ่ึงภุชงค  เสนานุช และ
วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย.  (2555  :  7) ไดอฺธิบายถึงภารกิจของสถานสงเคราะหคนชราภายหลังการถายโอนมาสังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นวา สถานสงเคราะหคนชรายังคงปฏิบัติภารกิจเดิมทั้งหมด สวนClarke (1984 : 161 – 162) กลาวถึง
สถานสงเคราะหคนชราวาเนนการดูแลผูสูงอายุทางดานกายภาพเปนสําคัญ มีสถานสงเคราะหไมมากแหงนักที่พยายามจะ
พัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุหรือใหโอกาสแกผูสูงอายุเพื่อใหมีชีวิตอิสระเทาที่จะทําได จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาภาพลักษณ
ของสถานสงเคราะหคนชราในทัศนะของนักวิชาการตะวันตกน้ันมีลักษณะออกมาในเชิงลบมากกวาเชิงบวก 
 ปญหาการบริการดูแลผูสูงอายุที่สําคัญในประเทศไทยคือมีการดูแลทางดานกายภาพไดเปนอยางดีแตยังมีปญหาใน
การตอบสนองความตองการทางดานจิตสังคมและจิตวิญญาณ สอดคลองกับจิราลักษณ  จงสถิตม่ัน และคณะ (2543  :  
บทคัดยอ, 269) ไดศึกษาพบวาจุดแข็งของสถานสงเคราะหคือสามารถตอบสนองความตองการดานกายภาพของผูสูงอายุได
เปนอยางดี แตขอจํากัดก็คือไมอาจตอบสนองความตองการดานจิตใจและจิตวิญญาณของผู สูงอายุไดเทาที่ควร ไดให
ขอเสนอแนะวา สถานสงเคราะหคนชราควรใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจ จิตวิญญาณของผูสูงอายุ ดวยการเนนการจัด
กิจกรรมที่จะพัฒนาจิตวิญญาณของผูสูงอายุโดยตรง อาทิเชน  สงเสริมการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานสําหรับ
ผูนับถือพุทธศาสนา มีกิจกรรมเสริมในดานธรรมะ ประยุกตธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยนําวิธีการสังคมสงเคราะห
เฉพาะรายมาใชรวมดวย เพื่อแกไขปญหาอารมณ จิตใจของผูสูงอายุ และมีการติดตามผลการปฏิบัติธรรม รวมทั้งการ
ประยุกตใชธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตจริงอยางเปนรูปธรรม เพื่อที่สถานสงเคราะหคนชราจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุที่อยูอาศัยไดอยางสมบูรณ  
 จากที่กลาวมาจึงเปนความจําเปนที่จะตองศึกษาวิจัยเรื่อง สถานสงเคราะหคนชรา  :  การพัฒนาการจัดการดูแล
ตามวิถีพุทธซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญเพราะจะสามารถเติมเต็มการดูแลผูสูงอายุใหครบถวนสมบูรณโดยเฉพาะอยางยิ่งการดูแล
ทางดานจิตวิญญาณ 
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2. วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและสภาพปจจุบันของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราเขตภาค
ตะวันตก 2. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราเขตภาค
ตะวันตก 3. เพื่อพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราเขตภาคตะวันตก 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ประชากรผูใหขอมูลการวิจัยประกอบดวย กลุมผูรู  กลุมผูปฏิบัติ และกลุมทั่วไปที่อาศัยอยูในเขตภูมิภาคตะวันตก
ซ่ึงมีความเก่ียวของกับสถานสงเคราะหคนชรา ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสโนบอล (Snowball)  และเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  จํานวน  109 คน ไดแก กลุมผูรูประกอบดวย ผูปกครองสถานสงเคราะหคนชรา, 
เจาหนาที่องคการบริหารสวนจังหวัด (อ.บ.จ), เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล (อ.บ.ต) ผูรูดานวิถีพุทธ ผูรูดานการจัดการ 
และผูรูดานการดูแลผูสูงอายุรวมจํานวน 35 คน กลุมผูปฏิบัติประกอบดวย เจาหนาที่ในสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชรา และอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุรวมจํานวน 34 คน และกลุมทั่วไปประกอบดวยเจาภาพ ญาติของ
ผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ ประชาชนรวมจํานวน 40 คน  
 พื้นที่ที่ใชในการเก็บขอมูลวิจัยคือ สถานสงเคราะหคนชราในภาคตะวันตกจํานวน 3 แหงคือ   1) สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  
2)  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมพระราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม และ3) สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมพระราชกุมารี (หลวง
พอลําใยอุปถัมภ) จังหวัดกาญจนบุรี 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Document) และเก็บขอมูลในภาคสนาม (Field 
Study) โดยใชเครื่องมือการวิจัย ไดแก การสัมภาษณ (Interview) การสังเกต (Observation) การสนทนากลุม (Focus 
Group Discussion) และการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) นําขอมูลมาทําการวิเคราะหโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 
4. ผลการวิจัย 
 
  4.1 ประวัติความเปนมาของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
   จากการศึกษาประวัติความเปนมาของสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหง พบวาสถานสงเคราะหคนชราทั้ง
สามแหงมีประวัติความเปนมาคลายคลึงกันคือเปนสถานสงเคราะหคนชราที่เกิดขึ้นในยุคที่ 3 ของพัฒนาการแนวคิดสถาน
สงเคราะหคนชราในประเทศไทย คือยุคตั้งศูนยบริการ ฯ บริจาคที่ดินเปนกุศลทาน และเฟองฟูสถานสงเคราะห โดยที่สถาน
สงเคราะหคนชราบานนครปฐมถูกสรางขึ้นจากการริเริ่มของอดีตผูวาราชการจังหวัดจันทบุรีเปนผูบริจาคที่ดิน   สวนสถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) และ (หลวงพอลําใยอุปถัมภ) น้ันพระเกจิอาจารยผูเปนที่เคารพ
ศรัทธายิ่งของประชาชนในจังหวัดนครปฐม กาญจนบุรีและอาณาบริเวณไดริเริ่มจัดตั้งขึ้น อยางไรก็ตามแมประวัติความเปนมา
ของการกอตั้งสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงจะเกิดขึ้นจากความรักความเมตตา และความสงสารตอผูสูงอายุที่ตกทุกขได
ยาก แตเม่ือถายโอนใหกรมประชาสงเคราะหที่มีฐานคิดในการจัดตั้งสถานสงเคราะหคนชราในประเทศไทยที่นํามาจากฐานคิด
ของประเทศตะวันตกคือสงเคราะหชวยเหลือดูแลใหพนจากความลําบากทางกายเปนสําคัญ  
 4.2 สภาพปจจุบันของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  การจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงพบวามีรูปแบบการจัดการดังน้ี 
   ดานบุคลากร ไดมีการแบงบุคลากรเปนฝายงานตามหนาที่รับผิดชอบในการดูแลผูสูงอายุดานตาง ๆ ดังน้ี  
1) ผูปกครองสถานสงเคราะห 2) งานบริหารทั่วไป  3) งานบริการ  4) นักสังคมสงเคราะห 5) งานพยาบาล 6) งานอาชีว
บําบัด  7) พี่เล้ียง 8)  แมครัว  9) นักการภารโรง 10)  พนักงานขับรถ และ11)  คนทําสวน ในการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะหคนชราน้ันมีมาตรฐานสถานสงเคราะหคนชราที่กระทรวงมหาไทยไดกําหนดขึ้นเพื่อควบคุมสถานสงเคราะห
คนชราใหมีมาตรฐานที่ดีตามที่กําหนด  
   ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ พบวาสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงมีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
ดี สะอาด สงบรมรื่น ไรมลภาวะ มีความปลอดภัยเหมาะสมแกการพักอาศัยของผูสูงอายุ มีบรรยากาศคลายอยูในรีสอรท ไม
ไกลจากชุมชนมากนัก  
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   ดานคุณสมบัติผูรับการสงเคราะห พบวามีการกําหนดคุณสมบัติผูสูงอายุที่เขารับบริการไวคลายกันคือ 
ประการแรก เปนชายหรือหญิง อายุ 60 ปขึ้นไป สามารถชวยเหลือตัวเองได ประการที่สอง ไมพิการทุพลภาพหรือจิตฟนเฟอน
ไมสมประกอบ ประการที่สาม ไมเปนโรคเรื้อรังหรือโรคติดตออันตราย ประการที่ส่ี มีความทุกขยากเดือดรอน เชน มีความ
ยากจน ถูกทอดทิ้ง หรือไมมีที่อยูอาศัย ขาดผูอุปการะเล้ียงดู ประการที่หา ตองมีภูมิลําเนาอยูในเขตจังหวัดพื้นที่บริการ ที่
ตางกันคือสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารีรับเฉพาะผูสูงอายุที่เปนหญิงเทาน้ัน 
   ดานบริการดูแล ในการจัดการดูแลผูสูงอายุน้ันมีการแบงบริการดูแลออกเปน 9 ดานคือ 1) ดานการเล้ียงดู 
2) ดานการรักษาพยาบาล 3) ดานกายบริหารและกายภาพบําบัด 4) ดานอาชีวบําบัดและงานอดิเรก 5) ดานสังคมสงเคราะห 
6) ดานนันทนาการ  7) ดานศาสนกิจ 8) บริการชุมชน และ9) งานมูลนิธิสงเคราะหผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จากการศึกษา
การจัดบริการดูแลผูสูงอายุของสถานสงเคราะหคนชราทั้งสามแหงมีความแตกตางกันนอยมากเน่ืองจากยึดรูปแบบในการ
จัดการดูแลใหเปนไปตามมาตรฐานของสถานสงเคราะห แตจะมีความแตงกันบางตามกิจกรรมหรือโครงการและจุดเนนหรือ
ความพรอมและความสามารถของบุคคลการในดานน้ัน ๆ 
 4.3 สภาพปญหาของการจัดการดูแลผูสูงอายุของสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  สภาพปญหาในการจัดการดูแลผูสูงอายุของสถานสงเคราะหคนชราภูมิภาคตะวันตกพบวามีปญหาในดานตาง 
ๆ ดังน้ี 1) ปญหาดานฐานคิดและภาพลักษณ  2) ปญหาดานบุคลากร 3) ปญหาดานบริหารจัดการ และ 4) ปญหาดานบริการ
ดูแล ปญหาที่สําคัญของการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราพบวา ในการจัดการดูแลผูสูงอายุดานกายภาพหรือ
การดูแลทางดานการเล้ียงดูใหมีความม่ันคงปลอดภัยของชีวิตดานปจจัยพื้นฐานน้ันดีถึงขั้นดีมากเปนที่พอใจของผูสูงอายุ แต
กิจกรรมการดูแลทางดานสังคม จิตใจและจิตวิญญาณยังมีการพัฒนานอย ดังน้ันจากการศึกษาสภาพปญหาของการจัดการ
ดูแลผูสูงอายุพบวาควรมีการพัฒนาการจัดการดูแลดานสังคมและจิตวิญญาณมากขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ
ใหสมบูรณทั้งส่ีดานคือ กาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ อีกทั้งควรมีการปรับปรุงภาพลักษณและบทบาทของสถานสงเคราะห
ใหมใหตอบสนองกับความตองการของสังคมผูสูงอายุที่เปล่ียนไปเปนอยางมาก 
 4.4 แนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  สามารถสรุปแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราไดวา ในการจัดการดูแล
ผูสูงอายุน้ันควรมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการดูจัดการดูแลผูสูงอายุใหมโดยมีการนําวิถีพุทธคือวิถีแหงความเปนผูตื่น ผูรู ผูเบิก
บาน ดํารงชีวิตอยูดวยการส่ังสมบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุและมีการจัดสภาพใหเหมาะสมแกการส่ังสมบุญตามหลักสัปปายะ
บูรณาการกับกิจกรรมการจัดการดูแลผู สูงอายุรูปแบบเดิมโดยมีการปรับเปล่ียนดานตาง ๆ ดังน้ี คือ การปรับเปล่ียน
ภาพลักษณสถานสงเคราะหคนชราใหมจากสถานสงเคราะหเปนสถานที่แหงการส่ังสมบุญ เปล่ียนฐานคิดในการจัดการดูแล
ผูสูงอายุตามวิถีพุทธ พัฒนาบุคลากรในการจัดการดูแลผูสูงอายุใหมีคุณลักษณะตามวิถีพุทธ ปรับการบริหารจัดการดูแล
ผูสูงอายุตามวิถีพุทธ ปรับสภาพแวดลอมทางกายภาพตามวิถีพุทธ กําหนดวิถีชีวิตประจําวันของผูสูงอายุตามวิถีพุทธ บูรณา
การวิถีพุทธกับการบริการดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธทั้ง 9 ดาน โดยนําหลักอริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 สัปปายะ 
7 และบุญกิริยาวัตถุ 3 มาเปนฐานคิดในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ  
 4.5 การพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราภาคตะวันตก 
  ในการเสนอวิธีการพัฒนาการจัดการดูแลตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันเนนใหความสําคัญกับ
คุณคาศักดิ์ความเปนมนุษยและการดูแลจิตวิญญาณเปนสําคัญนําไปบูรณาการปรับใชกับการจัดการดูแลรูปแบบเดิมให
สอดคลองประสานสัมพันธกันจนเกิดเปนสถานสงเคราะหรูปแบบใหมที่เรียกวาสถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธหรือวิถีจิต
วิญญาณโดยมีการพัฒนาการจัดการดานตาง ๆ ดังน้ี 
   4.5.1  การปรับเปล่ียนภาพลักษณของสถานสงเคราะหใหมโดยปรับเปล่ียนจากสถานสงเคราะหเปนสถาน
แหงการปฏิบัติธรรมที่ผูสูงอายุมาอยูรวมกันเพื่อส่ังสมบุญดวยการบริหารจิตเจริญปญญาเพื่อพัฒนาตนบนวิถีแหงความเปนผู
ตื่น ผูรู ผูเบิกบาน 
   4.5.2  การปรับเปล่ียนฐานคิดจากการสงเคราะหดูแลคนชราผูตกทุกไดยากขาดที่พึ่งใหมีความสุขตาม
อัตภาพซ่ึงเนนการดูแลทางกายภาพมาเนนการดูแลทางจิตวิญญาณโดยนําการจัดการดูแลตามวิถีพุทธคือวิถีแหงการพัฒนาตน
เพื่อเขาถึงความเปนผูตื่น ผูรู  ผูเบิกบานดวยการส่ังสมบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุและการจัดสภาพใหเอ้ือตอการส่ังสมบุญตาม
หลักสัปปายะ โดยที่ในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันมีการแบงการพัฒนา
ออกเปนสองดานคือ ดานบริหารจัดการ และดานบริการดูแล ดานบริหารจัดการน้ันนําวิถีพุทธคือ อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4       
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พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 มาเปนฐานคิดในการบริหารจัดการ  สวนดานการบริการดูแลน้ันนําวิถีพุทธคือ บุญกิริยาวัตถุ 
3 และสัปปายะ 7 มาเปนฐานคิดในการบริการดูแล  
   4.5.3   การบริหารจัดการสถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธ 
    4.5.3.1 ผูบริหารวิถีพุทธ ผูบริหารคือองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) และผูปกครองสถาน
สงเคราะห มีความตระหนักและเห็นความสําคัญของการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธโดยนําหลักอริยสัจส่ีมาเปนกรอบใน
การบริหารจัดการสถานสงเคราะหวิถีพุทธ 
    4.5.3.2  การบริหารจัดการวิถีพุทธ   ผูปกครองสถานสงเคราะหคนชรายึดหลักอิทธิบาท 4 ในการ
บริหารจัดการ กลาวคือในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธน้ัน ผูบริหารทั้งระดับนโยบายคือองคการบริหารสวน
จังหวัด และผูปกครองสถานสงเคราะหจะตองยึดหลักอิทธิบาทส่ีเปนแนวทางในการบริหารจัดการเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ โดยมี
การดําเนินการคือ การแตงตั้งที่ปรึกษาและคณะกรรมการจากกลุมบุคคลตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกและการเตรียมความ
พรอมดานการจัดการโดยเห็นคุณคาและความสําคัญพอใจจริงใจ ตั้งใจมุงม่ันในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 
    4.5.3.3  การพัฒนาบุคลากรตามวิถีพุทธ  บุคลากรมีสองกลุมคือบุคลากรภายในใหยึดหลักพรหมวิหาร 
4 ในการดูแลผูสูงอายุ และบุคลากรภายนอกใหยึดหลักสังคหวัตถุ 4 พรอมทั้งจัดตั้งตําแหนงอนุศาสนาจารยมารับผิดชอบใน
การจัดการดูแลทางดานจิตวิญญาณผูสูงอายุ 
    4.5.3.4  การบริหารงบประมาณ  ควรมีการปรับเปล่ียนการบริหารงานงบประมาณของสถาน
สงเคราะหคนชรามุงเนนความเปนอิสระในการบริหารจัดการมีความคลองตัว โปรงใส ตรวจสอบได ยึดหลักการบริหารมุงเนน
ผลสัมฤทธ์ิและบริหารงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน 
    4.5.3.5  การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมตามวิถีพุทธ   การดําเนินการจัดสภาพบรรยากาศแหง
การส่ังสมบุญ ในการจัดบรรยากาศของสถานสงเคราะหคนชราใหมน้ันเนนการสรางบรรยากาศใหมีลักษณะอบอวลดวยการส่ัง
สมบุญหรือเอ้ือตอการดําเนินชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงประกอบไปดวยการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การเตรียม
กิจกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
   4.5.4  การบริการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ การดําเนินการดูแลผูสูงอายุดวยบุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล 
ภาวนา ในการดําเนินการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ัน เปนการดูแลตามนโยบายเดิมที่สถาน
สงเคราะหคนชราไดกําหนดไว  9 ดาน โดยจัดการบูรณาการกับหลักบุญกิริยาวัตถุ  มีจุดเนนของการดูแลคือ ใหผูสูงอายุของ
สถานสงเคราะหคนชราไดดําเนินชีวิตตามวิถีแหงการส่ังสมบุญ  อยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยใหเกิดความสบายเหมาะสม
ตามหลักสัปปายะ และจัดกิจกรรมการเล้ียงดูตามวิถีพุทธ การรักษาพยาบาลตามวิถีพุทธ กายบริหารและกายภาพบําบัดตาม
วิถีพุทธ อาชีวบําบัดและงานอดิเรกตามวิถีพุทธ สังคมสงเคราะหตามวิถีพุทธ นันทนาการตามวิถีพุทธ ศาสนกิจตามวิถีพุทธ 
บริการชุมชนตามวิถีพุทธ มูลนิธิสงเคราะหผูสูงอายุในสถานสงเคราะหตามวิถีพุทธ การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะของ
บุคลากรตามวิถีพุทธ 
 ดังน้ันในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันเนนการนําวิถีพุทธเขาสูวิถี
ชีวิตของผูสูงอายุโดยบูรณาการการปฏิบัติธรรมตามหลักทาน ศีล ภาวนาโดยเฉพาะอยางการฝกเจริญสติในทุกอิริยาบถทั้งการ
กิน อยู ดู ฟงมีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอ 
 
5. อภิปรายผลการศึกษา 
 
 ในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ัน การจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม
ใหเก้ือกูลเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมส่ังสมบุญมีความสําคัญเปนอยางมาก ดังน้ัน ควรเพิ่มบรรยากาศใหมีลักษณะวิถีพุทธคือ
บรรยากาศของความสะอาด สงบ สวาง มีศูนยรวมศรัทธาหรือที่ยึดเหน่ียวจิตใจ เอ้ือตอการส่ังสมบุญ และการใครครวญชีวิต 
พัฒนาจิตและปญญาในวิถีทางของความเปนผูตื่น รูและเบิกบาน ทําใหผูอยูและผูมาเยือนไดใครครวญชีวิตตามความเปนจริง 
เปนบรรยากาศแหงความสุข มีชีวิตชีวา เปนสังคมเปดมีความเปนหน่ึงเดียวกับชุมชน มีความสัมพันธเก้ือกูลกับบาน วัด 
โรงเรียน ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง จนชุมชนมีความรูสึกเปนเจาของเปนสถานที่ที่มี
คุณคาและความสําคัญตอชุมชน น่ันคือมีบรรยากาศคลายวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎี
นิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม (Cultural Ecology)  ซ่ึงมีแนวคิดสําคัญวา คนที่มีธรรมชาติทางแนวความคิดดี (หมายถึงธรรมชาติ
ในรางกาย) จะสามารถปรับส่ิงแวดลอมใหมาเปนวัฒนธรรมไดดี ขณะเดียวกันส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติที่ดีจะสงเสริมให
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ความคิดของคนดีขึ้น และสามารถสรางวัฒนธรรมไดดีขึ้นดวย ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรมจึงสราง “ความสัมพันธสองทาง
และสวนทาง” ระหวางคนกับธรรมชาติ และธรรมชาติกับวัฒนธรรม  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :   50) และสอดคลองกับ
แนวคิดของเอมิล  เดอรไคน  (อางอิงมาจาก สุภางค  จันทวานิช.  2553  :  60)  ที่กลาววา ศาสนาตามความเช่ือดั้งเดิมมี
หนาที่ 4 ประการ คือ ประการแรก สรางระเบียบวินัย ซ่ึงจะปรากฏอยูในพิธีกรรม ประการที่สอง สรางความสามัคคีซ่ึงปรากฎ
อยูในพิธีกรรมเชนกัน ประการที่สาม เปนพลังชีวิต อยูที่การมีสวนรวมของสมาชิกหรือผูนับถือศาสนา ประการที่ส่ี ทําใหอ่ิม
เอิบเพราะทําในส่ิงที่ศรัทธา อยูที่ศรัทธาของผูนับถือ 
 การบรูณาการวิถีพุทธกับการดูแลผูสูงอายุ โดยนําหลักบุญกิริยาวัตถุ 3  คือการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนาเขาสู
กิจกรรมการดูแลทั้ง 9 ดาน เชน การใหผูสูงอายุไดฝก การกิน อยู ดู ฟงเปน โดยใหผูสูงอายุไดฝกสติในการกินเพื่อปองกัน
อาการสําลักอีกทางหน่ึง ฝกฝนปญญาความรูเก่ียวกับชีวิตดวยการดูหรือฟงส่ิงที่เปนประโยชนตอชีวิตไดใครครวญตนเองอยาง
ตอเน่ือง ฝกฝนสติพิจารณาความปวยไข นําหลักการพุทธธรรมบําบัดมาประยุกตใช เชน การสวดมนตรักษาโรค สมาธิบําบัด 
ขอคนพบน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของกูล  โพธ์ิทอง (2556  :  บทคัดยอ)  พบวาความตั้งใจมากในการทําบุญ ถวายสังฆทาน มี
จิตจดจออยูกับการสวดมนต และการแผเมตตา นํามาซ่ึงความสุขใจ การระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ทําใหรูสึกสุข
กายสุขใจ แสดงถึงความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยของผูปวยระยะสุดทาย การไดรับการดูแลทางจิตวิญาณดวยการดูแลตามวิถี
พุทธมีผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุซ่ึงสอดคลองขอเสนอของแพทยพงษ  วรพงษพิเชษฐ (เทวัญ  ธานีรัตน.   
บรรณาธิการ.    2553  :  108 – 114) เสนอวา การฝกจิตในชีวิตประจําวันจะสรางเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุเปนสุข รูจักตัวเอง 
มองดูทุกขดวยความรูเทาทัน จิตใจปลอดโปรงเปนอิสระ เกิดการผอนคลายทั้งกายและใจ การฝกจิตในชีวิตประจําวันทําได
หลายวิธี เชน ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา การฝกสติ หม่ันเจริญเมตตา สอดคลองกับผลการศึกษาของสมพร  กันทรดุษฎี – 
เตรียมชัยศรี (2554  :  3)  ผูคนพบสมาธิบําบัดแบบ SKT รักษาสารพัดโรคไดดวยตนเองยืนยันวา การฝกสมาธิบําบัด SKT 
สามารถนํามาใชปฏิบัติรักษาโรคตาง ๆ ไดอยางหลากหลายและไดผล ทั้งโรครายและโรคไมรายอีกหลาย ๆ โรค ถาหากผูเขา
ฝกตั้งใจและปฏิบัติตามแบบแผนและปฏิบัติอยางจริงจัง 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 
 6.1 จากผลการวิจัยเก่ียวกับสภาพปญหาของสถานสงเคราะหคนชราพบวาสถานสงเคราะหคนชรามีปญหาดาน
ภาพลักษณที่คอนขางลบคือถูกมองเปนอยูของผูสูงอายุที่มีปญหาในชีวิตไมสามารถพึ่งตนเองไดและไรที่พึ่ง ทําใหผูเขารับ
บริการและเครือญาติถูกมองในเชิงลบ ดังน้ันรัฐบาลควรมีการสรางประเด็นสาธารณะ (Public Issues) โดยการสราง
ภาพลักษณใหมของสถานสงเคราะหคนชรารูปแบบใหม มีการรณรงคและกระตุนประชาสัมพันธใหสังคมรับรูและเขารวม
พัฒนาขยายผลไปสูการดูแลผูสูงอายุที่เนนคุณคาและความสําคัญของผูสูงอายุ 
 6.2 จากผลการวิจัยพบวาสถานสงเคราะหคนชรามีการดูแลผูสูงอายุดานกายภาพไดเปนอยางดีโดยมีมาตรฐาน
สถานสงเคราะหคนชราที่กระทรวงมหาดไทยกําหนดขึ้น แตยังไมสามารถดูแลทางดานจิตวิญญาณไดเทาที่ควร ดังน้ันสถาน
สงเคราะหคนชราควรนํามาตรฐานสถานสงเคราะหมาบูรณาการกับรูปแบบการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธเพื่อ
กําหนดขั้นตอนการปรับเปล่ียนใหมีการดูแลที่เนนการพัฒนาทางจิตวิญญาณมากขึ้น 
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