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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยรูปแบบการการจัดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย 
มีวัตถประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการมีสวนรวม และรูปแบบการจัดการทองเที่ยวในพื้นที่พุนํ้ารอนในภาคตะวันตกของประเทศไทย
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยกระบวนการมีสวนรวมของคนในพื้นที่ ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) การประชุม
กลุมยอย (Focus group) แบบสอบถาม การสํารวจ การสังเกตการณ ทางการทองเที่ยว กลุมตัวอยางไดแก ผูมีสวนไดสวนเสียจาก
การทองเที่ยว เชน หนวยงานภาครัฐ ผูประกอบการรานคา ผูนําชุมชน หนวยงานหรือบุคคลที่เก่ียวของในการจัดการแหลง
ทองเที่ยวนํ้าพุรอนภาคตะวันตก ปราชญชุมชน ชาวบานทั่วไปในพื้นที่ ตลอดจนนักทองเที่ยวที่ไปเยือนแหลงทองเที่ยว จํานวน 
3 แหง จากน้ันนําผลที่ไดจากขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหตามประเด็น (Content analysis) เพื่อนํามาอภิปรายผลการศึกษา 

ผลวิจัยพบวา  
1.  ดานบริบทและอัตลักษณการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนที่ศึกษามีบริบทและอัตลักษณเฉพาะแหง แตยังขาดการ

ดึงเอกลักษณและอัตลักษณประยุกตใชใหเหมาะสมกับการทองเที่ยวในแตละพื้นที ่
2.  ดานรูปแบบการทองเที่ยวในแตละแหลงทองเที่ยว พบวาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีการผสานรูปแบบการ

ทองเที่ยวกับทรัพยากรทองเที่ยวอ่ืน และกิจกรรมทองเที่ยวอ่ืน ๆ ในพื้นที่เพื่อเชื่อมโยงใหเกิดการทองเที่ยวจากการใช
ประโยชนพุนํ้ารอนในแตละแหง 

3.  ดานตนแบบและการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่ พบวา มีความแตกตางกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับการบริหารจัดการทองเที่ยว
ในแตละแหงที่มีความแตกตางกัน กลาวคือ บางแหงอยูในความดูแลของอุทยานแหงชาติ บางแหงอยูในความดูแลขององคการ
บริหารสวนตําบล และบางพื้นที่อยูในการบริหารจัดการในโดยชุม ทําใหบทบาทการมีสวนรวมมีความแตกตางกัน คือ ในการบริหาร
จัดการโดยชุมชน ชาวบานจะมีบทบาทการบริหารจัดการในระดับมากกวา องคการบริหารสวนตําบล และ อุทยานแหงชาติ 
ตามลําดับนอกจากน้ียังพบวาการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนของประเทศไทยจําเปนตองมีการจัดทําแผนแมบทใหเกิดขึ้น
เพื่อใหเกิดการวางแผน และกําหนดทิศทางการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนทั้งหมดที่กระจายตัวอยูทั่วประเทศใหสามารถใชประโยชน
เชิงการทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม เต็มศักยภาพ และคงความเปนเอกลักษณและอัตลักษณแตละพื้นที่ไวสืบไป 

นอกจากน้ียังพบวาการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนของประเทศไทยจําเปนตองมีการจัดทําแผนแมบทใหเกิดขึ้นเพื่อให
เกิดการวางแผน และกําหนดทิศทางการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนทั้งหมดที่กระจายตัวอยูทั่วประเทศใหสามารถใชประโยชน            
เชิงการทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม เต็มศักยภาพ และคงความเปนเอกลักษณและอัตลักษณแตละพื้นที่ไวสืบไป  
 

Abstract 
 
 This research aimed to study the patterns of health tourism management in hot spring sites in the 
Western Thailand. The study was conducted using qualitative approach, in collaboration with participation 
from local communities. The fieldwork combines varied sources of data gathering techniques including 
in-depth interviews, focus groups, surveys, and observations. The samples were stakeholders in relation 
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to tourism development such as governmental organizations, entrepreneurs, local shop owners, community 
leaders and members, and individual persons relevant to management of three hot spring destinations 
in western Thailand. The collected data from interviews were analyzed, interpreted and reported using 
content analysis and descriptive explanation methods. 

The results showed that:  
1.  All of the three hot spring sites, in fact, were outstanding in terms of their local identities and 

natural resources which were suitable for developing into tourism destinations. However, they were not 
deeply focused to be used for health tourism at the sites. 

2.  In terms of tourism patterns, the three sites are considered as health tourism destinations which 
combine health tourism activities with other tourism resources and activities both in the area and nearby 
destinations in order to encourage the use of hot springs in each site. 

3.  The models for local participation and hot spring health tourism development in each study 
sites were different depending on the organizations that manage the area. For example, some sites were 
took care by the national park. Some were controlled by the Tambon Administration Organization (TAO). 
And some were locally managed by the community members. As a result the levels of participation in 
each site were different. For the one managed by local community, participation level of local residents 
is higher than the other authorities, for instance.      

Moreover, a hot spring tourism master plan should be launch as a guideline for tourism planning 
and management of hot spring destinations throughout Thailand. This master plan will help each destination 
to better plan and set the appropriate direction of hot spring tourism development which will benefit to 
the sustainability of the resources and the conservation of local identity and uniqueness.   
 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
 อุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีความสําคัญอยางสูงตอการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะประเทศไทยซ่ึงใชอุตสาหกรรม
ทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมหลักในการสงเสริมเศรษฐกิจ ทั้งในระดับประเทศและสากล  กลาวคือ การทองเที่ยวเปนการ
กระตุนเศรษฐกิจใหเกิดการพัฒนาและนํามาซ่ึงรายไดและเงินตราจากตางประเทศสูสังคมและชุมชนของประเทศ (Tourism 
Authority of Thailand, 1997; Tourism Authority of Thailand, 2001)รวมทั้งการกอใหเกิดการกระตุนและความตื่นตัว
ทางสังคมเพื่อการปรับตัวในการรองรับเศรษฐกิจการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นอยางยั่งยืน (ภราเดช พยัฆวิเชียร, 2546, หนา 20)  
ดังน้ันการดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับกิจกรรมการทองเที่ยว การพัฒนาการทองเที่ยว ตลอดจนการกําหนดนโยบาย
และยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเที่ยวในพื้นที่ใดๆ ก็ตาม จึงมีความจําเปนที่ตองมีการศึกษาและกําหนดแนวทางการพัฒนา 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อคุมครองรักษาสภาพของแหลงทองเที่ยวรวมถึงการพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของแหลงทองเที่ยวอยาง
เหมาะสมตอทั้งระบบนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม และชุมชน (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2548) 

อยางไรก็ตามกิจกรรมและรูปแบบการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น แมจะกอใหเกิดผลในเชิงบวก ทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม แตจากการศึกษายังมีประเด็น ในเชิงลบที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยว เชน ปญหาในการบริหารจัด การจัดสรรรายได
จากการทองเที่ยว และคาครองชีพที่สูงขึ้นในสังคมและชุมชนในแหลงทองเที่ยว ปญหาการเอารัดเอาเปรียบ และการรุกลํ้าที่
สาธารณะในพืน้ที่ทองเที่ยว ตลอดจนการกอสรางอาคารและส่ิงกอสรางที่ขาดการคํานึงถึงเอกลักษณและความกลมกลืนของ
สภาพส่ิงกอสรางและสภาพแวดลอมที่ควรจะเปนจริง ตลอดจนการขาดความรูความเขาใจทั้งในดานการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยว การบริการทางการทองเที่ยว และการกําหนดแผนยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยว โดยเฉพาะในดานการ    
มีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่  (Duffy, 2006; Butler,1991; Holden, 2006) 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เปนอีกรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวเปน
การเดินทางทองเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการ
เรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ
กิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจึงมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อ
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เรียนรูวิธีใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดรักษา และสรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใสเปนการเพิ่มพูน
พละกําลังใหสมบูรณแข็งแรงปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับประยุกต ใชในชีวิตประจําวันได 
สุรพล ศรีวิทยา และคณะ (2546) ดังน้ัน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่สรางจิตสํานึกตอการสงเสริม
และรักษาสุขภาพและส่ิงแวดลอม เน่ืองจากมีลักษณะสําคัญเปนการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชพลัง
จากธรรมชาติมาบําบัดและสรางเสริมสุขภาพ  ทั้งรางกายและจิตใจใหสดชื่นผองใส แลวสามารถนํากลับมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได  

การทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนในประเทศไทย ถือวาเปนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบหน่ึงในเชิงการบําบัดรักษา 
และดูแลสุขภาพ ซ่ึงแหลงพุนํ้ารอนในภาคตะวันตกของประเทศไทยมี 18 แหงกระจายอยูทั่วภูมิภาค (กรมทรัพยากรธรณี: 
2530)  โดยสวนใหญจะถูกใชประโยชนดานนันทนาการ การทองเที่ยว  และธรรมชาติบําบัดเปนหลัก    

ในประเทศไทย จากการศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนที่ผานมาพบวาการบริการและ
กิจกรรมพื้นฐานที่พบในแหลงพุนํ้ารอนตาง ๆ อาทิ การบริการพุนํ้ารอนธรรมชาติ การบริการพื้นที่พักแรมและหองพัก การจัด
กิจกรรมทัศนศึกษา การบริการสันทนาการและส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ เชน การบริการนวดแผนโบราณ บริการ
รานอาหารและเครื่องดื่ม เปนตน  

จากการศึกษาศักยภาพแหลงพุนํ้ารอนในระดับภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทยทั้ง 18 แหง  พบวาแหลงพุนํ้ารอน
แตละแหงมีศักยภาพในระดับการเปนแหลงนันทนาการ เชน บางแหงเปนเพียงแหลงพักผอนหยอนใจ (ชม และเพลิดเพลินกับ
ธรรมชาติและทัศนียภาพ) บางแหงยังใชประโยชนไดเพียงบางสวน เชน การนํามาจัดสรางเปนบอแชตัว แตยังมีปริมาณที่ไม
เพียงพอกับความตองการของนักทองเที่ยว และเกิดความแออัดในชวงวันหยุด และวันเสาร อาทิตย รวมถึงบางแห งมีการ
ปลอยใหพุนํ้ารอนไหลลนออกไปโดยไมไดมีการนํามากักเก็บเพื่อใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มระบบ ตลอดจนการขาดความรู
ความเขาใจในการจัดการและการบํารุงรักษาอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในพื้นที่ รวมทั้งยังขาดมาตรการในการศึกษา
ถึงผลกระทบทางสังคมที่เ กิดขึ้นจากการทองเที่ยวทั้งปจจุบันและอนาคต (นิพล  เชื้อเมืองพาน และคณะ, 2556)
 ดังน้ันเพื่อตอบสนองความตองการในทองเที่ยวที่เปล่ียนแปลงไปจึงจําเปนที่จะตองมีการศึกษา วิเคราะหเพื่อการ
บริหารจัดการแหลงทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดประสงคเพื่อกําหนดแนวทางการพัฒนาในมิติของการบริหาร
จัดการแหลงทองเที่ยวในมิติที่ทรัพยากรการทองเที่ยวเปนผลิตภัณฑ และบริการ (Tourism Products and Services) ที่
ตอบสนองการทองเที่ยวที่หลากหลายขึ้น ภายใตการมีสวนรวมของชุมชน  

การศึกษาครั้งน้ีไดมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน แหลงทองเที่ยวพุนํ้าร อนโดย
ชุมชนเพื่อเกิดการพัฒนาเปนตนแบบการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนในระดับภูมิภาคและขยายผลสูระดับประเทศ 

 
2. วัตถุประสงคหลักของแผนการวิจัย 
 
 2.1 ศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่ และรูปแบบความตองการการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่เพื่อ
การจัดการแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพประเภทพุนํ้ารอนของแตละพื้นที่  
 2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพตนแบบเพื่อการทองเที่ยวที่ยั่งยืน ในแหลงพุนํ้ารอนภาค
ตะวันตกอยางนอย 3 พื้นที่  
 
3. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
    3.1 แนวคิดเกี่ยวกับศกัยภาพการทองเที่ยว  

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539) ไดกลาวถึง การศึกษาศักยภาพทางการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวใดที่มี
ศักยภาพน้ันตองพิจารณาปจจัยตางๆ ของพื้นที่ที่จัดเปนแหลงทองเที่ยวโดยมีองคประกอบสําคัญที่นํามาใชในการพิจารณา
ศักยภาพของแหลงทองเที่ยว 4 ประการ คือ 1) ปจจัยจูงใจหลักทาง การทองเที่ยว   2) ปจจัยประกอบที่จะเก้ือกูลสถานที่ทองเที่ยว 
3) ปจจัยสนับสนุนและส่ิงอํานวยความสะดวก และ 4) ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานและการคมนาคม ซ่ึงศักยภาพและความ
พรอมในการทองเที่ยวแตละแหงมีความแตกตางกันตามประเภทของแหลงหรือทรัพยากรน้ัน ๆ ความสวย ความสุนทรีย และ
ความเปนธรรมชาติและเอกลักษณ  ความเปนมาทางประวัติศาสตร และความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม คือ คุณสมบัติที่สําคัญ
ของแหลงหรือทรัพยากรทองเที่ยวในแตละพื้นที่ยอมแตกตางกัน และดวยความแตกตางของศักยภาพแหลงทองเที่ยว ความ
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แตกตางของทรัพยากรทองเที่ยวในแตละพื้นที่ กอใหเกิดความคิด ความตระหนักในการพิจารณารูปแบบการทองเที่ยวใน
รูปแบบตางๆ ใหเกิดความเหมาะสมสอดคลองกับทรัพยากร เกิดการเรียนรู และเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

จากเกณฑแบบกวางขางตนดังกลาวสอดคลองกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2552) ไดกลาวถึงมุมมองการ
พัฒนาแหลงทองเที่ยวในเชิงศักยภาพการทองเที่ยวของแตละพื้นที่ มีเกณฑทั่วๆ ไป คือ 1) เกณฑลักษณะทากายภาพของ
แหลงทองเที่ยว ไดแก การคํานึงถึงที่ตัง้ของแหลงทองเที่ยว การเขาถึงแหลงทองเที่ยว ความสมบูรณและความมีชื่อเสียงของ
แหลง 2) เกณฑการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม ไดแกการจัดการขยะ การจัดการคุณภาพนํ้า การจัดการคุณภาพอากาศ การ
จัดการคุณภาพเสียง และการจัดการความเปราะบางดานส่ิงแวดลอม 3) เกณฑดานเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ดาน
ผลประโยชน ความสามารถในการพึ่งตนเอง และความเขมแข็งของชุมชน 4) เกณฑคุณคาศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตรและ
โบราณคดี เชน คุณคาทางอัตลักษณ คุณคาทางภูมิปญญา องคความรู คุณคาทางสุนทรียศาสตร คุณคาทางประวัติศาสตร 
คุณคาทางสังคม ความเส่ียงตอการเส่ือมสลายและการถูกทําลาย 5) เกณฑคุณคาทางการศึกษาและการเรียนรู  อาทิ 
ผลประโยชนและความคุมคาในการเรียนรู วิธีการเผยแพรเน้ือหาความรู และใชแหลงทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู วิธีการปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู และ 6) เกณฑดานประสิทธิภาพและการจัดการ ดังน้ันการจัดการการทองเที่ยวจําเปนตองศึกษาและ
คํานึงถึงศักยภาพแหงทองเที่ยว ในการนําทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนและการสรางกิจกรรมเพื่อรองรับแหลงทองเที่ยวอยาง
เหมาะสมตามศักยภาพของแหลงทองเที่ยวแตละแหง         

                                                  

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการทองเที่ยว 
ในดานรูปแบบการทองเที่ยวน้ันหลาย ๆ ภาคสวนไดกลาวถึงรูปแบบการทองเที่ยวออกไดโดยรวมตัวอยางรูปแบบ

การทองเที่ยวที่นาจะเก่ียวของกับแหลงตัวอยางพื้นที่ที่จะศึกษาไวดังน้ี (ภราเดช  พยัฆวิเชียร: 2546; ศูนยวิจัยกสิกรไทย: 
2555; TDRI: 2540; and TAT: 2001) คือ 1) ประเภทการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวในแหลง
ธรรมชาติที่มีเอกลักษณ และแหลงวัฒนธรรมที่เก่ียวเน่ืองกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เก่ียวของ
ภายใตการจัดการส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่นเพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศ
อยางยั่งยืน 2) ประเภทการทองเที่ยวเชิงธรณีวิทยาหรือศิลาสัญจร (Litho Tourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลง
ธรรมชาติที่เปนหินผา ลานหินทราย อุโมงค  โพรง ถ้ํานํ้าลอด ถ้ําหินงอกหินยอย เพื่อดูความงามภูมิทัศนที่มีความแปลกของ
การเปล่ียนแปลงพื้นที่โลกศึกษาธรรมชาติของหินประเภทตางๆและซากบรรพชีวินหรือฟอสซิล(Fossil)ซ่ึงการทองเที่ยวรูปแบบ
น้ีทําใหนักทองเที่ยวเกิดประสบการณใหมบนพื้นฐานการทองเที่ยวอยางรับผิดชอบ มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม โดย
ประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมตอการจัดการทองเที่ยว 3) ประเภทการทองเที่ยวเชิงเกษตร (Agrotourism) หมายถึง การ
เดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตร สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตวและเล้ียงสัตว เพื่อชื่นชมความงาม
ความสําเร็จ และเพลิดเพลินในสวนเกษตร ไดความรู มีประการณใหมบนพื้นฐานความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกการรักษา
สภาพแวดลอมของสถานที่แหงน้ัน 4) ประเภทการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย (Home-Stay) นักทองเที่ยวพักรวมกับเจาของบาน
ในพื้นที ่และแลกเปล่ียนวัฒนธรรม มีการเรียนรูแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน โดยเจาของบานจะจัดที่พักและอาหารใหกับ
นักทองเที่ยว ทั้งน้ีนักทองเที่ยวจะตองจายคาบริการใหแกเจาของบาน โดยแนวคิดพื้นฐานของโฮมสเตยจะถือวาผูมาพักเปน
แขกของเจาของบาน มิใชนักทองเที่ยว 5) ประเภทการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health & Wellness) ปจจุบันกระแสความนิยม
ของผูบริโภคมุงเนน สูการดูแลสุขภาพการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพิ่มมากขึ้น ทําใหการ
เดินทางเพื่อทองเที่ยว และพวงกิจกรรมดานสุขภาพ อาทิ การเลนกีฬา ควบคุมอาหาร โปรแกรมตรวจสุขภาพ นวดแผนไทย 
สปา หรือน่ังสมาธิ มีแนวโนมเติบโตอยางรวดเร็ว ถือเปนชองทางที่จะเพิ่มพูนเงินตราตางประเทศเขาประเทศ ทั้งในสวนของ
บริการทางการแพทย และบริการดานการทองเที่ยวของทั้งคนไขและญาติที่ติดตามมาดูแลคนไข 6) ประเภทการทองเที่ยว
ชุมชน  (Community-based Tourism) เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่มีลักษณะเปนชุมชน โดยมีพื้นฐานที่สําคัญคือ 
การมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวของพื้นที ่ซ่ึงการทองเที่ยวแบบน้ีจะมีสวนชวยกระตุนเศรษฐกิจทองถิ่นดวยการสรางงาน
และกระจายรายได ขณะเดียวกันก็ชวยในการอนุรักษวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน ซ่ึงมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวอีกดวย 7) ประเภทการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร (Historical Tourism) ทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวโบราณคดี
และประวัติศาสตร รวมถึงสถานที่หรืออาคารส่ิงกอสรางที่มีอายุเกาแกหรือเคยมีเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร 
โดยชุมชนในทองถิ่นควรมีสวนรวมในการบริหารจัดการทองเที่ยวบนพื้นฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกตอการรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมและคุณคาของส่ิงแวดลอม 8) ประเภทการทองเที่ยวเพื่อการผจญภัย (Adventure Tourism) นํา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาเปนองคประกอบในการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่กอใหเกิดความทาทาย ตื่นเตน และแปลกใหม
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ตอประสบการณนักทองเที่ยว อีกทั้งยังอาจเปนการฝกความชํานาญทักษะทางรางกาย เชน การลองแพ การลองแกง การเดิน
ปา การปนเขา และการปนหนาผา เปนตน และ 9) ประเภทการทองเที่ยวเพื่อการแตงงานและฮันนีมูน (Honeymoon 
Tourism) กลุมเปาหมายคือนักทองเที่ยวที่มีจุดประสงคในการเดินทางเพื่อเฉลิมฉลองการแตงงาน หมายรวมทั้งคูบาวสาวที่
เพิ่งจะแตงงานใหม ๆ และคูที่ตองการฉลองครบรอบแตงงาน ซ่ึงการทองเที่ยวรูปแบบน้ี มักจะมาพรอมกับแหลงที่พักที่เปน
สวนตัว และกิจกรรมการจดทะเบียนสมรสในรูปแบบตางๆ เชน การจดทะเบียนสมรสใตทองทะเล และการสมรสบนหลังชาง 
เปนตน เปนการทองเที่ยวที่ตองสรางเอกลักษณเฉพาะตัวใหโดดเดน และแปลกแหวกแนวของหนวยงานที่เก่ียวของดานการ
ทองเที่ยวในแตละจังหวัด เพื่อเปนจุดขายดึงดูดนักทองเที่ยว 

โดยสรุปรูปแบบการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธกับทรัพยากรในแตละแหลงทองเที่ยว โดยทั้งชุมชนและ
นักทองเที่ยวไดมีการนํามาใชใหเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมและตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว ทั้งน้ีจําเปนตอง
คํานึงถึงความเหมาะสม และการใชประโยชนอยางสอดคลองกับทรัพยากร แหลงทองเที่ยว สังคม และส่ิงแวดลอมในชุมชน
ดวย 

 

3.3 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2551: 31) ไดใหนิยามของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health tourism) วาเปนการ

เดินทางทองเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการ
เรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ
กิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ ขณะที่อารัญ บุญชัย และจินนา ตันศราวิพุธ (2546: 22) ไดใหนิยามของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรู
วิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจดวยการแบงเวลาจากการทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ/หรือการบําบัดรักษาฟนฟู
สุขภาพ โดยทั่วไปการทองเที่ยวสุขภาพจึงมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงานจาก
ธรรมชาติมาบําบัดรักษา และสรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใสเปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณ
แข็งแรงปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

นอกจากน้ีวรรณา วงษวานิช (2546: 145) ไดกลาววาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การทองเที่ยวพักผอนไป
ทามกลางธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง จิตใจสดชื่นแจมใสควบคู
ไปกับการทองเที่ยว เห็นวัฒนธรรมทองถิ่น และนําส่ิงที่ไดรับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น สวนใหญนิยมเดินทางไปพักผอน
ยังตางจังหวัด ซ่ึงปจจุบันนิยมกันมากในรูปแบบของศูนยสุขภาพ โดยมีหลักสําคัญ คือ สถานที่น้ันควรจะมีสภาพธรรมชาติที่
สวยงาม รมรื่น สะอาด ปราศจากมลพิษ ตาง ๆ และมีส่ิงอํานวยความสะดวก มีความปลอดภัย ตลอดจนมีบุคลากรที่มีความรู
ทางดานสุขภาพ อนามัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต ที่พรอมจะชวยใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา 

 
แนวคิดเกี่ยวกับพุน้ํารอนกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 สํานักพัฒนาการทองเที่ยว (2556: ออนไลน) ไดใหนิยามแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางไป
ทองเที่ยว เยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อเรียนรู ถึงวิถีชีวิตและ
พักผอนหยอนใจโดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และ/หรือรับบร ิการ
รักษาพยาบาล และฟนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปจะมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงาน
จากธรรมชาติมาบําบัดรักษา และเสริมสรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใส เปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณ
แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
 ทั้งน้ีพจนานุกรมศัพทธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2544 ไดใหคําจํากัดความของนํ้าพุรอน หรือ 
ตอไปน้ีเรียกวา “พุนํ้ารอน” วา "เปนแหลงที่นํ้าไหลขึ้นมาจากใตดิน และมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิของรางกายมนุษย" นํ้าที่พุ
ขึ้นมาอาจจะอุนๆ จนถึงเดือดพลาน อาจบริสุทธ์ิหรือมีแรธาตุรวมทั้งแกสละลายอยู ทําใหมีรสและกล่ินตางๆ กัน ปริมาณนํ้าที่
ไหลออกมาแตละพุก็ตางกัน บางพุไหลเพียงเออๆ บางพุไหลแรง บางพุพุงกระเซ็นพนปากบอ เพราะแรงดันของแกสที่ละลาย
ขึ้นมาจากใตดิน เชน ที่อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ที่อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ถานํ้าที่พุขึ้นมาเย็นกวาอุณหภูมิของ
รางกาย เรียกแหลงน้ันวา พนํุ้าเย็น (cold spring) 
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4. ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

4.1 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  การวิจัยเชิงคุณภาพสําหรับกลุมตัวอยางคนในพื้นที่ ไดแกหนวยงานที่เก่ียวของและประชาชนในพื้นที่
ทองเที่ยวนําพุรอนในภาคตะวันตกที่มีศักยภาพแตกตางกัน  3 แหง  
   1) แหลงพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง อําเภอหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี เ  
   2) แหลงพุนํ้ารอนหวยนํานัก อําเภอพบพระ จังหวัดตาก  
   3) แหลงพุนํ้ารอนหินดาด อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  
    

4.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1) ใชแบบสัมภาษณตามกลุมตัวอยาง โดยเปนแบบสัมภาษณแนวลึก ซ่ึงยึดประเด็นคําถามแนว

เดียวกันแตคําถามแตละขออาจแตกตางกันตามกลุมตัวอยาง ในการพัฒนาตนแบบของแหลงทองเที่ยว 6 ประการ คือ 1) 
ลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเที่ยว 2) การรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 3) เศรษฐกิจและสังคม 4) คุณคาศิลปวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตรและโบราณคดี 5) คุณคาทางการศึกษาและการเรียนรู 6) ประสิทธิภาพและการจัดการ โดยยึดหลักการพัฒนาที่
ยั่งยืนภายใตความสัมพันธระหวางชุมชนและส่ิงแวดลอม (ดานสังคมและส่ิงแวดลอม) คุณคาการใชทรัพยากร (ดานเศรษฐกิจ) 
และการบริหารจัดการการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู (การบริหาร และนโยบาย) 

2) แบบสํารวจ ในการเก็บรวมรวมขอมูลจากการสํารวจการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน และ
พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว  

3) แบบประเด็นประชุมกลุมยอยในแตละพื้นที่ โดยประเด็นการสัมภาษณกลุมยอย ยึดหลัก
ประเด็นการศึกษาเชนเดียวกับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ ในการพัฒนาตนแบบของแหลงทองเที่ยว 6 ประการ คือ 1) ลักษณะทาง
กายภาพของแหลงทองเที่ยว 2) การรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 3) เศรษฐกิจและสังคม 4) คุณคาศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร
และโบราณคดี 5) คุณคาทางการศึกษาและการเรียนรู 6) ประสิทธิภาพและการจัดการ โดยยึดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต
ความสัมพันธระหวางชุมชนและส่ิงแวดลอม (ดานสังคมและส่ิงแวดลอม) คุณคาการใชทรัพยากร (ดานเศรษฐกิจ) และการ
บริหารจัดการการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู (การบริหาร และนโยบาย) 

 

4.3 การวิเคราะหขอมูล 
    วิธีการวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ (ทั้งการสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอย และการสํารวจ

แบบสังเกตการณ และการศึกษาดูงาน) ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis)  โดยการสรางประเด็นหลักนําการ
วิเคราะห (Thematic analysis) เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลไดตรงตามประเด็น  และตามวัตถุประสงคการวิจัย  และผลการ
วิเคราะหจะนําไปใชตอบคําถามจากการวิจัยไดตรงประเด็น โดยมีเปาหมายของผลการวิจัยในประเด็นที่ศึกษา ดังน้ี ดานการ
พัฒนาตนแบบคุณภาพการบริการและการทองเที่ยวดาน  การจัดการและรูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพของคนในพื้นที่  

 
5. ผลการวิจัย 
 

5.1 การศึกษาเร่ืองบริบท  
 5.1.1 พุนํ้ารอนหินดาด จังหวัดกาญจนบุรี 
  1) บริบทพื้นที่ 
   พุนํ้ารอนหินดาดเปนบอพุนํ้ารอนที่เกิดอยูริมหวยกุยม่ังซ่ึงเปนลําหวยธรรมชาติ มีนํ้าไหลตลอด
ทั้งป เปนบอแชตัวแนวยาว 30 เมตร มีทั้งหมด 3 บอ โดยมีความลึกเฉล่ียประมาณ 1 เมตร มีอัตราการเกิดที่สมํ่าเสมอ โดยมี
อัตราการเกิดประมาณ 3 ลิตรตอวินาที เปนแหลงพุนํ้ารอนที่เกิดจากการเบียดอัดของหินปูนตามแนวรอยเล่ือนในแนวหวยกุย
ม่ังซ่ึงวางตัวในแนวตะวันออก – ตะวันตก นํ้าที่ซึมลงไปถึงชั้นหินอุมนํ้าไดรับการถายเทความรอนแลวแทรกดันขึ้นมาตามรอย
แตกของหินในแนวหวยกุยม่ัง  
    



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิครัง้ที่ 8 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม   
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  2) สภาพการทองเที่ยว 
   สภาพทางกายภาพของพุนํ้ารอนหินดาด ที่มีการพัฒนาเพื่อรองรับการทองเที่ยว ดวยส่ิงอํานวย
ความสะดวกขั้นพื้นฐาน หากแตยังขาดการจัดการภูมิทัศนวัฒนธรรมใหกลมกลืนกับธรรมชาติ แวดลอมทีร่มรื่น รานคาขาดการ
จัดการและออกแบบใหเปนระเบียบ ประกอบกับที่จอดรถ ที่อยูใกลกับแหลงพุนํ้ารอน จึงทําใหเกิดการบดบังทัศนียภาพที่
งดงามของพุนํ้ารอน การบริการนักทองเที่ยวโดยการสรางอาคาร ถาวรวัตถุ หลายหลัง ใกลกับพุนํ้ารอน โดยเฉพาะหองนํ้าที่
ทรุดโทรม ขาดการแบงพื้นที่ใหเปนสัดสวนเพื่อบริการนักทองเที่ยว ทําใหเกิดทัศนียภาพที่ไมนาชมเม่ือมีการใชบริการ ทั้งน้ีมี
อาคารบางสวนที่สรางขึ้นมาแลวยังไมไดใชประโยชนอยางจริงจัง 
  3) แนวโนมและทิศทางการพัฒนา 
 แนวโนมและทิศทางในการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนหินดาด ซ่ึงเปนแหลงทองเที่ยวที่บริหารจัดการโดยองคการบริหาร
สวนตําบลโดยชุมชนมีสวนรวม และสรางรายไดใหกับคนในชุมชนทองถิ่น ในหลายสวน อาทิ รานขายอาหาร ส้ินคาและของที่
ระลึก การบริการนวดเพื่อสุขภาพของวิสาหกิจชุมชน ที่มีการรวมตัวกันเปนกลุม และกระจายรายไดกันภายในกลุม รวมถึง
โครงการผลิตนํ้าดื่มนํ้าแร ซ่ึงมีการสรางโรงเรือน และเตรียมการในการผลิตนํ้าแร อยูในขั้นตอนการออกแบบเครื่องหมาย
การคาและการวางกลยุทธการขายผลิตภัณฑ รวมทั้งวางแผนปรับปรุงภูมิทัศนใหมีความสวยงามและกลมกลืนกับธรรมชาติ
มากยิ่งขึ้น  
    
    

    
ภาพ คณะผูวิจัยพูดคุยกับ อบต.  ภาพ บริเวณบอแชนํ้าแร    ภาพ ทางเดินไปหองแชสวนตัว     ภาพ หองเปล่ียนเส้ือผา 
 
      5.1.2 พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุร ี
  1) บริบทพื้นที่ 

  พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง ตั้งอยู ณ หมูที่ 5 ตําบลยางนํ้ากลัดเหนือ อําเภอหนองหญาปลอง 
จังหวัดเพชรบุรี อยูหางจากจังหวัดเพชรบุรีประมาณ 45 กิโลเมตร ปจจุบันอยูในความดูแลของบานพุนํ้ารอน หมู 5 พุนํ้ารอนมี
อุณหภูมิประมาณ 55 องศาเซลเซียส เปนพุนํ้ารอนที่มีอัตราการเกิดที่สมํ่าเสมอ  
 

 2.) สภาพการทองเที่ยว 
  ดานสภาพทางการทองเที่ยว พบวา บริเวณพุนํ้ารอน มีการตั้งศาล 2 ศาลตามความเชื่อและ

ความเคารพของคนในพื้นที่ บอพุนํ้ารอนเปนบอรูปวงรี ขนาดเสนผาน ศูนยกลางประมาณ 4 เมตร มีสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน
เกิดขึ้นในบอ และบริเวณใกลกับบอกําเนิดมีการจัดทําเปนธารนํ้าขนาดเล็กรองรับนํ้าที่ไหลออกจากบอกําเนิดสําหรับให
นักทองเที่ยวแชเทา มีการปลอยใหพุนํ้ารอนไหลลงสูอาคารอาบนํ้าดานลาง โดยการใชทอเหล็กขนาดเสนผานศูนยกลาง 2.5 
น้ิว ยาวประมาณ 200 เมตร เพื่อนํานํ้าไปเก็บไวที่บอพักนํ้าดานลาง บริเวณทางเขาดานหนาของแหลงพุนํ้ารอน มีรานขายของ
ชํา รานอาหาร และรานขายสินคาทางการเกษตรโดยชาวบาน เชน สัปปะรด มะนาว และมะละกอ เปนตน มีนักทองเที่ยวเขา
มาเที่ยวในวันหยุดบาง โดยสวนใหญเปนนักทองเที่ยวชาวไทย กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่มีบริการแกนักทองเที่ยวคือ การ
บริการอาบนํ้ารอนในบอแชตัว ทั้งบอเดี่ยว และบอแชตัวรวม รวมถึงกิจกรรมนวดแผนไทยที่มีไวบริการนักทองเที่ยวที่ประสงค
การนวด ตลอดจนการเดินศึกษาธรรมชาติในพื้นที่จากจุดบริการนักทองเที่ยวไปยังบอนํ้ารอนหลักในพื้นที่ระยะทาง 400 เมตร 
รวมถึงมีบริการบอแชเทา ใกล ๆ บริเวณบอนํ้ารอนหลักในพื้นที่ นอกจากน้ียังพบวาในพื้นที่มีมาตรการรักษาความปลอดภัย
โดยมีเจาหนาที่ตํารวจดูแลตลอด 24 ชั่วโมง  
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  3) แนวโนมและทิศทางการพัฒนา 
   พุนํ้ารอนหนองหญาปลองประสบปญหาดานการพัฒนาปรับปรุง คือ  
    3.1) ปรับปรุงเรื่องการรักษาความสะอาดของส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ทั้งบอแช 
หองอาบนํ้า  
    3.2) ขาดความชัดเจนดานส่ือ ปายส่ือความหมายตางๆ  
    3.3) ขาดการจัดตั้งศูนยบริการนักทองเที่ยว   
    3.4) การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนอยางเปนรูปธรรม มีขั้นตอน
กระบวนการที่ชุมชนสามารถเขามามีสวนรวมได เพราะจากการศึกษาขั้นที่ 1  พบวาชุมชนบานพุนํ้ารอนหนองหญาปลองมี
ความเต็มใจที่จะเขามามีสวนรวมเพื่อชวยกันพัฒนา แตยังขาดกระบวนการที่ชัดเจน  
  

  
ภาพ สัมภาษณผูใหญบานและคณะกรรมการ        ภาพ บอกําเนิดนํ้าแร        ภาพ ที่จอดรถและรานคา 

 

    
ภาพ บอพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง                                                ภาพ รางนํ้าสําหรับแชเทา 

 
 5.1.3  พุนํ้ารอนหวยนํ้านัก จังหวัดตาก 
  1) บริบทพื้นที่ 

  พุนํ้ารอนหวยนํ้านัก เปนบอพุนํ้ารอนที่อยูติดกับถนนลาดยางเสนทางสูบานหวยนํ้านัก บอที่1 มี
ลักษณะคลายกระทะที่เกิดจากการกอปูนบอเพื่อเก็บกักนํ้า มีขนาด เสนผานศูนยกลาง 5.5 เมตร ความลึกของบอ 1.8 เมตร พุนํ้ารอน
บอที่ 1 2 และ 3 ซ่ึงมีอุณหภูมิ 59 63 และ 59 องศาเซลเซียสตามลําดับ พบวา คุณภาพนํ้าทั้งสามบอมีคุณภาพที่ใกลเคียงกัน 
ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐาน ยกเวนตะก่ัวที่เกินมาตรฐานนํ้าดื่มขององคการอนามัยโลก แตยังไมเกินมาตรฐานของกระทรวง
อุตสาหกรรม และสารหนูที่เกินมาตรฐานมาเล็กนอย แตปริมาณจุลินทรียไมเกินมาตรฐานและไมพบเชื้อกอโรค สวนพุนํ้ารอนที่
อยูบนเขา และบอนํ้าแรเย็น ก็มีคุณภาพนํ้าโดยทั่วไปไมเกินเกณฑมาตรฐาน 

 2) สภาพการทองเที่ยวในพืน้ที่  
   พุนํ้ารอนหวยนํ้านักตั้งอยูในเขตพื้นที่ปาสงวน ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของพื้นที่อุทยานแหงชาติพาเจริญ
และองคการบริหารสวนตําบลพบพระ ดังน้ันจึงมีหนวยงานที่ดูแลพื้นที่ 3 หนวยงานหลัก ไดแก กรมปาไม กรมอุทยาน
แหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช และอบต.พบพระ โดยองคการบริหารสวนจังหวัดตากไดสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา
สถานที่เพื่อเปนแหลงทองเที่ยว เชน สรางหองพักแรม และหองแชนํ้าแร เปนตน  
   บริเวณบอพุนํ้ารอนหวยนํ้านักมีบริการหองพักสําหรับนักทองเที่ยวจํานวน 8 หอง มีหองสปา
สําหรับแชนํ้าแรแบบครอบครัว 4-5 คน จํานวน 4 หอง และหองแชนํ้าแรขนาดใหญความจุ 30 คน จํานวน 2 หอง แยกหญิง-
ชาย พรอมหองอาบนํ้าเย็นในตัว โดยมีเจาหนาที่อุทยานซ่ึงดูแลในสวนของพุนํ้ารอนหวยนํ้านักเปนผูดูแลหองพัก หองแชพุนํ้า



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิครัง้ที่ 8 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 31 มีนาคม - 1 เมษายน 2559 
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รอน และบริเวณโดยรอบ จากการสํารวจพบวา เจาหนาที่ที่ดูแลดานการใหบริการแกนนักทองเที่ยวและดูแลหองพักยังขาด
ความรูในเรื่องของการบริหารจัดการที่พักแรมเพื่อการทองเที่ยว เชน ไมมีการลงทะเบียนเขา-ออกจากที่พัก เปนตน 
    
  3) แนวโนมและทิศทางการพัฒนา 
   พุนํ้ารอนหวยนํ้านักมีประเด็นทิศทางการพัฒนาจาการสัมภาษณและสํารวจ ดังน้ี ทางกายภาพ 
    3.1) การปรับปรุงสภาพกายภาพพื้นที่ใหเหมาะสมในการรองรับนักทองเที่ยวหรือผูมา
ใชบริการแชนํ้าแรประเภทผูสูงอายุหรือผูพิการโดยยึดหลักการออกแบบเพื่อมวลชน (Universal Design) เชน การปรับปรุงให
มีทางลาดสําหรับรถเข็น และติดตั้งโถสุขภัณฑแบบน่ังราบภายในหองพัก 
    3.2) ปรับปรุงเสนทางเดินเทาไปยังบอโคลนรอนและบอนํ้าพุเย็นเพื่อเพิ่มจุดทองเที่ยว
ในพื้นที ่(จุดแวะพัก และจุดสนในในการทองเที่ยว) 
    3.3) เพิ่มปายส่ือความหมาย ใหความรูเก่ียวกับนํ้าแรและโคลนรอน 
    3.4) การจัดอบรมวิธีการและความสําคัญของการใหบริการที่พักแรมที่ไดมาตรฐาน
และเปนระบบ   
    3.5) จัดอบรมเรื่องการดูแลรักษาเครื่องใชในหองและการทําความสะอาดหองพักและ
หองแชนํ้าแรเพื่อชวยยืดอายุการใชงาน 
    3.6) เปดโอกาสใหชุมชนสรางรายไดพิเศษดวยการทํางานเพื่อสนับสนุนการบริการ
นักทองเที่ยว เชน ดูแลรักษาความสะอาดของหองพักและหองแชนํ้าแร หรือนําสินคาทองถิ่นมาขายแกนักทองเที่ยวเพื่อเปน
ของที่ระลึก 
    3.7 สนับสนุนดานงบประมาณในการจัดการปรับภูมิทัศน ใหสามารถรองรับ
นักทองเที่ยวหรือผูมาใชบริการประเภทผูสูงอายุหรือผูพิการ 
    3.8 บรรจุแหลงทองเที่ยวลงในแผนพัฒนาพื้นที่/จังหวัดเพื่อผลักดันแหลงทองเที่ยวให
ไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณอยางตอเน่ือง 
    
 

     
ภาพ คณะผูวิจัยรวมพูดคุยกับหนวยงานที่เก่ียวของ   ภาพ บริเวณหนาทางเขาบอพุนํ้ารอนบานหวยนํ้านัก และที่ลานจอดรถ 

   
ภาพ บอพนํุ้ารอน บอที่ 1 และบอที่ 2       ภาพ ทางเดินไปบอโคลนรอน 
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5. สรุปและอภิปรายผล   
 

5.1 รูปแบบการมีสวนรวมในพื้นที่ในปจจุบนั  
 ชุมชนทั้ง 3 พื้นที่  ไดแก พุนํ้ารอนหินดาด จ.กาญจนบุรี พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี และพุนํ้ารอน
หวยนํ้านัก จังหวัดตาก ใหความสนใจและตั้งใจในการจัดการ และพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ของตน เพื่อพัฒนา
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพตนแบบ โดยเฉพาะกลุมผูนําทั้ง 3 แหงมีความมุงม่ันในการพัฒนาศักยภาพพุน้ํารอนในทุก ๆ 
ดาน   โดยชุมชนตองการใหเกิดการจัดรูปแบบการทองเที่ยวที่เปนตนแบบ กอใหเกิดการทองเที่ยวอยางแทจริง และสามารถ
เชื่อมแหลงทองเที่ยวอ่ืน ๆ ในพื้นที่ และพื้นที่ใกลเคียง พรอมทั้งมีทิศทางความรวมมือที่จะเกิดขึ้นในการพัฒนาศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวของตนใหดียิ่งขึ้น ในดานบทบาท ความรับผิดชอบ และรูปแบบการมีสวนรวมในการทองเที่ยวในพื้นที่ เบื้องตน
คนพบ ดังน้ี  
  1) ในแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหงมีความโดดเดนการการพัฒนาเพื่อเปนแหลงตนแบบในการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพตามบริบทชุมชน กลาวคือ  
   1.1) พุนํ้ารอนหินดาดมีการบริหารจัดการโดยองคการบริหารสวนตําบลหินดาดรวมกับชุมชน 
กลาวคือ องคการบริหารสวนตําบลหินดาดเปนผูนําในการบริหาร จัดการพัฒนาแหลงทองเที่ยว รวมทั้งการจัดการดานรายได
จากการทองเที่ยว เน่ืองจากมีการจัดเก็บรายไดจากนักทองเที่ยวที่เขาไปเที่ยวชมและใชประโยชนจากการแชตัว ในแหลง
ทองเที่ยว รวมกับชุมชนในพื้นที่ 
   1.2) พุนํ้ารอนหนองหญาปลองมีการบริหารจัดการโดยชุมชนอยางแทจริง โดยเปนชุมชนหมู5 
บานพุนํ้ารอน มีผูใหญบานบานพุนํ้ารอนเปนผูนําในการบริหารจัดการการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว รวมกับคณะ กรรมการ
และชาวบานหมู 5 เปนผูรวมปฏิบัติ ทั้งน้ีมีการประชุมรายงานผล และขอหารือตาง ๆ รวมทั้งทิศทางการบริหารจัดการแหลง
ทองเที่ยวเปนประจําทุกเดือน    
   1.3) และหวยนํ้านักเปนการบริหารจัดการรวมกันระหวางอุทยานแหงชาตินํ้าตกพาเจริญ 
องคการบริหารสวนตําบลพบพระ และชุมชนบานนํ้านัก รวมกันบริหารจัดการการทองเที่ยวในพืน้ที่ มีการจัดตั้งคณะกรรมการ
บริหารจัดการแหลงพุนํ้ารอน และใหชาวบานเปนผูรวมดูแลจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่รวมกับอุทยานแหงชาติ ภายใตการ
สนับสนุนขององคการบริหารสวนตําบลพบพระ เปนตน  
  2) การรวมประชุมกลุมยอยกับกลุมผูนําในชุมชน ในพื้นที่ แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน ทั้ง 3 พื้นที่  ไดแก พุ
นํ้ารอนหินดาด จังหวัดกาญจนบุรี พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี และพุนํ้ารอนหวยนํ้านัก จังหวัดตาก ใหความ
สนใจและตั้งใจในการจัดการ และพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ของตน เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ตนแบบ  
  3) ชุมชนใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมอยางตั้งใจ รวมหารือเพื่อหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวในพื้นที่ของตนและมีความมุงม่ันในการพัฒนากิจกรรมเชื่อมโยงการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เชน พุนํ้ารอนหินดาดกําลัง
ดําเนินการดานส่ิงอํานวยความสะดวกเพิม่เติม และเตรียมจัดตั้งการผลิตนํ้าดื่มนําแรเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พุนํ้า
รอนหวยนํ้านักเตรียมการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวเชื่อมโยงการทําสปาและศึกษาศักยภาพโคลนรอนในพื้นที่  
   4) ชุมชนใหความสนใจและตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีมุมมองใน
ดานกิจกรรมที่หลากหลาย ไมกระทบธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน รวมถึงพัฒนาที่กลมกลืนกับธรรมชาติ และยังเกิดความ
ยั่งยืนแกพื้นที่และชุมชน 
  5) กลุมผูนําในชุมชนใหความสนใจในการพัฒนาพื้นที่ใหเกิดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุภาพที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
  6) กลุมผูนําในชุมชนใหความสนใจในการจัดรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชื่อมโยงแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ 
ในชุมชนใกลเคียง 
  7) กลุมผูนําตองการใหมีการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชื่อมโยงกับเอกลักษณและอัตลักษณของชุมชนเพื่อการ
อนุรักษทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรม และเพื่อเผยแพรใหนักทองเที่ยวไดชม และเกิดการเรียนรู และเกิดการใชประโยชนอยาง
ถูกตองและเต็มศักยภาพของพุนํ้ารอน 
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5.2 รูปแบบการทองเที่ยว  
 จากการศึกษาดานรูปแบบการทองเที่ยว พบและอธิบายไดวาการเกิดรูปแบบการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวมี
ความสัมพันธและสอดคลองกันระหวางทรัพยากรทองเที่ยว อันไดแกทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม และความสอดคลองกับกิจกรรมทองเที่ยวที่เกิดขึ้นทั้งในพื้นที่ทองเที่ยวเอง ไดแกแหลงพุน้ํารอนน้ัน ๆ และ
พื้นที่ทองเที่ยวเชื่อมโยงดวย 
 นอกจากน้ียงัอธิบายไดวา ในแหลงศึกษาทั้งหมดมีรูปแบบการทองเที่ยวหลัก คือ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ อันไดแก 
การแชตัว แชเทา รวมถึงกิจกรรมเสริมในดานการนวดแผนไทยที่เกิดขึ้นในแตละพื้นที่ รวมถึงความเชื่อมโยงการนําทรัพยากร
ในพื้นที่มาใชใหเกิดประโยชนเชน กิจกรรมเลนนํ้าในลําหวยกุยม่ัง ณ และเชื่อมโยงประวัติศาสตรสมัยสงครามโลกในแหลงพุนํ้า
รอนหินดาด การเดินศึกษาธรรมชาติในเสนทางสูพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี  สวนแหลงพุนํ้ารอนหวยนํ้านักมี
การเชื่อมโยงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อลงไปชมบอโคลนในพื้นที่ อีกทั้งทกุพื้นที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนมีการเชื่อมโยงกิจกรรม
ทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวอันสัมพันธกับแหลงทองเที่ยวใกลเคียงและชุมชนเพื่อพัฒนากิจกรรมทองเที่ยวใหเกิดความ
หลากหลายมากขึ้น  
 
6. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 

6.1. ในการศึกษางานวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาดานการสรางมูลคาเพิ่มในแหลงทองเที่ยวแหลงทองเที่ยว
ประเภทพุนํ้ารอน เน่ืองจากพบวาในแหลงพุนํ้ารอนหลายๆ แหงไดรับการเปล่ียนแปลงและดัดแปลงการใชประโยชนจากพุนํ้า
รอนในทิศทางที่สวนกระแสกับการอนุรักษ  ทําใหคุณคาของพุนํ้ารอน และคุณคาการใชประโยชนทั้ งดานการทองเที่ยว 
เศรษฐกิจ และสังคมไมเกิดประโยชนเทาที่ควร ในขณะเดียวกันหลายๆ แหลงทองเที่ยวกลับถูกลดคุณคาทางการทองเที่ยวลง
ไป ดังน้ัน หนวยงานที่เก่ียวของจําเปนตองเนนการศึกษาวิจัยในมิติทั้งเศรษฐกิจ การเพิ่มมูลคา และการอนุรักษทรัพยากร                          

6.2. ควรศึกษาการสงเสริมกิจกรรมการประชาสัมพันธ และการตลาดทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการทองเที่ยวใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย การนําไปใชประโยชนของแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่ และเปนการสงเสริม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนในองคประกอบการพัฒนาทั้งแหลงทองเที่ยว กิจกรรมการทองเที่ยว สังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่   

6.3. เพื่อเปนการตอยอดการศึกษาการจัดการการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับแหลงพุนํ้ารอนในแตละแหง การพัฒนา
สมรรถนะการบริการดานบุคลากรในแหลงทองเที่ยว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริการ และการใชทรัพยากรอยางถูกตอง เต็ม
ประสิทธิภาพ  

6.4. ควรมีการศึกษาในดานภูมิสถาปตย เพื่อการอนุรักษแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ เน่ืองจาก สถาปตยกรรมถือเปน
จุดเดนจุดหน่ึงของแหลงทองเที่ยวในการสรางและเสริมการทองเที่ยว โดยเฉพาะดานส่ิงอํานวยความสะดวกในพื้นที่ เพื่อให
เกิดการสนับสนุนการทองเที่ยว และแหลงทองเที่ยวเกิดความยั่งยืนทั้งดานการทองเที่ยว สังคม และส่ิงแวดลอม  

6.5. ควรมีการศึกษาการเชื่อมโยงกิจกรรมทองเที่ยวระหวางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกิจกรรมทองเที่ยวรูปแบบ
ทางเลือกสําหรับนักทองเที่ยว เพื่อเพิ่มทางเลือกการทองเที่ยวในพื้นที่ใหหลากหลาย และเกิดทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับ
นักทองเที่ยว 

 
7. เอกสารอางอิง 
 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539) “รายงานสรุปคูมือการพัฒนาแหลงทองเที่ยวดานกายภาพเลมที่ 10”  กรุงเทพฯ:  

บริษัทคอร แพลนน่ิง แอนด ดีเวลลอปเมนท. 
______________.(2551). โครงการสํารวจระดับความรับรูการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ฝาย

นโยบายวางแผน กองวางแผนการทองเที่ยวฯ. 
กรมทรพัยากรธรณี. 2530. แหลงพลังงานความรอนใตพิภพทางภาคเหนือของประเทศไทย. รายงานการสํารวจฉบับที ่ 1. 40 – 

42  
นิพล  เชื้อเมืองพาน และคณะฯ (2556) การพัฒนาศักยภาพแหลงพุนํ้ารอนภาคตะวันตกของประเทศไทยเพื่อ การทองเที่ยว

เชิงสุขภาพ รายงานวิจัย 2555 



The 8th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 31st March - 1st April 2016  

1328 | Integration of Art and Science toward the Local Research and ASEAN Community 

บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา (2548) อุตสาหกรรมการทองเที่ยว. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
----------------------. (2548). การพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน กรุงเทพฯ: เพรสแอนดดีไซดจํากัด 
ภราเดช พยัฆวิเชียร. (2546). สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ. ใน สรุปกิจกรรม 

ทองเที่ยวเชิงนิเวศนานาชาติ (หนา 20). 7-9 มีนาคม 2545. กรุงเทพฯ: การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
มหาวิทยาลัยสุโททัยธรรมธิราช (2552) เอกสารการสอนชุดวิชาทรัพยากรทองเที่ยวของไทย หนวยที่ 1-8.นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วรรณา วงษวานิช. (2546). ภูมิศาสตรการทองเที่ยว. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ :หาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ศูนยวิจัยกสิกรไทย. (2555). ศักยภาพดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย. สืบคนในแหลงทองเที่ยวขอมูล

 http://www.ksmecare.com/Article/82/28465เขาถึงเม่ือวันที่ 15 กันยายน 2558 
สํานักพัฒนาการทองเที่ยว กรมการทองเที่ยว (2556).แหลงพุนํ้ารอนธรรมชาติ. สืบคนในแหลงทองเที่ยวขอมูล

 http://61.19.236.142/hotspring/index.php เขาถึงเม่ือวันที่ 15 กันยายน 2556 
สุรพล ศรีวิทยา และคณะ. (2546). โครงการศึกษาแนวทางการพัฒนาบริการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในที่พักแรม เสนอ

ตอ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. กรุงเทพฯ : การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 
อารัญ บุญชัย และ จินดา ตันศราวิพุธ. (2546, พฤศจิกายน – ธันวาคม). ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 (Health Tourism) จุดขายของการทองเที่ยว. วารสารเศรษฐกิจและสังคม. 40(4): 22 – 23. 
Butler, R. (1991) Tourism, Environment, and Sustainable Development, Environmental Conservation, 18 

(3): 201-9. 
Duffy, R (2006). The politics of ecotourism and developing world. Journal of Ecotourism, 5   (1&2): 1-6. 
Holden, A. (2006) Tourism Studies and the Social Sciences. New York: Routledge. 
Thailand Development Research Institute (TDRI). (1997) Thailand Tourism: Vision 2012, 12(2):14-24. 
Tourism Authority of Thailand (1997) Policy of Thai Tourism. Bangkok: Conservation Division, Tourism 

Authority of Thailand. 
__________________. (2001) National Ecotourism Action Plan. Bangkok: Conservation  

Division, Tourism Authority of Thailand (TAT). 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 




