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บทคัดยอ 

 
การจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงพุนํ้ารอนและแหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1) เพื่อศึกษาและเรียนรูรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไตหวัน 2) เพื่อศึกษาดูงานดานศักยภาพและการจัดการ
การทองเทีย่ว การจัดการดานส่ิงแวดลอม รวมทั้งโครงสรางทางภูมิทัศนเพื่อการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงพุนํ้ารอน
และแหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 3) เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภท
แหลงพุนํ้ารอนและแหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) และ 4) เพื่อไดแนวทางการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภท 
แหลงพุนํ้ารอนและแหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) ในการเปนตนแบบการศึกษาดานการทองเที่ยว เชิงสุขภาพ          
ในระดับประเทศ กลุมตัวอยางในครั้งน้ี ไดแก หนวยงานภาครัฐ ผูประกอบการ และประชาชนในทองถิ่น โดยเปนการวิจัย         
เชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงคุณภาพทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา  

ผลการศึกษาพบวาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนในสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) เปนที่นิยมของคนไตหวัน 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อดูแลรักษาสุขภาพ รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหลงพุนํ้ารอนในไตหวันมีการบริหารจัดการ
อยางเปนระบบ เปนแหลงที่มีนํ้าพุรอนที่สําคัญในโลกที่ชวยในการรักษาสุขภาพ ประกอบกับวิวทิวทัศนของภูเขาที่สวยงาม 
และเปนแหลงนํ้าพุรอนที่มีความโดดเดน มีทั้งนํ้าพุรอน นํ้าพุเย็น นํ้าพโุคลน การบริหารจัดการการทองเที่ยวสวนใหญมักจะบริหาร
โดยเอกชนที่มาจัดตั้งโรงแรมรอบแหลงนํ้าพุรอน และไดรับการดูแลจากรัฐบาล โดยมีแนวการการบริหารจัดการแหลงพุนํ้ารอน
ดังน้ี แนวทางดานการพัฒนาคุณภาพของแหลงทองเที่ยว และการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว โดยมีการบริหารจัดการอยาง
เปนระบบ มีการออกใบประกาศนียบัตรจากหนวยงานภาครัฐใหกับสถานประกอบการที่พักที่มีการใหบริการแช พุนํ้ารอน 
พรอมทั้งมีศูนยวิจัยและพัฒนาพุนํ้ารอน มหาวิทยาลัยเภสัชศาสตรและวิทยาศาสตรเจียหนานเปนหนวยงานที่มีการศึกษา 
แนวทางดานความปลอดภัยของนักทองเที่ยว โดยมีปายแจงนักทองเที่ยวเก่ียวกับอุณหภูมิของพุนํ้ารอน ทั้งที่เปนบอแชเทา 
หรืออางแชตัว และจะมีวิธีการลงแชพุนํ้ารอนใหนักทองเที่ยวทราบ แนวทางการพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกทาง การทองเที่ยว 
จะมีโรงแรมพุนํ้ารอนเกิดขึ้นกระจายไปทุกแหงพรอมใหบริการสปา อีกทั้งยังมีการแบงโซนบอแชเปนประเภทตาง ๆ อยางชัดเจน 
แนวทางการสรางคุณคาของแหลงทองเที่ยว จะมีระบบการจัดการเรื่องพุนํ้ารอน คุณภาพของพุนํ้ารอน อุณหภูมิของพุนํ้ารอน
ที่จะใหบริการแขก รวมทั้งเรื่องการบําบัดพุนํ้ารอนที่ใชประโยชนแลว ตลอดจนในเรื่องกลยุทธการตลาด การประชาสัมพันธใน
การเพิ่มจํานวนนักทองเที่ยวที่มาเขาพักและใชบริการแชพุนํ้ารอนตลอดทั้งป 
 
คําสําคัญ: แนวทางการจัดการ, พุนํ้ารอน, พุนํ้าเย็น, การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

Abstract 
 

The management of hot spring and cold spring tourist attractions in Taiwan aimed 1) to study 
and learn about health tourism pattern in Taiwan; 2) to experience for tourism potential and management, 
environmental management including tourism landscape in hot spring and cold spring attractions in 
Taiwan; 3) to study community involvement in hot spring and cold spring tourist attractions in Taiwan; 
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and 4) to acquire the guidelines of hot spring and cold spring tourist attractions management in Taiwan 
for the concept of health tourism research in national level. This research studied the opinions of local 
government officers, local people, local entrepreneurs. Data were collected by interviews and were 
analyzed by content analysis.  

The research findings purposed that health tourism in hot spring was popular in Taiwan for 
health care. The health tourism pattern: hot spring and cold spring tourist attractions in Taiwan was 
managed systematically that they were important in the world for health care with beautiful mountain 
scenery and the hot spring attractions were outstanding in hot spring, cold spring and mud hot spring. 
The most of hot spring were managed by private sectors that they constructed hotels around hot spring 
attractions and were supports by government sector. The management guidelined the development of 
tourist attraction quality and management systematically; the government provided the certificate to 
accommodations that had hot spring service, moreover there was hot spring research and development 
centre from Chia Nan University of Pharmacy and Science. The tourist safety and security: there was hot 
spring temperature sign for tourist both foot bath and soaking tub. Furthermore, there was the manner 
of hot spring bathing for tourists. The tourist facilities development that were hot spring hotels had spread 
to many areas with spa service and clear zoning bath types. The value creation of tourist attractions 
that had hot spring organized, quality, temperature including retreat hot spring. Besides, marketing strategy, 
public relation attracted for increase the amounts of tourists to visit and use hot springs yearly.  
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1. บทนํา 
 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวเปน       
การเดินทางทองเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจน             
การเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ             
และกิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ  (สุรพล ศรีวิทยา และคณะ, 2546) ซ่ึงการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนถือวาเปนการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพรูปแบบหน่ึงในเชิงการบําบัดรักษา และดูแลสุขภาพ ซ่ึงแหลงพุนํ้ารอนแหลงนํ้าพุรอนในประเทศไทยมี 112 แหลง
กระจายอยูทั่วประเทศ (กรมทรัพยากรธรณี: 2530)  โดยสวนใหญจะถูกใชประโยชนดานนันทนาการการทองเที่ยว                  
และธรรมชาติบําบัดเปนหลัก โดยมีการบริหารจัดการโดยองคการปกครองสวนทองถิ่นหรือการรวมจัดการกันเองในชุมชน 
หรือหนวยงานภาครัฐ  เชน  กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช โดยอาจใชประโยชนจากแหลงพุนํ้ารอนไดหลากหลาย 
อาทิ แหลงพุนํ้ารอนที่เปนบอนํ้า  ธารนํ้า  เหมาะสมกับการอาบนํ้าแรเพื่อสุขภาพ สวนแหลงพุนํ้ารอนที่เปนพุโคลน พุแกส  
และไกเซอร  เปนปรากฏการณธรรมชาติที่แปลกตา  จึงเปนส่ิงดึงดูดใหเกิดการทองเที่ยวในพื้นที่ จากการสํารวจ พบวา แหลง
พุนํ้ารอนในหลายพื้นที่มีการพัฒนาพื้นที่โดยรอบเพื่อสรางส่ิงอํานวยความสะดวก อาทิ ที่พักและหองอาบนํ้าแรที่มีการตอ            
ทอหรือสูบนํ้าจากแหลงพุนํ้ารอนมาใชบริการลูกคา อีกทั้งยังพบวานักทองเที่ยวและผูเขาใชพื้นที่สวนใหญมีความเชื่อวา            
พุนํ้ารอนมีสรรพคุณชวยในการไหลเวียนของโลหิต  ผอนคลายความตึงเครียดและสามารถใชบรรเทาโรคหรืออาการบางอยาง
ได จึงนิยมเขามาใชประโยชนจากแหลงโดยตรง (นิพล เชื้อเมืองพาน และคณะ. 2557) โดยการบริการและกิจกรรมพื้นฐานที่
พบในแหลงพุนํ้ารอนตางๆ อาทิ การบริการพุนํ้ารอนธรรมชาต ิการบริการพื้นที่พักแรมและหองพัก การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
การบริการสันทนาการและส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ เชน การบริการนวดแผนโบราณ บริการรานอาหารและเครื่องดื่ ม            
เปนตน เม่ือพิจารณาจากโครงสรางการบริหารจัดการพบวาแหลงพุนํ้ารอนที่เปนอุทยานแหงชาติที่อยูภายใตการดูแลของ          
กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา และพันธุพืชน้ันมีการควบคุมมาตรฐานส่ิงแวดลอมในระดับที่คอนขางมีประสิทธิภาพ  เน่ืองจาก
มีแหลงงบประมาณและการจัดสรรทรัพยากรบุคคลในการดูแลรักษาเปนประจําและตอเน่ือง  รวมถึงมีการควบคุมในแง
มาตรฐานของอุทยานแหงชาติอยูแลว  ในขณะที่แหลงพุนํ้ารอนที่อยูภายใตการดูแลขององคการบริหารสวนทองถิ่น แมจะเปน



The 8th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 31st March - 1st April 2016  

1288 | Integration of Art and Science toward the Local Research and ASEAN Community 

หนวยงานของรัฐเหมือนกันแตก็ไดรับการจัดสรรงบประมาณไมสมํ่าเสมอ บางแหงไดรับงบประมาณมากทําใหสามารถพัฒนา
และสรางส่ิงกอสรางมาก ในขณะที่บางแหงไดรับงบประมาณนอยก็ถูกละเลยหรือพัฒนาไดนอยและบางแหงอาจไมได
มาตรฐาน รวมทั้งไมมีมาตรการควบคุมใดๆ  ใหการพัฒนาหรือการบริหารจัดการเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง และเพื่อเปนการ
ตอบสนองความตองการในทองเที่ยวที่เปล่ียนแปลงไปจึงจําเปนที่จะตองมีการศึกษาวิเคราะหเพื่อการบริหารจัดการแหลง
ทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดประสงคเพื่อกําหนดแนวทางการพัฒนาในมิติของการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวใน
มิติที่ทรัพยากรการทองเที่ยวเปนผลิตภัณฑและบริการ (Tourism Products and Services) ที่ตอบสนองรูปแบบการ
ทองเที่ยวที่หลากหลายขึ้น เน่ืองจากที่ผานมาการจัดการการทองเที่ยวยังคงใหความสําคัญตอการกําหนดแนวทางการพัฒนาที่
เหมาะสมตอความหลากหลายของผลิตภัณฑดานการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติอยูนอยมาก จึงทําใหโอกาสที่จะพัฒนา             
การทองเที่ยวเพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่มีความตองการที่แตกตางกันถูกจํากัดลง ดังจะเห็นไดจากแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ
เกือบทุกแหงทั้งของรัฐและภาคเอกชน มีแนวโนมในการพัฒนาทางกายภาพมากเกินไป จนกอใหเกิดผลกระทบตอความเปน
เอกลักษณในแหลงทองเที่ยว และการสูญเสียนักทองเที่ยวกลุมเปาหมายไปอยางนาเสียดาย ในขณะที่บางแหลงสมควรมี           
การพัฒนาดานกายภาพและการบริการเต็มรูปแบบกลับไมไดรับการเอาใจใส จึงทําใหการพัฒนาเกิดขึ้นอยางไมเป นระบบ  
หรือขาดการพัฒนาที่สอดคลองกับปริมาณการใชประโยชน จนเกิดผลกระทบส่ิงแวดลอมตามมาอยางหลีกเล่ียงไมได 
นอกจากน้ีแหลงพุนํ้ารอนแตละแหงมีศักยภาพในระดับการเปนแหลงนันทนาการ เชน บางแหงเปนเพียงแหลงพักผอนหยอนใจ 
(ชม และเพลิดเพลินกับธรรมชาติและทัศนียภาพ) บางแหงยังใชประโยชนไดเพียงบางสวน เชน การนํามาจัดสรางเปนบอแชตัว 
แตยังมีปริมาณที่ไมเพียงพอกับความตองการของนักทองเที่ยว และเกิดความแออัดในชวงวันหยุด รวมถึงบางแหลงมีการปลอย
ใหพุนํ้ารอนไหลลนออกไปโดยไมไดมีการนํามากักเก็บเพื่อใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มระบบ ตลอดจนการขาดความรู            
ความเขาใจในการจัดการและการบํารุงรักษาอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในพื้นที่ รวมทั้งยังขาดมาตรการในการศึกษา
ถึงผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยวทั้งปจจุบันและอนาคต (นิพล  เชื้อเมืองพาน และคณะ, 2556)  

ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีเพื่อศึกษาการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแหลงทองเที่ยวนํ้าพุรอนในสาธารณรัฐจีน 
(ไตหวัน) ในการเปนตนแบบการทองเที่ยวในแหลงนํ้าพุรอนในระดับภูมิภาคและขยายผลสูระดับประเทศ  เน่ืองจาก
สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) เปนหน่ึงในดินแดนที่มีพุนํ้ามากมายหลายแบบ อาทิ พุนํ้าธรรมดา พุนํ้ารอน พุโคลน พุนํ้าใตดิน              
มีรีสอรตอาบพุนํ้ารอนมากวา 100 ปแลว โดยปจจุบันน้ีสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) มุงเนนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพรีสอรตตางๆ  
มีการปรับตัวเพิ่มเติมบริการตางๆ อาทิ สปา นวดตัว ซาวนา สระวายนํ้า โดยไดรับความนิยมจากนักทองเที่ย วทั้งคนใน
ประเทศและนานาชาติที่ยอมรับในระบบการบริหารจัดการและความเปนตนแบบในการจัดการ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของพุ
นํ้ารอนในพื้นที่ตางๆ ในประเทศ โดยลักษณะและชวงเวลาการกอเกิดพุนํ้ารอนของสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) มีความใกลเคียง
กับการกอเกิดในชวงเวลาใกลเคียงกับประเทศไทย  อีกทั้งความนิยมมีความคลายคลึงกันกับประเทศไทย กลาวคือ  เปนการ
อาบพุนํ้ารอนแบบประเทศก่ึงรอน (Semi-tropical) เปนการอาบกลางแจง ในที่รม และริมแมนํ้า เปนตน ซ่ึงรูปแบบการ
จัดการโดยภาพรวมทั้งประเทศสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเดินทางไปใชบริการการทองเที่ยวพุนํ้ารอนในพื้นที่ตางๆ ทั่ว
ประเทศได รวมถึงบางแหลงที่มีการบริหารจัดการการทองเทีย่วพุนํ้ารอนโดยชุมชนเกิดขึ้นแตไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยว  
ไมแพการบริการแชพุนํ้ารอนในแบบรีสอรทและแบบเอกชน นักทองเที่ยวเกิดความม่ันใจทั้งดานคุณภาพการบริการ รวมถึง
ความสะอาด และสุขอนามัย เน่ืองจากแหลงทองเที่ยวนํ้าพุรอนของสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) อยูภายใตขอบังคับเก่ียวกับการ
อาบนํ้าพุรอนในระดับประเทศ (Cooper and Cooper,2009) ดังน้ันหากมีการศึกษาถึงรูปแบบ การบริหารจัดการการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและการทองเที่ยวโดยชุมชนในแหลงทองเที่ยวในตางประเทศ เชน สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) เพื่อนํามาเปน
ตนแบบในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุรอน และการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน จะสามารถเกิด
ตนแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุนํ้ารอนในประเทศไทยได ภายใตการบริหารจัดการการทองเที ่ยวโดย
ชุมชน  (http://anngle.org/th/) ซ่ึงประเทศไทยสามารถมีการบริหารจัดการพุนํ้ารอนโดยสามารถศึกษาแนวทางการบริหาร
จัดการพุนํ้ารอนตางๆของสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และพัฒนาแหลงพุน้ํารอนเปน
ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงและมีคุณภาพตอไป  
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2.  วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาและเรียนรูรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 

2. เพื่อศึกษาดูงานดานศักยภาพและการจัดการการทองเที่ยว การจัดการดานส่ิงแวดลอม รวมทั้งโครงสรางทาง
ภูมิศนเพื่อการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงนํ้าพุรอนและแหลงนํ้าพุเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 

3. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงนํ้าพุรอนและแหลงนํ้าพุเย็น ณ 
สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 

4. เพื่อไดแนวทางการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงพุนํ้ารอนและแหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 
ในการเปนตนแบบการศึกษาดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ 

 
3. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนการเดินทางทองเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 

ตลอดจนการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทาง ทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริม
สุขภาพและกิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2551: 31) อีกทั้งมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอน
ทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดรักษา และสรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่น
ผองใสเปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณแข็งแรงปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน (อารัญ บุญชัย  และจินนา ตันศราวิพุธ. 2546: 22) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของวรรณา             
วงษวานิช (2546: 145) ไดกลาววาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีหลักสําคัญ คือ สถานที่น้ันควรจะมีสภาพธรรมชาติที่สวยงาม 
รมรื่น สะอาด ปราศจากมลพิษตาง ๆ และมีส่ิงอํานวยความสะดวก มีความปลอดภัย ตลอดจนมีบุคลากรที่มีความรูทางดาน
สุขภาพ อนามัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต   ที่พรอมจะชวยใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา นอกจากน้ีควรมีระบบการจัดการ
ดานการออกกําลังกาย และสันทนาการที่ถูกตองและปลอดภัยโดยจัดแบงเวลาใหเหมาะสม มีกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนา
สุขภาพทางดานรางกาย และจิตใจ โดยมีแพทยและพยาบาลคอยดูแล และพรอมที่จะปฏิบัติการไดทันที เพื่อใหนักทองเที่ยว
ไดรับประโยชน ความรูประสบการณ ความประทับใจดานตางๆ พรอมที่จะกลับไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีสืบตอไป ดังที่ 
จริญญา เจริญสดใส (ราณี อิสิชัยกุล 2546ข: 90-91;อางอิงจาก จริญญา เจริญสดใส, 2544) ไดกลาววา การทองเที่ยว              
เชิงสุขภาพน้ันเปนกิจกรรมการทองเที่ยวหรือการพักผอนควบคูไปกับการดูแลสุขภาพของนักทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิง
สุขภาพสามารถแบงตามลักษณะสุขภาพของการทองเที่ยวออกเปน 3 ระดับ คือ 1) การทองเที่ยวเพื่อรักษาโรคของ
นักทองเที่ยว  2) การทองเที่ยวเพื่อฟนฟูสุขภาพของนักทองเที่ยว หรืออยูในระยะพักฟน การทองเที่ยวลักษณะน้ีนักทองเที่ยว
ตองการอากาศที่บริสุทธ์ิอยูในส่ิงแวดลอมที่ดีและเปนธรรมชาติรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และออกกําลังกายอยางเบา ๆ 
เพื่อฟนฟูสุขภาพ และ 3) การทองเที่ยวเพื่อรักษาสุขภาพของนักทองเที่ยวที่ดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น โดยการออกกําลังกายและดูแล
สุขภาพอยางถูกวิธี เชน การน่ังสมาธิ การฝกโยคะ การฝกไทเก็ก การอาบนํ้าแรหรือสปา การนวดแผนโบราณ                        
การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพและการพักผอนในที่มีอากาศบริสุทธ์ิใกลชิดธรรมชาติมากขึ้น             
ซ่ึงประเทศไทยมีสถานที่ใหบริการการทองเที่ยวเพื่อรักษาสุขภาพหลายประเภท นอกจากน้ีปทิตตา ตันติเวชกุล (2546: 29-
30) ไดแบงการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เปน 2 ประเภท คือ 1) การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ การทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ในที่พักแรมหรือนอกที่พักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง เชน การ  นวด / อบ / 
ประคบสมุนไพร การบริการ สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) และวารีบําบัด (Water Therapy) การอาบนํ้าแรหรือนํ้าพุรอน 
เปนตน 2) การทองเที่ยว เชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) เปนการเดินทางไปทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่
ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลา
สวนหน่ึงจากการทองเที่ยวไปรับบริการบําบัดรักษาสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือ
สถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง  
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. คณะผูวิจัย ไดกําหนดวันที่และกิจกรรมที่จะศึกษาดูงานและเก็บขอมูลแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงพุนํ้ารอนและ
แหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) โดยมีแหลงทองเที่ยวที่เลือกดังน้ี คือ1) นํ้าพุรอนเจียวซี และโรงแรมนํ้าพุรอน 
Chuang-Tang Spring Spa Hotel จังหวัดอ้ีหลัน 2) นํ้าพุรอนและแหลงนันทนาการกูกวัน เมืองไทจง 3) หมูบานกุยตาน 
เมืองไทหนาน 4) นํ้าพุรอน เปยโถว 5) แหลงนํ้าพุรอนกวันจ๋ือหล่ิง 6) แหลงนํ้าพุเย็นเปยผู 

2. เก็บขอมูลแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงนํ้าพุรอนและแหลงนํ้าพุเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) โดยการสํารวจ
แหลงทองเที่ยว และทําการสัมภาษณผูประกอบการและผูมีสวนเก่ียวของในการจัดการแหลงนํ้าพุรอนและแหลงนํ้าพุเย็น ณ 
สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)    

3. วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการศึกษาดูงาน 
 

5. ผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงพุนํ้ารอนและแหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)           
ซ่ึงประเทศไทยสามารถมีการบริหารจัดการพุนํ้ารอนโดยสามารถศึกษาแนวทางการบริหารจัดการพุนํ้ารอนตาง ๆ ของ
สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนเปนทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงและมี
คุณภาพตอไป 

5.1 แหลงพุนํ้ารอนเจียวซี (Jiaoxi Hot Spring) และโรงแรมฉวง ถัง สปริง โฮเต็ล (Chuang-Tang Spring Spa 
Hotel) จังหวัดอ้ีหลัน (Yilan) 

1) สภาพทั่วไปและการทองเที่ยว พุ นํ้ารอนเจียวซี หรือสวนพุ นํ้ารอนเ จียวซีอยู ในจังหวัด อ้ีหลันในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) มีลักษณะเดนคือ เปนแหลงพุนํ้ารอนที่เกิดบริเวณพื้นที่ราบ ซ่ึงพบไดยากใน
สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) ดวยลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบสูงและเทือกเขา ถึงรอยละ 75 พุนํ้ารอนเจียวซี ตั้งอยูใน
สวนสาธารณะของเมือง ถูกสรางขึ้นเพื่อใหประชาชนทั่วไปไดใชบริการแชเทาและแชอาบ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)           
ตองการสรางวัฒนธรรมในเรื่องการแชตัวในบอพุนํ้ารอนใหกับประชาชนของเขา ดังน้ันแหลงพุนํ้ารอนที่รัฐบาลสรางขึ้นเพื่อให
ประชาชนไดเขาถึงพุนํ้ารอน โดยมีส่ิงอํานวยความสะดวกภายในพุนํ้ารอนเจียวซี ประกอบไปดวยบอแชเทา 6 บอ ซ่ึงใหบริการ
โดยไมเสียคาใชจาย สามารถลงแชพรอมกันไดถึง 100 คน อุณหภูมิของพุนํ้ารอนแตกตางกันไปในแตละบอ โดยมีอุณหภูมิ
ตั้งแต 38-41 องศาเซลเซียส แตละบอจะมีปายบอกอุณหภูมิของพุนํ้ารอนอยูดวย สําหรับกฎกติกากอนแชเทาคือ ใหลางเทา
กอนลงแช โดยมีกอกนํ้าเย็นบริการลางเทาใหดวย พรอมทั้งมีตูเก็บสัมภาระใหผูมาใชบริการ นอกจากบอแชเทาแลว ยังมี
บริการแชอาบ โดยมีทั้งบอสาธารณะสําหรับแชรวม และบอสําหรับแชสวนตัว นอกจากน้ียังมี ศูนยบริการนักทองเที่ยว ซ่ึงมี
เจาหนาที่บริการใหขอมูล (แตไมสามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได) ภายในศูนยมีขอมูลเก่ียวกับพุนํ้ารอน ขอมูลทองเที่ยวทั่วไป
ของจังหวัดอ้ีหลัน อีกทั้งมีมุมแสดงสินคาที่ระลึกของทองถิ่นทั้งจากจังหวัดอ้ีหลันและไทเปจําหนายใหแกนักทองเที่ยว 
นอกจากน้ีภายในพุนํ้ารอนเจียวซียังมีบริการรานเครื่องดื่ม  และมุมนวดผอนคลายสําหรับนักทองเที่ยวอีกดวย การออกแบบ
ภายในบริเวณพุนํ้ารอนเจียวซีน้ีไดคํานึงถึงคนพิการและผูสูงอายุ โดยรถเข็นสามารถเขาถึงไดทั่วบริเวณจุดที่ใหบริการแชพุนํ้ารอน 

2) การบริหารจัดการ แหลงพุนํ้ารอนเจียวซีเปนของภาครัฐ แตใหเอกชนเขามาบริหารจัดการมีเจาหนาที่คอยอํานวย
ความสะดวกนักทองเที่ยว ประชาสัมพันธแหลงพุนํ้ารอนเจียวซี และทําความสะอาดบริเวณโดยรอบ มีนักทองเที่ยวมาใช
บริการ ประมาณ 300-400 คน ในวันธรรมดา และประมาณ 1,000 คน ในวันเสารอาทิตย และวันหยุด สวนใหญเปนคน
ไตหวัน โดยมาจากไทเป และมีนักทองเที่ยวชาวฮองกง  สําหรับกฎกติกาที่เจาหนาที่ไดมีปายประชาสัมพันธคือ กอนการแช
เทา ใหนักทองเที่ยวไดชําระลางเทากอนการแช และหามนําสัตวเล้ียงเขามาในบริเวณแหลงพุนํ้ารอน  

3) การมีสวนรวมของชุมชน 
การมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการแหลงพุนํ้ารอนน้ียังมีไมมากนัก เพราะเปนการบริหารจัดการโดย

เอกชนเปนสวนใหญ โดยอยูภายใตการสนับสนุนของรัฐบาลและใหประโยชน กระตุนคนในพื้นที่และตางพื้นที่ไปใชประโยชน
ในแหลงพุนํ้ารอนที่เกิดขึ้น ดังน้ันรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนจึงเปนลักษณะของการเขาถึงบริการแหลงพุนํ้ารอนแหงน้ีได
อยางเต็มที่มากกวา  
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5.2  ฉวง ถัง สปริง โฮเต็ล (Chuang-Tang Spring Spa Hotel) 
1) ขอมูลทั่วไปและการทองเที่ยว กิจกรรมหลัก คือ การแชอาบพุนํ้ารอน โดยมีส่ิงอํานวยความสะดวกเก่ียวกับการ

อาบแชพุนํ้ารอนดังน้ี คือ บอแชรวมภายในอาคารเปนหองอาบแชรวมชายหญิงแบบจากุซี พรอมนํ้าจากฝกบัวแรงดันเพื่อนวด
ผอนคลายรางกาย สามารถจุนักทองเที่ยวไดประมาณ 50-60 คน  บอแชรวมภายนอกอาคาร ประกอบไปดวยบอแชนํ้ามัน
หอมระเหย (Aroma Bath) 11 บอ เชน ลาเวนเดอร กุหลาบ ม้ินท องุน เปนตน แตละบอจะมีปายแสดงสรรพคุณของนํ้ามัน
หอมระเหยพรอมทั้งปายบอกอุณหภูมิของนํ้า นอกจากน้ียังมีหินรอนที่มีอุณหภูมิระหวาง 38-41 องศาเซลเซียส บอแชเทา 
หองซาวนา  และหองอบไอนํ้า สวนนํ้าขนาดยอมสําหรับเด็ก ซุมจําหนายอาหาร ของวางและเครื่องดื่ม 

2) การบริหารจัดการ ชวงฤดูหนาวจะมีนักทองเที่ยวมาใชบริการมาก โดยบอแชอาบรองรับได 300 คน โดย
นักทองเที่ยวที่มาใชบริการสวนใหญเปนชาวไตหวัน และมีนักทองเที่ยวชาวตางชาติเพิ่มมากขึ้นเปนสัดสวน รอยละ 20 ซ่ึงมา
จากฮองกง ญ่ีปุนและเกาหลี ในปจจุบันมีโรงแรมไดสรางความแตกตางเพื่อดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยว โดยมีกิจกรรม
ใหมๆ อยูตลอดเวลา เชน สูตรพุนํ้ารอนที่ผสมนํ้ามันหอมระเหย  นอกจากนํ้ามันหอมระเหยสูตรตางๆ แลว โรงแรมยังมี
ผลิตภัณฑอ่ืนๆ ที่ใชสําหรับแชอาบเฉพาะฤดูกาล เชน ขาวหรือผักที่มีเฉพาะฤดูกาล เปนตน โรงแรมพุนํ้ารอนในเจียวซีไดมีการ
รวมตัวกันเปนสมาคมฯเพื่อชวยเหลือกันดาน การประชาสัมพันธและการตลาด ทั้งน้ีการนําพุนํ้ารอนมาใชตองไดรับการ
อนุญาตจากภาครัฐ ภาครัฐจะติดตั้งมิเตอรใหแตละโรงแรมเพื่อวัดปริมาณนํ้าที่ใชไปและโรงแรมชําระคานํ้าตามปริมาณการใช  
โดยมีการติดตั้งเครื่องสูบนํ้าจากใตดินโดยตรง ภาครัฐมีการจํากัดปริมาณการใชนํ้าโดยไมเกิน 3,000 ตัน/วัน ปริมาณ 3,000 
ตัน สําหรับทุกโรงแรมในเมืองเจียวซีรวมกัน ทั้งน้ีนํ้าที่ใชแลวจากกิจกรรมแชอาบจะผานการบําบัดดวยเครื่องกรองกอนปลอย
ทิ้งลงลําธารเพื่อนําไปใชประโยชนทางการเกษตรตอไป โดยรัฐบาลมีมาตรการที่เขมงวดในเรื่องการบําบัดนํ้าที่ใชแลวกอน
ปลอยทิ้งลงลําธาร 

3) การมีสวนรวมของชุมชน โรงแรมแหงน้ีเปนโรงแรมที่บริหารจัดการโดยภาคเอกชน ดังน้ันการที่ชุมชนจะเขามามี
สวนรวมอาจยังนอยอยู ส่ิงที่โรงแรมสามารถสนับสนุนชุมชนไดคือ การใชแรงงานและผลิตภัณฑจากทองถิ่น โดยผลิตภัณฑ
จําพวกสมุนไพรสําหรับใชแชอาบน้ัน โรงแรมไดใชผลิตภัณฑของทองถิ่นเปนหลักอยูแลว 

 

5.3 แหลงพุนํ้ารอน และแหลงนันทนาการกูกวัน (Guguan Recreation Area) เมืองไทจง (Taichung) 
1) ขอมูลทั่วไป กูกวนเปนพื้นที่ที่มีทัศนียภาพงดงาม มีพื้นที่ 800 ตารางเมตรเหนือระดับนํ้าทะเล และเปนที่อยูอาศัย

ของชาวเผา (Atayal Tribe) ในป ค.ศ.1907 ไดมีการคนพบพุนํ้ารอน นอกเหนือจากแมนํ้าตาเจีย (Dajia) กูกวนเปนแหลง
นันทนาการที่ไดรับความนิยมตั้งแตยุคอาณานิคมญ่ีปุน มีปริมาณของกรดคารบอนิค (carbonic) ที่มีคุณภาพเยี่ยม ดวยคา 
ph.7.6  มีอุณหภูมิที่ 48 องศาเซลเซียส ตลอดเวลา มีความใสสะอาดและปลอดภัยสําหรับการบริโภคเน่ืองจากเชื่อวาพุนํ้ารอน
ของกูกวนมีคุณภาพดี และสามารถชวยในการบําบัดรักษาโรค เชน ภาวะขอตออักเสบ เปนตน นอกจากน้ันขอมูลการ
ทองเที่ยวจากศูนยวัฒนธรรมพุนํ้ารอนกูกวน ซ่ึงเปนศูนยวัฒนธรรมพุนํ้ารอนแหงแรกของไตหวัน โดยไมเก็บคาเขาชม ศูนย
ขอมูลเปดใหบริการตลอดทั้งป และมีมัคคุเทศกพรอมที่จะนําชมตลอดเวลา ระบบประสาทสวนนอกของเทา ซ่ึงประสบการณ
เหลาน้ีนักทองเที่ยวสามารถสัมผัสเม่ือไดมาเยี่ยมชมกูกวน 

2) ขอมูลดานการบริหารจัดการ การศึกษาดูงานในแหลงนันทนาการกูกวัน ไดเยี่ยมชมโรงแรม พุนํ้ารอน 4 โรงแรม 
คือ โรงแรมโฟรซีซัน  (Four Seasons), โรงแรมยูโทเปยฮอลลิเดย (Utopia Holiday Hotel), โรงแรมจ่ิง กวัง ซาน จวง, 
โรงแรมเอดาวฮอทสปริง (E-daw Hot Spring Hotel) ซ่ึงแตละโรงแรมไดมีการพัฒนาธุรกิจโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ
แหลงพุนํ้ารอน ที่มีอุณหภูมิมากกวา 60 องศาเซลเซียส ไมมีกล่ิน เพราะมีสวนผสมของกํามะถันนอย มีปริมาณนํ้าคงที่ใชได
ตลอดป ทั้งน้ีตองไดรับใบอนุญาตในการใชนํ้าจากกรมทรัพยากรนํ้า ซ่ึงมีรูปแบบการบริหารจัดการที่มีความแตกตางกันไป 
ลูกคาสวนใหญเปนคนไตหวัน และเปนตางชาติ รอยละ 10  ไดแก ชาวฮองกง สิงคโปร และมาเลเซีย มีการประชาสัมพันธของ
โรงแรม มีเว็บไซด ในการโฆษณาสินคาและบริการ และการเขารวมงานทองเที่ยวที่รัฐบาลไตหวันจัดขึ้นทุกป 

3) การมีสวนรวมของชุมชน โรงแรมสวนใหญบริหารงานโดยเอกชน ตองจดทะเบียนและขอใบอนุญาตจากรัฐบาล 
เม่ือสอบถามถึงการมีสวนรวมของชุมชน ตลอดถึงการใชวัฒนธรรมทองถิ่นมาใชในธุรกิจ พบวา ธุรกิจการทองเที่ยวในพื้นที่ทํา
ใหชุมชนมีงานทําในพื้นที่ของตน เปนการสรางงานและกระจายรายไดสูทองถิ่น สวนการออกแบบสินคาและบริการขึ้นอยูกับ
การตัดสินใจของเจาของ ทําใหโรงแรมตางๆ มีหลากหลายรูปแบบ โดยไมมีสวนเก่ียวของกับทรัพยากรวัฒนธรรมของทองถิ่น
มากนัก แตจะเห็นไดชดัเจนวา วัฒนธรรมของญ่ีปุน ยังมีอิทธิพลตอรูปแบบของการบริการในพื้นที่น้ี การใชวัตถุดิบในทองถิ่น
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ในการบริการนักทองเที่ยว อาทิเชน กุง และ ผักพื้นเมืองบางชนิด ที่เล้ียงและเพาะปลูกในพื้นที่ เปนสวนหน่ึงในสินคาทางการ
ทองเที่ยว  

 

5.4 หมูบานพุนํ้ารอนกุยตาน เมืองไทหนาน (Tainan) 
1) ขอมูลทั่วไปหมูบานกุยตานมีโฮมสเตยสําหรับผูตองการอาบนํ้าแร โดยไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลไตหวัน ได

พบกับเจาของ คือ นายไล สุย เกอ  (หรือ พี่นํ้า) ใหการตอนรับ โดยไดกลาวถึงการเริ่มธุรกิจสปาโฮมสเตย ที่ไดรับความรวมมือ
กับมหาวิทยาลัยเจียหนาน เริ่มพัฒนากิจการเม่ือป ค.ศ.2000 และผานอุปสรรคจากอุทกภัยเม่ือ 7 ที่แลว พุนํ้ารอนของกุยตาน 
ไมมีสี ไมมีรส สามารถดื่มกินได ดวยคา ph.7 – 7.4 อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส และมีการคนพบโคลนรอน แตยังไมได
นํามาใชประโยชนอันใด 

2) ขอมูลดานการบริหารจัดการ การบริการอาบนํ้าแรของกุยตานน้ัน มีทั้งบอแชกลางแจงใสชุดวายนํ้า บอกลางแจง
แบบไมใสเส้ือผา และบอในรมแบบไมใสเส้ือผา ดวยการจัดการบริการที่ดี ทําใหไดรับรางวัลพุนํ้ารอนดีเดนจากรัฐบาลไตหวัน 
ปจจุบันเปนแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงของเมืองไทหนาน นายไล ไดกลาวอีกวา นอกจากบริการที่มีอยางครบวงจรแลว ที่น่ี
ยังใหความรูเก่ียวกับประโยชน และวิธีการแชนํ้าแรอยางถูกวิธีเพื่อสุขภาพของผูมาใชบริการ มีกฎระเบียบสําหรับนักทองเที่ยว
อยางเครงครัด ประกอบกับการบริการดวยอาหารที่มีคุณภาพ สด และปลอดภัย ที่ปลูกเองในพื้นที่ จึงทําใหลูกคาสวนใหญเปน
ผูที่กลับมาใชบริการซํ้าถึงรอยละ 60 นอกจากน่ีนายไลยังมีสถานประกอบการโรงแรมในตัวเมืองซ่ึงมีการขนส งนํ้าไปจาก
หมูบาน สําหรับการลงทุนเปนจํานวนเงิน 30,000,000 ดอลลาไตหวัน นับวาคุมคาที่สามารถสรางรายไดใหกับเจาของเพิ่มขึ้น
จากการทําเกษตรกรรมเพียงอยางเดียวถึง 10 เทา  

3) การมีสวนรวมของชุมชน หมูบานกุยตาน เปนการบริหารจัดการโดยเกษตรกรและชุมชน ที่ไดรับความรวมมือกับ
ผูเชี่ยวทางดานพุนํ้ารอนจากมหาวิทยาลัยเจียหนาน และไดรับการสนุนจากรัฐบาล ผลการดําเนินงานรับวาประสบผลสําเร็จ 
จากการศึกษาดูงานพื้นที่ดังกลาวพบวา การใหบริการแชนํ้าแร มีมาตรฐาน และอยูในสภาพที่ดีมาก ทั้งภูมิทัศน และส่ิงอํานวย
ความสะดวก ประกอบการบริการดวยผลิตผลทางการเกษตรที่เพาะปลูกเองในทองถิ่น ทําใหสามารถสรางงานในกับเกษตกรใน
พื้นที่ และแรงงานที่ใชในการบริการก็เปนเจาของและครอบครัว ซ่ึงแสดงใหเห็นการมีสวนรวมในการบริหารจัดการของชุมชน
อยางชัดเจน 

 

5.5 พุนํ้ารอนเปยโถว (Beitou Hot Spring) 
1) ขอมูลทั่วไป แหลงพุนํ้ารอนเปยโถว เปนแหลงพุนํ้ารอนที่มีชื่อเสียงเปนอันดับตน ๆ ของไตหวัน ตั้งอยูทางตอน

เหนือของเมืองไทเป ใกลกับภูเขาซาเมา และเขตอุทยานแหงชาติหยานหมิงชาน เปยโถวมีชื่อเสียงโดงในดานความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่และความสวยงามของทิวทัศนของภูเขาที่รายลอมและลําธารที่ไหลผานกลางเมือง 
แหลงพุนํ้ามีอุณหภูมิสูงมากถึง 90 องศาเซลเซียส และมีธาตุกํามะถันจํานวนมาก จึงทําใหผูที่ตกลงไปไดรับอันตรายถึงขั้น
เสียชีวิต นํ้าแรจากแหลงพุนํ้ารอนในเปยโถวมีคาความเปนกรดสูง (pH 1.5) และมีสวนประกอบของกํามะถันทําใหนํ้าแรจาก
แหลงน้ีมีกล่ินของกํามะถัน อุณหภูมิของนํ้าจะมีความหลากหลายอยูที่ประมาณ 50 – 100 องศาเซลเซียส บริเวณแหลงพุนํ้า
รอน Thermal Valley มีการคนพบหิน Hokutolite ที่มีแรแบเรียลซัลเฟตและลีดซัลเฟตเปนสวนประกอบ ทําใหนํ้ามี
สรรพคุณในการรักษาโรคที่เก่ียวกับผิวหนัง โรคขอ และการปวดเม่ือยกลามเน้ือ เปนตน 

2) การบริหารจัดการการทองเที่ยว นอกจากวัตถุประสงคหลักจะเปนการมาอาบแชนํ้าแรแลว นักทองเที่ยวจะไดรับ
ความเพลิดเพลินจากความสวยงามของภูมิประเทศ ความสมบูรณทรัพยากรธรรมชาติของพื้นที่ รวมไปถึงไดเรียนรูประวัติ
ความเปนมาของเปยโถวจากสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรของเมืองจากพิพิธภัณฑพุนํ้ารอนเปยโถว ซ่ึงเปนอาคารที่มี
ลักษณะสถาปตยกรรมตัวอาคารแบบญ่ีปุนผสมผสานกับยุโรป และมีบอแชนํ้าแรหรือหองอาบนํ้าที่ไดรับอิทธิพลของศิลปะ
โรมัน จําลองแบบมาจาก Mount Izu Hot Spring Bath ในประเทศญ่ีปุน ในอดีตเคยเปนสถานที่อาบนํ้าแรสาธารณะตั้งแต
สมัยที่ไตหวันยังเปนอาณานิคมของญ่ีปุนเม่ือราวรอยปกอน และถูกทิ้งรางเม่ือญ่ีปุนไดถอนกําลังกลับไป ตอมาราวปค.ศ. 1994 
ประชาชนในพื้นที่ดําเนินการยื่นคํารองตอรัฐบาลไตหวันเพื่ออนุรักษอาคารหลังน้ี และทําการปรับปรุงใหเปนพิพิธภัณฑที่
นําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับประวัติความเปนมาและพัฒนาการของเมืองพุนํ้ารอนแหงน้ี 

3) การมีสวนรวมของชุมชน ประชาชนในพื้นที่ยังคงมีสวนรวมโดยการเปนอาสาสมัครตอนรับนักทองเที่ยวและให
ขอมูลแกนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวชมพิพิธภัณฑแหงน้ี ในสวนโรงแรมราเดียม คากายา (Radium Kagaya Hotel) ที่บริหาร
จัดการโดยเอกชนเกิดจากการรวมทุนของบริษัท Kagaya จากญ่ีปุน และ Radium Group ของไตหวัน มีรูปแบบการตกแตง



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิครัง้ที่ 8 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 31 มีนาคม - 1 เมษายน 2559 

 บูรณาการศาสตรและศิลป งานวิจยัทองถ่ินไทยและประชาคมอาเซยีน | 1293 

และการใหบริการเปนแบบโรงแรมพุนํ้ารอนของญ่ีปุน ใหบริการหองพักจํานวน 91 หอง รวมถึงหองอาบนํ้าแรที่เปดใหใช
ระหวางวัน (Day use) ทั้งแบบหองแชรวม และหองแชสวนตัว กลุมนักทองเที่ยวที่มาพักสวนใหญเปนชาวไตหวันและชาว
ญ่ีปุน ชาวตางชาติจากชาติอ่ืนๆ เชนเกาหลีและฮองกงมีมาพักบาง โดยมีการสงพนักงานชาวไตหวันไปฝกงานที่โรงแรม 
Kagaya ในญ่ีปุน และมีการสงพนักงานชาวญ่ีปุนมาทํางานที่ไตหวันเชนกัน  

 

5.6 แหลงพุนํ้ารอนกวันจ๋ือหล่ิง (Guanzihling)  
1) ขอมูลทั่วไป แหลงพุนํ้ารอนกวันจ๋ือหล่ิงเปนพุนํ้าโคลนรอนที่มีชื่อเสียงในเรื่องการรักษาอาการแพสําหรับผิวหนัง 

และมีการรรายงานวาพุนํ้ารอนที่น้ีเปนหน่ึงในสามของนํ้าพุโคลนรอนในโลก ซ่ึงอีกสองที่อยูที่คาโกชิมา ประเทศญ่ีปุน และ วูล
คาโน ประเทศอิตาลี มาตรฐานการรักษาอาการติดเชื้อที่ผิวหนัง โดยนําโคลนมาพอกบนผิวหนัง ทิ้งไวใหโคลนแหงสักครู แลว
ลางออก พุนํ้ารอนที่น้ีไดรับการเรียกขานวา "The Best Spiritual Spring in the world." ในการทองเที่ยวไตหวันไดใหคํา
จํากัดความวากวันจ้ือหล่ิงวา “Wonderful Hot Springs Journey” นอกจากน้ีพุนํ้ารอนกวันจ๋ือหล่ิงเปนหน่ึงในส่ีแหลงพุนํ้า
รอนที่สําคัญของไตหวัน โดยนํ้าแรรอนที่น้ีสามารถชวยทําใหกลามเน้ือและกระดูกแข็งแรง เพิ่มการเผาผลาญพลังงานใน
รางกาย ลดนํ้าตาลในเลือด อีกทั้งยังชวยกระตุนการสรางเม็ดเลือดขาว และเพิ่มระดับการกําจัดสารพิษ แคลเซียม หรือของ
เสียที่เกิดจากขบวนการเมแทบอลิซึมออกจากรางกาย ลดการหล่ังกรด อีกทั้งยังมีประสิทธิภาพในการบําบัดรักษาทาง
การแพทย เชน โรคมือเทาเย็น อาการปวยของผูหญิง บํารุงผิวพรรณ ลดนํ้าหนัก รักษาอาการภูมิแพที่จะทําใหเกิดโรค
หลอดลมอักเสบ ภาวะโลหิตจาง อาการปวดตามสวนหลังสะโพกและขาเพราะกดทับ พุนํ้ารอนกวันจ๋ือหล่ินมีความเขมขนของ
เกลือสูงหลังจากแชนํ้ารอนแลว เกลือจะติดอยูตามผิวหนัง ชวยขับเหงื่อ และชวยใหรางกายอบอุน 

2) การบริหารจัดการการทองเที่ยว แหลงกําเนิดตานํ้า บอพุนํ้ารอน จะมีสัญลักษณเพลิงอัคคี มีอุณหภูมิ 75.5 องศา
เซลเซียส พุนํ้ารอนขึ้นมาจากชั้นใตดิน ประมาณ 1000 เมตร มีคา PH 8.2 กํามะถัน เกลือ ดีตอผิวหนังทําใหผิดชุมชื้น 
เยอรมันส่ังผลิตแผนมารคหนาโคลนจากที่น้ี โดยมีโรงแรมในพื้นที่นํารถมาสูบโคนไป ซ่ึงโคลนน้ีไมทําใหทอตันและจะไหลไปได
เรื่อยๆ โรงแรมสมัยกอนมักขุดเอง แตโรงแรมที่ตั้งขึ้นใหมจะไมอนุญาตใหขุดโคลนเอง ซ่ึงตองขออนุญาตตอรัฐบาลเปนสําคัญ 
ในสวนที่เปนบอโคลนมีการกันพื้นที่เอาไว และหามบุคคลทั่วไปเขายังบอโคลน เพื่อปองกันอันตรายและการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงโรงแรมที่จะใชโคลนจะนํารถมาดูดโคลนไปใช ซ่ึงจุดกําเนิดบอโคลนจะอยูในเขตอุทยานแหงชาติสีรายา 
(Siraya National Scenic Areas) สําหรับการเขาชมบอโคลนทางอุทยานไมเก็บคาธรรมเนียมในการเขาอุทยานแตอยางใด  
ลักษณะการจัดการการทองเที่ยวในเสนทางจะเปนการจัดการทองเที่ยวผสมผสานระหวางธรรมชาติ และวัฒนธรรมในพื้นที่ 
โดยการจัดการดานเสนทางการเดินชมแหลงทองเที่ยวที่เชื่อมโยงกันระหวางโคลนพุรอนกวันจ่ือหล่ิง เชื่อมโยงกับโพรงอัคคีวารี 
และแหลงทองเที่ยวชุมชน เชน หมูบานกวันจ่ือหลิงที่มีความงดงามของสถาปตยกรรมโบราณ และสวนพฤษศาสตร ในพื้นที่ 
รวมทั้งการเที่ยวชมหมูบาน การเลือกซ้ือผลิตภัณฑจากพุนํ้ารอน และโคลนรอน รวมทั้งการทานอาหารประจําถิ่นในพื้นที่ เปนตน 

3) การมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนในพื้นที่บางสวนก็ประกอบอาชีพคาขาย เชน รานอาหาร โดยมีไกโองเปนอาหาร
ขึ้นชื่อในทองถิ่น และมีบางรานก็มีการจัดเปนบอพุนํ้ารอนไวคอยบริการ โดยมีปายรับรองเปนที่แชพุนํ้ารอนที่ทางหนวยงาน
ภาครัฐมอบให แตโดยสวนใหญจะเปนการดําเนินการทางธุรกิจที่พักตางๆ ที่มีบริการการแชพุนํ้ารอน จากลักษณะการจัดการ
การทองเที่ยวในพื้นที่กวันจ๋ือหล่ิง พบวาพื้นที่ดังกลาวมีการสรางการมีสวนรวมของคนในพื้นที่ คือ มีการจัดเสนทางการศึกษา
ในพื้นที่ มีการนําชมเสนทางโดยปราชญชุมชน เปนผูนําชม อธิบาย พรอมทั้งการเสนอ สอดแทรกการตระหนักดานส่ิงแวดลอม
ใหแกนักทองเที่ยว โดยชุมชนในพื้นที่ มีสวนรวมในการหารายไดจากการทองเที่ยว โดยการผลิตสินคาทองถิ่น และ นําเสนอ
ผลิตภัณฑในชุมชน รวมทั้งการจําหนายอาหารทองถิ่น เชน ไกโอง แกนักทองเที่ยว เปนการสรางรายไดแกชุมชนเกิดขึ้น 
สําหรับผูประกอบการในพื้นที่ ไดแก โรงแรม ไดใหโอกาสชุมชนในการทํางานกับโรงแรม อีกทั้งยังสามารถเปนมัคคุเทศกนําชม
พื้นที่ ตามเสนทางทองเที่ยว หากนักทองเที่ยวตองการ  

 

5.7 แหลงพุนํ้าเย็นเปยผู (Beipu Cold Springs) 
1) ขอมูลทั่วไป แหลงพุนํ้าเย็นเปยผู เปนแหลงพุนํ้าเย็นหน่ึงในสองแหงของเกาะไตหวัน แหลงพุนํ้าเย็นเปยผูน้ันอยูใน

ความดูแลของวนอุทยานแหงชาติซันซัน (Tri- Mountains National Park หรือในภาษาไทยเรียกชื่อวา “วนอุทยานแหงชาติ
สามภูผา”) มีลักษณะคลายตานํ้าธรรมชาติผุดขึ้นมาบริเวณขางลําธารที่มีชื่อวา “ตาผิง” กลาวกันวาถูกคนพบโดยชนพื้นเมือง
ในพื้นที่และถูกใชเปนแหลงนํ้าสําหรับการอุปโภคในพื้นที่ โดยเฉพาะในชวงฤดูรอน ปจจุบันแหลงพุนํ้าเย็นเปยผูไดรับการ
พัฒนาและรวบรวมนํ้าโดยวนอุทยานแหงชาติซันซัน โดยมีลักษณะเปนบอนํ้าขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 8 เมตร ความลึก
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ประมาณ 0.70 เมตร จํานวน 2 บอ มีการสรางซุมที่พักไว 2 จุด จุดแรกคือ บริเวณขอบบอ จุดที่สองคือ บริเวณปากทางเขา
บอพุนํ้าเย็น นอกจากน้ียังมีการสรางฝายก้ันลําธารตาผิงไวขางๆบอพุนํ้า เพื่อกักเก็บนํ้าและลดความรุนแรงของนํ้าทวมในชวง
ฤดูนํ้าหลาก  

2) การบริหารจัดการการทองเที่ยว ถึงแมวาแหลงพุนํ้าเย็นเปยผูจะเปนแหลงพุนํ้าเย็น 1 ใน 2 แหงของไตหวัน แต
ไมไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวมากนัก เน่ืองจากมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกับแหลงพุนํ้าเย็นซูอาว นักทองเที่ยวและผูเขาใช
พื้นที่โดยมากจะเปนคนในทองถิ่น ที่เขามาพักผอน ตกปลา รวมทั้งมาเลนนํ้าทั้งในบอพุนํ้าเย็นและในลําธารตาผิง โดยในชวง
ฤดูรอนจะมีคนเขามาในพื้นที่มากเปนพิเศษ (โดยเฉพาะเดือนกรกฎาคม - กันยายน) เน่ืองจากอุณหภูมินํ้าของบอพุนํ้าจะมี
อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 26 องศาเซลเซียส ซ่ึงอาคารอํานวยการและรานคาก็จะเปดทําการเพื่อรองรับนักทองเที่ยวในชวงน้ัน
ดวย โดยมีการจัดเจาหนาที่เพื่อดูแลพื้นที่จํานวน 2 คน โดยมีหนาที่หลักในการทําความสะอาดและถายนํ้าจากบอพุนํ้าสูลํา
ธารตาผิงโดยตรงอาทิตยละ 2 ครั้ง ไมมีรูปแบบการบริหารจัดการและกฎระเบียบที่ชัดเจน เน่ืองจากเปนแหลงพุนํ้าเย็นขนาด
เล็กและอยูในความรับผิดชอบของรัฐบาล  

3) การมีสวนรวมของชุมชน เน่ืองจากแหลงพุนํ้าเย็นเปยผูอยูในความรับผิดชอบของวนอุทยานแหงชาติซันซัน ชุมชน
โดยรอบจึงไมมีสวนรวมในการรับผิดชอบดูแลพื้นที่ แตชุมชนมีบทบาทในการตรวจสอบระบบลํานํ้า (ลําธาร) ที่ไหลลงไปยัง
หมูบาน เน่ืองจากชุมชนตองใชในการกสิกรรม ทําใหชุมชนสามารถตรวจสอบ หรือรองเรียนตออุทยานแหงชาติได  

 

แนวทางการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงพุนํ้ารอนและแหลงพุนํ้าเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) ในการเปน
ตนแบบการศึกษาดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ สามารถสรุปประเด็นการศึกษาดูงานไดดังน้ี  

1) แนวทางดานการพัฒนาคุณภาพของแหลงทองเที่ยว และการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว 
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหลงพุนํ้ารอนในไตหวันมีการบริหารจัดการอยางเปนระบบ มีการออกใบ

ประกาศนียบัตรจากหนวยงานภาครัฐใหกับสถานประกอบการที่พักที่มีการใหบริการแชพุนํ้ารอน พรอมทั้งมีศูนยวิจัยและ
พัฒนาพุนํ้ารอน มหาวิทยาลัยเภสัชศาสตรและวิทยาศาสตรเจียหนานเปนหนวยงานที่มีการศึกษา คนควา แหลงพุนํ้ารอนและ
ประสิทธิภาพของแรธาตุตางๆในแหลงพุนํ้ารอนที่มีสวนชวยในการบําบัดรักษาสุขภาพ รวมทั้งเรื่องความงาม ดังน้ันควรนํา
รูปแบบการบริหารจัดการมาปรับใชกับแหลงพุนํ้ารอนของไทย ในดานการออกใบรับรองมาตรฐานหรือใบประกาศนียบัตรจาก
หนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของเพื่อใหแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนของไทยมีคุณภาพยิ่งขึ้น นอกจากน้ีควรมีการสรางเครือขายความ
รวมมือกับหนวยดานสุขภาพ เพื่อสงเสริมการบําบัดรักษาดวยพุนํ้ารอน 

 

2. แนวทางดานความปลอดภัยของนักทองเที่ยว 
จากการศึกษาพบวาแหลงพุนํ้ารอนตางๆ ในไตหวัน จะมีปายแจงนักทองเที่ยวเก่ียวกับอุณหภูมิของพุนํ้ารอนและจะ

มีวิธีการลงแชพุนํ้ารอนใหนักทองเที่ยวทราบ อีกทั้งยังระบุวานักทองเที่ยวที่ที่มีโรคประจําตัวควรมีวิธีการลงแชแบบใด ดังน้ัน
การพัฒนาแหลงทองเที่ยวตางๆ ในแหลงพุนํ้ารอนของไทยเพื่อการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ควรจะมีปายส่ือความหมายตางๆ และ
เจาหนาที่ที่สามารถใหขอมูลเพื่อแจงใหนักทองเที่ยวทราบวิธีการแชพุนํ้ารอนที่ถูกวิธี การปฏิบัติตนในการแชนํ้ารอน รวมถึงกฏ
ขอควรปฏิบัติตางๆ เพื่อสามารถจัดการแหลงทองเที่ยวใหยั่งยืน นอกจากน้ีควรมีการตรวจสอบคุณภาพ ความสะอาดของ
แหลงพุนํ้ารอนเปนประจํา เพื่อพัฒนามาตรฐานดานความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวที่มาใชบริการ  

 

3. แนวทางการพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว 
จากการศึกษาพบวาแหลงพุนํ้ารอนตางๆ ในไตหวัน พบวาตามแหลงตางๆ จะมีโรงแรมพุนํ้ารอนเกิดขึ้นกระจายไป

ทุกแหงพรอมใหบริการสปา อีกทั้งยังมีการแบงโซนบอแชเปนประเภทตางๆ อยางชัดเจน รวมทั้งมีการบริการดานอาหารและ
เครื่องดื่ม และศูนยบริการนักทองเที่ยวไวคอยอํานวยความสะดวก แกนักทองเที่ยว ซ่ึงควรนําแนวทางมาประยุกตใชกับการ
พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวทางการทองเที่ยวตามแหลงพุนํ้ารอนของไทยใหมีมาตรฐาน  

 

4. แนวทางการสรางคุณคาของแหลงทองเที่ยว 
จากการศึกษาดูงานในสถานประกอบการที่พักในไตหวัน จะมีระบบการจัดการเรื่องพุนํ้ารอนที่ตองไดรับอนุญาตจาก

ภาครัฐ อาทิ ภาครัฐจะติดตั้งมิเตอรใหแตละโรงแรมเพื่อวัดปริมาณนํ้าที่ใชไปและโรงแรมชําระคานํ้าตามปริมาณการใช  โดยมี
การติดตั้งเครื่องสูบนํ้าจากใตดินโดยตรง การจํากัดปริมาณการใชนํ้า รวมถึงตรวจสอบนํ้าที่ใชแลวจากกิจกรรมแชอาบจะผาน
การบําบัดดวยเครื่องกรองกอนปลอยทิ้งลงลําธารเพื่อนําไปใชประโยชนทางการเกษตรตอไป โดยรัฐบาลมีมาตรการที่เขมงวด
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ในเรื่องการบําบัดนํ้าที่ใชแลวกอนปลอยทิ้งลงลําธาร นอกจากน้ีคุณภาพของพุนํ้ารอน อุณหภูมิของพุนํ้ารอนที่จะใหบริการแขก
รวมทั้งเรื่องการบําบัดพุนํ้ารอนที่ใชประโยชนแลว ตลอดจนในเรื่องกลยุทธการตลาด การประชาสัมพันธในการเพิ่มจํานวน
นักทองเที่ยวที่มาเขาพักและใชบริการแชพุนํ้ารอนตลอดทั้งป ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนใหมี
คุณภาพ และเปนการใชพุนํ้ารอนใหเกิดประโยชนสูงสุด และปองกันผลกระทบทางลบที่จะเกิดขึ้นจากการใชประโยชนจาก
แหลงพุนํ้ารอน 

 
6. การอภิปรายผล 
 
 รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหลงพุนํ้ารอนในสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) มีการบริหารจัดการอยางเปน
ระบบ มีการออกใบประกาศนียบัตรจากหนวยงานภาครัฐใหกับสถานประกอบการที่พักที่มีการใหบริการแชพุนํ้ารอน ดังน้ัน
ควรนํารูปแบบการบริหารจัดการมาปรับใชกับแหลงพุ นํ้ารอนของไทย ในดานการออกใบรับรองมาตรฐานหรือใบ
ประกาศนียบัตรจากหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของเพื่อเปนการสรางคุณคาของแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนของไทยใหมีคุณภาพ
ยิ่งขึ้น ดังที่วรรณา วงษวานิช (2546: 145) ไดกลาววาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีหลักสําคัญ คือ สถานที่น้ันควรจะมีสภาพ
ธรรมชาติ ปราศจากมลพิษตาง ๆ และมีส่ิงอํานวยความสะดวก  มีความปลอดภัย ตลอดจนมีบุคลากรที่มีความรูที่พร อมจะ
ชวยใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา พรอมที่จะปฏิบัติการไดทันทีเพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับประโยชน ความรูประสบการณ 
ความประทับใจดานตางๆ อีกทั้งแหลงพุนํ้ารอนตางๆ ในสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) จะมีปายแจงนักทองเที่ยวเก่ียวกับอุณหภูมิ
ของพุนํ้ารอน วิธีการลงแชพุนํ้ารอน การแจงนักทองเที่ยวที่ที่มีโรคประจําตัวควรมีวิธีการลงแชแบบใด ดังน้ันการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวตางๆ ในแหลงพุนํ้ารอนของไทยเพื่อการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ควรจะมีปายส่ือความหมายตางๆ และเจาหนาที่ที่
สามารถใหขอมูลเพื่อแจงใหนักทองเที่ยวทราบวิธีการแชพุนํ้ารอนที่ถูกวิธี การปฏิบัติตนในการแชนํ้า รวมถึงกฏขอควรปฏิบัติ
ตางๆ ตลอดจนควรมีการตรวจสอบคุณภาพ ความสะอาดของแหลงพุ นํ้ารอนเปนประจํา เพื่อพัฒนามาตรฐานดาน                
ความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวที่มาใชบริการ รวมถึงการนําพุนํ้ารอนมาใชตองไดรับการอนุญาตจากภาครัฐ มีการจํากัด
ปริมาณการใชนํ้า รวมถึงตรวจสอบนํ้าที่ใชแลวตองผานการบําบัดดวยเครื่องกรองกอนปลอยทิ้งลงลําธารเพื่อนําไปใชประโยชน
ทางการเกษตรตอไป โดยรัฐบาลมีมาตรการที่เขมงวดในเรื่องการบําบัดนํ้าที่ใชแลวกอนปลอยทิ้งลงลําธาร ซ่ึงสามารถนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนใหมีคุณภาพ และเปนการใชพุนํ้ารอนใหเกิดประโยชนสูงสุด และปองกันผลกระทบทาง
ลบที่จะเกิดขึ้นจากการใชประโยชนจากแหลงพุนํ้ารอนซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานหลักของแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พุนํ้ารอน
ธรรมชาติ (สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2549) ไดกลาววา คุณภาพนํ้าที่เหมาะสมในการใหบริการ 
ตองมีคุณสมบัติทางเคมีและคุณสมบัติทางกายภาพและชีวภาพ ที่เหมาะสมและสอดคลองกับการรักษาทางการแพทย             
โดยที่หองแชพุนํ้ารอน/บอแชพุนํ้ารอน/สระวายนํ้า ตองมีการจัดการดานความสะอาดอยางถูกสุขลักษณะ และจัดส่ิงอํานวย
ความสะดวกที่ จําเปนสําหรับการปองกันอันตรายกับผูใชบริการอันเน่ืองมาจากอุบัติเหตุที่ เกิดจากการแชพุ นํ้ารอน                
และไมกอใหเกิดการแพรเชื้อโรคตอผูใชบริการ และจัดส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปนสําหรับการปองกันอันตรายกับ
ผูใชบริการอันเน่ืองมาจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการแชพุนํ้ารอน ทั้งน้ีควรมีการจัดการดานความปลอดภัย รวมไปถึงความสามารถ
ในการปฐมพยาบาลใหกับนักทองเที่ยวอันเน่ืองมาจากอุบัติเหตุที่เกิดจากกิจกรรมการทองเที่ยวได ตลอดจนการจัดการดาน
ส่ิงแวดลอมที่มีการจัดการดานกําจัดของเสียตางๆ อยางถูกตอง  ไมกอใหเกิดมลพิษดานตางๆ ตอแหลงพุนํ้ารอนธรรมชาติและ
พื้นที่โดยรอบ และไมรบกวนกิจกรรมการทองเที่ยว รวมถึงการจัดการดานส่ิงกอสรางตางๆ ที่จะสงผลกระทบตอทัศนียภาพ
ของลักษณะภูมิประเทศ    
 นอกจากน้ันการจัดการจัดภูมิทัศนแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงนํ้าพุรอนและแหลงนํ้าพุเย็น ณ สาธารณรัฐจีน 
(ไตหวัน) มีความสอดคลองและกลมกลืนกับสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยว ดังที่ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. (2540) ได
กลาววาการจัดการภูมิสถาปตยกับการทองเที่ยวที่จะทําใหเกิดส่ิงที่นักทองเที่ยวคาดหวังจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อมาเห็น
ภูมิทัศนในทองถิ่นตางๆ ที่มีลักษณะแปลกตา เชน เอกลักษณพื้นถิ่น ภูมิทัศนและบรรยากาศ วิถีการดําเนินชีวิต ความสะอาด 
ความเปนระเบียบเรียบรอย ความรื่นรมยของส่ิงแวดลอม ตลอดจนการสัญจรทางเทาที่เปนระบบพอสมควร มีความสะดวก 
ปลอดภัย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ดรรชนี เอมพันธุ. (2547) ที่ไดกลาววาปจจัยสําคัญที่มีผลตอการจัดการภูมิทัศนคือ  
การคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับไดของพื้นที่ (Carrying Capacity) ทั้งในแงมุมตางๆ อาทิ ระบบนิเวศวิทยา 
ส่ิงแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  ในการจัดการเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน รวมถึง การมีสวนรวมของผูที่อาศัยอยู
ในพื้นที่ (Participation) ซ่ึงถือเปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญอีกประการหน่ึง เพราะเปนผูที่จะไดรับผลประโยชน และเสีย
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ผลประโยชน ถึงแมวาการบริหารจัดการแหลงพุนํ้ารอนและพุนํ้าเย็นเปนการบริหารจัดการโดยภาคเอกชน และมีภาครัฐเขามา
ควบคุม ทําใหการมีสวนรวมของชุมชมในการจัดแหลงทองเที่ยวอยูในระดับของการใชประโยชนจากแหลงทองเที่ยวในการเขา
มาพักผอน การเปนอาสาสมัครบริการนักทองเที่ยว และการขายอาหารและของที่ระลึกใหแกนักทองเที่ยว กลาวไดวาการมี
สวนรวมของชุมชนในแหลงพุนํ้ารอนและพุนํ้าเย็นน้ันเปนการมีสวนรวมระดับรายบุคคลที่รับผลประโยชนโดยตรงจากการ
ใหบริการเก่ียวของกับการทองเที่ยวเพื่อกอใหเกิดรายไดจากการใหบริการดังกลาว เชน รานอาหาร  การนําทาง หรือเปนการ
จําหนายสินคาที่ผลิตจากชุมชน (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2538) 
 
7. บทสรุป 

 
1. รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหลงพุนํ้ารอนมีการบริหารจัดการอยางเปนระบบ มีการออกใบ

ประกาศนียบัตรจากหนวยงานภาครัฐใหกับสถานประกอบการที่พักที่มีการใหบริการแชนํ้าพุรอน พรอมทั้งมีศูนยวิจัย             
และพัฒนานํ้าพุรอน มหาวิทยาลัยเภสัชศาสตรและวิทยาศาสตรเจียหนานเปนหนวยงานที่มีการศึกษา คนควา แหลงนํ้าพุรอน
และประสิทธิภาพของแรธาตุตางๆในแหลงนํ้าพุรอนที่มีสวนชวยในการบําบัดรักษาสุขภาพ รวมทั้งเรื่องความงาม   

2. จากการศึกษาดูงานในแหลงพุนํ้ารอน และแหลงพุนํ้าเย็น พบวามีแรธาตุสําคัญ ทั้ง ซัลเฟอร โซเดียมคารบอเนต 
ทําใหสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) เปนแหลงที่มีนํ้าพุรอนที่สําคัญในโลกที่ชวยในการรักษาสุขภาพ ประกอบกับความนิยมใชชีวิตที่
รักษาสุขภาพอยางยั่งยืน (LOHAS) ที่เพิ่มสูงขึ้น จึงทําใหโรงแรมนํ้าพุรอนเกิดขึ้นกระจายไปทุกแหงพรอมใหบริการสปาใน
แหลงพุนํ้ารอน ดังตัวอยางที่ไดศึกษาดูงานดังน้ี คือ 1) แหลงนํ้าพุรอนเปยโถ เปนนํ้าพุรอนประเภทโซเดียมคารบอเนต 
และซัลเฟอร อุณหภูมิประมาณ 55 – 58 องศาเซลเซียส ที่มีหิน Hokutolite คลายกับแหลงนํ้าพุรอนที่โดงดังของในญ่ีปุน คือ 
นํ้าพุรอน ทามากาวา ซ่ึงเคยใชในการบําบัดมะเร็ง หิน Hokutolite ถูกพบครั้งแรกที่นํ้าพุรอนเปยโถโดยชาวญ่ีปุน และหินชนิด
น้ีมีเพียงที่เปยโถ ญ่ีปุน และชิลี ซ่ึงชวยใหแหลงนํ้าพุรอนเหลาน้ีมีชื่อเสียงที่โดดเดนในเรื่องการบําบัดรักษา  2) แหลงพุนํ้ารอน
เจียวซี เปนนํ้าพุรอนที่มี alkaline sodium bicarbonate โดยนํ้ามีอุณหภูมิอยูที่ 50 – 60 องศาเซสเซียส 3) แหลงนํ้าพุรอนก
วันจ๋ือหล่ิงเปนนํ้าพุรอนประเภท Alkaline carbonate มีอุณหภูมิที่ประมาณ 75 องศาเซสเซียส เปนพุนํ้ารอนเพียงแหงเดียว
ในไตหวันที่พุนํ้าโคลนรอนสีดํา ซ่ึงพุนํ้ารอนประเภทน้ีพบไดที่ไตหวัน ญ่ีปุน และอิตาลี และลอมรอบดวยโรงแรมและรีสอร
ตมากมายหลายประเภทที่รองรับการใหบริการแชนํ้าพุโคลนรอนแกนักทองเที่ยว และ 4) แหลงพุนํ้ารอนกุยตัน สามารถชวย
บําบัดสุขภาพในดานการลดดันโลหิต และกระตุนการไหลเวียนของเลือด ใน 

จากการศึกษาดูงานในสถานประกอบการที่พักในไตหวัน อาทิ โรงแรมนํ้าพุรอนโรงแรมฉวง ถัง สปริง โฮเต็ล 
(Chuang - Tang Spring Spa Hotel) จะมีระบบการจัดการเรื่องพุนํ้ารอน คุณภาพของพุนํ้ารอน อุณหภูมิของพุนํ้ารอนที่จะ
ใหบริการแขก รวมทั้งเรื่องการบําบัดพุนํ้ารอนที่ใชประโยชนแลว ตลอดจนในเรื่องกลยุทธการตลาด การประชาสัมพันธในการ
เพิ่มจํานวนนักทองเที่ยวที่มาเขาพักและใชบริการแชนํ้าพุรอนตลอดทั้งป  

 

8. ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. ไดเรียนรูรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และรูปแบบการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่เปนตนแบบการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพในการนํามาพฒันาตนแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  
2. ไดเรียนรูศักยภาพและการจัดการการทองเที่ยว การจัดการดานส่ิงแวดลอมในเรื่องระบบบําบัดนํ้า ที่ใชแลว           

การวัดปริมาณนํ้าที่ใช รวมทั้งโครงสรางทางภูมิทัศนที่สอดคลองและกลมกลืนกับสภาพแวดลอมในแหลงทองเที ่ยวประเภท
แหลงนํ้าพุรอนและแหลงนํ้าพุเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 

3. ไดเรียนรูแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงนํ้าพุรอนและแหลงนํ้าพุเย็น ณ สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 
เพื่อเปนตนแบบการศึกษาดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศในดานการพัฒนาคุณภาพของแหลงทองเที่ยว            
ดานความปลอดภัยของนักทองเที่ยว และดานการสรางคุณคาของแหลงทองเที่ยว 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาการพัฒนาศักยภาพของคนในทองถิ่นในการจัดการการทองเที่ยวชุมชนอยางยั่งยืน 
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2. ควรทําการประเมินผลการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทแหลงพุนํ้ารอน 
3. ควรศึกษาเก่ียวกับมาตรฐานการบริการและส่ิงอํานวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหลงพุ

นํ้ารอน 
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