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บทคัดยอ  
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปริมาณฟนอลิกทั้งหมดของฟลาวรและเปลือกจากหัวเทายายมอม โดยใชนํ้าใน

กระบวนการสกัด พบวาสารสกัดจากฟลาวรและเปลือกมีปริมาณฟนอกลิกทั้งหมด 2.70 ± 0.07 และ 8.11 ± 0.30  มิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิค ตอ 1 กรัมของตัวอยาง ตามลําดับ การศึกษากิจกรรมตานจุลินทรียของสารสกัดโดยการนับจํานวนจุลินทรีย

ในจานเล้ียงเชื้อ (plate counts) พบวาปริมาณฟนอกลิกทั้งหมดในสารสกัดมีความสัมพันธกับการแสดงกิจกรรมยับยั้งการเจริญ

ของจุลินทรีย สารสกัดจากเปลือกสามารถยับยั้งการเจริญบางสวน (partial inhibition) ของจุลินทรียทดสอบทุกชนิดยกเวน 

Aspergilus flavus TISTR 3637 และ Pseudomonas fluorescens TISTR 904 สวนสารสกัดจากฟลาวรมีกิจกรรมยับยั้ง

การเจริญของจุลิทรียทดสอบเพียง 4 ชนิด คือ Bacillus Subtilis, Enterococcus faecalis TISTR 379, Salmonella sp. 

และ Candida lipolytica โดยยีสต C. lipolytica เปนสายพันธุที่มีความไวตอการตอบสนองสารสกัดทั้ง 2 ชนิดมากที่สุด           

มีรอยละการยับยั้งการเจริญตอสารสกัดจากเปลือกและสารสกัดจากฟลาวรคิดเปน 99.77 และ 54.67 ตามลําดับ ในขณะที่แบคทีเรีย

แกรมบวกมีความไวตอการสอบสนองของสารสกัดมากกวาแบคทีเรียแกรมลบ จากผลการศึกษาพบวาสารสกัดจากฟลาวร 

และจากเปลือกของหัวเทายายมอม มีศักยภาพที่จะนําไปใชเปนสารตานจุลินทรียได  
 

คําสําคัญ: เทายายมอม ฟลาวร ตานจุลินทรีย ฟนอลิก   
 

Abstract 
 

 This study aimed to determine the total phenolic contents of the aqueous extracts from arrowroot 

flours and peels. The results showed to have total phenolic content of 2.70 ± 0.07 and 8.11 ± 0.30 mg 

GAE/g, respectively. The total phenolic contents have high correlation to antimicrobial activities. Peel 

extracts show partial growth inhibition of all strains except to Aspergilus flavus TISTR 3637 and Pseudomonas 

fluorescens TISTR 904. Whereas flour extracts show antimicrobial activities on 4 strains of Bacillus Subtilis, 

Enterococcus faecalis TISTR 379, Salmonella sp. and Candida lipolytica. Yeast C. lipolytica reveal to 

have more susceptibility to all extracts than other strains. Percentage of C. lipolytica growth inhibitions 

by peel and flour extracts are determined about 99.77 and 54.67 respectively. Gram positive bacteria 

also have more susceptibility to all extracts than gram negative bacteria. From these results, arrowroot 

flour and peel extracts are potentially applicable as antimicrobial agents. 
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1. บทนํา  
 

 เทายายมอม (Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze.) เปนไมลมลุกในวงศ Taccaceae มีหัวที่สะสมแปงลักษณะ

กลมแบนอยูใตดิน กระจายพันธุอยูตามปาดิบทั่วไปในเขตรอนชื้น บริเวณชายฝงทะเลภาคตะวันออกและภาคใต โดยเฉพาะ

จังหวัดชลบุรีและระยอง (ชาวจังหวัดระยองรูจักตนเทายายมอมกันดีในชื่อ “ตนนางนวล”) นอกจากน้ียังพบในภาคตะวันออกเฉียง 

เหนืออีกดวย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) เทายายมอมจัดเปนพืชสมุนไพรใชเปนยาบํารุงรางกาย โดยเฉพาะแปงที่ไดจากสวนหัว  

ใชกินเปนอาหารบํารุงรางกายใหแข็งแรง ตามภูมิปญญาชาวบาน ในผูสูงอายุการรับประทานแปงเทายายมอมรวมกับนํ้าออย

หรือนํ้าตาลกรวด จะชวยฟนฟูบํารุงรางกาย ชวยแกอาการเบื่ออาหารหลังฟนไข  สําหรับคนทั่วไปการรับประทานแปง

เทายายมอมจะชวยบํารุงกําลังใหหายออนเพลีย แกรอนใน เหมาะสําหรับผูปวยที่เบื่ออาหาร นักโภชนบําบัดสมัยใหมยืนยันวา

แปงเทายายมอมมีคุณสมบัติเหมาะกับระบบทางเดินอาหารของมนุษยมากที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับแปงชนิดอ่ืนๆ  และเชื่อวา

การบริโภคแปงเทายายมอมจะทําใหอารมณและจิตใจมีความสมดุล ไมวิตกกังวลหรือซึมเศราจนเกินไป ที่เรียกวา ‘mood 

stabilizer’ นอกจากประโยชนของแปงเทายายมอมในการนํามาบริโภคเพื่อเปนอาหารบํารุงรางกาย หรือใชเปนสวนผสมใน

ขนมไทยหลายชนิด แปงเทายายมอมยังมีสรรพคุณในการรักษาบาดแผลและแกพิษอีกดวย ตํารับยาโดยภูมิปญญาชาวบานจะ

ใชแปงเทายายมอมนวดกับนํ้าอุนพอเปนยางเหนียวๆ พอกบริเวณที่เปนฝ แผล ช้ํา หรือใชละลายนํ้าทาแกผดผ่ืนคัน ใชโรยปาก

แผลเพื่อหามเลือด และใชโรยในถุงเทาเพื่อปองกันเชื้อราที่เทา (กรมวิชาการเกษตร, 2555 และรักษเขาใหญ, 2554)  

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาแปงเทายายมอมมีสรรพคุณทางยานอกเหนือจากการบริโภคเปนอาหารบํารุงรางกาย

หรือการใชเปนสวนผสมในอาหารและขนมไทย และมีศักยภาพในการนํามาประยุกตใชในดานอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณสมบัติ 

ในการยับยั้งหรือตานเชื้อจุลินทรีย ซ่ึงยังไมพบวามีการศึกษาคุณสมบัติดังกลาวของแปงเทายายมอมในเชิงวิชาการ นอกเหนือ 

จากการนําไปใชตามลักษณะภูมิ-ปญญาทองถิ่น แมวาตนเทายายมอมจะเปนพืชประจําถิ่นที่พบไดในประเทศไทยตามภูมิภาค 

ที่กลาวแลวขางตน ซ่ึงใหปริมาณแปงสูง โดยหัวเทายายมอมประกอบดวยแปงประมาณ 74.44 % (ปราโมชย เกิดศิริ และคณะ, 

2550) แตในปจจุบันมีการปลูกตนเทายายมอมเพื่อนําแปงและสวนตางๆ มาใชประโยชนลดลงอยางมาก รวมไปถึงการศึกษา

ในเชิงวิชาการเก่ียวกับคุณสมบตัิในดานอ่ืนๆ ของแปงเทายายมอม การศึกษาคุณสมบัติของแปงจากหัวเทายายมอมในการตาน

เชื้อจุลินทรียตามแนวความคิดจากภูมิปญญาทองถิ่น จึงเปนโอกาสที่สามารถสนับสนุนขอมูลทางวิชาการของแปงชนิดน้ี และ

ในอนาคตยังอาจเปนการเพิ่มมูลคาในการนําไปใชประโยชนดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากการนํามาประกอบอาหาร เชน การใช

ประโยชนในทางเภสัชกรรม หรืออุตสาหกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับพอลิเมอรที่มีคุณสมบัติในการปองกันเชื้อรา เชน อุตสาหกรรม

กระดาษ เปนตน 

 

2. วิธีดําเนินการวิจัย  
 

2.1 การสกัดฟลาวรจากหัวเทายายมอม 

 นําหัวเทายายมอมมาลางทําความสะอาด ปอกเปลือก แลวหั่นเปนแผนบางๆ ดวยใบมีดสไลด จากน้ันนําไปตากแหง

ประมาณ 2 วัน แลวนํามาโมแหงดวยเครื่องปนอาหาร และรอนผานตะแกรงรอนเบอร 4 เพื่อใหไดผงฟลาวรละเอียด สวน

เปลือกที่เหลือก็นําไปตากแหง  โมและรอนเชนเดียวกัน 

 

2.2 การสกัดสารประกอบฟนอลิกจากฟลาวรและเปลือกเทายายมอม 

ผสมฟลาวรหรือเปลือก 1 กรัม ในนํ้ากล่ัน 10 มิลลิลิตร นําไปเขยาที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง 

(สําหรับเปลือก 1 ชั่วโมง) จากน้ันนําไปปนเหว่ียงดวยเครื่องหมุนเหว่ียงที่ความเร็ว 1000 g เปนเวลา 10 นาที เก็บสวนใสเพื่อ

ทําการวิเคราะหตอไป  
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 2.3 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม (total phenolic contents) โดยวิธี Folin-Ciocalteu 

colorimetric 

ดําเนินงานตามวิธีของ Yi et al. (2011) โดยผสมสารสกัดเปลือก/แปงเทายายมอม 1 มิลลิลิตร กับนํ้ากล่ัน            

9 มิลลิลิตร ในขวดปรับปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตร เติม Folin–Ciocalteu’s phenol reagent 1 มิลลิตร เขยาใหเขากันและ

ทิ้งไว 5 นาที จากน้ันเติมสารละลาย 7% Na2CO3 10 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรเปน 25 มิลลิลิตร ดวยนํ้ากล่ัน เขยาใหเขากัน 

ทิ้งไวในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 90 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 750 นาโนเมตร โดยใชสารละลาย 

gallic acid เขมขน 0 – 100 มิลลิกรัม/ลิตร เปนสารละลายมาตรฐาน เปรียบเทียบคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดตัวอยางที่

วัดไดกับกราฟมาตรฐานของสารละลาย gallic acid ปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดแสดงในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของ gallic 

acid ตอ 1 กรัมของตัวอยาง (mg GAE/g dry matter) ทําการทดสอบทั้งหมดซํ้า 3 ครั้ง และหาคาเฉล่ีย 
 

2.4 การวิเคราะหกิจกรรมตานจุลินทรีย 

ทดสอบการเจริญของจุลินทรีย Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis TISTR 

379, Escherichia coli, Pseudomonas fluorescens TISTR 904, Salmonella sp., Candida lipolytica, Aspegillus 

flavus TISTR 3637 และ A. niger) ในอาหารเหลวในหลอดทดลอง แตละหลอดมีปริมาตร 500 ไมโครลิตร ประกอบดวย

อาหารเล้ียงเชื้อเหลว 200 ไมโครลิตร สารสกัดจากเปลือกหรือฟลาวร 265 ไมโครลิตร  หัวเชื้อจุลินทรีย (ปริมาณเชื้อเริ่มตน

เทากับ 1.5 x 108 colony forming unit (CFU)/mL) 35 ไมโครลิตร โดยมีหลอดควบคุมเปนอาหารเหลวที่ใชนํ้ากล่ันแทน

สารสกัด บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง (สําหรับแบคทีเรียและยีสต) และอุณหภูมิหอง 48 ชั่วโมง (สําหรับรา) 

เปรียบเทียบการเจริญของจุลินทรียโดยวิธี Plate count (เปรียบเทียบจํานวนเชื้อที่นับไดจากหลอดควบคุม สารสกัดจาก 

ฟลาวร และสารสกัดจากเปลือก) 

 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ 
  

 3.1 ฟลาวรจากหัวเทายายมอม 

 จากตัวอยางหัวเทายายมอม 3 กิโลกรัม นํามาสกัดฟลาวรในหองปฏิบัติการดวยวิธีโมแหง ไดฟลาวรรอยละ 30 

(นํ้าหนักฟลาวรตอนํ้าหนักหัวเทายายมอมสด) ผงฟลาวรมีเน้ือเนียนละเอียดและมีสีขาวอมเหลือง ซ่ึงนาจะเกิดจากการสกัด

แปงดวยการโมแหง ไมมีขั้นตอนการลางและตกตะกอนดวยนํ้า สารประกอบบางชนิดซ่ึงอาจเปนองคประกอบของเปลือกหรือ

เน้ือหัวสดจึงยังคงอยู และสารประกอบดังกลาวมีผลตอสมบัติทางเคมีของแปง การศึกษาในหัวมันสําปะหลังพบวาสารประกอบ 

ฟนอลิกสงผลเสียตอคุณภาพของแปงมันสําปะหลัง โดยทําใหแปงมีกล่ินเหม็นหืนและมีสีคลํ้า (วิไล และคณะ, 2541) 
 

 3.2 สารประกอบฟนอลิกจากฟลาวรและเปลือกเทายายมอม 

 การวิเคราะหปริมาณฟนอกลิกทั้งหมดในสารสกัดจากฟลาวรและเปลือกเทายายมอม  พบวาปริมาณฟนอลิกทั้งหมด

ของสารสกัดฟลาวรและสารสกัดเปลือกมีคาเทากับ 2.70 ± 0.07 และ 8.11 ± 0.30 มิลลิกรัมสมมูลของ gallic acid ตอ       

1 กรัมของตัวอยาง ตามลําดับ โดยสารประกอบฟนอลิกจากเปลือกมีปริมาณมากกวาที่พบในฟลาวรถึง 3 เทา (p < 0.05)     

มีรายงานการศึกษาพบสารประกอบฟนอลิกสูงถึง 419 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัมนํ้าหนักแหงของหัวเทายายมอม (4.19 มิลลิกรัม 

ตอ 1 กรัมนํ้าหนักแหง) (Ndouyang et al., 2015) โดยสารประกอบฟนอลิกจดเปนสารประกอบกลุมหน่ึงที่สามารถพบไดใน

สารสกัดจากหัวเทายายมอมที่เปลือกที่ไมปอกเปลือก (Jagtap and Satpute, 2014) แสดงใหเห็นวาสารประกอบฟนอลิกเปน

องคประกอบหลักของเปลือก อยางไรก็ดียังไมมีรายงานการศึกษาเก่ียวกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกจากเปลือกเทายายมอม

เพียงอยางเดียว 
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 3.3 กิจกรรมตานจุลินทรียของสารสกัดจากฟลาวรและเปลือกเทายายมอม 

 การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญของจุลินทรียที่ทดสอบดวยวิธี Plate count และรอยละการยับยั้งการเจริญ (ตาราง

ที่ 1) พบวาสารสกัดจากเปลือกมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียมากกวาสารสกัดจากฟลาวร สารสกัดจาก

เปลือกสามารถยับยั้งการเจริญบางสวน (partial inhibition) ของจุลินทรียทดสอบ ยกเวน P. fluorescens TISTR 904 โดย

สามารถยับยั้งการเจริญของ C. lipolytica ไดสูงสุด มีรอยละการยับยั้งการเจริญเทากับ 99.77 รองลงมา ไดแก B. Subtilis, 

E. faecalis TISTR 379, S. aureus และ Salmonella sp. ตามลําดับ อยางไรก็ตามสารสกัดจากเปลือกมีผลทําใหการเจริญ

ของ E. coli, A. flavus TISTR 3637 และ A. niger ลดลงอยางไมมีนัยสําคัญ ในขณะทีส่ารสกัดจากฟลาวรสามารถยับยั้งการ

เจริญของจุลิทรียทดสอบเพียง 2 ชนิด คือ C. lipolytica และ E. faecalis TISTR 379 และพบวาสารสกัดจากฟลาวรสามารถ

ยับยั้งการเจริญของ C. lipolytica ไดสูงสุดเชนเดียวกับสารสกัดจากเปลือก โดยมีรอยละการยับยั้งการเจริญเทากับ 45.86 

การศึกษาสารสกัดจากดอกพวงแสด (Pyrostegia venusta (Ker Gawl.)) พบวาสารประกอบฟนอลิก ไดแก verbascoside, 

isoverbascoside และ quercetin-3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→6)-ß-D-galactopyranoside มีความสําคัญตอการ

ออกฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของยีสตแคนดิดา (anticandida) (Pereira et al., 2014; Krisch et al., 2009) 

 จากผลการทดสอบพบวาสารสกัดจากตัวอยางทั้ง 2 ชนิด ยับยั้งการเจริญของยีสตไดสูงที่สุด และสามารถยับยั้งการ

เจริญของแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะแบคทีเรียแกรมลบมีผนังเซลลที่มีโครงสราง

ซับซอนและแข็งแรงกวาแบคทีเรียแกรมบวก เน่ืองจากมีเยื่อหุมชั้นนอกที่ประกอบดวยฟอสโฟลิพิด (phospholipid) และ     

ลิโพโปรตีน (lipoprotein) ซ่ึงไมยอมใหสารผานเขาออกไดงาย จึงมีความตานทานตอสารสกัดมากกวาแบคทีเรียแกรมบวก 

อยางไรก็ตาม Salmonella sp. เปนแบคทีเรียแกรมลบที่มีความไวตอสารปฏิชีวนะสูงกวาแบคทีเรียแกรมลบอ่ืนๆ จากการ

ทดสอบความตานทานของแบคทีเรียตอยาปฏิชีวนะ เชน ampicillin, amoxicillin, tetracycline พบวา Salmonella typhi 

ไมมีความตานทานตอยาปฏิชีวนะ ในขณะที่ E. coli และ Pseudomonas spp. แสดงการตานทานตอยาปฏิชีวนะดังกลาว 

(Poonia et al., 2014) เชนเดียวกับผลการศึกษาจากงานวิจัยน้ีซ่ึงพบวาแบคทีเรีย Salmonella sp. มีความตานทานตอสาร

สกัดจากเปลือกต่ํากวา E. coli และ P. fluorescens TISTR 904 ในสวนของ A. flavus TISTR 3637 และ A. niger ซ่ึงแสดง

ความตานทานตอสารสกัดมากกวา C. lipolytica อาจเปนผลจากลักษณะโครงสรางเซลลที่แตกตางกันของราเสนใยและ     

ราเซลลเดียว 

 ผลจากการศึกษายังแสดงใหเห็นวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสารสกัดมีผลตอประสิทธิภาพในการยับยั้งการ

เจริญของจุลินทรีย โดยสารสกัดจากเปลือกซ่ึงมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากกวาสารสกัดจากฟลาวรถึง 3 เทา สามารถ

ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวกที่ทําการทดสอบทุกชนิด และมีรอยละการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียสูงกวาสาร

สกัดฟลาวรอยางมีนัยสําคัญ (ภาพที่ 1) นอกจากปริมาณสารประกอบฟนอลิกซ่ึงเปนปจจัยหน่ึงแลวองคประกอบของ

สารประกอบฟนอลิกที่แตกตางกันในฟลาวรและเปลือกก็อาจสงผลตอประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งจุลินทรียได

เชนกัน การศึกษาองคประกอบของเปลือกจากหัวเทายายมอมพบวาประกอบดวยสารประกอบไซยาโนเจนิก ไกลโคไซด 

(cyanogenic glycoside) และ ซาโพนิน (saponin) ในปริมาณสูง รวมทั้งไฟเตท (phytate) และออกซาเลท (oxalate) 

(Ubwa et al., 2011) สารประกอบไกลโคไซดและซาโพนินเปนสารพฤกษเคมีที่มีฤทธ์ิตานจุลินทรีย โดยมีการศึกษาพบวา

สารประกอบไกลโคไซดจากผล Citrus laurantifoia L. แสดงกิจกรรมตานจุลินทรียตอ S. aureus, P. aeruginosa และ     

E. coli (Zearah et al., 2013) 
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ตารางที่ 1 ปริมาณเชื้อและรอยละการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียที่ทดสอบดวยสารสกัดฟลาวรและสารสกัดเปลือก 

คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรแตกตางกันในแนวนอนมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P < 0.05) 

n = ไมมีการยับย้ัง 

nd = ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รอยละการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียที่ทดสอบดวยสารสกัดฟลาวรและสารสกัดเปลือก 

(*, ** แสดงการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียของสารสกัดอยางมีนัยสําคัญ) 

จุลินทรีย ปริมาณเช้ือ (log10CFU/ml) รอยละการยับย้ังการเจริญ 

ควบคุม สารสกัด 

ฟลาวร 

สารสกัด 

เปลือก 

สารสกัด 

ฟลาวร 

สารสกัด 

เปลือก 

E. coli 8.38a ± 0.12 8.34a ± 0.07 8.33a ± 0.08 7.29 (nd) 10.59 (nd) 

P. fluorescens TISTR 904 6.09c ± 0.05 7.82a ± 0.07 7.44b ± 0.06 n n 

Salmonella sp. 8.09a ± 0.06 8.01a ± 0.03 7.73b ± 0.07 17.71 (nd) 56.92 

B. subtilis 6.60a ± 0.06 6.59a ± 0.05 5.97b ± 0.07 4.09 (nd) 76.58 

E. faecalis TISTR 379 9.59a ± 0.02 9.53b ± 0.02 9.03c ± 0.02 13.55 72.79 

S. aureus 5.83a ± 0.07 5.87a ± 0.08 5.32b ± 0.08 n 69.23 

C. lipolytica 7.60a ± 0.11 7.33b ± 0.03 5.08c ± 0.09 45.86 99.70 

A. flavus TISTR 3637 4.53a ± 0.07 4.46a ± 0.10 4.46a ± 0.06 16.12 (nd) 15.20 (nd) 

A. niger 5.30b ± 0.01 5.86a ± 0.13 5.06b ± 0.03 n 41.51 (nd) 
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4. บทสรุป 

 

สารสกัดจากหัวเทายายมอมแสดงกิจกรรมยับยั้งการเจริญบางสวนของจุลินทรียหลายชนิด โดยเฉพาะยีสต           

C. lipolytica และแบคทีเรียแกรมบวก B. subtilis, E. faecalis TISTR 379 และ S. aureus โดยทําใหการเจริญของ

จุลินทรียกลุมทดสอบลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับจุลินทรียกลุมควบคุม มีการยับยั้งการเจริญสูงที่สุดใน C. lipolytica ซ่ึงเปนรา

เซลลเดียว ในขณะที่ราเสนใย A. flavus TISTR 3637 และ A. niger ไมมีการยับยั้งการเจริญโดยสารสกัดอยางมีนัยสําคัญ 

จากการวิเคราะหสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดในสารสกัดฟลาวร และสารสกัดเปลือกจากหัวเทายายมอม พบวาสารประกอบฟ

นอลิกมีมากในสวนเปลือก และมีปริมาณสูงกวาที่พบในฟลาวรถึง 3 เทา และปริมาณสารประกอบฟนอลิกดังกลาวมี

ความสัมพันธกับการแสดงกิจกรรมยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย กลาวคือปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูง กิจกรรมยับยั้งการ

เจริญของจุลินทรียก็สูงตามไปดวย  
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