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บทคัดยอ  
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการศึกษาสารพฤกษเคมี และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ของสารสกัดฟกขาวสด และผลิตภัณฑ

แปรรูปจากฟกขาว ผลการทดลองพบวา เยื่อหุมฟกขาว มีปริมาณไลโคพีน ฟลาโวนอยด และสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด           

สูงที่สุด เทากับ 96.20 กรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด 44.1 มิลลิกรัมสมมูลคาทีชินตอกรัมตัวอยาง และ 221.76 มิลลิกรัมสมมูล            

กรดแกลลิกตอกรัมตัวอยาง ตามลําดับ ในขณะที่ผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาวจะมีปริมาณสารพฤกษเคมีนอยกวาตัวอยาง        

ฟกขาวสด ผลการวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH method และ FRAP assay พบวาสารสกัด

จากเน้ือฟกขาว ใหกิจกรรมการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงที่สุด ทั้ง 3 วิธี โดยใหคารอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เทากับรอยละ 

73.91 มีคา IC50 เทากับ 36.01 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และใหคาการทดสอบ FRAP assay เทากับ 65.15 Fe(ll) ตอกรัม

ตัวอยาง ในขณะที่ผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว พบวา นํ้าฟกขาว  มีคารอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงที่สุดทั้ง 3 วิธี โดยมีคา

การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เทากับรอยละ 52.03 และมีคา IC50 เทากับ 92.18 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และใหคาการทดสอบ 

FRAP assay เทากับ 20.98 Fe(ll) ตอกรัมตัวอยาง ตามลําดับ ผลการศึกษาแนวทางในการปองกันการสูญหายปริมาณ

สารพฤกษเคมีในผลิตภัณฑฟกขาวระหวางกระบวนการแปรรูปพบวา สารสกัดที่เติมนํ้ามันมะกอกมีปริมาณสารพฤกษเคมีและ

มีคาการตานอนุมูลอิสระสูงขึ้น เม่ือเทียบกับชุดควบคุม  
 

คําสําคัญ: ฟกขาว สารพฤกษเคมี ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 
 

The aims of this study were to determine amount of phytochemical and antioxidant activity of 

Gac fruit extracted and Gac product. The results showed that Gac aril gave the highest total amount of 

lycopene, flavonoid and phenolic compound 96.20 g/100 g fresh weight, 44.1 mg CG/g sample and 

221.76 mg GAE/g sample, respectively. All of Gac product showed lower amount of phytochemical 

compared with Gac fruit. The results of antioxidant activity with DPPH method and FRAP assay found 

that Gac pulp have highest % DPPH inhibition as 73.91±0.004 and IC50 of %DDPH inhibition was 36.01 

mg/ml and gave antioxidant activity with FARP assay as 20.98 Fe(ll)/g. On the other hand, the addition 

of olive oil before spray drying has been showed the effectiveness in preserving phytochemical in term of 

flavonoid, phenolic compound and antioxidant activity as higher than control.  
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1. บทนํา  

 

ฟกขาวเปนพืชพื้นบานที่มีประโยชนทางโภชนาการและมีคุณคาทางสมุนไพร และไดรับความสนใจอยางแพรหลาย           

มีรายงานวิจัยเก่ียวกับประโยชนของฟกขาวในดานตาง ๆ  เชน สารสกัดจากเมล็ดฟกขาวสามารถลดปญหาโรคกระเพาะอาหารได 

ลดการอักเสบ กระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ยับยั้งเน้ืองอก นอกจากน้ันยังพบวา

สารสกัดเมล็ดฟกขาวสามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพและเชื้อ HIV ไดเปนอยางดี (Tsai et al., 2005, Nantachit and Tuchind, 

2009) ทําใหมีการสงเสริมการแปรรูปฟกขาวเปนผลิตภัณฑของชุมชนเพื่อวางจําหนายเปนจํานวนมาก ทั้งในรูปของอาหาร

เสริมและเภสัชภัณฑ โดยเฉพาะในเขต อ.กําแพงแสน จ. นครปฐม มีการจัดตั้งกลุมสหกรณเพื่อการแปรรูปผลิตภัณฑจากฟก

ขาวสงออกจําหนายเปนสินคา OTOP ประจําจังหวัดนครปฐม ระดับ 4 ดาว แบรนดออกา (Orga) แตอยางไรก็ตาม จากรายงาน

การวิจัยสวนใหญมักระบุวาประโยชนของฟกขาวจะอยูในรูปของสารพฤกษเคมี โดยเฉพาะ ไลโคพีน และบีตาแคโรทนี ซ่ึงมีรายงาน

ทางวิทยาศาสตรจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาทั้งบีตา-แคโรทีน และไลโคพีน เปนสารที่ไวตอการสูญเสียเม่ือไดรับสารเคมีและ

ความรอนสูง (Nhung et al., 2010) ดังน้ันการศึกษาการเปล่ียนแปลงของสารพฤกษเคมีและการเกิดกิจกรรม สารตานอนุมูล

อิสระและโดยเฉพาะสารไลโคพีน และสารประกอบฟนอลิกที่มีอยูในฟกขาวกอนและหลังผานกระบวนการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

จึงมีความสําคัญที่สามารถนําคําตอบที่ไดจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการแปรรูปผลิตภัณฑฟกขาวที่เหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียง

การสูญหายของสารออกฤทธ์ิในฟกขาว ตลอดจนสามารถสงเสริมใหชุมชนสามารถเรียนรู การใชประโยชนและสงเสริมอุตสาหกรรม

การแปรรูปฟกขาว  อีกทั้งขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑแปรรูปจาก

ฟกขาวใหไดรับการยอมรับตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

  

1. เพื่อศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี กิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระ และกิจกรรมการยับยั้งจุลินทรียของฟกขาวสด 

และผลิตภัณฑจากฟกขาว 

2. เพื่อศึกษาการแปรรูปฟกขาวเพื่อหลีกเล่ียงการสูญหายของสารพฤกษเคมีได 

 

3. อุปกรณและวิธีการ 

 

   3.1 ข้ันตอนการเตรียมสารสกัดจากฟกขาว 

   นําสวนตาง  ๆ  ของตัวอยางฟกขาวพันธุไทย (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng)  ไดแก เปลือกฟกขาว 

เน้ือฟกขาว และเยื่อหุมเมล็ด ไปยอยใหมีขนาดเล็กปริมาณ 50 กรัม มาทําการสกัดโดยใชนํ้าปริมาตร 400 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 28 

องศาเซลเซียส เขยาบนเครื่องกวนสารเปนเวลา 24 ชั่วโมง และที่ควบคุมอุณหภูมิระหวาง 80 องศาเซลเซียส โดยใช hot plate 

เปนเวลา 2 ชั่วโมงจากน้ันกรองสารสกัดที่ไดดวยกระดาษกรองเบอร 1 นําสารละลายที่ไดมาระเหยดวยเครื่อง rotary 

evaporator ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นําไปทําเปนผงแหงดวยเครื่อง freeze dryer เก็บในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซียสกอนนําไปวิเคราะหในขั้นตอนตอไป สําหรับผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว เตรียมโดยเก็บตัวอยางผลิตภัณฑที่วาง

จําหนายใน จ.นครปฐม นําไปปนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน จากน้ันนําไปปนเหว่ียงที่ความเร็ว 3,000 รอบตอนาที นาน 20 นาที 

ปเปตเฉพาะสารละลายสวนใสไปทําการวิเคราะหปริมาณฟนอลรวมและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 
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   3.2 วิเคราะหปริมาณสารพฤกษเคมี โดยทําการวิเคราะหคาดังน้ี 

     3.2.1 ไลโคพีน ดวยวิธีสเปคโตรโฟโตมิเตอร (Nagata and Yamashita, 1992)  

    นําสวนตาง ๆ ของตัวอยางฟกขาว (เปลือกฟกขาว เน้ือฟกขาว และเยื่อหุมเมล็ด)ปริมาณ 1 กรัม มาเติม

ตัวทําละลายผสมระหวาง อะซิโตนตอเฮกเซน ที่อัตราสวน 4:6 (ปริมาตรตอปริมาตร) เพื่อสกัดสารไลโคปน นําไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร ที่ความยาวคล่ืน 663, 645, 505 และ 453 นาโนเมตร แลวนําไปคํานวณหา

ปริมาณสารไลโคปนในหนวย มิลลิกรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักตัวอยางสด ตามสมการ 

           ปริมาณไลโคพีน = - 0.0458 A663 + 0.204 A645 + 0.372 A505 - 0.0806 A453 

   3.2.2 ปริมาณสารฟลาโวนอยด (ตามวิธีการของ Bakar, et al., 2009) 

    นําสารสกัดตัวอยาง 100 ไมโครลิตร ผสมกับนํ้ากล่ัน 450 ไมโครลิตร เติมสารละลาย NaNO2  เขมขน

รอยละ 5 ปริมาตร 30 ไมโครลิตร เก็บในที่มืด 6 นาที จากน้ันเติม AlCl3.6H2O  ความเขมขนรอยละ 10 โดยปริมาตร 60 

ไมโครลิตร เก็บในที่มืด 5 นาที จากน้ันเติม 1โมลาร NaOH 200 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันดวยเครื่องผสม นําไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโตโฟโตมิเตอรที่ความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร ใชสารละลายคาทีชิน ((+)-catechin hydrate) 

เปนสารมาตรฐาน 

   3.2.3 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด (ดัดแปลงจาก Tsai et al., 2005) 

    โดยนําสารสกัดตัวอยางมา 2 มิลลิลิตร ใสหลอดทดลอง เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu phenol 

reagent ความเขมขนรอยละ 10 โดยปริมาตร ลงไป 5 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 3 นาที จากน้ันเติมสารละลาย Na2CO3 เขมขนรอย

ละ 7.5 โดยมวลตอปริมาตร ลงไป 2 มิลลิลิตรเก็บไวในที่มืดอุณหภูมิหอง เปนเวลา 1 ชั่วโมง จากน้ันนําไปวัดคาการดูดกลืน

แสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร คํานวณคาปริมาณสารประกอบฟนอลรวมทั้งหมดเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 

รายงานผลเปนมิลลิกรัมตอกรัมกรดแกลลิก (mg/g Gallic acid equivalent, GAE) 
 

   3.3 ทดสอบการเกิดกิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระ 

   ทดสอบการเกิดกิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระในฟกขาวกอนและหลังผานกระบวนการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ดังน้ี 

   3.3.1 ศึกษากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH  

    นําสารสกัดจากสวนตาง ๆ ของฟกขาวมาเจือจางที่ความเขมขนตาง ๆ โดยเจือจางลดลงทีละครึ่ง (7.7, 

3.85, 1.925, 0.9625, 0.48125 และ 0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) เตรียมสารละลายมาตรฐาน BHT และกรดแอสคอบิก โดย

นํามาเตรียมสารละลายที่มีความเจือจางลดลงทีละครึ่ง (0.5, 0.25, 0.125, 0.0625 และ 0.03125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 

จากน้ันนําสารสกัดจากฟกขาวที่เจือจางแลวและสารละลายมาตรฐาน BHT และกรดแอสคอบิก มาทดสอบกิจกรรมการตาน

อนุมูลอิสระ โดยนําตัวอยางที่ความเขมขนตาง ๆ ปริมาณ 0.2 มิลลิลิตรผสมกับสารละลาย DPPH ปริมาณ 1.8 มิลลิลิตรนําไป

บมในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที จากน้ันนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร ที่ความยาว

คล่ืน 517 นาโนเมตร เปรียบเทียบกับชุดควบคุมซ่ึงใสเมทานอลแทนสารสกัด โดยใชเมทานอลเปน blank  นําคาที่วัดไดมา

คํานวณหารอยละการตานอนุมูลอิสระ DPPH จากสมการ   

       รอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ = [(A control – A sample)/A control]×100                      

     เม่ือ  A control คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุมและ A  sample คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ                           

   คํานวณหาคา IC50 จากกราฟระหวางรอยละการดักจับอนุมูลอิสระกับความเขมขนของสารสกัดและ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดปริมาณอนุมูลอิสระลดลงครึ่งหน่ึง (IC50) ของสารสกัดจากฟกขาวกับสารละลายมาตรฐาน 

BHT และกรดแอสคอบิก (Braca et al., 2001) 
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   3.3.2 ศึกษาการเกิดกิจกรรมการตาน Ferric reducing/antioxidant power (FRAP assay) 

    เตรียม สารละลาย FRAP reagent ประกอบดวย อะซีเตตบัฟเฟอร pH 3.6, 300 มิลลิโมล; สารละลาย 

ironreagent (TPTZ) 10 มิลลิโมล ละลายใน 40 มิลลิโมลกรดไฮโดรคลอริก, และ FeCl3.6H2O ความเขมขน 20 มิลลิโมล 

(สารละลายน้ีเตรียมใหมกอนใชทุกครั้ง) นําสารละลาย FRAP reagent ที่ไดปริมาตร 1.9 มิลลิลิตร ไปอุนในอางนํ้าควบคุม

อุณหภูมิที่ 37องศาเซลเซียส จากน้ันเติมสารสกัดจากฟกขาวและผลิตภัณฑจากฟกขาว ปริมาตร 100ไมโครลิตร ลงไปทํา

ปฏิกิริยา ทิ้งไวเปนเวลา 4 นาที แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตร คํานวณคาการเกิดกิจกรรม

เทียบกับกราฟมาตรฐานของ FeSO4, แสดงคาในรูปของไมโครโมล FeSO4 ตอกรัม (Benzie and Strain, 1996) 
 

   3.4 การศึกษาแนวทางการแปรรูปผลิตภัณฑฟกขาว ที่สามารถหลีกเล่ียงการสูญหายของสารออกฤทธ์ิในฟกขาว 

โดยนําตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาวนําไป ปนผสมรวมกับใหเปนเน้ือเดียวกัน จากน้ันนําไปปนเหว่ียงที่ความเร็ว 3,000 

รอบตอนาที นาน 20 นาที ปเปตเฉพาะสารละลายสวนใสไปเติมกลีเซอรอล เจลาติน หรือนํ้ามันมะกอก (เตรียมที่ความเขมขน

รอยละ 20) ในอัตราสวน 1:1 (ปริมาตร:ปริมาตร) เพื่อใหความเขมขนสุดทายของสารปองกันเทากับรอยละ 10 แลวนําไป

วิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยด ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ DPPH ที่คงอยู เทียบกับชุดควบคุมที่

ไมเติมสารปองกัน 
 

  3.5 การวิเคราะหทางสถิติ (Statistical analysis) 

     การศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลรวมทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง (n=3) และนํามาผลที่ไดมา

วิเคราะหสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±S.D.) และวิเคราะหคาความแตกตางทางทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ P <0.05 ดวย

โปรแกรม SPSS software version 11 
 

4. ผลการทดลอง 

 4.3.1 ผลการวิเคราะหปริมาณสารพฤกษเคมี 

  ผลการสกัดและวิเคราะหปริมาณสารพฤกษเคมีจากฟกขาวในหองปฏิบัติการ โดยใชตัวอยาง ฟกขาวสด 3 สวน 

ไดแก เปลือกฟกขาว เน้ือฟกขาว และเยื่อหุมเมล็ด พบวาในกลุมตัวอยางฟกขาวสดมีปริมาณไลโคพีนที่แตกตางกันอยูในชวง 

32.80-96.20 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด โดยตัวอยางที่มีปริมาณไลโคพีนสูงที่สุดคือสวนของเยื่อหุมเมล็ด และตัวอยาง

เน้ือฟกขาวจะมีปริมาณไลโคพีนต่ําที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ปริมาณไลโคพีน ปริมาณฟลาโวนอยด และปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดในตัวอยางฟกขาวสดและ

 ผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว  

สารสกัด ไลโคพีน 

(มิลลิกรัมตอ 100 กรัม

ตัวอยาง) 

ฟลาโวนอยด 

(มิลลิกรัมสมมูลคาทีชิน 

ตอกรัมตัวอยาง) 

สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 

(มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก 

ตอกรัมตัวอยาง) 

เปลือกฟกขาว 74.80a1.25 29.2b2.01 187.90b3.40 

เย่ือหุมเมล็ดฟกขาว 96.20b2.43 44.1a1.53 221.76a4.18 

เนื้อฟกขาว 32.80c1.10 22.1c1.43 105.68c2.25 

ครีมอาบน้ําฟกขาว ND 23.2c2.20 129.74c2.53 

โลชั่นบํารุงผิวฟกขาว ND 21.1cd2.43 126.39c3.74 

น้ําฟกขาว ND 19.9d1.25 80.07d2.12 

หมายเหตุ  * ND; Not detected ** ตัวอักษรกํากับที่ตางกันแสดงความแตกตางทางสติถิอยางมีนัยสําคัญ 
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 4.3.2 ผลการวิเคราะหหาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ 

           1) การวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH method  

               DPPH method เปนวิธีการวิเคราะหความสามารถในการเปนสารตานออกซิเดชัน (antioxidant) ซ่ึงใช reagent 

คือ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazy (DPPH) เปน stable radical ในตัวทําละลายเมทานอล (methanol) สารละลายน้ีมีสี

มวง เม่ือ DPPH ทําปฏิกิริยากับสารที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ สีของสารละลายสีมวงจะเปล่ียนเปนสีเหลือง ถาตัวอยางมี

ความสามารถในการตานออกซิเดชันไดสูง  ความเขมของสารละลาย สีมวงจะลดลง โดยเปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระ

โดยใชสารมาตรฐานคือ กรดแอสคอบิก และ BHT เปนตัวควบคุม วิเคราะหหารอยละการกําจัดตานอนุมูลอิสระดวย DPPH 

และความสามารถในการทําใหความเขมขน DPPH ลดลงรอยละ 50 (IC50) จะพบวาในกลุมของสารสกัดฟกขาว พบรอยละการ

กําจัดสารตานอนุมูลอิสระสูงสุดในเน้ือฟกขาว ตามดวยเยื่อหุมเมล็ดฟกขาว และเปลือกฟกขาว ซ่ึงมีคาเทากับ 73.91, 71.09 

และ 68.23 ตามลําดับ และพบวาเน้ือฟกขาว  มีความสามารถในการทําใหความเขมขนของ DPPH ลดลงรอยละ 50 (IC50) ดีที่สุด ตาม

ดวยเยื่อหุมเมล็ดฟกขาว และเปลือกฟกขาว ซ่ึงมีคาเทากับ 36.01, 48.87 และ 62.97 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และในสวน

ของผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว พบวารอยละการกําจัดสารตานอนุมูลอิสระสูงสุดใน นํ้าฟกขาว ตามดวยโลชั่นบํารุงผิวฟกขาว 

และครีมอาบนํ้าฟกขาว ซ่ึงมีคาเทากับ 52.03, 47.71 และ 46.10 ตามลําดับ และพบวานํ้าฟกขาวมีความสามารถในการทําใหความ

เขมขนของ DPPH ลดลงรอยละ 50 (IC50) ดีที่สุด   ตามดวยโลชั่นบํารุงผิวฟกขาว และครีมอาบนํ้าฟกขาว ซ่ึงมีคาเทากับ 92.18, 

104.14 และ 111.52 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 

  2) ผลการวิเคราะหความสามารถในการตานสารอนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP assay        

      FRAP assay เปนวิธีในการสารตานอนุมูลอิสระที ่ส ามารถถายเทอิเ ล็กตรอนใหกับสารประกอบ

เชิงซอน [Fe(I I I ) (TPTZ)2 ] 3+ ทําใหเกิดการเปลี่ยนรูปเปน [Fe(I I ) (TPTZ)2 ] 2+ ซึ่ง [Fe(I I )(TPTZ)2 ] 2+ 

มี ความสามารถในการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ปริมาณของ [Fe(I I )(TPTZ)2 ] 2+ ที่

เ กิดขึ้นสามารถใชประมาณความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระไดในรูป FRAP value เ มื่อเทียบกับ

กราฟมาตรฐานของ FeSO4 โดยมีสมการของกราฟมาตรฐาน y=0.3079x+0.0026, R2 =0.9994 จากผลการทดลองที่ได

จะพบวาในสารสกัดจากเน้ือฟกขาวมีความสามารถในการตานสารอนุมูลอิสระ FRAP ดีที่สุด ตามดวยเยื่อหุมเมล็ดฟกขาว และ

เปลือกฟกขาว ซ่ึงมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระเทากับ 65.16, 46.96 และ 38.88 Fe(ll) ตอกรัมตัวอยาง ตามลําดับ 

ในขณะที่กลุมผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาวจะพบวาในครีมอาบนํ้าฟกขาว มีความสามารถในการตานสารอนุมูลอิสระ FRAP  

ดีที่สุด ตามดวยโลชั่นบํารุงผิวฟกขาว และนํ้าฟกขาว ซ่ึงมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระคือ 31.37, 24.22 และ 20.98 

Fe(ll) ตอกรัมตัวอยาง ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 

 3) ผลการศึกษาแนวทางการแปรรูปผลิตภัณฑฟกขาว  

 ผลการศึกษาแนวทางการแปรรูปผลิตภัณฑฟกขาว ที่สามารถหลีกเล่ียงการสูญหายของสารออกฤทธ์ิชีวภาพในฟก

ขาว โดยการเติมสารที่จะทําหนาที่เปนตัวปองกันการถูกทําลายของสารพฤกษเคมีในผลิตภัณฑระหวางกระบวนการแปรรูป 3 

ชนิด ไดแก กลีเซอรอล เจลาติน หรือนํ้ามันมะกอก ที่ความเขมขนรอยละ 10 ในอัตราสวน 1:1 (ปริมาตร:ปริมาตร) เทียบกับ

ชุดควบคุมที่ไมเติมสารปองกัน ผลการทดลองพบวา การเติมเจลาติน และนํ้ามันมะกอก ใหผลของปริมาณฟลาโวนอยด 

ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด และรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH สูงกวาในตัวอยางชุดควบคุมที่ไมเติมสารปองกันในทุกชุด

ตัวอยางสารสกัด โดยปริมาณฟลาโวนอยด ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด และรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ดังแสดงในตาราง

ที่ 3 ก-ค 
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ตารางที ่2 รอยละการกําจัดอนุมูลอิสระดวย DPPH และความสามารถในการทําใหความเขมขน DPPH ลดลงรอยละ 50 (IC50) และ

 ความสามารถในการรีดิวซอนุมูลอิสระ FRAP ในตัวอยางสารสกัดจากฟกขาวสด และผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว 

สารสกัด    รอยละการกําจัดอนุมูล

อิสระ (DPPH) 

IC50 

 (มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 

FRAP 

(Fe(ll) ตอกรัมตัวอยาง) 

เปลือกฟกขาว 

เน้ือฟกขาว 

เยื่อหุมเมล็ดฟกขาว 

ครีมอาบนํ้าฟกขาว 

โลชั่นบํารุงผิวฟกขาว 

นํ้าฟกขาว 

แอสคอบิก 

BHT 

68.23b±0.004 

73.91a±0.004 

71.09a±0.002 

46.10d±0.004 

47.71d±0.002 

52.03c±0.002 

89.98±0.002 

81.07±0.003 

62.97 

36.01 

48.87 

111.52 

104.14 

92.18 

7.45 

11.5 

38.88c±0.015 

65.15a±0.023 

46.96b±0.012 

31.37d±0.018 

24.22e±0.026 

20.98e±0.013 

- 

- 

หมายเหตุ : ตัวอักษรกํากับที่ตางกันแสดงความแตกตางทางสติถิอยางมีนัยสําคัญ 
 

ตารางที่ 3-ก  ปริมาณฟลาโวนอยดในตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว (ครีมอาบนํ้าฟกขาว โลชั่นฟกขาว และนํ้าฟกขาว) 

                 ที่เติมและไมเติมสารปองกัน 

ตัวอยาง ไมเติม สารปองกัน 

กลีเซอรอล เจลาติน น้ํามันมะกอก 

ครีมอาบนํ้าฟกขาว 

โลชั่นฟกขาว 

นํ้าฟกขาว 

23.2±0.003 

21.1±0.004 

19.9±0.004 

23.5±0.012 

20.6±0.007 

18.3±0.010 

27.2±0.010 

25.3±0.008 

21.9±0.013 

27.8±0.012 

25.0±0.010 

22.6±0.008 
 

ตารางที่ 3-ข ปริมาณฟนอลิกทั้งหมดในตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว (ครีมอาบนํ้าฟกขาว โลชั่นฟกขาว และนํ้าฟกขาว)  

     ที่เติมและไมเติมสารปองกัน 

ตัวอยาง ไมเติม สารปองกัน 

กลีเซอรอล เจลาติน น้ํามันมะกอก 

ครีมอาบนํ้าฟกขาว 

โลชั่นฟกขาว 

นํ้าฟกขาว 

129.74±0.006 

126.39±0.003 

80.07±0.008 

130.42±0.012 

131.15±0.015 

62.41±0.009 

137.23±0.010 

130.47±0.008 

68.92±0.008 

138.64±0.009 

131.05±0.014 

67.25±0.010 
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ตารางที่  3-ค  รอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ในตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว (ครีมอาบนํ้าฟกขาว 

 โลชั่นฟกขาว และนํ้าฟกขาว) ที่เติมและไมเติมสารปองกัน 

ตัวอยาง ไมเติม สารปองกัน 

กลีเซอรอล เจลาติน น้ํามันมะกอก 

ครีมอาบนํ้าฟกขาว 

โลชั่นฟกขาว 

นํ้าฟกขาว 

46.10±0.005 

47.71±0.005 

52.03±0.003 

45.87±0.008 

47.14±0.013 

50.43±0.014 

46.02±0.009 

48.18±0.015 

52.12±0.006 

47.67±0.012 

49.05±0.012 

53.90±0.010 
 

5. วิจารณผลการทดลอง 

 ในเขตพื้นที่ อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม เปนพื้นที่ที่มีการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑจาก ฟกขาวเปนจํานวนมาก จนมีการ

รวมกลุมจัดตั้งเปนสหกรณ เพื่อดําเนินการในผลิตและจัดจําหนายผลิตภัณฑจากฟกขาวทั้งภายในประเทศ รวมถึงสงออก

จําหนายตางประเทศ  (ภัทรฐิตา เผาขุย และ สุรภัทร พิไชยแพทย, 2560) ผลการวิเคราะหปริมาณไลโคพีนในกลุมตัวอยาง            

ฟกขาวสดจากพื้นที่ ต.ทุงขวาง พบวามีปริมาณไลโคพีนอยูในชวง 32.80-96.20 กรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด โดยจะพบวาใน

ตัวอยางเยื่อหุมเมล็ดฟกขาวจะมีปริมาณไลโคพีนสูงที่สุดเทากับ 96.20 กรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด ซ่ึงจัดวาเปนปริมาณที่

คอนขางสูงเม่ือเทียบกับปริมาณไลโคพีนที่พบในรายงานที่ผานมา (ตารางที่ 4) โดยปริมาณไลโคพีนจะมีความสัมพันธแปรผัน

ตรงกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของฟกขาว (Nhung et al., 2010) 

 

ตารางที่ 4 ปริมาณไลโคพีนในเยื่อหุมฟกขาวจากแหลงตาง ๆ 

แหลง ปริมาณไลโคพีน 

(กรัมตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด) 

อางอิง 

นครปฐม, ประเทศไทย 

นครปฐม, ประเทศไทย 

โฮจิมินท, ประเทศเวียดนาม 

ฮานอย, ประเทศเวียดนาม 

ประเทศเวียดนาม 

96.20 

70.00 

38.00 

80.20 

40.80 

รายงานวิจัยน้ี 

Kubola and Siriamornpun (2011) 

Aoki et al., (2002) 

Vuong et al., (2002) 

Vuong et al., (2006) 

 

 อยางไรก็ตามในกระบวนการแปรรูปฟกขาว มีขั้นตอนการใหความรอน รวมถึงการเติมสารเคมี ที่สงผลใหเกิดการสูญเสีย

ปริมาณสารพฤกษเคมีที่อยูในฟกขาว จากผลการวิเคราะหปริมาณสารพฤกษเคมีของสารสกัดจาก    ฟกขาวสด และผลิตภัณฑ

แปรรูปจากฟกขาว พบวา สารสกัดจากฟกขาวสดมีปริมาณฟลาโวนอยด และปริมาณ ฟนอลิกทั้งหมดสูงกวาที่พบในผลิตภัณฑ

แปรรูปจากฟกขาว โดยเฉพาะในตัวอยางเยื่อหุมเมล็ดฟกขาว ที่มีปริมาณฟลาโวนอยด และปริมาณฟนอลิกทั้งหมดสูงกวาที่พบ

ในเน้ือฟกขาว และในผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว ถึง 2 เทา สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ Kubola and 

Siriamornpun (2011) ที่พบวาสวนของเยื่อหุมเมล็ดฟกขาวจะมีปริมาณสารพฤกษเคมีในรูปของฟลาโวนอยด และลูทีโอลิน 

(luteolin) สูงกวาที่พบในสวนอ่ืน ๆ โดยสูงกวาทีพ่บในเน้ือฟกขาวถึง 4 เทา และสูงกวาที่พบในเปลือกฟกขาว 3 เทา  

 จากผลของการวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และ FRAP assay พบวาสารสกัดในกลุม

ตัวอยางฟกขาวสดจะมีคารอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ สูงกวาตัวอยางในกลุมผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว และโดยเฉพาะใน

ตัวอยางเน้ือฟกขาว พบวามีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีคารอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH เทากับ 

73.91±0.004 และสูงกวาที่พบในกลุมตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูปเกือบเทาตัว โดยครีมอาบนํ้าฟกขาว  โลชั่นบํารุงผิวฟกขาว 
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และนํ้าฟกขาว มีรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH เทากับ 46.10±0.004, 47.71±0.002 และ 52.03±0.002 ตามลําดับ 

สําหรับผลการวิเคราะหความสามารถในการเปนตัวรีดิวซ (FRAP assay) พบวาสารสกัดเน้ือฟกขาว มีฤทธ์ิในการตานอนุมูล

อิสระดีที่สุด มีคาความสามารถในการตานสารอนุมูลอิสระ เทากับ 65.15 Fe(ll) ตอกรัมตัวอยาง ซ่ึงมีคาสูงกวาที่พบในกลุม

ตัวอยางฟกขาวสดดวยกันถึง 2 เทา (เยื่อหุมเมล็ดฟกขาว และ เปลือกฟกขาว เทากับ 46.96 และ 38.88 Fe(ll) ตอกรัม

ตัวอยาง ตามลําดับ) และสูงกวาที่พบในกลุมตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูปถึง 3 เทา โดย ครีมอาบนํ้าฟกขาว โลชั่นบํารุงผิวฟกขาว 

และนํ้าฟกขาว มีรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ FRAP assay เทากับ 31.37, 24.22 และ 20.98 ตามลําดับ จากผลการ

วิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑแปรรูปจากฟกขาว พบวาจะมีความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระไดนอยลงเม่ือ

เทียบกับกลุมตัวอยางฟกขาวสด ทั้งน้ีเน่ืองจากในกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑฟกขาว ตองอาศัยอุณหภูมิ ความรอน กรรมวิธี

ในการสกัดสารสกัด และมีการเติมสารเคมี บางชนิด ทําใหมีประสิทธิภาพในการกําจัดอนุมูลอิสระลดลง 

 ในการศึกษาแนวทางการปองกันการสูญเสียสารพฤกษเคมีในระหวางกระบวนการแปรรูปฟกขาว โดยการเติมสารที่ทํา

หนาที่เปนตัวปองกัน ในการวิจัยครั้งน้ีไดเลือกใชสาร 3 ชนิด ไดแก กลีเซอรอล เจลาติน และนํ้ามันมะกอก ที่ความเขมขน

สุดทายเทากับรอยละ 10 ผลการทดลองที่ไดพบวา เจลาติน และนํ้ามันมะกอก ใหผลของปริมาณ ฟลาโวนอยด ปริมาณ  ฟ

นอลิกทั้งหมด และรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH สูงกวาในตัวอยางชุดควบคุมที่ไมเติมสารปองกันในทุกชุดตัวอยางสาร

สกัด ในขณะที่กลุมตัวอยางที่เติมกลีเซอรอล ใหผลของปริมาณฟลาโวนอยด ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด และรอยละการกําจัด

อนุมูลอิสระ DPPH นอยกวาชดุควบคุม ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากในครีมอาบนํ้า และโลชั่นมีการเติมสารในกลุมที่ใหความชุมชื้น 

นํ้ามัน (oil) เปนสวนผสมแลวบางสวน การเติม นํ้ามันมะกอกเขาไปจึงเปนการเพิ่มปริมาณของสวนผสมดังกลาวใหสูงขึ้น 

นอกจากน้ี ในนํ้ามันมะกอกยังมีองคประกอบของวิตามิน อี จัดเปนสารตอตานอนุมูลอิสระที่ดี มีคุณสมบัติในการปองกันการ

เกิดออกซิเดชันของสารในกลุมไขมัน จึงทําใหชุดการทดลองที่เติมนํ้ามันมะกอกมีคาการตานอนุมูลอิสระสูงขึ้น เม่ือเทียบกับชุด

ควบคุม มีรายงานการวิจัยที่ศึกษาการเติมสารบางกลุม เชน มอลโตเดร็กซตริน กัมอะราบิก เจลาติน และนํ้ามันพืชบางชนิด 

(นํ้ามันมะกอก นํ้ามันดอกโรสแมรี่) ทําหนาที่เปนตัวหอหุม (encapsulate) สารพฤกษเคมีและสารตานอนุมูลอิสระที่มีในผัก

ผลไม ไมใหเกิดการสูญเสียระหวางกระบวนการแปรรูปที่ใหความรอนสูง (Chopda and Barrett, 2001; Abadio et al., 

2004) เชนเดียวกับรายงานการวิจัยของ Kha et al. (2010) ที่ทําการศึกษาแนวทางในการปองกันการสูญเสียปริมาณไลโคพีน 

และบีตาแคโรทีน ระหวางกระบวนการแปรรูปฟกขาวผง ผลการทดลองพบวา การใชมอลโตเดร็กซตรินที่ความเขมขนรอยละ 

10 รวมกับการทําแข็งแหงแบบพนฝอยที่อุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส จะสามารถคงอยูปริมาณแคโรทีนอยดในผลิตภัณฑได

มากกวารอยละ 80 

 อยางไรก็ตาม เน่ืองจากในฟกขาวมีสารพฤกษเคมีและสารออกฤทธ์ิชีวภาพอยูในปริมาณมาก การหาวิธีการที่เหมาะสมใน

กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ ตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบตลอดไปจนถึง กระบวนการที่ใชในการแปรรูปผลิตภัณฑจึงมีความ

จําเปนที่จะตองหลีกเล่ียงวิธีการที่ทําใหเกิดความสูญเสียของปริมาณสารพฤกษเคมีในผลิตภัณฑ ซ่ึงวิธีการเพิ่มสารปองกันใน

กลุมของวิตามินและนํ้ามัน ในกระบวนการแปรรูปฟกขาว จึงนาจะเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่ผูประกอบการสามารถนําไปใชเพื่อ

พัฒนา และปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑจากฟกขาวใหเปนที่ตองการของตลาดตอไป 
 

 

6. สรุปผลการวิจัย 

 

     ปริมาณสารพฤกษเคมีในตัวอยางเยื่อหุมเมล็ดฟกขาว มีปริมาณไลโคพีน ฟลาโวนอยด และ สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด

สูงที่สุด เทากับ 96.20 กรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด 44.1 มิลลิกรัมสมมูลคาทีชินตอกรัมตัวอยาง และ 221.76 มิลลิกรัมสมมูล

กรดแกลลิกตอกรัมตัวอยาง ตามลําดับ สารสกัดจากเน้ือฟกขาวมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH method 

และ FRAP assay สูงที่สุดเทากับรอยละ 73.91 และ 65.15 Fe(ll) ตอกรัมตัวอยาง ตามลําดับ ฟกขาวที่ผานกระบวนการแปร
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รูปจะมีคากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระนอยกวาตัวอยางฟกขาวสดทุกตัวอยาง โดยนํ้าฟกขาว  มีคารอยละการยับยั้งอนุมูล

อิสระสูงที่สุดในกลุมผลิตภัณฑแปรรูป มีคาการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เทากับรอยละ 52.03 และใหคาการรีดิวซอนุมูลอิสระ

ดวยวิธี FRAP assay เทากับ 20.98 Fe(ll) ตอกรัมตัวอยาง ตามลําดับ ผลการศึกษาแนวทางในการปองกันการสูญหายปริมาณ

สารพฤกษเคมีในผลิตภัณฑฟกขาวระหวางกระบวนการแปรรูปพบวา สารสกัดที่เติมนํ้ามันมะกอกมีปริมาณฟลาโวนอยด 

ปริมาณฟนอลิกทั้งหมดและมีคาการตานอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น เม่ือเทียบกับชุดควบคุม 
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8. กิตติกรรมประกาศ 

  

งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สํานักงานกรรมการการวิจัยแหงชาติ งบประมาณประจําป 2559 ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณไว  ณ โอกาสน้ี และขอขอบคุณ บุคลากรสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐมที่ชวยใหงานวิจัยสําเร็จดวยด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




