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บทคัดยอ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีว ัตถุประสงค 1) เพื ่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการ

ออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ สำรวจกลุมตัวอยาง

ท่ีใชเปนนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำนวน 50 คน โดยสุมตัวอยางแบบสะดวก สถิติท่ีใชใน

การวิจัย ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนาไดแกคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมกับการวิเคราะห

สถิติสรุปอางอิง คือ การทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน  

         ผลการวิจัยพบวา  1) พฤติกรรมการออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ชั้นป และอายุพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 2) ความสัมพันธของ

ปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวา ทัศนคติที่เชื่อ

วาพฤติกรรมการออมเปนการสรางวินัยทางการเงิน มีความสัมพันธมากที่สุด (r=705) รองลงมาคือ ทัศนคติที่เชื่อวาการออมมี

ความสำคัญตอความม่ังคั่งทางสังคมของครัวเรือน (r=.363) สวนทัศนคติท่ีเชื่อวาพอแมมีสวนสำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออม

ใหกับครอบครัว ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

คำสำคัญ ปจจัยภายนอก พฤติกรรมการออม นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 
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Abstract  

 

  This study aimed to (1) compare the saving behavior of students in the Faculty of Management 

Science at Nakhon Pathom Rajabhat University based on personal factors, and (2) investigate how external 

factors relate to the saving behavior of these students. The research employed a quantitative approach 

using survey methodology. The sample consisted of 50 students from the Faculty of Management Science, 

selected through convenience sampling. The statistical methods used included descriptive statistics such 

as frequency, percentage, mean, and standard deviation, and inferential statistics including t-test, one-way 

analysis of variance (ANOVA), and Pearson’s correlation coefficient. The findings revealed that 1) There were 

no statistically significant differences in students’ saving behavior when classified by personal factors, 

namely gender, year of study, and age. 2) Regarding the relationship between external factors and saving 

behavior, the attitude that saving behavior helps build financial discipline showed the highest positive 

correlation (r = .705), followed by the belief that saving is essential to a household's socio-economic wealth 

(r = .363). However, the belief that parents play a key role in instilling saving habits showed no statistically 

significant relationship. 

 

Keywords: External Factors, Saving Behavior, Management Science Faculty Student 
 

1. บทนำ 

ในยุคเศรษฐกิจท่ีมีความผันผวนจากหลายปจจัย ท้ังภาวะเงินเฟอ ภาระหนี้สินสวนบุคคล และปญหาความเหลื่อมล้ำ

ทางรายได การออมเงินไดกลายเปนหนึ่งในกลยุทธสำคัญที่บุคคลใช เพื่อสรางความมั่นคงทางการเงินใหกับตนเองและ

ครอบครัว โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนและนักศึกษา ซึ่งถือเปนชวงวัยที่เริ่มตนวางแผนชีวิตและวางรากฐานทางเศรษฐกิจ การ

ปลูกฝงพฤติกรรมการออมตั้งแตวัยเรียน จึงเปนประเด็นที่ควรใหความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากการออมไมเพียงแตชวยสราง

วินัยทางการเงิน แตยังสงผลตอความมั่นคงในระยะยาวและการพึ่งพาตนเองในอนาคต [1] [2] แมพฤติกรรมการออมยังคง

เหมือนเปนเรื่องสวนบุคคลที่เกิดจากเจตจำนงและการตัดสินใจของแตละคน แตจากงานวิจัยหลายชิ้นพบวาปจจัยภายนอก 
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โดยเฉพาะทัศนคติ ความเชื่อ และการเลี้ยงดูจากครอบครัว มีบทบาทสำคัญอยางยิ่งตอการสรางพื้นฐานพฤติกรรมทางการเงิน

ที่ดี เชน การไดรับการปลูกฝงใหเห็นความสำคัญของการออมตั้งแตเด็ก หรือการเห็นแบบอยางจากพอแม ลวนสงผลตอ

แนวโนมในการออมของบุคคลในอนาคต [3] 

สำหรับนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ เปนกลุมคนรุนใหมที่อยูระหวางการเปลี่ยนผานจากการพึ่งพาครอบครัวไปสู

การวางแผนชีวิตดวยตนเอง การเขาใจพฤติกรรมการออมของกลุมนี้จึงเปนเรื่องที่มีความสำคัญเชิงยุทธศาสตร เนื่องจาก

นักศึกษากลุมนี้เปนกลุมที่มีศักยภาพในการเติบโตทางเศรษฐกิจ และเปนผูประกอบการหรือแรงงานคุณภาพในอนาคต หาก

พฤติกรรมทางการเงินของพวกเขาไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม ยอมสงผลดีตอระบบเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศ 

งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาปจจัยภายนอกที่สงผลตอพฤติกรรมการออม โดยเฉพาะปจจัยในดาน “ทัศนคติ” ซึ่งถือเปน

องคประกอบสำคัญท่ีมีผลตอพฤติกรรมของมนุษยในหลายมิติ รวมถึงพฤติกรรมทางการเงิน [4] โดยเฉพาะทัศนคติตอการออม

ใน 3 มิติ ไดแก (1) ทัศนคติท่ีเชื่อวาพฤติกรรมการออมเปนการสรางวินัยทางการเงิน การออมไมใชเพียงการเก็บเงิน แตคือการ

ฝกฝนตนเองใหรูจักการควบคุมรายจาย จัดการทรัพยากร และวางแผนการใชชีวิตอยางมีเปาหมาย นักศึกษาที่มีทัศนคติวา 

“การออมเปนการสรางวินัยที่รอบคอบ” มากกวาผูที่ไมไดใหความสำคัญกับการออม [5] (2) ทัศนคติที่เชื่อวาพอแมมีสวน

สำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออมใหกับครอบครัว เนื่องจากเปนสถาบันแรกที่สงอิทธิพลตอคานิยมและพฤติกรรมของเยาวชน 

โดยเฉพาะพฤติกรรมทางการเงิน เด็กและเยาวชนที่เติบโตมาในครอบครัวที่มีการพูดคุยเรื่องการเงิน การใชจาย และการออม 

ตามแบบแผนที่พอแมสอนหรือแสดงใหเห็น [6] ในขณะที่บางครอบครัวที่ไมใหความสำคัญกับเรื่องการออม อาจทำใหบุตร

หลานขาดแนวทางในการจัดการเงินของตนเอง (3) ทัศนคติที่เชื ่อวาการออมมีความสำคัญตอความมั่งคั่งทางสังคมของ

ครัวเรือน สงผลตอปจเจกบุคคลแลว ยังสงผลตอครอบครัวในภาพรวม เชน การสรางทุนเพื่อการศึกษาของบุตร การลงทุนใน

ทรัพยสิน หรือการปองกันวิกฤติทางการเงินที่ไมคาดคิด ครัวเรือนที่มีการออมอยางสม่ำเสมอมีแนวโนมที่จะมีเสถียรภาพทาง

เศรษฐกิจมากกวา และสามารถพ่ึงพาตนเองไดดีกวา [7] 

ในประเทศไทย แมวาจะมีนโยบายสนับสนุนการออมในรูปแบบตางๆ เชน การสงเสริมบัญชีเงินฝาก การรณรงค

วางแผนการเงิน การจัดการเรียนการสอนดานเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน แตการออมในกลุมเยาวชนยังถือวาต่ำกวา

มาตรฐานเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศพัฒนาแลวหลายแหง [8] นักศึกษาไทยจำนวนไมนอยมีปญหาดานหนี้สิน บัตรเครดิต 

หรือพฤติกรรมใชจายเกินตัว ปญหาเหลานี้เกิดจากการขาดทักษะในการวางแผนการเงินและทัศนคติที่ไมเห็นคุณคาของการ

ออม สำหรับในระดับทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมเปนสถาบันที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของ

จังหวัดนครปฐม โดยเฉพาะคณะวิทยาการจัดการที่มีนักศึกษาเปนจำนวนมาก พฤติกรรมการออมของนักศึกษาในคณะนี้จึง

สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมและปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลตอวิถีการเงินของคนรุนใหมในภูมิภาคตะวันตก  

การวิจัยเรื่องนี้จึงมีความสำคัญตอการทำความเขาใจถึงรากฐานทางความคิดและสิ่งแวดลอมที่สงผลตอพฤติกรรม

การออม แมวาจะมีงานวิจัยจำนวนมากที่ศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาในระดับภาพรวม แตยังขาดงานวิจัยที่มุงเนน

ศึกษาปจจัยภายนอกโดยเฉพาะทัศนคติในกลุมนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการในสถาบันการศึกษาทองถิ่นอยางมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐมโดยตรง การวิจัยนี้จึงมุงเติมเต็มชองวางดังกลาวและสามารถนำไปสูการออกแบบกิจกรรม หรือหลักสูตรท่ีเนน

การพัฒนาทัศนคติดานการออมใหกับนักศึกษาในอนาคต ไมเพียงแตสงผลตอชีวิตของนักศึกษาแตละคนเทานั้น แตยังเปนการ

ยกระดับวินัยทางการเงินของครัวเรือนและสังคมโดยรวมอยางย่ังยืน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล 

2) เพื ่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1. ความหมายของพฤติกรรมการออม (Meaning of Saving Behavior) 

พฤติกรรมการออม (Saving behavior) หมายถึง การตัดสินใจและการกระทำที่เกี่ยวของกับการกันสวนหนึ่งของ

รายไดหรือทรัพยสินปจจุบันไวเพ่ือการใชจายในอนาคต ซ่ึงเปนการ "ชะลอการบริโภค" ในปจจุบัน (deferring consumption) 

เพื่อตอบสนองวัตถุประสงคที่หลากหลาย [9] โดยมีวัตถุประสงคหลักๆ ไดแก ความมั่นคงทางการเงิน เชน การสรางทุนสำรอง

ฉุกเฉิน การเตรียมพรอมสำหรับ เหตุการณไมคาดฝน อาทิ คารักษาพยาบาลหรือการซอมแซมสิ่งของท่ีไมคาดคิด หรือเพ่ือ การ

ลงทุนในอนาคต อาจรวมถึงการศึกษาตอ การซื้ออสังหาริมทรัพย หรือการเกษียณอายุ [10] [11] การออมเปนรากฐานสำคัญ

ของการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลและมีผลกระทบอยางมีนัยสำคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม 

พฤติกรรมการออมของนักศึกษามักไดรับอิทธิพลจากปจจัยหลายประการ ซ่ึงสามารถจำแนกไดเปนกลุมหลักๆ ดังนี้ 

2.1.1 รายได (Income) ระดับรายไดที่นักศึกษาไดรับ ไมวาจากผูปกครอง การทำงานพิเศษ หรือทุนการศึกษา ลวน

มีผลโดยตรงตอความสามารถในการออม ยิ่งมีรายไดสูงขึ้น โอกาสในการออมอาจเพิ่มขึ้นตามไปดวย [12] อยางไรก็ตาม แมมี

รายไดจำกัด นักศึกษาก็ยังสามารถแสดงพฤติกรรมการออมท่ีดีได หากมีการบริหารการเงินท่ีดี [13] 

2.1.2 ความรูทางการเงิน (Financial Literacy) ความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดทางการเงินตางๆ เชน การจัดทำ

งบประมาณ การลงทุน และความสำคัญของการออม มีบทบาทสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมการออม [14] นักศึกษาที่มี

ความรูทางการเงินที่ดีสามารถวางแผนและดำเนินการออมไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น [15] [16] การขาดความรูทาง

การเงินอาจนำไปสูการจัดการเงินท่ีไมดีและปญหาทางการเงินในอนาคต [17] 

2.1.3 ทัศนคติที่มีตอการออม (Attitudes Towards Saving) มุมมองสวนบุคคลที่มีตอการออม เชน ความเชื่อมั่นใน

ความสำคัญของการออม หรือการมองเห็นประโยชนของการชะลอการบริโภค มีผลตอแรงจูงใจในการออม นักศึกษาที่มี

ทัศนคติเชิงบวกตอการออมมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการออมที่ดีกวา [18] [19] นอกจากนี้ อิทธิพลจากบุคคลรอบขาง เชน 

ผูปกครองและเพ่ือน มีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมการออมของนักศึกษาไดเชนกัน [20] [21]  

  2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ (Related Concepts and Theories) 

  การทำความเขาใจพฤติกรรมการออมของนักศึกษาจำเปนตองอาศัยกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่หลากหลาย เพ่ือ

อธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมดังกลาว รวมทั้งการนำเสนอสองทฤษฎีหลักที่เกี่ยวของ คือ ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior - TPB) และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 

2.2.1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior - TPB) 

  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เริ่มพัฒนาโดย Ajzen [22] เปนทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคมที่ใชในการทำนายและอธิบาย

พฤติกรรมของมนุษย ตลอดจน การอธิบายถึง เจตนาเชิงพฤติกรรม (behavioral intention) เปนตัวบงชี้ที ่ดีที ่สุดของ

พฤติกรรม ถูกกำหนดโดยปจจัยหลักสามประการ ไดแก เจตคติ บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรูถึงการควบคุมพฤติกรรม 

[23] สามารถนำมาประยุกตใชเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการออมของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

ทัศนคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) หมายถึง ความรูสึกเชิงบวกหรือลบของบุคคลที่มีตอการ

แสดงพฤติกรรมนั้นๆ ในบริบทของการออม เจตคติที่ดีตอการออม เชน การมองวาการออมเปนสิ่งสำคัญ มีประโยชน และ

นำไปสูความมั่นคงทางการเงิน สงผลใหเกิดเจตนาที่จะออมมากขึ้น [24] แตในทางกลับกัน หากนักศึกษามีเจตคติเชิงลบ เชน 

รูสึกวาการออมเปนเรื่องยุงยาก หรือไมจำเปน ยอมสงผลใหมีเจตนาในการออมนอยลง  [25] 

  บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norms) หมายถึงการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับแรงกดดันทางสังคมที่รับรูไดจาก

บุคคลอางอิงที่สำคัญ เชน ครอบครัว เพื่อน อาจารย ท่ีสนับสนุนหรือคาดหวังใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมนั้นหรือไม หาก

นักศึกษาเชื่อวาครอบครัว เพื่อน หรือสังคมรอบขางเห็นดวยและสงเสริมใหมีการออม รวมทั้งกอใหเกิดเจตนาในการออมท่ี

แข็งแกรงขึ้น [26] เชน เพ่ือนในกลุมมีการออม หรือพอแมเนนย้ำถึงความสำคัญของการออม สิ่งเหลานี้จะสรางบรรทัดฐานทาง

สังคมท่ีสนับสนุนพฤติกรรมการออม [27]   
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 การรับรูถึงการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) หมายถึง การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับความงาย

หรือยากในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ สะทอนถึงความเชื่อในความสามารถและโอกาสในการควบคุมพฤติกรรม  ในบริบทของ

การออม นักศึกษาที่รับรูวาตนเองมีความสามารถในการจัดการเงิน มีแหลงรายไดที่เพียงพอ และไมมีอุปสรรคในการออม เชน 

คาใชจายที่จำเปนมีแนวโนมที่จะมีเจตนาและพฤติกรรมการออมที่ดีขึ้น [28] ในทางกลับกัน หากนักศึกษารูสึกวาตนเองไมมี

ความสามารถในการควบคุมการใชจาย หรือมีขอจำกัดทางการเงินมาก อาจสงผลใหการรับรูถึงการควบคุมพฤติกรรมต่ำ และมี

แนวโนมท่ีจะออมนอยลง [29] ดังนั้น TPB จึงเปนกรอบท่ีครอบคลุมในการวิเคราะหปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสงผลตอการตัดสินใจ

ออมของนักศึกษา โดยเนนย้ำวาเจตนาในการออมไมไดขึ้นอยูกับความชอบสวนบุคคลเทานั้น แตยังรวมถึงอิทธิพลทางสังคม

และขอจำกัดท่ีรับรูไดดวย 

  2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 

  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory - SLT) พัฒนาโดย Bandura เนนย้ำวาพฤติกรรมของบุคคล

ไมไดเกิดจากการเรียนรู โดยตรงจากประสบการณสวนตัวเทานั ้น แตยังไดรับอิทธิพลอยางมากจากการ สังเกตและการ

เลียนแบบพฤติกรรมของผูอื่น (Observational Learning) โดยเฉพาะบุคคลที่เปนแบบอยางหรือมีความสำคัญตอบุคคลนั้นๆ 

[30] [31]ทฤษฎีนี้สามารถอธิบายบทบาทของสภาพแวดลอมทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัว ในการปลูกฝงนิสัยการ

ออมใหกับนักศึกษาไดเปนอยางดี 

  การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning/Modeling) นักศึกษาจะสังเกตพฤติกรรมการจัดการเงินและ

การออมของบุคคลใกลชิด เชน พอแม ผูปกครอง หรือพี่นอง หากผูปกครองแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการออมที่สม่ำเสมอ มี

การวางแผนการเงินที่ดี และเนนย้ำถึงความสำคัญของการออม นักศึกษาจะซึมซับและมีแนวโนมที่จะเลียนแบบพฤติกรรม

เหลานั้น [32] การเห็นผลลัพธเชิงบวกจากการออมของผูปกครอง เชน การมีฐานะทางการเงินที่ดี การมีเงินใชยามจำเปน มี

สวนชวยเสริมแรงใหนักศึกษามีพฤติกรรมการออม [33]  

  การเสริมแรงทางออม (Vicarious Reinforcement)  เมื่อนักศึกษาสังเกตเห็นวาบุคคลที่เปนแบบอยาง เชน พอแม 

ไดรับผลตอบแทนหรือคำชมเชยจากการออม ไดรับความมั่นคงทางการเงิน หรือสามารถซื้อของที่ตองการได สิ่งนี้จะเปนการ

เสริมแรงทางออมท่ีกระตุนใหนักศึกษาอยากท่ีจะแสดงพฤติกรรมการออมนั้นๆ ดวยตนเอง  

  การสรางความคาดหวังในตนเอง (Self-Efficacy) การที่นักศึกษามีโอกาสสังเกตและไดรับคำแนะนำจากผูปกครอง

เกี่ยวกับการออม ชวยใหพวกเขาสรางความรูสึก คาดหวังในตนเอง (Self-Efficacy) หรือความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองที่จะออมเงินไดสำเร็จ การที่ผูปกครองใหความรูทางการเงิน สอนวิธีการจัดการเงิน หรือใหโอกาสนักศึกษาไดฝกออม

ดวยตนเอง จะชวยเพ่ิมความเชื่อม่ันนี้ [34]  ดังนั้น SLT จึงใหความสำคัญกับ การปลูกฝงจากครอบครัวและสภาพแวดลอมทาง

สังคม ในการสรางพฤติกรรมการออม โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทของพอแมผูปกครองในการเปนแบบอยางและผูใหคำแนะนำ

ทางการเงิน ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญท่ีสงผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการออมท่ีดีในหมูนักศึกษา [32] [35] 

  2.3. ปจจัยภายนอกที่สงผลตอพฤติกรรมการออม (External Factors Affecting Saving Behavior) 

  นอกเหนือจากปจจัยทางจิตวิทยาและอิทธิพลจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแลว ยังมี

ปจจัยภายนอกหลายประการที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษา ปจจัยเหลานี้มักเกี่ยวของกับทัศนคติ ความ

เชื่อ และการรับรูท่ีกอตัวขึ้นจากประสบการณและการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถสรุปไดดังนี้ 

  2.3.1 ทัศนคติท่ีเชื่อวาพฤติกรรมการออมเปนการสรางวินัยทางการเงิน 

  การมีทัศนคติท่ีดีและเชื่อม่ันวาการออมเปนหนทางสูการสรางวินัยทางการเงิน ถือเปนปจจัยสำคัญท่ีกระตุนใหบุคคล

มีพฤติกรรมการออมอยางสม่ำเสมอ [36] วินัยทางการเงินไมไดหมายถึงแคการมีเงินเก็บ แตยังรวมถึงความสามารถในการ

บริหารจัดการรายรับรายจาย การจัดทำงบประมาณ และการควบคุมการใชจายไดอยางมีประสิทธิภาพ [32] เมื่อนักศึกษามี

ทัศนคติเชนนี้ อาจทำใหมองเห็นคุณคาของการกันเงินไวใชในอนาคต และจะพยายามทำตามแผนการออมท่ีวางไว การออมเงิน

เปนประจำชวยใหนักศึกษาเรียนรูการจัดลำดับความสำคัญทางการเงิน การอดทนรอคอย (Delay Gratification) และการ
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สรางความตระหนักรูเกี่ยวกับสถานะทางการเงินของตนเอง ทั้งหมดนี้เปนรากฐานสำคัญของการมีสุขภาพทางการเงินที่ดีใน

ระยะยาว [33] ทัศนคตินี้มักไดรับการหลอหลอมจากการใหความรูทางการเงินท่ีเหมาะสมและประสบการณเชิงบวกท่ีเกี่ยวของ

กับการออม [34] 

2.3.2 ทัศนคติท่ีเชื่อวาพอแมมีสวนสำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออมใหกับครอบครัว 

บทบาทของครอบครัว โดยเฉพาะพอแมผูปกครอง เปนปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลอยางมากตอการปลูกฝงนิสัยและ

พฤติกรรมการออมใหกับบุตรหลาน [33] ทัศนคติที่เชื่อวาพอแมเปนแบบอยางที่ดีในการออมเงินสามารถสงเสริมใหนักศึกษามี

พฤติกรรมการออมท่ีดีตามไปดวย [21] พอแมท่ีมีพฤติกรรมการออมท่ีสม่ำเสมอ ไมวาจะเปนการวางแผนการใชจาย การลงทุน 

หรือการสรางเงินสำรองฉุกเฉิน ยอมเปนตัวอยางที่ชัดเจนและเปนแรงบันดาลใจใหลูกหลานปฏิบัติตาม [33] นอกจากนี้ การท่ี

พอแมมีการสนทนาเรื่องการเงินกับลูก สอนวิธีการจัดการเงิน หรือแมกระทั่งใหโอกาสลูกไดมีสวนรวมในการออมตั้งแตเด็ก 

เชน การใหกระปุกออมสินหรือเปดบัญชีเงินฝากสำหรับเด็ก สิ่งเหลานี้ลวนเปนการสรางประสบการณตรงและเสริมสรางความ

เขาใจถึงความสำคัญของการออม [37] ความรูและทัศนคติทางการเงินท่ีไดรับการถายทอดจากครอบครัว จึงเปนปจจัยสำคัญท่ี

กำหนดพฤติกรรมการออมของนักศึกษาตั้งแตวัยเยาวจนกระท่ังเติบโตเปนผูใหญ [38] 

2.3.3 ทัศนคติที่เชื่อวาการออมมีความสำคัญตอความม่ังคั่งทางสังคมของครัวเรือน 

การออมไมไดสงผลดีแคระดับบุคคล แตยังสงผลกระทบในวงกวางไปสู ความมั่งคั่งและความมั่นคงทางการเงินของ

ครัวเรือนและสังคมโดยรวมดวย ทัศนคติที่เชื่อวาการออมเปนสิ่งสำคัญตอความมั่งคั่งทางสังคมของครัวเรือนกระตุนใหสมาชิก

ในครัวเรือน รวมถึงนักศึกษา ตระหนักถึงบทบาทของตนในการเสริมสรางความแข็งแกรงทางการเงินของครอบครัว การท่ี

ครัวเรือนมีการออมที่เพียงพอจะชวยใหพวกเขามีความมั่นคงทางการเงิน สามารถรับมือกับเหตุการณไมคาดฝนทางเศรษฐกิจ 

เชน การเจ็บปวย การวางงาน หรือวิกฤตเศรษฐกิจ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น [25] การมีเงินออมทำใหครัวเรือนสามารถ

ลดการพึ่งพาหนี้สินและเพิ่มโอกาสในการลงทุนเพื่อสรางความมั่งคั่งในระยะยาว เชน การซื้อที่อยูอาศัย การศึกษาบุตร หรือ

การเกษียณอายุ [39] เม่ือแตละครัวเรือนมีความม่ันคงทางการเงินในระดับท่ีดีขึ้น ยอมสงผลใหเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมมี

ความเขมแข็งและยั่งยืน [40] ดังนั้น การที่นักศึกษามีทัศนคติที่เชื่อวาการออมเปนสวนหนึ่งของการสรางความมั่นคงใหแก

ครัวเรือน จึงเปนแรงผลักดันสำคัญท่ีสงเสริมใหพวกเขามีพฤติกรรมการออมท่ีดี 

ในการเสริมแนวคิดและทฤษฎีเพื่อสนับสนุนงานวิจัยเรื่อง "ปจจัยภายนอกที่สงผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม" สามารถเพิ่มสวนตอไปนี้เพื่อขยายขอบเขตและสรางความนาเชื่อถือใหกับ

งานวิจัย 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเพ่ิมเติม 

งานวิจัยนี้ไดรับแรงบันดาลใจจาก ทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior Theory) ซึ่งอธิบายวาการ

ตัดสินใจของผูบริโภค ไมวาจะเปนการซ้ือ การบริโภค หรือการออม ลวนไดรับอิทธิพลจากท้ังปจจัยภายใน (เชน แรงจูงใจ, การ

รับรู) และปจจัยภายนอก (เชน วัฒนธรรม, กลุมอางอิง) การออมจึงไมใชแคการตัดสินใจเชิงเศรษฐกิจ แตเปนพฤติกรรมท่ี

ซับซอนซึ่งสะทอนถึงการจัดสรรทรัพยากรและการจัดการความตองการในอนาคต [47] นอกจากนี้ งานวิจัยยังอางอิง ทฤษฎี

แรงจูงใจทางเศรษฐกิจ (Economic Motivation Theory) ที่เสนอวาบุคคลมีแรงจูงใจในการออมเพื่อบรรลุเปาหมายทาง

การเงิน เชน การสรางความมั่นคงในอนาคต หรือการเตรียมพรอมสำหรับเหตุฉุกเฉิน ทฤษฎีนี้มองวาการออมเปนพฤติกรรมท่ี

ตอบสนองตอสิ่งกระตุนทางเศรษฐกิจ (เชน รายได, ผลตอบแทน) อยางมีเหตุผล [48] 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

มีงานวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาในบริบทของเศรษฐศาสตรพฤติกรรมและการเงินสวนบุคคล เชน 

งานของ Chien & DeVaney [49] ที่พบวาการมีทักษะทางการเงินที่ดี (Financial Literacy) มีผลอยางมีนัยสำคัญตอ

พฤติกรรมการออมของนักศึกษา. นอกจากนี้ งานของ Shim et al. [50] ยังชี้ใหเห็นวาทัศนคติท่ีมีตอเงินและอิทธิพลจากเพ่ือน
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มีสวนกำหนดพฤติกรรมการออมของคนรุนใหม. ผลการวิจัยเหลานี้ยืนยันความสำคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยเชิง

พฤติกรรมท่ีนอกเหนือไปจากปจจัยทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว 

 

กรอบแนวคิดในการทำวิจัย 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร และตัวอยาง ประชากรไดแก นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำนวน 

4,746 ราย จากขอมูลของ Nakhon Pathom Rajabhat University Sustainable Development Goals [51] ใชวิธีการ

เลือกกลุมตัวอยาง โดยไมคำนึงถึงความนาจะเปน ดวยการเลือกตัวอยางแบบตามความสะดวก (Convenience sampling)  

จำนวน 50 ราย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ งานวิจัยครั้งนี้มีการใชแบบบสอบถาม (Questionnaire) โดย

รายละเอียดในแบบสอบถามสมามารถแบงออกเปน 3 ตอน ดังตอไปนี ้

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปนคำถามปลายปดแบบตรวจสอบรายการ 

(Check-List) จํานวน 3 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ และชั้นป 

ตอนท่ี 2  ปจจัยภายนอก มีลักษณะเปนขอคำถามมาตราสวนประเมินคาแบบลิเคริทสเกล 5 ระดับ จำนวน 12 ขอ 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี ่ยวกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม มีลักษณะเปนขอคำถามมาตราสวนประเมินคาแบบลิเคริทสเกล 5 ระดับ จำนวน 18 ขอ 

วิธีการสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการเก็บขอมูล ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับ  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ

ที่สงผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งานวิจัยที่เกี่ยวของโดยนำมา

สรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยและนิยามคำศัพท สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมตัวแปรที่กำหนดโดยดำเนินการปรึกษา

กับอาจารยที่ปรึกษา จากนั้นนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
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Validity) เพื่อพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับตัวแปรที่ตองการวัด มีการจัดทำฉบับสมบูรณสำหรับนำไปใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมตัวอยางตอไป 

การรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย ผูวิจัยทำการแจกแบบสอบถามโดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ผูวิจัยมีการคัด

กรองคุณภาพของแบบสอบถามที่มีการตอบกลับขอมูล โดยพิจารณาถึง ความครบถวนของการตอบแบบสอบถาม และยุติการ

จัดเก็บเม่ือเก็บขอมูลไดครบถวนแลว หลังจากนั้นนำขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้จะนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาประมวลผลโดยใช วิธี

ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาแจกแจงความถี่ (Frequency) 

และคารอยละ (Percentage)  

2. การวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับปจจัยดานเศรษฐกิจของนักศึกษา และพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ประมวลผลขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

3. ใชการทดสอบที (Independent t test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) และ

การวิเคราะหคาสหสัมพันธ  

 

4. ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัยขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบ 

ถามพบวา ขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 58.00 ) มีอายุ 22  ป (รอยละ 46.00) อยูชั้นปท่ี 3 (รอยละ 42.00)  

สวนที ่ 2 ผลการศึกษาปจจัยภายนอกของนักศึกษา พบวาคาเฉลี ่ยรวมอยู ระดับปานกลาง (Mean = 3.38 

SD.=.421) โดยแตละดานท่ีไดรับการประเมินสูงสุดมีดังนี้  

ทัศนคติที่เชื่อวาพฤติกรรมการออมเปนการสรางวินัยทางการเงิน ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุดคือ "การมีเงิน

ออมทำใหฉันรูสึกม่ันคงและควบคุมการเงินของตนเองได" (Mean = 3.77 SD.=.361) 

ทัศนคติที่เชื่อวาพอแมมีสวนสำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออมใหกับครอบครัว ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุด

คือ "ฉันคิดวาคำแนะนำเรื่องการเงินของพอแมมีผลตอพฤติกรรมการออมของฉัน" (Mean = 3.81 SD.=.539) 

ทัศนคติที่เชื่อวาการออมมีความสำคัญตอความมั่งคั่งทางสังคมของครัวเรือน ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุดคือ 

"ฉันเชื่อวาการออมของคนในครอบครัวชวยใหครอบครัวมีความม่ันคงทางการเงิน" (Mean = 3.88 SD.=.569) 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวาคาเฉลี่ย

รวมอยูระดับปานกลาง (Mean = 3.27 SD.=.254)  โดยแตละดานท่ีไดรับการประเมินสูงสุดมีดังนี้ 

การออมเพื่อเปนเงินสำรองฉุกเฉิน ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุดคือ "ขาพเจาทำการออมเงินไวเปนเงินสำรอง

ฉุกเฉิน" (Mean = 3.48 SD.=.672) 

การออมเพื่อการลงทุนในอนาคต ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุดคือ "ขาพเจาทำการออมเงินไวเพื่อลงทุนใน

อนาคต " (Mean = 3.49 SD.=.539) 

การออมผานแอปพลิเคชัน ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุดคือ "ขาพเจาทำการออมเงินไวโดยผานแอปพลิเคชัน 

สม่ำเสมอ " (Mean = 3.33 SD.=.434) 

การออมแบบมีกำหนดระยะเวลา ขอคำถามท่ีไดรับการประเมินสูงสุดคือ "ขาพเจามีการกำหนดระยะเวลาในการออม

ท่ีชัดเจน" (Mean = 3.78 SD.=.591) 

ความสม่ำเสมอในการออม ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุดคือ"ขาพเจาทำการออมเงินอยางสม่ำเสมอทุกเดือน" 

(Mean = 3.67 SD.=.667) 
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การวางแผนคาใชจายกอนการออม ขอคำถามที่ไดรับการประเมินสูงสุดคือ "ขาพเจาวางแผนคาใชจายกอน แลวจึง

กันเงินไวเพ่ือการออม" (Mean = 3.41 SD.=.515) 

สวนที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนกตามปจจัย

สวนบุคคล 

เพศ อาย ุ ระดับการศึกษา 

การออมเพ่ือเปนเงินสำรองฉุกเฉิน .833 1.156 1.324 
การออมเพ่ือการลงทุนในอนาคต  .530 1.510 .919 

การออมผานแอปพลิเคชนั  .400 1.482 .242 

การออมแบบมีกำหนดระยะเวลา  .442 .600 .352 

ความสม่ำเสมอในการออม  .744 1.411 1.597 

การวางแผนคาใชจายกอนการออม .423 1.523 1.753 

พฤติกรรมการออมของนักศึกษา .135 1.970 1.291 

คาที่นำเสนอคือคา t และคา F 

ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนกตาม 

เพศ อายุ และชั้นป ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ตอนที่ 5 เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยภายนอก กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจ กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏนครปฐม 

การสรางวินัยทาง

การเงิน

การปลูกฝงนิสัยการ

ออม

ความม่ังคั่งทาง

สังคม
พฤติกรรมการออม 

การสรางวินัยทางการเงิน 1 
การปลูกฝงนิสัยการออม .152 1 

ความม่ังคั่งทางสงัคม .135 .334* 1 

พฤติกรรมการออม .705** .265 .363** 1 

 ความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม พบวา ทัศนคติที่เชื่อวาพฤติกรรมการออมเปนการสรางวินัยทางการเงิน มีความสัมพันธมากที่สุด (r=705) รองลงมา

คือ ทัศนคติที่เชื่อวาการออมมีความสำคัญตอความมั่งคั่งทางสังคมของครัวเรือน (r=.363) สวนทัศนคติที่เชื่อวาพอแมมีสวน

สำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออมใหกับครอบครัว ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

5. สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

5.1 สรุป และอภิปรายผล 

5.1.1 ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนก

ตาม เพศ อายุ และชั้นป ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  ผลการวิจัยจะสอดคลองกับ วิไลลักษณ เสรีตระกูล 
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[41] ที่พบวา เพศ ไมมีผลในการทำนายพฤติกรรมการออมของนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับสวนหนึ่งของคำถามของคุณที่วาเพศ

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แมจะไมไดกลาวถึงอายุและชั้นปโดยตรง แตก็แสดงใหเห็นวาบางปจจัยทางประชากร

อาจไมมีผลตอพฤติกรรมการออม และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Warangkana Chittrapun [42] ที่พบวา ทัศนคติหรือ

ความเชื่อของกลุมเจนเนอเรชั่นวายในทุกชวงอายุมีทัศนคติ หรือความเชื่อวาถาออมเงินวันนี้จะสบายวันหนา และการออมทำ

ใหเงินไวใชจายในยามฉุกเฉิน ไมแตกตางกัน และงานวิจัยของ Worawan Srikampol and Mukda Kowhakul [43] ที่เสนอ

วา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ของนักศึกษา เมื่อจำแนกตาม พฤติกรรมการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

5.1.2 ความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครปฐม พบวา ทัศนคติที่เชื ่อวาพฤติกรรมการออมเปนการสรางวินัยทางการเงิน มีความสัมพันธมากที่สุด (r=705) 

รองลงมาคือ ทัศนคติท่ีเชื่อวาการออมมีความสำคัญตอความม่ังคั่งทางสังคมของครัวเรือน (r=.363) สวนทัศนคติท่ีเชื่อวาพอแม

มีสวนสำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออมใหกับครอบครัว ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการวิจัยจะสอดคลอง

กับ Yupaporn Suwanhong, Krit Rasameepetch, & Mayura Panomsri [44] ที่เสนอวา นักศึกษามีทัศนคติเชิงบวกตอ

การออม ซึ่งเปนรากฐานสำคัญของการมีวินัยทางการเงินที่ดี งานวิจัยของ Rantika & Pujiati [45] ที่เสนอวา ทัศนคติทาง

การเงินเชิงบวกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเงินท่ีดีขึ้นในหมูนักศึกษามหาวิทยาลัย ซ่ึงบงชี้วาพวกเขามีแนวโนมท่ีจะมีสวน

รวมในการปฏิบัติดานการเงินที่ดี เชน การออมและการจัดการหนี้สิน โดยระบุวาพฤติกรรมการออมเปนชุดของการกระทำท่ี

รวมถึงการออมอยางสม่ำเสมอ การจัดการงบประมาณ และการเตรียมเงินทุนฉุกเฉิน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการสรางวินัยทาง

การเงิน และงานวิจัยของ Supriyadi,  & Astuti [46] ที่เสนอวา ทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) มีอิทธิพลเชิงบวก

และมีนัยสำคัญตอพฤติกรรมการออม (Saving Behavior) โดยทัศนคติที ่ดีตอการจัดการเงิน รวมถึงการออม จะนำไปสู

พฤติกรรมการออมที่ดีขึ้น ซึ่งเปนการตอกย้ำวาความเชื่อและมุมมองเชิงบวกเกี่ยวกับการออมนั้นเชื่อมโยงกับการลงมือปฏิบัติ

จริง

5.2 ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

พฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไมไดขึ้นอยูคุณลักษณะสวน

บุคคล แตขึ้นอยูกับ ปจจัยดานเศรษฐกิจของนักศึกษาซ่ึงไดแกทัศนคติท่ีเชื่อวาพฤติกรรมการออมเปนการสรางวินัยทางการเงิน 

ดังนี้ 

5.2.1 คณะวิทยาการจัดการ ควรบูรณาการความรูทางการเงินในหลักสูตร โดยพิจารณาเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับ การ

บริหารจัดการการเงินสวนบุคคล การวางแผนการออม และความสำคัญของการสรางวินัยทางการเงิน เขาไปในรายวิชาพ้ืนฐาน

ของคณะวิทยาการจัดการ หรือเปนวิชาเลือกเสรีสำหรับนักศึกษา โดยเนนการสรางความเขาใจวาการออมเปนเครื่องมือสำคัญ

ในการสรางวินัยและอนาคตทางการเงิน. 

5.2.2 คณะวิทยาการจัดการควร จัดกิจกรรมสงเสริมทัศนคติเชิงบวกอยางตอเนื่อง โดยจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือ

เสริมสรางทัศนคติที่วาการออมคือการสรางวินัยทางการเงิน อาทิ การจัดเวิรคช็อปหรือสัมมนา เชิญผูเชี่ยวชาญทางการเงินมา

ใหความรูและแบงปนประสบการณเกี่ยวกับการสรางวินัยทางการเงินผานการออม การประกวดแผนการออม/จัดการเงิน โดย

กระตุนใหนักศึกษาวางแผนการเงินของตนเองและนำเสนอ เพื่อสรางแรงจูงใจและสงเสริมการปฏิบัติจริง การรณรงคผานสื่อ

ของมหาวิทยาลัย โดยใชชองทางสื่อสารของมหาวิทยาลัย (เว็บไซต, โซเชียลมีเดีย, ปายประชาสัมพันธ) เผยแพรขอความท่ีเนน

ย้ำความสำคัญของการออมในฐานะการสรางวินัย 

5.2.3 คณะวิทยาการจัดการควร สรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการออม ทั้งนี้มหาวิทยาลัยอาจพิจารณาสนับสนุน

กิจกรรมหรือโครงการท่ีชวยใหนักศึกษาสามารถเริ่มออมไดงายขึ้น เชน การรวมมือกับสถาบันการเงินในการจัดตั้งจุดใหบริการ

ขอมูลเกี่ยวกับการเปดบัญชีออมทรัพยสำหรับนักศึกษา หรือโครงการออมเงินแบบมีเปาหมาย 
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5.2.4.  คณะวิทยาการจัดการควรมีการสงเสริมบทบาทของอาจารยที่ปรึกษา โดยใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผู ท่ี

สามารถใหคำแนะนำเบื้องตนเกี่ยวกับการจัดการเงินและการออมแกนักศึกษาได โดยอาจมีการจัดอบรมใหอาจารยที่ปรึกษามี

ความรูทางการเงินท่ีจำเปน 

5.3 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

5.3.1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ควรมีการเพ่ิมการวิจัยเชิงคุณภาพและดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (เชน 

การสัมภาษณเชิงลึก หรือการจัดกลุมสนทนา) เพื่อทำความเขาใจมุมมอง ประสบการณ และแรงจูงใจเบื้องลึกของนักศึกษา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการออมและวินัยทางการเงิน มากขึ้น 

5.3.2. การศึกษาดังกลาวจำกัดการศึกษาเฉพาะคณะวิทยาการจัดการ เทานั้น ในอนาคตหากมีการเปรียบเทียบ

ระหวางคณะ/สถาบัน หรือเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมและปจจัยที่เกี่ยวของในคณะหรือมหาวิทยาลัยอื่น ๆ เพื่อดูวามี

ปจจัยเฉพาะใดท่ีแตกตางกันหรือไม ซ่ึงจะชวยใหเห็นภาพรวมท่ีกวางขึ้น 

5.3.3. งานวิจัยดังกลาวศึกษาและเก็บขอมูลในชวง 4 เดือนแรกของป พ.ศ. 2568  นอกจากขอจำกัดในเรื่องเวลา 

งานดังกลาวยังเปนขอมูลสะทอนสภาวะเศรษฐกิจหลังโควิด-19 ซึ่งนักศึกษาบางครอบครัวยังไดรับผลกระทบจากปจจัย

ดังกลาวซ่ึงจะมีผลตอการออมได 
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