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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับ ขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็น
การศึกษาเชิงสํารวจ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ช้ันปีท่ี 1-
4 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา2565 จํานวน 114 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน 95 คน (ร้อยละ 83.30) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
50.9) มีการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์ ในแต่ละครั้งใช้เวลาไม่เกิน 1 นาที  ส่วนใหญ่มีการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์เพื่อใช้รับสาย (ร้อยละ 51.8)  ส่วนใหญ่เมื่อมีสายเรียกเข้าขณะที่กําลังขับขี่
รถจักรยานยนต์จะรับทุกสายเรียกเข้า (ร้อยละ 51.80) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.6) ไม่ใช้อุปกรณ์เสริมชนิดใดในการ
ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะที่นักศึกษากําลังขับรถจักรยานยนต์ และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนท่ีขณะขับรถจักรยานยนต์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.80, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.23) โดย
ทัศนคติในเรื่องการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์มีความเสี่ยงที่จะทําให้ท่านเกิดอุบัติเหตุได้ มีระดับทัศนคติ

เฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.25) 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมเสี่ยง ทัศนคติ โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
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Abstract 

The purpose of this survey research was to study attitudes and risky behavior from using mobile 
phones while driving motorcycles among undergraduate students at the Occupational Health and Safety 
program of Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The research includes a sample group consisting of 114 
undergraduate students from the Occupational Health and Safety Department. These students are in their 
first to fourth year of study, Semester 1 of the Academic Year 2022. The instrument was a questionnaire. 
Descriptive statistics, such as frequency, percentage, mean, and standard deviation (SD), were used to 
analyze the data. 

The results of the study found that the majority of the sample were female (83 . 3 0  percent). The 
majority of the sample (5 0.9 percent) used mobile phones while driving a motorcycle takes less than 1 
minute each time. Most of them use mobile phones to receive the calls while driving motorcycles (51.8%).
The majority of them (51.80%) received every call they get while driving a motorcycle. More than half of 
the sample (52.6%) avoid using any kind of accessory to use a phone while driving a motorcycle. Most of 
the sample group had an overall attitude towards the behavior of using mobile phones while driving a 
motorcycle at a high level (mean 3.80, standard deviation = 0.23). The attitude towards using a mobile 
phone while driving a motorcycle poses a high risk of causing accidents (mean = 4.25). 

Keywords: Risk behaviors, Attitudes, Mobile phones 

1. บทน า
ปัญหาอุบัติเหตุจราจรและความปลอดภัยบนท้องถนนเป็นปัญหาสําคัญที่ส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

การสาธารณสุขของประเทศไทยเป็นอย่างมาก ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นอันดับ 1 ใน
เอเชียและในภูมิภาคอาเซียน โดยสัดส่วนผู้ เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทย  เป็นผู้ เสียชีวิตที่เกิดจาก
รถจักรยานยนต์มากที่สุด ร้อยละ 74.4 เกิดจากรถยนต์ร้อยละ 12.3 ผู้เดินเท้าร้อยละ 7.6 ผู้ขับข่ีจักรยานร้อยละ 3.5 และผู้ใช้
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ถนนอ่ืนๆ ร้อยละ 2.3 ซึง่สาเหตุของผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนถนนของประเทศไทยมีจํานวนมากสาเหตุจากการขับข่ี หรือซ้อน
โดยสารรถจักรยานยนต์ 2 ล้อ (รวมถึงรถ 3 ล้อ) ซึ่งหากคิดสัดส่วนต่อจํานวนประชากรของประเทศแล้ว ผู้เสียชีวิตที่ เกิดจาก
รถจักรยานยนต์ในประเทศไทยจะสูงเป็นลําดับ 1 ของโลก [1] จากสถิติอุบัตเิหตุจราจรดังกล่าว จะเห็นว่ารถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะทีม่ีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด โดยสาเหตุของอุบัตเิหตุนัน้ อาจเกิดจากขณะทีขั่บขีย่วดยานพาหนะบนท้อง
ถนน สภาพร่างกายเหนื่อยล้า หรืออ่อนเพลียของผู้ขับขี่ การดื่มแอลกอฮอล์หรือเครื่องดื่มมึนเมาก่อนขับขี่ ขับรถเร็วเกิน
กําหนด ทัศนะวิสัยไม่ดี วิศวกรรมจราจรที่ไม่ดี และอีกหนึ่งสาเหตุที่สําคัญของการเกิดอุบัติเหตุคือมีการเบี่ยงเบนสมาธิขณะขับ
ขี่ เช่น การฟังวิทยุ การแต่งหนา้ การกินอาหาร การพูดคุยกับผู้โดยสารภายในรถ แต่อีกหนึ่งสาเหตุทีส่ําคัญและพบเห็นได้ทั่วไป
บนท้องถนนในประเทศไทยในปัจจุบันนี้คือการใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถ มีการศึกษาพบว่า การพิมพ์ข้อความหรือกด
หมายเลขโทรศัพท์ในขณะที่ขับขี่ จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูงถึง 23 เท่า เนื่องจากต้องละสายตาออกจากเส้นทาง
เฉลี่ย 4.6 วินาท ีซึง่ระหว่างที่ละสายตานั้น จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัตเิหตุได้ตลอดเวลา อีกท้ังยังส่งผลต่อปฏิกิริยาในการ
หยุดรถ ซึ่งจะช้ากว่าปกติ รวมถึงยังมีความเป็นไปได้ที่จะขับรถออกนอกเส้นทาง [2] ปัญหาทีเ่กิดขึน้เหล่านีไ้ม่เพียงแต่จะทําให้
ผู้ขับขี่มีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุเท่านั้น แต่ยังอาจทําให้ผู้อื่นหรือผู้สัญจรทางถนนคนอื่นๆ ได้รับอุบัติเหตุด้วย ดังนั้นอุบัติเหตุ
ทางถนนจึงเป็นปัญหาสําคัญที่ต้องได้รับการแก้ไข และหามาตรการป้องกันอย่างเร่งด่วน [3] นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่หอพักละแวกมหาวิทยาลัย และมักเดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ ซึ่งมีโอกาสที่จะได้รับ
อุบัติเหตุระหว่างการเดินทางมาเรียนได้ตลอดเวลา ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติความเสี่ยงจาก
การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์ ของนักศึกษาสาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้ผู้บริหาร คณาจารย์ นักศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักความสําคัญของการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะขับขีร่ถจักรยานยนต์ อันจะนําไปสู่การหามาตรการแนวทางในการป้องกันแก้ไข และลดการเกิดอุบัตเิหตุ
จากการขบัขีร่ถจักรยานยนต์ของนักศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา สาขาอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติความเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ีขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ ของนักศึกษาสาขาอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

2. วิธีการศึกษา
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ช้ันปีที่ 1-4 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จํานวน 160 คน [4] 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ช้ันปี
ที่ 1-4 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ภาคการศึกษาที่  1 ปีการศึกษา 2565 กําหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้สูตร Krejcie and Morgan [5] กําหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 114 
คน และผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากจากรายช่ือประชากร
ทั้งหมด รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา
ชั้นป ี จ านวนนักศึกษา (N) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (n) 

1 51 36 
2 37 26 
3 36 26 
4 36 26 

รวม 160 114 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถแบ่งเนื้อหา

เป็น 4 ส่วน โดยแบบสอบถามประยุกต์มาจากงานวิจัยของ Ekarin Surinaud  et al. [6] ประกอบไปด้วย แบบสอบถามตอน
ที่ 1 เกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ข้อ แบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับข้อมูลการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่ของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 ข้อ แบบสอบถามตอนที่ 3 เกี่ยวกับพฤติกรรมความเสี่ยงการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ จํานวน 5 ข้อ แบบสอบถามตอนที่ 4 เกี่ยวกับทัศนคติความเสี่ยงที่ในการใช้
โทรศัพทเ์คลื่อนทีข่ณะขับรถจักรยานยนต์ จํานวน 6 ข้อ  

2.3 การสร้างเคร่ืองมือและการพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย
ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างเครื่องมือตามขั้นตอนดังต่อไปนี้
2.3.1 ผู้วิจัยทบทวนแนวคิด ทฤษฎี นิยามคําศัพท์จากงานวิจัยทีเ่กีย่วกับพฤติกรรม และทัศนคติความเสี่ยงจากการใช้

โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะขับรถจักรยานยนต์ เพื่อกําหนดขอบเขตในการสร้างข้อคําถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย 
2.3.2 ผู้วิจัยจัดทําแบบสอบถาม และนําเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) และโครงสร้างการสร้างข้อคําถาม 
2.3.3 ผู้วิจัยนําผลการพิจารณาจากผู้เชีย่วชาญทั้ง 3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่า IOC หรือค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อคําถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Item objective Congruence: IOC) ซึ่งแต่ละข้อจะต้องมีค่า 0.50 ขึ้นไป จึง
จะถือเป็นท่ียอมรับได้ โดยผู้เชี่ยวชาญต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดับ ดังนี้

ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อคําถามนัน้สอดคล้องกับนิยามของตัวแปรที่กําหนด 
ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าขอ้คําถามนัน้สอดคล้องกบันิยามของตัวแปรทีก่ําหนด
ให้คะแนน -1 ถ้าแน่ใจว่าขอ้คําถามนัน้ไม่สอดคล้องกบันิยามของตัวแปรทีก่ําหนด
กําหนดเกณฑ์ในการหาค่าความสอดคล้องระหว่างขอ้คําถามกบัตวัแปร โดยข้อคําถามทีม่ีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง

1.00 มีค่าความตรงผ่านเกณฑ์ สามารถนําไปใช้ในงานได้ แต่ข้อคําถามที่มีค่า IOC น้อยกว่า 0.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ต้องปรับปรุง
แก้ไขหรือตัดทิ้ง ทั้งนี้แบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ทุกข้อมีค่า 0.50 ขึ้นไป [7] และผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อคําถามตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

2.3.4 ผู้วิจัยจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อนําไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

  2.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.4.1 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่วันที่ 20 เมษายน 2566 ถึงวันที่ 9 พฤษภาคม 2566 โดยนํา

แบบสอบถามส่งให้นักศึกษาช้ัน ปีที่ 1-4 สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย อธิบาย
ลักษณะแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบ 
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2.4.2 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่าง จํานวนทัง้หมด 114 ชุด ทั้งนี้แบบสอบถามที่ได้รับ
กลับมาครบและสมบูรณ์ทั้งสิ้น 114 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของกลุ่มตัวอย่าง 

  2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล แล้วนํามาวิเคราะห์ทางสถิติ ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

3. ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่องทัศนคติ และพฤติกรรมความเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะขับรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาสาขา 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูล ดังนี้  
3.1 ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร 

ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 95คน (คิดเป็นร้อยละ 83.30) มี
อายุ 18 ปี จํานวน 34 คน (คิดเป็นร้อยละ 29.80) มีประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ระหว่าง 1-2 ปี จํานวน 49 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 43.00) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีใบขับขี่ รถจักรยานยนต์จํานวน 108 คน (คิดเป็นร้อยละ94.70) 
รายละเอียดดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 คุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
คุณลักษณะทางประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

19 
95 

16.70 
83.30 

อาย ุ
18 
19 
20 
21 
22 
23 

34 
23 
26 
24 
2 
5 

29.80 
20.20 
22.80 
21.10 
1.80 
4.40 

ประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
1-2 ปี 
3-4 ปี 
5-6 ปี 
7 ปีขึ้นไป 

49 
36 
24 
5 

43.00 
31.60 
21.10 
4.40 

การมีใบขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
มี 
ไม่มี 

108 
6 

94.70 
5.30 
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3.2 ข้อมูลการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้โทรศัพท์เคลื่อนทีข่องนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1-4 สาขาอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทราบว่าขณะนี้มีกฏหมายห้ามใช้้โทรศัพท์เคลื่อนที่
ขณะขับรถจักรยานยนต์ออกมาบังคับใช้แล้ว จํานวน 87 คน (คิดเป็นร้อยละ 76.30) เคยใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับ
รถจักรยานยนต์จํานวน 95 คน (คิดเป็นร้อยละ 83.30) เคยเกิดอุบัติเหตุช่วงที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์
จํานวน 37คน (คิดเป็นร้อยละ 32.50) รายละเอียดดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ของกลุ่มตัวอย่างและการเกิดอุบัติเหตุ 
การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ทราบหรือไม่ว่าขณะนี้มีกฏหมายห้ามใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่
รถจักรยานยนต์ออกมาบังคับใช้แล้ว 

ทราบ 
ไม่ทราบ 

87 
27 

76.30 
23.70 

เคยใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขีร่ถจักรยานต์หรือไม่ 
เคย  
ไม่เคย 

95 
19 

83.30 
16.70 

เคยเกิดอุบัติเหตุช่วงที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์
หรือไม่ 

เคย 
ไม่เคย 
เกือบจะเกิดอุบัติเหตุ 

37 
53 
24 

32.50 
46.50 
21.10 

3.3 พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์ 
พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์โดยเฉลี่ยในแต่ละครั้งใช้เวลาไม่เกิน 1 นาทีจํานวน 58 คน (คิดเป็นร้อยละ 
50.90) การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์ ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์ในการรับสาย จํานวน 59 คน (คิดเป็นร้อยละ 
51.80) ส่วนใหญ่เมื่อมีสายเรียกเข้าขณะที่กําลังขับขี่รถจักรยานยนต์จะรับทุกสายเรียกเข้าจํานวน 59 คน (คิดเป็นร้อยละ
51.80) เพื่อความปลอดภัยจะใช้อุปกรณ์เสริมเมื่อมีความจําเป็นท่ีต้องรับทุกสายเรียกเข้า/เฉพาะสายเรียกเข้าที่สําคัญ จํานวน 
34 คน (คิดเป็นร้อยละ 29.80) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้อุปกรณ์เสริมชนิดใดในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะที่กําลังขับ
รถจักรยานยนต์จํานวน 60 คน (คิดเป็นร้อยละ52.60) รายละเอียดดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ ขณะขบัขีร่ถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง 
พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เวลาเฉลี่ยในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ต่ํากว่า 1 นาที 
2-5 นาที 
6 นาทีขึ้นไป 

58 
26 
30 

50.90 
22.80 
26.30 
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ ขณะขบัขีร่ถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน (คน) ร้อยละ 
รูปแบบการใช้โทรศัพท์เคลื่อนขท่ี ขณะที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

รับสายโทรเข้า 
โทรออก 
ส่งข้อความหรืออีเมล์ 

59 
36 
19 

51.80 
31.60 
16.70 

วิธีปฏิบัติ หากมีสายเรียกเข้าขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
รับทุกสายที่เรียกเข้า 
ปล่อยให้โทรศัพท์ดังจนกระทั่งสายหลุดไป 
หยิบโทรศัพท์ขั้นมาดูว่าใครโทรมา แล้วจึงพิจารณาว่าจะรับสาย
นั้นหรือไม่ 

59 
17 
38 

51.80 
14.90 
33.30 

กรณีที่มีความจําเป็นต้องรับสายเรียกเข้า มีวิธีอย่างไรเพื่อความปลอดภัย 
รอกระทั่งติดไฟแดงแล้วจึงรับสาย 
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ให้ช้าลง 
จอดรถจักรยานยนต์ข้างทาง 
ใช้อุปกรณ์เสริม  
โทรกลับภายหลัง 

17 
25 
24 
34 
14 

14.90 
21.90 
21.10 
29.80 
12.30 

ใช้อุปกรณ์เสริมชนิดใดในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะที่กําลังขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

ไม่ได้ใช้ 
สมอลล์ทอล์ค/หูฟังไร้สาย 
เปิดลําโพง 

60 
38 
16 

52.60 
33.30 
14.00 

3.4 ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต ์
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.80, S.D. = 0.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับ

รถจักรยานยนต์มีความเสี่ยงท่ีจะทําให้ท่านเกิดอุบัติเหตุได้ มีระดับทัศนคติเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (�̅� = 4.25, S.D. = 0.44) 

2. เสียงเรียกเข้าโทรศัพท์ รบกวนสมาธิผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์มีระดับทัศนคติเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.82, S.D. = 0.59)

3. ความรู้สึกไม่พอใจกับการที่ผู้อื่นใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขีร่ถจักรยานยนต์ มีระดับทัศนคติเฉลี่ยในระดับปานกลาง (�̅�
=3.04, S.D. = 0.47) 4. การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์นั้นสามารถก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ใช้รถใช้ถนนน

ท่านอืน่ ๆ  มีระดับทัศนคติเฉลี่ยในระดับมาก (�̅� =4.09, S.D. = 0.54) 5. การบังคับใช้กฏหมายควบคุมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่

ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างเคร่งครัด มีระดับทัศนคติเฉลี่ยในระดับปานกลาง (�̅� = 3.62, S.D. = 0.72) 6. การใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่พร้อมใช้อุปกรณ์เสริมขณะขับรถจักรยานยนต์ทําให้ท่านมีสมาธิในการขับขี่  มีระดับทัศนคติเฉลี่ยในนระดับ

มาก (�̅� = 3.97, S.D. = 0.62) รายละเอียดดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะขับขีร่ถจักรยานยนต ์

ข้อค าถาม 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

�̅� S.D. จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขบัขี่
รถจักรยานยนต์มีความเสี่ยงท่ีจะทาํให้
ท่านเกิดอุบัติเหตุได ้

29 
(25.40) 

85 
(74.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.25 0.44 

2. เสียงเรียกเข้าโทรศัพท์นั้นรบกวน
สมาธิผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต ์

11 
(9.60) 

72 
(63.20) 

31 
(27.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.82 0.59 

3. ความรู้สึกไม่พอใจกับการทีผู่้อื่นใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่
รถจักรยานยนต ์

0 
(0.00) 

15 
(13.20) 

89 
(78.10) 

2 
(8.80) 

0 
(0.00) 

3.04 0.47 

4. การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขบัขี่
รถจักรยานยนต์นั้นสามารถก่อให้เกิด
อันตรายแกผู่้ใช้รถใช้ถนนท่านอ่ืนๆ  

22 
(19.30) 

80 
(70.20) 

12 
(10.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.09 0.54 

5. การบังคับใช้กฏหมายควบคุมการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่
รถจักรยานยนต์อย่างเคร่งครัด 

16 
(14.00) 

39 
(34.20) 

59 
(51.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.62 0.72 

6. การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่พร้อมใช้
อุปกรณ์เสรมิขณะขับขีร่ถจักรยานยนต์ 
ทําให้ท่านมีสมาธิในการขับขี ่

20 
(17.50) 

71 
(62.30) 

23 
(20.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.97 0.62 

เฉลี่ย 3.80 0.23 

4. อภิปรายผล
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมความเสี่ยงการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1-4 สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการ
ใช้โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะขบัขีร่ถจักรยานยนต์ โดยเฉลี่ยในแต่ละครั้งเป็นเวลาต่ํากว่า 1 นาที และการใช้โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนใหญ่ใช้เพื่อรับสายเมื่อมีสายเรียกเข้ามา และส่วนใหญ่จะรับทุกสายเรียกเข้า ในทางกลับกันส่วนใหญ่
ไม่ได้ใช้อุปกรณ์เสริมเพื่อความปลอดภัยขณะที่กําลงัขับข่ีรถจักรยานยนต์อยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kanjana Srisawad  
et al.[3] ซึ่งทําการสํารวจความเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถยนต์ในประเทศไทย พ.ศ. 2552 จากการวิเคราะห์
ข้อมูลพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ขณะขับรถ จากการวิเคราะห์พบว่าส่วนใหญ่ผู้ใช้โทรศัพท์จะใช้ระยะเวลาในการใช้โทรศัพท์ต่ํา
กว่า 1 นาที (ร้อยละ 45.0)  และรูปแบบในการใช้โทรศัพท์ ส่วนใหญ่เพื่อการรับสายเมื่อมีสายเรียกเข้ามา (ร้อยละ 68.5)  และ
จากผลการศึกษาของ Ekarin Surinaud  et al.[6] ศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะขบัขีร่ถจักรยานยนต์ผ่านทาง
แยกสัญญาณไฟจราจร ในเขตเมืองขอนแก่น โดยพบว่าจากกลุ่มตัวอย่างผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ที่สัญจรผ่านพ้ืนท่ีศึกษาท้ังหมด 
7,094 ตัวอย่าง พบว่า มีผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่ทั้งหมด 873 ตัวอย่าง (ร้อยละ 12.3) จําแนก
ประเภทการใช้งานเป็นการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่โดยการถือขึ้นมา 710 ตัวอย่าง (ร้อยละ 10.0) และการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่โดย
ไม่ถือข้ึนมา(ใช้งานบนอุปกรณ์ช่วยจับโทรศัพท์เคลื่อนที่) 163 ตัวอย่าง (ร้อยละ 2.3) Kanjana Srisawad  et al.[3] พบว่าการ
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คุยโทรศัพท์มากกว่า 5 นาท ีหรือการคุยโทรศัพท์ระยะเวลาสั้นแต่มีความถี่ในการโทรค่อนข้างสูง ต่างเป็นปัจจัยเสริมให้เสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุได้มากขึ้นเช่นเดียวกัน ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยในขณะขับขี่จึงควรใช้อุปกรณ์เสริม เช่น หูฟัง เมื่อมีความ
จําเป็นที่ต้องรับทุกสายเรียกเข้า/เฉพาะสายเรียกเข้าท่ีสําคัญ 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เห็นว่าพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ว่าเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นว่าเสียงเรียกเข้าโทรศัพท์นั้นรบกวนสมาธิผู้ขับขี่  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kanjana 
Srisawad  et al.[3]  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถว่าเป็นพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ (ร้อยละ 87.7) กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งเห็นด้วยว่าเสียงเรียกเข้ารบกวนสมาธิผู้ขับรถ (ร้อยละ 64.0) 
ไม่พอใจกับการที่ผู้อื่นใช้โทรศัพท์ขณะขับรถ (ร้อยละ 64.9) การใช้มือถือโทรศัพท์ทําให้เสียสมาธิมากกว่าใช้อุปกรณ์เสริม (ร้อย
ละ 71.7) และชอบใช้อุปกรณ์เสริม มากกว่าใช้มือเพื่อถือโทรศัพท์(ร้อยละ 66.2) และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Tirapatr Jariyanoravich and Nattaka Homsub [8] ที่ได้สร้างชุดจําลองการขับรถยนต์ เพื่อใช้ทดสอบผลกระทบจาก
การใช้โทรศัพท์มือถือและแฮนด์ฟรี ท่ีมีต่อสมรรถนะของการขับรถยนต์ ผลสรุปจากการวัดสมรรถนะการขับรถยนต์ในสภาวะ
ต่างๆ เช่น สภาวะขับรถยนต์ปกติ สภาวะขับรถพร้อมฟังเพลง สภาวะขับรถและใช้โทรศัพท์มือถือ และสภาวะการขับรถและใช้
แฮนด์ฟรี จากการทดสอบบุคคลในหลากหลายอาชีพ พบว่าการขับรถยนต์โดยใช้โทรศัพท์มือถือ และการขับรถยนต์โดยใช้
แฮนด์ฟรี จะลดสมรรถนะของการควบคุมรถยนต์ต่างลงพอๆ กัน ทั้งนี้ เนื่องมาจากการใช้โทรศัพท์มือถือหรือแอนด์ฟรี สมาธิ
ของผู้ถูกทดสอบจะถูกรบกวนจากหัวข้อท่ีสนทนา 

5. สรุปผล
จากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยสรุปเป็นประเด็นสําคัญได้ดงันี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ระหว่าง 1-2 ปี และนักศึกษาส่วนใหญ่มีใบอนุญาติขับข่ีรถจักรยานยนต์ ประเด็นข้อมูลการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที ่
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทราบว่าขณะนี้มีกฏหมายห้ามใช้้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์ออกมาบังคับใช้แล้ว 
ส่วนใหญ่เคยใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์  และเคยเกิดอุบัติเหตุช่วงที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับ
รถจักรยานยนต์ถึงร้อยละ 32.50 ในด้านพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับรถจักรยานยนต์ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.60) ไม่ได้ใช้อุปกรณ์เสริมชนิดใดในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะที่กําลังขับรถจักรยานยนต์ ใน
ด้านทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับต่อพฤติกรรม
เสี่ยงในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนทีข่ณะขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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