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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบส ารวจภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุก
ของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 321 คน โดยการค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างจากสูตรการประมาณค่าสัดส่วน กรณีทราบจ านวนประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (Multi stage random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรม มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.61 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด เปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยใช้สถิติทดสอบ 
Independent t-test  

ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ร้อยละ 36.14 
ส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 59.81 (Mean=3.17±0.76) หากจ าแนกตามการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
จะพบว่ากลุ่มที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55.17 (Mean=3.27±0.80) และ
กลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.44 (Mean=3.12±0.72) เมื่อ
เปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าค่าเฉลี่ยทัศนคติทั้งสอง
กลุ่มไม่แตกต่างกัน (p-value=0.09) สรุปได้ว่า ระดับทัศนคติของนักศึกษายังคงอยู่ในระดับปานกลาง ควรมีการวางแผนการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักศึกษาทั้งกลุ่มที่สูบและไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อส่งเสริมความเข้าใจที่ถูกต้องและเป็นแนวทางในการ
ป้องกัน แก้ไข รวมถึงการลดจ านวนผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าในอนาคตต่อไป    

ค าส าคัญ: บุหรี่ไฟฟ้า นักศึกษา สรุาษฎร์ธานี 
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Abstract 

This cross-sectional survey aims to study the prevalence of e-cigarette smoking and compare 
attitudes towards e-cigarette smoking among higher education students in Surat Thani Province. The 
sample was higher education students in Surat Thani, and the sample size was calculated from the 
estimating proportion formula in the case where the population is known and was selected as a sample 
of 321, using the multi-stage random sampling method. The data were collected using a structured 
questionnaire, and the reliability score was 0.61. The descriptive statistics (%, Mean, S.D., Median, Max, 
Min) were used to describe the level of attitudes toward e-cigarette smoking among higher education 
students in Surat Thani, and an independent t-test with equal variance was used to compare scores of 
attitudes between e-cigarette smoking and not e-cigarette smoking students.  

The results showed that the prevalence of e-cigarette smoking among higher education students in 
Surat Thani Province was 36.14%, with most having an average attitude score in the moderate range of 
59.81% (mean = 3.17±0.76). If classified according to the smoking of e-cigarettes, it was found that the 
smoking group that used e-cigarettes had an average attitude score in the moderate range of 55.17% 
(mean = 3.27±0.80). The group that did not smoke e-cigarettes had an average attitude score in the 
moderate range of 62.44% (mean = 3.12±0.72). When comparing the attitudes towards smoking e-
cigarettes of higher education students in Surat Thani, it was found that the mean attitudes of the two 
groups have no difference (p-value = 0.09). In conclusion, the attitude level of students remains at a 
moderate level. There should be a plan to change the attitude of students, both those who smoke and 
those who do not smoke e-cigarettes. To promote correct understanding and serve as a guideline for 
prevention, correction, and reducing the number of e-cigarette smokers in the future. 

Keywords: Electronic Cigarettes, Higher Education Students, Surat Thani 
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1. บทน า
ปัจจุบัน มีจ านวนผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน จากผลการส ารวจของ

กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการและองค์การอนามัยโลก พบว่า เยาวชนไทยมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น 
โดยการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนไทย เพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 3.3 ในปี 2558 เป็น ร้อยละ 8.1 ในปี 2564 [1] จะเห็นได้ว่าการ
ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มสูงขึ้นในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวัยนี้ เป็นวัยที่อยากรู้อยาก
ลองอยากเข้าสังคมโดยการเข้าไปสูบบุหรี่ไฟฟ้า [2] ปัจจุบันเยาวชนท่ีเริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีอายุน้อยลงเรื่อย ๆ เนื่องจากสามารถ
เข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสบูรูปแบบใหมไ่ดง่้ายผ่านช่องทางออนไลน์ อีกทั้งผลิตภัณฑ์ยังออกแบบให้พกพาง่าย รูปร่างสวยงาม มีกลิ่น
หอม ดึงดูดใจ ท าให้เด็กเข้าใจผิดว่าไม่อันตราย [3] 
         ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าในตลาดมีสารนิโคตินเป็นส่วนผสมอยู่ในน้ ายาบุหรี่ไฟฟ้า มากกว่าร้อยละ 95 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท า
ให้ติดสารนิโคตินได้ และในส่วนละอองควัน ที่สูดเข้าปอดนอกจากมีสารนิโคตินแล้ว ยังพบสารเคมีจ านวนมากที่ใช้ใน
กระบวนการผลิตและปรุงแต่งกลิ่นรส เช่น แอลดีไฮด์ โพลีไซคลิค อะชิโตนและโครเมียม ซึ่งสารเคมีเหล่านั้นล้วนแต่เป็น
อันตรายต่อร่างกาย รวมทั้งเป็นสารก่อให้เกิดมะเร็ง สารนิโคติน ที่มีอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้ามีผลต่อสุขภาพ ได้แก่ ระบบประสาท
ส่วนกลาง ท าให้เกิดอาการ เวียนหัววิงเวียนรบกวนการนอนหลับผิดปกติ ปวดหัว และมีความเสี่ยงต่อการไหลเวียนของเลือด 
ระบบทางเดินอาหาร อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร โรคท้องร่วง คลื่นไส้ ปากแห้ง กรดไหลย้อนอาหาร ไม่ย่อย และ
โรคมะเร็ง ระบบกล้ามเนื้อ การเสื่อมของกระดูกสันหลัง ปวดข้อ และการสั่นของร่างกาย ระบบหัวใจและหลอดเลือด เกิด
ภาวะหลอดเลือดแข็ง และเพิ่มการเกาะเป็นก้อนในกระแสเลือด อัตราการ เต้นของหัวใจผันผวน ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น โรค
หลอดเลือดหัวใจ หัวใจเต้นเร็ว และหัวใจเต้นผิดจังหวะ ระบบหายใจ หายใจถี่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หลอดลมหดเกร็ง และ
โรคมะเร็ง [3]  
         จากรายงานที่ผ่านมาการวิจัยเกี่ยวกับความเช่ือและทัศนคติของประชาชน ส่งผลต่อการสูบบุหรี่และการตระหนักต่อ
พิษภัยของบุหรี่ได้ เพื่อน าผลการวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานเลิกบุหรี่และส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี่ในชุมชน แต่
การศึกษาเหล่านี ้ยังไม่มีการศึกษาทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาทาง
ภาคใต้ซึ่งมีพฤติกรรมแตกต่างกัน [4] จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงปัญหาของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่เริ่มแพร่ระบาดมากขึ้น 
โดยเฉพาะกับกลุ่มเยาวชน แต่ยังไม่มีข้อมูลอย่างชัดเจนเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประเด็นข้างต้นโดยเฉพาะกับกลุ่มที่เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการวาง
แผนการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ถูกต้องและเป็นแนวทางในการป้องกัน แก้ไข รวมถึงการลดจ านวนผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต
ต่อไป  

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อศึกษาความชุกของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ระหว่างกลุ่มทีสู่บและไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

3. วิธกีารวิจัย
3.1 รูปแบบการวิจัย 
     รูปแบบการวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบภาพตัดขวาง (Cross-sectional survey research) 

3.2 ประชากร 
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     ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์
ธานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16,789 คน 

3.3 กลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 321 คน 
3.3.1 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยการค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรการประมาณค่าสัดส่วน กรณีทราบจ านวนประชากร ดังนี ้

n =
NZ 2⁄

2  p(1−p)

(N−1)e2+Z 2⁄
2 p(1−p)

 (1)        

n หมายถึง ขนาดกลุ่มตัวอย่าง,  หมายถึง ความผิดพลาดในการสรุปลักษณะประชากรจากค่าสถิติของ

ตัวอย่าง (0.05), Z/2 หมายถึง สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นที่ =0.05 (Z0.025 มีค่าเท่ากับ 1.96), p หมายถึง ค่าสัดส่วนของตัว
แปรผลหลัก (การศึกษาครั้งน้ีอ้างอิงข้อมูลจากงานวิจัยของ Phongsak Onmoy et al. [6] พบว่าเยาวชนมีสัดส่วนการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ร้อยละ72.21; p=0.72), e หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (ก าหนดเท่ากับ 0.05), N หมายถึง จ านวน
ประชากร (16,789 คน)  

เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้ n=305 และเพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม การศึกษานี้
จึงได้มีการเก็บตัวอย่างส ารองอีก 5% ดังนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย คือ 321 คน 

3.3.2 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี ้
1. ผู้ที่ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี
2. เป็นผู้ที่มีอายุ 18 ปีข้ึนไป
3. ไม่มีปัญหาการพูดและการฟัง
4. สามารถเข้าใจภาษาไทยและสามารถตอบแบบการสัมภาษณ์ได้
5. เป็นผู้ที่สมัครใจและยินดีให้ความร่วมมือตลอดเวลาในการศึกษา

3.3.3 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี ้
1. ผู้ที่ไม่สามารถให้ข้อมูลการสัมภาษณ์จนแล้วเสร็จ
2. ผู้ที่มีความผิดปกติด้านการฟัง การพูด การมองเห็น และการสื่อสาร

3.3.4 วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
        การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi stage random sampling) โดย

เลือกตัวอย่างที่เป็นตัวแทนให้กับประชากรที่ศึกษาได้ โดยการสุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16,789 คน กรอบการสุ่มตัวอย่างและเทคนิค 
ประกอบด้วยขั้นที่  1 สุ่มตั วอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับสลาก เลือกสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 2 สถาบัน จากสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ท้ังหมด 3 
สถาบัน ข้ันที่ 2 สุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความน่าจะเป็นตามสัดส่วนกับคณะและจ านวนนักศึกษา (Probability proportional 
to size) ได้กลุ่มตัวอย่าง มหาวิทยาลัยแห่งแรก จ านวน 262 คน และมหาวิทยาลัยแห่งที่สอง จ านวน 58 คน ขั้นตอนท่ี 3 สุ่ม
ตัวอย่างแบบมีระบบ (systematic sampling) ได้ท าการสุ่มนักศึกษาจากรายช่ือ นักศึกษาเรียงตามช้ันปีและรหัส ให้ได้ตาม
จ านวนที่ก าหนดไว้ในแต่ละคณะ  
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3.4 เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.4.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย ส่วนที่ 
1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป โดยข้อค าถามมีจ านวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ มหาวิทยาลัย และระดับช้ันปี โดยลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการและเติมข้อความ และค าถามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจ านวน 1 ข้อ มีลักษณะเป็น
ข้อให้เลือกค าตอบ สูบและไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนท่ี 2 คือแบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีข้อค าถามทั้งทางบวก
และทางลบ จ านวน 13 ข้อ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท [7] มี
หลักเกณฑ์ในการให้คะแนนแต่ละระดับ คือคะแนนข้อค าถามเชิงบวก (Positive statement) ประกอบด้วย เห็นด้วยมากที่สุด 
5 คะแนน เห็นด้วยมาก 4 คะแนน เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน เห็นด้วยน้อย 2 คะแนน และเห็นด้วยน้อยที่สุด 1 คะแนน 
ส่วนคะแนนข้อค าถามเชิงลบ (Negative statement) ประกอบด้วย เห็นด้วยมากที่สุด 1 คะแนน เห็นด้วยมาก 2 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน เห็นด้วยน้อย 4 คะแนน และเห็นด้วยน้อยที่สุด 5 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยแบ่งระดับคะแนนทัศนคติ
ตามแบบของเบสท์ [8] คือคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 คะแนน หมายถึงระดับต่ า คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 คะแนน หมายถึง
ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 คะแนน หมายถึงระดับสูง 

3.4.2 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามที่จัดท าขึ้นให้

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน คือผู้ทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญด้านระเบียบ
วิธีการวิจัยจ านวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญด้านชีวสถิติ จ านวน 1 ท่าน ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดย
การหาค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ( IOC : Index of item objective congruence) ของ
ผู้เช่ียวชาญจากการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวิจัย การแปลความหมาย หากค าถามมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-
1.00 หมายถึงค าถามมีค่าความเที่ยงตรง ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 หมายถึงต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้  จากการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม พบว่าผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของเครื่องมือวิจัย ซึ่งการค านวณ
ค่า IOC ของแบบสอบถาม ได้ค่า IOC ของข้อค าถามข้อที่ต่ าสุดเท่ากับ 0.60 และสูงสุดเท่ากับ 1.00 

 การตรวจสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถาม ไปทดลองใช้ (Try 
Out) กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นพื้นที่ใกล้เคียงและอยู่ในภูมิภาค
เดียวกันกับที่ประชากรที่จะศึกษา และมีสภาพแวดล้อมและลักษณะของประชากรคล้ายคลึงกัน น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา มากกว่า 0.9 หมายถึงดีมาก มากกว่า 0.8 หมายถึงดี มากกว่า 0.7 หมายถึง
พอใช้ มากกว่า 0.6 หมายถึงค่อนข้างพอใช้ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.5 หมายถึงไม่สามารถรับได้ จากการตรวจสอบความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือ (Reliability) พบว่าแบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากับ 0.61   

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผ่านการพิจารณาและต้องผ่านการอนุมัติจาก

คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ตามใบรับรองโครงการวิจัยแล้วด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี ้

3.5.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์และเข้าพบประสานงานกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการวิจัย และขอความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมและการ เก็บรวบรวมข้อมูล 

3.5.2 ประชาสัมพันธ์ โดยระบุช่ือโครงการผู้เข้าร่วมวิจัยที่เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์
ธานี ให้นักศึกษาทราบเพื่อให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้โดยให้นักศึกษาช่วยกันประชาสัมพันธ์ไปยังบุคคลอื่นเพื่อให้
ทราบสามารถสามารถทราบข่าวสารได้ทั่วถึง 
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3.5.3 ช้ีแจงและอธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยเพื่อสะดวกต่อผู้ที่เข้าร่วมวิจัยและผู้จัดท าวิจัย  นัด
หมายวันและเวลาในการเก็บข้อมูลกับนักศึกษาไห้ชัดเจน  

3.5.4 เมื่อเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของ ค าตอบ ซักถามเพิ่มเติมจนสมบูรณ์ 
จากนั้นน าข้อมูลทีไ่ด้มาประมวลผลและน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่ามัธยฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

3.6.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) โดยใช้สถิติ Independent t-test เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานีระหว่างกลุ่มที่สูบและไม่สูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

4. ผลการวิจัย
4.1 ข้อมูลทั่วไปของนักศกึษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 205 คน ร้อยละ 63.86 ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 70.73 มีอายุเฉลี่ย 20.50±1.27 ปี (ค่ามัธยฐาน=20 ต่ าสุด 18 ปี สูงสุด 25 ปี) ส่วนใหญ่อายุต่ ากว่า 20 ปี ร้อย
ละ 58.54 ส่วนใหญ่ศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ร้อยละ 82.44 และส่วนใหญ่อยู่ระดับช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 39.51
กลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 116 คน ร้อยละ 36.14 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.03 มีอายุเฉลี่ย 20.50±1.45 ปี 
(ค่ามัธยฐาน=20 ต่ าสุด 18 ปี สูงสุด 27 ปี) ส่วนใหญ่อายุต่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 56.03 ส่วนใหญ่ศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ   
สุราษฎร์ธานี ร้อยละ 81.03 และส่วนใหญ่อยู่ระดับช้ันปีท่ี 2 ร้อยละ 37.93 ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี (n=321) 

ข้อมูลทั่วไป 
ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=205) สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=116) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 60 29.27 65 56.03 
หญิง 145 70.73 51 43.97 
กลุ่มอายุ (ป)ี 
ต่ ากว่า 20 ป ี 120 58.54 65 56.03 
มากกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี  85 41.46 51 43.97 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 20.50(1.27) 20.50(1.45) 
ค่ามัธยฐาน (ต่ าสุด : สูงสุด) 20(18:25) 20(18:27) 
มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธานี    169 82.44 94 81.03 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขต
สุราษฎร์ธาน ี

36 17.56 22 18.97 
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ตารางที่ 1  จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี (n=321) (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=205) สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=116) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดับชั้นป ี
ปี 1 43 20.98 25 21.55 
ปี 2 81 39.51 44 37.93 
ปี 3 65 31.71 38 32.76 
ปี 4 16 7.80 9 7.76 

4.2 การใช้บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 กลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 36.14 และไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 205 คน คิด

เป็นร้อยละ 63.86 ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี (n=321) 
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 

สูบบุหรีไ่ฟฟ้า 116 36.14 
ไม่สูบบุหรีไ่ฟฟ้า 205 63.86 

4.3 ทัศนคติท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

62.44 รองลงมาคือระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 22.44 และระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า อยู่
ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 15.12 คะแนนเฉลี่ยระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า เท่ากับ 3.117 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.721 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 5 คะแนน  

 กลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.31 
รองลงมาคือระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 31.90 และระดับทัศนคติที่มตี่อบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดับ
ต่ า คิดเป็นร้อยละ 13.79  คะแนนเฉลี่ยระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า เท่ากับ 3.255 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.80 
คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 5 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  ระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 (n=321) 

ระดับทัศนคต ิ
ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=205) สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=116) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดับต่ า (1.00 – 2.33) 31 15.12 15 12.93 
ระดับปานกลาง (2.34 – 3.66) 128 62.44 64 55.17 
ระดับสูง (3.67 – 5.00) 46 22.44 37 31.90 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 3.12(0.721) 3.27(0.80) 
ค่ามัธยฐาน (ต่ าสุด : สูงสุด) 3.07(1:5) 3.23(1:5) 
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4.4 ทัศนคติท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามรายข้อ 
 ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าที่กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

เลือกตอบระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ อันดับ 1 ข้อความว่า “เห็นด้วยกับการห้ามโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า” ร้อยละ 34.15 
อันดับ 2 ข้อความว่า “รู้สึกร าคาญเมื่อต้องอยู่ใกล้คนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า” ร้อยละ 28.29 อันดับ 3 ข้อความว่า “การสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมากขึ้น” ร้อยละ 27.80 และเลือกตอบระดับน้อยที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ อันดับ 1 ข้อความ
ว่า “การใช้บุหรี่ไฟฟ้า ลดความรุนแรงของการเกิดโรคมะเร็งปอดได้” ร้อยละ 22.93 อันดับ 2 ข้อความว่า “รู้สึกร าคาญเมื่อ
ต้องอยู่ใกล้คนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า” ร้อยละ 21.46 อันดับ 3 ข้อความว่า “การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมาก
ขึ้น” ร้อยละ 20.49 ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  ทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 จ าแนกรายข้อ (n=321) 

ข้อ ทัศนคติ 
ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=205) 
ระดับ (จ านวน, ร้อยละ) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1 รู้สึกร าคาญเมื่อต้องอยู่ใกล้คนทีส่บูบุหรี่ไฟฟ้า 58(28.29) 40(19.51) 42(20.49) 21(10.24) 44(21.46) 
2 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหรี่ธรรมดาได ้ 40(19.51) 41(20.00) 51(24.88) 37(18.05) 36(17.56) 
3 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้เพศตรงข้ามเข้าหามากขึ้น 53(25.85) 29(14.15) 53(25.85) 31(15.12) 39(19.02) 
4 คนท่ีสูบบุหรีไ่ฟฟ้าส่วนใหญจ่ะ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 34(16.59) 48(23.41) 61(29.76) 39(19.02) 23(11.22) 
5 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการเพิม่ โอกาสเสี่ยงท่ีจะลองยา

เสพติด ชนิดอื่น 
42(20.49) 43(20.98) 52(25.37) 40(19.51) 28(13.66) 

6 เห็นด้วยกับการห้ามโฆษณาบุหรีไ่ฟฟ้า 70(34.15) 23(11.22) 42(20.49) 31(15.12) 39(19.02) 
7 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้มสีมาธ ิหนักแน่น รอบคอบมาก

ขึ้น 
57(27.80) 32(15.61) 36(17.56) 38(18.54) 42(20.49) 

8 คนท่ีสูบบุหรีไ่ฟฟ้าส่วนใหญจ่ะเข้าสังคมได้ง่าย และมี
เพื่อนมาก 

38(18.54) 48(23.41) 63(30.73) 34(16.59) 22(10.73) 

9 การใช้บุหรี่ไฟฟ้าแทนบุหรี่มวน ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 42(20.49) 35(17.07) 51(24.88) 43(20.98) 34(16.59) 
10 การใช้บุหรี่ไฟฟ้า สามารถเลิกสูบบุหรี่มวนได้ 44(21.46) 31(15.12) 59(28.78) 37(18.05) 34(16.59) 
11 การใช้บุหรี่ไฟฟ้า ลดความรุนแรงของการเกิดโรคมะเร็ง

ปอดได ้
48(23.41) 23(11.22) 45(21.95) 42(20.49) 47(22.93) 

12 การใช้บุหรี่ไฟฟ้า มผีลข้างเคยีงน้อยกว่าการใช้บุหรี่มวน 44(21.46) 30(14.63) 52(25.37) 45(21.95) 34(16.59) 
13 ลักษณะ สี กลิ่น บุหรี่ไฟฟ้าไม่น่าใช้ 40(19.51) 39(19.02) 63(30.73) 38(18.54) 25(12.20) 

ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าที่กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า เลือกตอบ
ระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ อันดับ 1 ข้อความว่า “การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมากข้ึน” ร้อย
ละ 33.62 อันดับ 2 ข้อความว่า “การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้เพศตรงข้ามเข้าหามากข้ึน” ร้อยละ 29.31 อันดับ 3 ข้อความว่า “การ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการเพิ่ม โอกาสเสี่ยงที่จะลองยาเสพติด ชนิดอื่น” ร้อยละ 27.59 และเลือกตอบระดับน้อยที่สุด 3 อันดับ 
ได้แก่ อันดับ 1 ข้อความว่า “รู้สึกร าคาญเมื่อต้องอยู่ใกล้คนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า” ร้อยละ 26.72 อันดับ 2 ข้อความว่า “การสูบ
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บุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหรี่ธรรมดาได้” ร้อยละ 18.10 อันดับ 3 ข้อความว่า “การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการเพิ่ม โอกาสเสี่ยงที่จะ
ลองยาเสพติด ชนิดอื่น” คิดเป็นร้อยละ 17.24 ดังแสดงในตารางที่ 5 

ตารางที่ 5  ทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จ าแนกรายข้อ (n=321) 

ข้อ ทัศนคติ 
สูบบุหร่ีไฟฟ้า (n=116) 
ระดับ (จ านวน, ร้อยละ) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1 รู้สึกร าคาญเมื่อต้องอยู่ใกล้คนทีส่บูบุหรี่ไฟฟ้า 27(23.28) 18(15.52) 25(21.55) 15(12.93) 31(26.72) 
2 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหรี่ธรรมดาได ้ 29(25.00) 30(25.86) 23(19.83) 13(11.21) 21(18.10) 
3 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้เพศตรงข้ามเข้าหามากขึ้น 34(29.31) 21(18.10) 36(31.03) 12(10.34) 13(11.21) 
4 คนท่ีสูบบุหรีไ่ฟฟ้าส่วนใหญจ่ะ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองสูง 
25(21.55) 22(18.97) 33(28.45) 20(17.24) 16(13.79) 

5 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการเพิม่ โอกาสเสี่ยงท่ีจะ
ลองยาเสพติด ชนิดอื่น 

32(27.59) 26(22.41) 23(19.83) 15(12.93) 20(17.24) 

6 เห็นด้วยกับการห้ามโฆษณาบุหรีไ่ฟฟ้า 30(25.86) 20(17.24) 26(22.41) 23(19.83) 17(14.66) 
7 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้มสีมาธ ิหนักแน่น 

รอบคอบมากขึ้น 
39(33.62) 27(23.28) 18(15.52) 20(17.24) 12(10.34) 

8 คนท่ีสูบบุหรีไ่ฟฟ้าส่วนใหญจ่ะเข้าสังคมได้ง่าย 
และมเีพื่อนมาก 

23(19.83) 23(19.83) 34(29.31) 21(18.10) 15(12.93) 

9 การใช้บุหรี่ไฟฟ้าแทนบุหรี่มวน ช่วยประหยัด
ค่าใช้จ่าย 

33(28.45) 23(19.83) 27(23.28) 18(15.52) 15(12.93) 

10 การใช้บุหรี่ไฟฟ้า สามารถเลิกสูบบุหรี่มวนได ้ 39(33.62) 15(12.93) 23(19.83) 25(21.55) 14(12.07) 
11 การใช้บุหรี่ไฟฟ้า ลดความรุนแรงของการเกิด

โรคมะเร็งปอดได ้
30(25.86) 22(18.97) 32(27.59) 16(13.79) 16(13.79) 

12 การใช้บุหรี่ไฟฟ้า มผีลข้างเคยีงน้อยกว่าการใช้
บุหรี่มวน 

30(25.86) 25(21.55) 29(25.00) 7(14.66) 15(12.93) 

13 ลักษณะ สี กลิ่น บุหรี่ไฟฟ้าไม่น่าใช้ 26(22.41) 22(18.97) 26(22.41) 23(19.83) 19(16.38) 

4.5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ระหว่างกลุ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าและกลุ่มไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า  ค่า p-value ที่ได้ เท่ากับ 0.0880 ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าระดับ

นัยส าคัญ (α = 0.05) พบว่ามีค่ามากกว่า α ดังนั้นจึงตัดสินใจยอมรับสมมติฐาน หมายความว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติทั้ง
สองกลุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติของกลุ่มที่สูบบุหรี่อยู่ระหว่าง 3.12 ถึง3.41 และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติของกลุ่มที่ไม่สบูบุหรี่อยู่ระหว่าง 3.02 ถึง 3.22 และมีค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนทัศนคติ ระหว่างกลุ่มที่สูบ
บุหรี่ไฟฟ้าและไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ระหว่าง 0.02 ถึง 0.32 ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 ระหว่างกลุ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า และกลุ่มไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า (n=321) 

กลุ่ม ขนาด
ตัวอย่าง 

(n) 

ค่าเฉลี่ย 
(x̅±SD) 

ค่าเฉลี่ยผลต่าง 
(x̅diff±SD) 

ช่วงเชื่อมั่น 95% 
ของค่าเฉลี่ยผลต่าง 
(95%CI for x̅diff) 

t p-value 

สูบบุหรีไ่ฟฟ้า 116 3.27±0.80 
0.149±0.087 -0.022 to 0.321 1.711 0.088 

ไม่สูบบุหรีไ่ฟฟ้า 205 3.12±0.72 

5. สรุปและอภิปรายผล
กลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 116 คน (ร้อยละ 36.14) มีระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดับปานกลาง คิด

เป็นร้อยละ 54.31 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 205 คน (ร้อยละ 63.86) ระดับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 62.44 เมื่อวิเคราะห์ทัศนคติของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในกลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่
ไฟฟ้า พบว่าทัศนคติที่อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด คือ “การสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมากขึ้น” “การ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้เพศตรงข้ามเข้าหามากขึ้น” และ “การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการเพิ่มโอกาสเสี่ยงที่จะลองยาเสพติดชนิดอื่น” 
ทั้งนี้ในกลุ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้ายังคงมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องและมีเหตุผลจากแรงจูงใจในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Chadaporn Wattanawilai [9] พบว่าแรงจูงใจในการสูบบุหรี่มาจากความอยากรู้อยากลอง การเข้าถึงง่าย 
และเป็นการแสดงความเท่ห์ สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้อื่น ในกลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าพบว่าทัศนคติที่อยู่ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุดคือ “เห็นด้วยกับการห้ามโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า” “รู้สึกร าคาญเมื่อต้องอยู่ใกล้คนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า” และ “การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมากขึ้น” ซึ่งมีความแตกต่างกับการศึกษาที่พบว่า ทัศนคติการบริโภคบุหรี่ไฟฟ้า
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ท าให้เกิดโรคร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคหัวใจ เป็นต้น รองลงมาคือ ครอบครัวมีส่วนส าคัญต่อการเลิกบุหรี่
ไฟฟ้า และข้อที่มีค่าน้อยที่สุดคือการสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้มีบุคลิกภาพดีขึ้น [10] แต่จะเห็นได้ว่าทัศนคติที่ดีต้องมีการสร้าง
แรงจูงใจหรือการรณรงค์ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของการสูบบุหรี่ต่อการท างานช่วยให้มีสมาธิ 
หนักแน่น รอบคอบมากขึ้นเป็นค าถามในเชิงลบ กลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่มีความไม่เห็นด้วยมากกว่ากลุ่มที่สูบบุหรี่ แสดงให้เห็นว่าผู้สูบ
บุหรี่ยังคงมีความเห็นว่าการสูบบุหรี่ช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมากข้ึน ซึ่งในการรณรงค์ควรมีการให้ข้อมูลที่ถูกต้องให้
เข้าถึงกลุ่มผู้สูบบุหรี่มากขึ้น จากผลการศึกษาสอดคล้องกับผลวิจัยของ Nuttapon Rungrotsitichai [11] ศึกษาผลของ
ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าของประชากรอายุ 18 ปีขึ้นไป ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้าในเชิงบวก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเชิงบวกทุกประเด็นและประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือประเด็น  บุหรี่
ไฟฟ้าไม่มีอันตรายเมื่อเทียบกับเฮโรอีนและโคเคน รองลงมาคือประเด็น บุหรี่ไฟฟ้านั้นปลอดภัยกว่าบุหรี่มวนถึงร้อยละ 95 
เทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคนและประเด็นการสบูบุหรี่ไฟฟ้าสามารถช่วยให้เลกิสูบบุหรี่มวนได้ นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ
ต่อบุหรี่ไฟฟ้าโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.27±0.80 ในกลุ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ 3.12±0.72 ในกลุ่มไม่สูบบุหี่ไฟฟ้า และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติทั้งสองกลุ่ม พบว่าไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษา
ที่พบว่าผู้ที่เคยสูบและไม่เคยสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน [12] ทั้งนี้อาจเนื่องจากทัศนคติ คือ 
ความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ว่าดีหรือไม่ดี ถึงแม้จะรับรู้ว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าก่อให้เกิดโทษต่าง ๆ แต่อาจจะ
เป็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ท่ีอยู่ในช่วงอายุเป็นวัยรุ่น มีความอยากรู้อยากลองและมี
ทัศนคติที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างรวดเร็ว กลุ่มที่ไม่เคยสูบบุหรีอ่าจมีโอกาสอยากลองที่จะตัดสินใจสูบ ส่งผลต่อทัศนคติ
ที่มีไม่แตกต่างกัน ดังนั้นการรณรงค์หรือการวางแผนรูปแบบในการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการไม่สูบบุหรี่จะส่งผลให้มีผู้ที่สามารถ
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เลิกบุหรี่ได้มากยิ่งขึ้นและสามารถป้องกันผู้สูบรายใหม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านที่ประชาชนมีทัศนคติที่ดีน้อยกว่าด้านอื่น
เช่นในด้านการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมากขึ้น เป็นต้น  

6. ข้อเสนอแนะในการวิจัย
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
      ประโยชน์ที่ได้จากงานวิจัยนี้ สามารถน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ เพื่อวางแผนการส่งเสริมความเข้าใจในการ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 6.2.1 ควรพิจารณาตัวแปรอิสระอื่นที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
  6.2.2 ควรมีการศึกษากับกลุ่มประชากรอื่นเพิ่มเติม เช่น นักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุ่มประชากรวัยท างาน 
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