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บทคัดยอ  

 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของปุยหมักมูลไสเดือนดินในการผลิตผักบุงจีน ในชุมชนตําบลหวยหมอนทอง 

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม วางแผนการทดลองแบบสุมบล็อกสมบูรณ (Randomized Complete Block Design, 

RCBD) ประกอบไปดวย 3 วิธีการ (treatment) ๆ ละ 3 ซํ้า (replication) ดังน้ี 1) ใสปุยแบบเกษตรกร (มูลไกเน้ืออัตรา 1 

กิโลกรมัตอตารางเมตร) 2) ใสปุยมูลไสเดือนดินอัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร และ 3) ใสปุยแบบเกษตรกร รวมกับการใสปุย

มูลไสเดือนดินอัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร ผลการทดลองพบวา ผักบุงจีนที่ปลูกในแปลงทดลอง มีความสูงตน ความกวางใบ 

ความยาวใบ นํ้าหนักสด นํ้าหนักแหง ผลผลิตรวม และคุณภาพทางเคมี ไมแตกตางกันในทางสถิติ (P  0.05) 

 

คําสําคัญ: ไสเดือนดิน, ปุยมูลไสเดือน, ผักบุงจีน  

 

Abstract 

 

The objective of this study aimed to investigate the effect of vermicompost on water morning 

glory production. The experiment was conducted at Huaymonthong subdistrict, Kamphaeng Saen district 

in Nakhon Pathom province. The experimental design was Randomized Complete Block Design (RCBD) 

with 3 replications. The experiment consisted of 3 treatment as followed : 1) broiler manure 1 kg/m2  

2) vermicompost 1 kg/m2 and 3) broiler manure and vermicompost 1 kg./m2. The results showed that 

there were no significant difference (P 0.05) in plant height, leaf length, leaf width, fresh weight, dry 

weight, total weight and the chemical composition.  

 

Keywords: earthworm, vermicompost, water morning glory 
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1. บทนํา  

 

 การผลิตผักในปจจุบันจําเปนอยางยิ่งที่จะตองผลิตใหมีคุณภาพ ปลอดภัยจากสารพิษเปนที่ตองการของผูบริโภคซ่ึง

ผักเปนพืชที่มีความตองการธาตุอาหารในปริมาณที่คอนขางสูงเพื่อสรางสวนตาง ๆ และเพื่อการเจริญเติบโต ดังน้ันเม่ือเกษตรกร

ทําการปลูกผักอยางตอเน่ืองในสภาพพื้นที่เดิมจึงมีสวนทําใหปริมาณธาตุอาหารในดินลดนอยลง การทําเกษตรในปจจุบันเกษตรกร

มักจะเนนเพิ่มผลผลิตโดยการใชสารเคมี เชน ปุยเคมี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงการใชเคมีทางการเกษตรในปริมาณที่มาก

เกินความตองการของพืชทําใหเกิดปญหาการตกคางของสารเคมีในส่ิงแวดลอมซ่ึงสาเหตุเกิดจากการแพรกระจายของสารเคมี

ในระหวางการฉีดพน เน่ืองจากสารเคมีสวนใหญ จะกระจายจากบริเวณของพืชที่ตองการฉีดพนลงสูพื้นและบางสวนระเหยอยู

ในอากาศทําใหมีการสะสม อยูในพื้นดินและนํ้า ซ่ึงเปนที่อยูอาศัยของสัตวเล้ียง และสัตวในธรรมชาติในที่สุดจะสงผลใหเกิด

การสะสมของสารเคมีในหวงโซอาหาร และทําใหส่ิงมีชีวิตในระบบหวงโซอาหารทุกระดับไดรับผลกระทบ นอกจากน้ียังทําลาย

แมลงที่เปนประโยชนในการชวยทําลายแมลงศัตรูพืช เชน ตัวห้ํา ตัวเบียน หรือแมลงที่ชวยผสมเกสร เชน ผ้ึง เปนตน การใช

สารเคมีทางการเกษตรยังเปนพิษตอไสเดือนดินซ่ึงเปนสัตวที่ชวยยอยสลายเศษซากอินทรียวัตถุในดินทําใหดินอุดมสมบูรณ 

โปรงรวนซุยและอากาศถายเทไดดี (สาคร ศรีมุข, 2556: 8-9) 

 จากการลงพื้นที่ตําบลหวยหมอนทองพบวา ตําบลหวยหมอนทองประกอบไปดวย 12 หมูบาน ไดแก บานขุนวิเศษ 

ตะแบกงาม หวยหมอนทอง หนองตากลาน หนองโสน บัวแดง ดอนเฝา หนองโพธ์ิ กําแพงแสน โคกกระถิน หนองพง และยาง

ขาคีม มีเน้ือที่ทั้งหมด 20,625 ไร พื้นที่ทั้งหมดของตําบลหวยหมอนทองเปนที่ราบลุม ดินเปนดินปนทราย เหมาะสําหรับทํานา 

ทําไร ทําสวน มีคลองชลประทานไหลผานพื้นที ่อาณาเขตตําบลทิศเหนือ ติดกับ ต.รางพิกุล อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม   ทิศใต

ติดกับ  ต.หนองงูเหลือม  อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม ทิศตะวันออกติดกับ ต.ทุงขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม ทิศตะวันตก

ติดกับ ต.ทุงลูกนก อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม จํานวนประชากรในเขต อบต. 7,874 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,549 หลังคาเรือน 

อาชีพหลักคือทํานา อาชีพเสริมคือทําไร สวนผลไม ปลูกดอกไม พืช ผัก หนอไมฝรั่ง เปนตน (ไทยตําบล.คอม, 2557) การทํา

เกษตรในพื้นสวนใหญยังคงนิยมใชสารเคมี และปุยเคมีเพาะปลูกพืชเปนสําคัญเน่ืองจากสะดวกในการใชงาน และเปนการเพิ่ม

แรธาตุตาง ๆ ในดินใหกับพืช ทําใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว มีเพียงบางกลุมเทาน้ันที่ทําเกษตรแบบอินทรีย ซ่ึงปุยอินทรียที่

ใชมีหลายชนิด เชน มูลไกเน้ือ มูลวัว และมูลสุกร เปนตน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีแนวคิดนําปุยอินทรียที่ทํามาจากมูลไสเดือนดิน โดย

ใหไสเดือนดินกินมูลโคนมผสมขุยมะพราวอัตราสวน 2:1 มาใชทดแทนปุยเคมี และปุยอินทรียที่เกษตรกรใชอยู นอกจากน้ียัง

เปนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตที่พึ่งพาแตการใชปุยเคมีและสารเคมีอยางเดียวมาเปนการพึ่งพาตนเองใหมากขึ้น คํานึงถึง

ความปลอดภัยของเกษตรกรและผูบริโภค รวมทั้งเปนการฟนฟูนิเวศของดินและทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย 

  

 เพื่อศึกษาผลของการใชปุยมูลไสเดือนดินในการผลิตผักบุงจีนอยางยั่งยืน 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ประเทศไทยมีเน้ือที่ทั้งหมดประมาณ 514,000 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 320.7 ลานไร เปนพื้นที่การเกษตร

จํานวน 122.2 ลานไร หรือคิดเปนรอยละ 38.2 ของพื้นที่ทั้งประเทศ เปนพื้นดินเพื่อการเพาะปลูกผักเศรษฐกิจประมาณปละ 

3 ลานไร หรือรอยละ 2.5 ของพื้นที่ภาคการเกษตร ผลผลิตรวมประมาณ 5.0-5.5 ลานตัน ผลผลิตสวนใหญใชเพื่อการบริโภค

ภายในประเทศ และมีการสงออกผักสด ผักแปรรูปชนิดตาง ๆ ตลอดจนเมล็ดพันธุ ประมาณปละ 0.45 ลานตัน มูลคาประมาณ 

1.52 หม่ืนลานบาท หรือราวรอยละ 2 ของมูลคาการสงออกสินคาเกษตร ผักที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ เชน ผักในตระกูล



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม  | ประเทศไทย  | 28 - 29 กันยายน  2560 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 19 

แตง ตระกูลกะหลํ่า  ตระกูลหอม กระเทียม ตระกูลพริก มะเขือ ตระกูลถั่ว ตระกูลผักบุง ขาวโพด หนอไมฝรั่ง กระเจ๊ียบเขียว 

และแครอท เปนตน (พิมพพิดา โยธาสมุทร, 2553) ผักบุงจีน (Ipomoea aquatica Forsk.Var.reptan) เปนผักเศรษฐกิจ

ชนิดหน่ึงที่มีการบริโภคกันอยางแพรหลาย และปจจุบันไดพัฒนาเปนพืชผักสงออกที่สําคัญของประเทศไทย โดยสงออกทั้งใน

รูปผักสดและเมล็ดพันธุ ผักบุงจีนมีอายุการเก็บเก่ียวส้ัน สามารถปลูกไดตลอดทั้งป และเจริญเติบโตไดในดินแทบทุกชนิด 

โดยเฉพาะดินที่มีความชื้นสูง (สุนทร เหลืองเกษม, 2540) อยางไรก็ตาม ในการปลูกผักบุงเชิงการคา ซ่ึงเนนปริมาณ ผลผลิต

เปนหลัก เกษตรกรสวนใหญยังคงมีการใชปุยเคมีมากเกินความตองการของพืช แมวาการใชปุยเคมีทําใหไดผลผลิตสูง แตผลกระทบ

ที่ตามมาหลังใชปุยเคมีติดตอกันเปนเวลานาน เชน ทําใหเกิดดินที่มีสภาพเปนกรด โครงสรางของดินเส่ือมสภาพ และเกิดการ

สะสมของไนเตรทในดิน และแหลงนํ้าบริเวณใกลเคียง อีกทั้งยังทําให ตนทุนในการผลิตมีคาสูงขึ้น (Savci, 2012: 77-80) 

นอกจากน้ียังกอใหเกิดการสะสมของสารพิษในพืชผัก เชน ไนเตรท เม่ือรางกายไดรับอาหารที่มีการปนเปอนของสารไนเตรทใน

ปริมาณสูง นอกจากจะกอใหเกิดความเส่ียงของการเกิดโรคเมทีโมโกลบินีเมีย (methemoglobinemia) ที่ไนเตรทเขาไปจับกับ

ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) แทนที่ออกซิเจนแลว ไนเตรทที่เขาสูรางกายในปริมาณสูงยังสามารถชักนําใหเกิดไนโตรซามีน 

(nitrosamine) กอใหเกิดความเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร (Santamaria, 2006: 10-17)  

 จากสภาพปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชปุยเคมีน้ัน ระบบการผลิตเกษตรอินทรียที่มุงเนนการใชปุย

อินทรียแทนปุยเคมีจึงถือเปนทางเลือกหน่ึงที่จะสามารถแกไขปญหาดังกลาวได ปุยหมักมูลไสเดือนดินเปนปุยอินทรียชนิดหน่ึง

ที่เกิดจากกระบวนการยอยสลายของเศษอินทรียโดยมีไสเดือนดินเปนตัวชวยเรงกระบวนการเส่ือมสลายในดิน ผลผลิตที่ไดจาก

การยอยสลายคือ ขีไ้สเดือนดิน (worm casting) คุณสมบัติจะมีสารเคลือบและจะแข็งตัวเม่ือถูกอากาศ หลังจากที่ใสลงไปใน

แปลงปลูกพืชจะทยอยปลดปลอยธาตุอาหารที่เปนประโยชนอยางชา ๆ นอกจากน้ีจะชวยเพิ่มชองวางในดิน ตลอดจนมีคุณคา

ทางอาหารสูงประกอบดวย อินทรียวัตถุรอยละ 9.3  ไนโตรเจนรอยละ 8.3 ฟอสฟอรัส รอยละ 4.5 โพแทสเซียมรอยละ1.0 

แคลเซียมรอยละ 0.4 และ แมกนีเซียมรอยละ 0.1 คุณภาพของปุยหมักมูลไสเดือนดินเม่ือเปรียบเทียบกับดินมีไนเตรทสูงกวา 

5 เทา ฟอสฟอรัสสูงกวา 7 เทา แมกนีเซียมสูงกวา 3 เทา โพแทสเซียมสูงกวา 11 เทา และแคลเซียมสูงกวา 1.5 เทา (นิพนธ 

ไชยมงคล, 2548)  

 Payal, et al. (2006: 391-395) พบวา การใชไสเดือนดินสายพันธุ Eisenia foetida ยอยสลายขยะอินทรียจาก

หองครัวรวมกับขยะอินทรียจากสถานที่ราชการและรวมกับเศษวัสดุเหลือทิ้งจากกิจกรรมการเกษตร และกากตะกอนนํ้าเสีย

จากระบบบําบัดนํ้าเสียโรงงานอุตสาหกรรม ปุยหมักจากมูลไสเดือนดินที่ไดมีปริมาณฟอสฟอรัสที่ละลายได เพิ่มขึ้น 1.4 – 6.5 

– fold การใชปุยหมักมูลไสเดือนดิน และนํ้าหมักมูลไสเดือนดินในการปลูกพืช จะสงผลใหดินมีโครงสรางดีขึ้นคือทําใหดินกัก

เก็บความชื้นไดมากขึ้น มีความโปรงรวนซุย รากพืชสามารถชอนไชและแพรกระจายไดกวาง ดินมีการระบายนํ้าและอากาศไดดี 

ทําใหจุลินทรียดินที่เปนประโยชนบริเวณรากพืชสามารถสรางเอนไซมที่เปนประโยชนตอพืชไดเพิ่มขึ้น (Steven et al., 2007: 

1014-1022) มีการทดสอบนําปุยหมักมูลไสเดือนดินที่ไดจากกระบวนการยอยสลายขยะอินทรียโดยใชไสเดือนดินในการปลูกพืช

หลายชนิด เชน การนํามาผลิตไมดอกชนิดตางๆ ภายในโรงเรียน รวมทั้งพืชสวนและพืชไรชนิดอ่ืนๆ ภายในฟารม ซ่ึงตัวอยาง

ของพืชที่ปลูกไดผลดีในวัสดุปลูกที่มีสวนผสมของปุยหมักมูลไสเดือนดินไดแก มะเขือ มะเขือเทศ กะหลํ่าปลี คะนา สะระแหน 

พริก ดอกรักเร โพลีแอนทัส เบญจมาศ ซัลเวีย พิทูเนีย ขาว ขาวโพด และพืชปลูกชนิดอ่ืนๆ อีกหลายชนิด ซ่ึงพบวาพืชเหลาน้ี

เม่ือปลูกในวัสดุปลูกที่มีสวนของปุยหมักมูลไสเดือนดินจะสามารถเจริญเติบโตไดเร็วและออกดอกไดเร็วกวาปกติ 

 

4. วิธีดําเนินงานวิจัย 

 

 4.1 อุปกรณการทดลอง 

  4.1.1 แปลงทดลอง ขนาดพื้นที่ 1x 2 เมตร จํานวน 9 แปลงทดลอง โดยใชพื้นที่แปลงของเกษตรกร 

  4.1.2 ปุยหมักมูลไสเดือนดิน  
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  4.1.3 ปุยมูลไกเน้ือ 

  4.1.4 ฮอรโมนนาโนเทค 

  4.1.5 อุปกรณอ่ืนๆที่ใชในแปลงทดลอง เชน จอบ มีด เชือกฟาง และปาย  

 

 4.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

 ทําการวางแผนการทดลองแบบ RCBD (Randomized Complete Block Design) จํานวน 3 วิธีการ (treatment) 

วิธีการละ 3 ซํ้า (replication) รวม 9 แปลงทดลอง ดังน้ี 

  วิธีการที่ 1 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร (ปุยมูลไกเน้ืออัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร) 

  วิธีการที่ 2 ใสปุยมูลไสเดือนดิน ปริมาณ 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

  วิธีการที่ 3 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร (ปุยมูลไกเน้ืออัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร) รวมกับ 

                                การใสปุยมูลไสเดือนดิน อัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

 

 4.3 การเตรียมดิน การปลูก และการปฏิบัติดูแล 

  4.3.1 การเตรียมดินและการปลูก  

  ใชรดไถเดินตามไถดะ ทิ้งไวประมาณ 7 วัน หลังจากน้ันทําการไถแปร และทําการขุดแปลงโดยขุดดินลึก

ประมาณ 20 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว 15 วัน หลังจากน้ันทุบดินใหเม็ดดินละเอียดทั้งแปลง คลุกปุยที่เตรียมไวตามแผนการ

ทดลองที่วางไว คือ  

  วิธีการที่ 1 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกรโดยใชปุยมูลไกเน้ือผสมคลุกเคลาอัตราสวน 1 กิโลกรัมตอ    

                              ตารางเมตร 

  วิธีการที่ 2 ใสปุยมูลไสเดือนดินผสมคลุกเคลาอัตราสวน 1 กิโลกรัมตอ ตารางเมตร  

  วิธีการที่ 3 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร รวมกับการใสปุยมูลไสเดือนดินผสมคลุกเคลาอัตรา 1 กิโลกรัม 

                              ตอตารางเมตร  

  หวานเมล็ดพันธุผักบุงจีนอัตรา 25 กิโลกรัมตอไร ตามแปลงทดลองที่สุมเลือกไว รดนํ้า เชา–เย็น 

  4.3.2 การใสปุย 

  วิธีการที่ 1 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร (ฮอรโมนนาโนเทค อัตรา 1.5 กรัม ตอนํ้า 40 ลิตรกอนเก็บผลผลิต  

               7-14 วัน) 

  วิธีการที่ 2 ใสปุยมูลไสเดือนดิน อัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร ทุก ๆ 7 วัน 

  วิธีการที่ 3 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร รวมกับการใสปุยมูลไสเดือนดินอัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

                              ทุก ๆ 7 วัน 

 

 4.4 สถานที่ทําการวิจัย 

  4.4.1 พื้นที่แปลงปลูกพืชของกลุมเกษตรกรอินทรียดอนขุนวิเศษ ตําบลหวยหมอนทอง อําเภอกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม 

  4.4.2 สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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 4.5 การเก็บขอมูล  

      เก็บขอมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักบุงจีนดังน้ี 

   4.5.1 ความสูงของลําตน วัดจากพื้นดินถึงขอสุดของยอดใบ เม่ือผักบุงมีอายุ 10, 20 และ 30 วันหลังปลูก

มีหนวยเปนเซนติเมตร โดยสุมวัดจํานวน 10 ตนตอแปลง 

   4.5.2 ความกวางของใบ วัดตามแนวกวางของใบชวงกลางใบ ใบที่ใชวัดเปนใบก่ึงแกจํานวน 2 ใบตอตน 

เม่ือผักบุงอายุ 10, 20 และ 30 วันหลังปลูกมีหนวยเปนเซนติเมตร โดยสุมวัดจํานวน 10 ตนตอแปลง 

   4.5.3 ความยาวของใบ วัดจากโคนใบถึงปลายใบ ใบที่ใชวัดเปนใบก่ึงแกจํานวน 2 ใบตอตน เม่ือผักบุงอายุ 

10, 20 และ 30 วันหลังปลูกมีหนวยเปนเซนติเมตร โดยสุมวัดจํานวน 10 ตนตอแปลง 

   4.5.4 นํ้าหนักสด นําตนผักบุงอายุ 30 วันจํานวน 10 ตนตอแปลงไปชั่งนํ้าหนักสดรวมราก มีหนวยเปน

กรัม 

   4.5.5 นํ้าหนักแหง นําตนผักบุงเม่ือมีอายุ 30 วันหลังปลูก จํานวน 10 ตนตอแปลง ไปวางบนตะแกรงลวด 

ผ่ึงใหหมาดในที่รมและนําเขาตูอบ ชั่งหานํ้าหนักแหง มีหนวยเปนกรัม 

   4.5.6 ผลผลิตรวม ทําการถอนตนผักบุงทั้งแปลงอยาใหรากขาด ลางนํ้าใหสะอาด นําไปชั่งนํ้าหนักสด 

รวมราก มีหนวยเปนกิโลกรัม  

 

 4.6 การวิเคราะหโภชนะในผัก 

 ผักบุงที่ไดจากการทดลองทําการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี ไดแก โปรตีน เยื่อใย ไวตามินซี คลอโรฟลลเอ 

คลอโรฟลลบี แครอทีนอยด และเบตา-แครอทีน  

  

 4.7 การวิเคราะหขอมูล  

 ขอมูลที่ไดนําไปวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และทดสอบความแตกตางคาเฉล่ียของกลุมทดลองแบบ 

Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

5. ผลและอภิปรายผลการทดลอง 

 

ตารางที่ 5.1 ลักษณะการเจริญเติบโต และปริมาณของผลผลิตผักบุงจีนที่อายุ 30 วัน 

 

 

กรรมวิธีทดลอง 

ลักษณะของผลผลิต 

ความสูงตน 

(cm.) 

ความกวางใบ 

(cm.) 

ความยาวใบ 

(cm.) 

นํ้าหนักสด /

ตน (g.) 

นํ้าหนักแหง 

/ตน (g.) 

ผลผลิตรวม 

(kg.) 

วิธีเกษตรกร 29.82±4.96 2.09±0.17 12.75±1.52 12±35.12 0.53±4.16 2.77±2.30 

ปุยมูลไสเดือนดิน 31.21±7.34 2.13±0.21 13.05±0.23 11±26.42 0.73±4.13 3.27±1.68 

เกษตรกร + ปุยมูลไสเดือนดิน 29.38±5.32 2.06±0.34 13.75±0.43 10.67±5.77 0.50±0.00 2.33±0.58 

F-test ns ns ns ns ns ns 

หมายเหตุ ns แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 0.05)  
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 5.1 การเจริญเติบโต และปริมาณของผักบุงจีนที่อายุ 30 วัน 

 จากตารางที่ 5.1 พบวา ความสูงของลําตน ความกวางของใบ ความยาวของใบ ความเขมของสีใบ นํ้าหนักสด นํ้าหนักแหง 

และผลผลิตรวมของผักบุงจีน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 0.05) แตทั้งน้ีพบวา ความสูงของตน ความกวางใบ 

ความยาวใบ และผลผลิตรวมของผักบุงจีนที่มีการใชมูลไสเดือนดินรวมในทุกการทดลองมีแนวโนมที่ดีกวาการปลูกแบบกรรมวิธี

ของเกษตรกร ดนตรี รุงเรือง (2551) รายงานวา การใชปุยมูลไสเดือนสามารถใชทดแทนปุยเคมีไดบางสวน แตไมสามารถ

ทดแทนไดทั้งหมด เน่ืองจากปุยมูลไสเดือนดินจะคอย ๆ ปลดปลอยธาตุอาหารตาง ๆ ลงสูดิน การที่จะนําปุยมูลไสเดือนดินไป

ใชในการปลูกพืชเกษตรกรควรที่จะใชรวมกับปุยเคมีในชวงแรกของการเพาะปลูกจะทําใหการเจริญเติบโตและผลผลิตดียิ่งขึ้น 

อัญชลี จาละ และคณะ (2555:19-24) ทําการทดลองใสปุยมูลไสเดือนดิน สายพันธุ Eudrilus eugeniae และ Pheretima 

peguana ในสภาพโรงเรือนปลูกพืช ในอัตรา 1,000, 2,000 4,000 กิโลกรัมตอไรตามลําดับ เปรียบเทียบกับกลุมไมใสปุยมูล

ไสเดือนดิน พบวาตนผักกาดหอมหลังปลูก 30 วัน มีการเจริญเติบโตและผลผลิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 

0.05) ยกเวนความเขมสีใบ โดยวัสดุปลูกที่ใสปุยมูลไสเดือนสายพันธุ Eudrilus eugeniae ในอัตรา 2,000 และ 4,000 

กิโลกรัมตอไร ใหคาเฉล่ียในดานความกวางทรงพุม จํานวนใบ ความกวางใบ ความยาวใบ นํ้าหนักสดใบและราก นํ้าหนักแหง

ใบและรากมากที่สุด นิรันดร หิรัญสุข (2547) พบวา ผักคะนาที่ใสปุยมูลไสเดือนดิน (แหง) 959 กิโลกรัม/ไรรวมกับปุยอินทรีย

ทางการคา 125.45 กิโลกรัม/ไร ผักจะใหผลผลิตสูงที่สุดคือ 2.87 ตัน/ไร และการใสปุยมูลไสเดือนดิน (แหง) ในอัตรา 1.8 ตัน/

ไรจะใหผลผลิตสูงมากเชนกันคือ 2.16 ตัน/ไร ทั้งน้ีการที่พืชปลูกดวยมูลไสเดือนดินใหลักษณะที่ดีกวาการปลูกดวยวัสดุชนิดอ่ืน

อาจมีผลมาจาก มูลไสเดือนดินมีจุลินทรียอยูหลากหลายชนิดมากกวาที่พบในปุยหมักธรรมดาไดแก แบคทีเรีย แอคติโนมัยซีท 

เชื้อรา โดยเฉพาะแบคทีเรียกลุม cellulose-degrading  รวมถึงมีสารฮอรโมนสําคัญเพื่อการเจริญเติบโตของพืช เชน Indole 

acetic acid (IAA) ซ่ึงฮอรโมนพืชเหลาน้ีชวยเสริมสรางและชวยเรงการ เจริญเติบโตของพืช และนอกจากน้ียังมีจุลินทรียที่เปน

ประโยชนตอพืชเปนจํานวนมาก (PGRs) ที่ชวยสงผลใหพืชไดรับธาตุอาหารและสงเสริมใหพืชมีการเจริญเติบโต (Atiyeh et 

al., 2001: 11-20) ปุยหมักมูลไสเดือนดินจะมีสวนประกอบของกรดฮิวมิคซ่ึงเปนตัวกักเก็บธาตุอาหารที่จําเปนตอพืชหลายชนิด 

เชน ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) เหล็ก (Fe) และทองแดง (Cu) ซ่ึงอยูในรูปพรอมใช และจะถูกปลดปลอย

ออกมาเม่ือพืชตองการ รวมถึงสารออกซิน (auxins) ในมูลของไสเดือนดิน ซ่ึงมีคุณสมบัติในการกระตุนการเกิดราก ทําใหพืช

เจริญเติบโตเร็วขึ้น พืชที่เจริญเติบโตในสภาพที่มีไสเดือนดินจะใหผลผลิตเพิ่มขึ้นรอยละ 30 อีกทั้งในมูลไสเดือนดินจะพบไคเนติน 

(kinetins) จิเบอเรลลิน (giberellin) และไซโตไคนิน (cytokinin) ซ่ึงสารดังกลาวเหลาน้ีลวนมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช

ทั้งส้ิน เชนกระตุนการเจริญเติบโตของเซลลพืช ทําใหรากรับอาหารไปใช ควบคุมความยาวของเซลลและแมกระทั่งทําหนาที่

เปนสารตานการแกตัวของพืชไมใหเนาเปอยเร็ว (Kaset organic.com, 2015) 
 

ตารางที่ 5.2 คุณภาพทางเคมีของผักบุงจีนที่ปลูกในแปลงอินทรีย อายุ 30 วัน 

 

คุณภาพทางเคมี 

กรรมวิธีทดลอง 

วิธีเกษตรกร ปุยมูลไสเดือนดิน เกษตรกร +ปุยมูลไสเดือนดิน F-test 

โปรตีน (mg/g F.W.) 0.35 ± 0.10 0.25 ± 0.07 0.40 ± 0.14 ns 

เย่ือใย (%) 0.75 ± 0.06 0.85 ± 0.13 0.79 ± 0.07 ns 

คลอโรฟลลเอ (ug/g F.W.) 76.01 ± 5.23 69.12 ± 15.37 69.36 ± 31.87 ns 

คลอโรฟลลบี (ug/g F.W.) 22.87 ± 1.18 19.19 ± 1.16 21.23 ± 8.70 ns 

แคโรทีนอยด (ug/g F.W.) 18.35 ± 1.03 15.06 ± 3.93 16.59 ± 7.79 ns 

เบตา-แคโรทีน (ug/g F.W.) 52.91 ± 21.18 71.62 ± 15.80 62.14 ± 12.17 ns 

ไวตามินซี (mg/100 ml) 1.97 ± 0.48 2.13 ± 0.63 1.87 ± 0.56 ns 

หมายเหตุ ns แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 0.05)  
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 5.2 คุณภาพทางเคมีของผักบุงจีน 

 จากตารางที่ 5.2 พบวา ผักบุงจีนที่ปลูกดวยกรรมวิธีที่แตกตางกันมีคุณภาพทางเคมีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิต ิ(P 0.05) ทั้งน้ีองคประกอบทางเคมีของผักและผลไมจะมีการเปล่ียนแปลงคุณภาพลดลงอยูตลอดเวลา ขึ้นกับปจจัย

หลายประการ เชน อุณหภูมิ ความชื้น แสง เปนตน ในผักใบเขียวจะมีปริมาณโปรตีนอยูนอย รอยละ 1-2 (จริงแท ศิริพานิช, 

2546: 80-82) ปริมาณไนโตรเจนจะสงผลตอปริมาณโปรตีน และคลอโรฟลลของผัก อรประภา อนุกูลประเสริฐและคณะ 

(2558: 970-982) พบวา การใสปุยอินทรียคุณภาพสูงสงผลใหคลอโรฟลลไมแตกตางกันกับผักบุงจีนที่ใหปุยเคมีเพียงอยาง

เดียว เม่ือใหปุยเคมีอัตรา 3 กรัมไนโตรเจน พบวาผักบุงจีนมีปริมาณไนโตรเจนและคลอโรฟลลมากกวาส่ิงทดลองที่ใหปุยอัตรา 

1 กรัมไนโตรเจนอยางมีนัยสําคัญ เชนเดียวกับการทดลองของ Hokmalipour and Darbandi (2011: 1780-1785) พบวา

คลอโรฟลลในใบขาวโพดมีปริมาณเพิ่มขึ้นตามปริมาณไนโตรเจนที่ตนขาวโพดไดรับซ่ึงอาจเปนผลมาจาก องคประกอบของ

คลอโรฟลลมีอะตอมไนโตรเจนลอมรอบอะตอมแมกนีเซียมที่อยูตรงกลาง ซ่ึงมีลักษณะเปนวงแหวน (ภาคภูมิ พระประเสริฐ, 

2550) จึงทําใหคาของคลอโรฟลลแปรผันตามปริมาณไนโตรเจนที่ใหกับตนพืช กรณีที่ขาดจะทําใหปริมาณคลอโรฟลลลดลง 

(สยามเคมี, 2558) และเม่ือไนโตรเจนที่พืชไดรับสูงขึ้น คารโบไฮเดรตที่สะสมอยูในเซลลพืชสวนใหญจะถูกเปล่ียนไปสรางเปน

โปรตีนที่เปนองคประกอบของโพรโทพลาสซึม ทําใหสวนของคารโบไฮเดรตที่จะนําไปใชสรางเซลลูโลสไมเพียงพอสงผลใหผนัง

เซลลพืชบาง (Hoque et al., 2010: 1539-1544)  สําหรับเบตา-แคโรทีนเปนสารในกลุมแคโรทีนอยดพบมากในผักใบเขียว 

เปนรงควัตถุใหสีเหลือง สม แดง และสม-แดง ทําหนาที่ดูดซับพลังงานจากแสงอาทิตยเพื่อสังเคราะหแสงชวยในการ

เจริญเติบโตของพืชจะทํางานรวมกับคลอโรฟลล (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และนิธิยา รัตนาปนนท, 2553) สําหรับไวตามินซีทํา

หนาที่เปนตัวตานออกซิเดชัน (antioxidant) และเปนสารตานมะเร็ง ภายหลังการเก็บเก่ียวไวตามินซีจะมีการเปล่ียนแปลง

คอนขางมากโดยเฉพาะผักทานใบและชอดอก ปริมาณไวตามินซีที่วัดไดจากผลิตผลน้ันอาจขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน อุณหภูมิ

สภาพอากาศ ความชื้นในดิน ธาตุอาหารที่มีอยูในดิน ระยะการสุก เวลาในการเก็บเก่ียว วิธีการเก็บเก่ียว และระยะเวลาในการ

เก็บรักษามีอิทธิพลอยางมากตอการสลายตัวของไวตามินซี ปริมาณการสูญเสียนํ้าออกจากผลิตผลทําใหมีการสูญเสียไวตามินซี

มากขึ้น (จริงแท ศิริพานิช, 2546: 98-101) จากการทดลองจะพบวา ไวตามินซีของผักบุงจีนที่ปลูกดวยกรรมวิธีที่แตกตางกัน

ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติ (P 0.05) สอดคลองกับ Warman and Harvard (1998: 207-213) พบวาขาวโพดหวานที่

ผลิตแบบระบบอินทรียและแบบเคมี ไมมีความแตกตางกันของปริมาณไวตามินซี แตจะพบวากลุมที่ใสปุยมูลไสเดือนดินอัตรา 

1 กิโลกรัมตอตารางเมตร มีแนวโนมปริมาณวิตามินซี และเบตา-แคโรทีนสูงกวากลุมอ่ืน สอดคลองกับการทดลองของ 

Bordereau et al. (2002: 209-215) พบวา มะเขือเทศที่ผลิตแบบระบบอินทรียมีปริมาณไวตามินซีมากกวามะเขือเทศที่ผลิต

แบบระบบปกติถึงรอยละ 50 ทั้งน้ีระบบเกษตรอินทรียเปนระบบเนนธรรมชาติทําใหพืชมีความเครียดจากการรบกวนของ

แมลง และศัตรูพืช การที่พืชมีความเครียดจะทําใหพืชผลิตสารตานทานอนุมูลอิสระมากขึ้น ซ่ึงสารตานอนุมูลอิสระดังกลาวคือ 

ไวตามินซี โพลีฟนอล และฟลาโวนอยด (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554: 59-70)  

 

6. สรุปผลการทดลอง 

  

 จากการทดลองนําปุยมูลไสเดือนดินมาใชในการปลูกผักบุงจีนเปรียบเทียบกับการใชปุยแบบเกษตรกร ในพื้นที่ตําบล

หวยหมอนทอง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมพบวา ลักษณะการเจริญเติบโต ปริมาณผลผลิตและคุณภาพทางเคมีของ

ผักบุงจีนที่ปลูกดวยกรรมวิธีทีแ่ตกตางกันไมมีความแตกตางกันในทางสถิติ ซ่ึงมีความเปนไปไดวาในระบบการปลูกผักบุงจีนที่

ปลอดภัยตอผูบริโภค สามารถใชปุยมูลไสเดือนดินทดแทนการใชปุยมูลไกเน้ือได แตปุยมูลไสเดือนดินมีราคาที่สูง (กิโลกรัมละ

35-40 บาท) ดังน้ันหากเกษตรกรจะใชปุยมูลไสเดอืนดินในการปลูกพืชจึงควรพิจารณาเรื่องตนทุนในการผลิตรวมดวย 
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7. ขอเสนอแนะ 

  

 1. เน่ืองจากมูลไสเดือนดินมีจุลินทรียที่มีประโยชนหลากหลายชนิด สามารถปลดปลอยสารอาหารในรูปพรอมใช

ใหแกพืชไดเปนอยางด ีดังน้ันเกษตรกรที่มีแนวคิดจะนําไสเดือนดินมาใชประโยชนเพื่อมายอยสลายขยะอินทรียและเศษอาหาร

จากบานเรือนเพื่อผลิตปุยหมักมูลไสเดือนดินมาใชในการเกษตร เพื่อลดตนทุนการซ้ือปุยเคมี และสรางผลตอบแทนใหแกเกษตรกร

จึงเปนส่ิงที่มีความเปนไปได  

 2. จากการทําวิจัยในครั้งน้ีทําใหผูวิจัยมีแนวคิดวาครั้งตอไปควรขยายการศึกษาครอบคลุมใหเห็นถึงความสามารถ

ของปุยมูลไสเดือนดินกับพืชผักชนิดอ่ืน รวมถึงความคุมคาทางเศรษฐกิจของการผลิตพืชชนิดอ่ืน ๆ ที่มีการใชปุยหมักมูล

ไสเดือนดิน ไมวาจะเปนกลุมพืชผัก ไมผล และพืชไร เปนตน เพื่อชวยวางแผนการตัดสินใจใหเกษตรกรมีทางเลือกในการทํา

การเกษตร 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 

 

 ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่ไดใหทุนสนับสนุนการทําวิจัยและใหโอกาส

ผูทําวิจัยไดเขามามีสวนรวมในโครงการพัฒนากลุมวิจัยสูความเปนเลิศ 

 ขอขอบพระคุณ คุณดํารง ไปเขียว หัวหนากลุมเกษตรกรอินทรียดอนขุนวิเศษ ที่ไดอนุเคราะหสถานที่ในการทดลอง 

และเก็บขอมูล 
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