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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ของนิสิต
ในมหาวิทยาลัย และ 2) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์จากการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ของนิสิตใน
มหาวิทยาลัย ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ ค านวณขนาดตัวอย่าง
โดยการใช้สูตรเครซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้
ขนาดตัวอย่างจ านวน 423 คน เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือโดย Google form ได้รับ
การตอบกลับทั้งสิ้น 436 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น  ประกอบด้วย 3 ส่วน 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 39.0 เพศชายร้อยละ 20.2 Lesbian(หญิงรักหญิง) ร้อยละ 12.2  
Bisexual(รักได้ทั้งชายและหญิง) ร้อยละ 10.6 อยู่ในช่วงอายุ 19-23 ปี ร้อยละ 93 (อายุเฉลี่ย 20.94, min=10, max=26 
SD.=1.49) ระดับการศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 1 ร้อยละ 15.1 อยู่ช้ันปีท่ี 2 ร้อยละ 18.3 อยู่ช้ันปีท่ี 3 ร้อยละ 40.6 อยู่ช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ
24.8 สถานภาพโสด ร้อยละ 75.7 มีแฟน ร้อยละ 24.3 พักอาศัยหอพักหน้ามหาวิทยาลัย ร้อยละ 87.2 พักอาศัยหอใน
มหาวิทยาลัย ร้อยละ 8.9 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าลักษณะที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย และลักษณะการเล่น
แอปพลิเคชนัหาคู่ มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และ ช่วงเวลาที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ P-value <0.001 
 
ค าส าคัญ : แอปพลิเคชันหาคู่ เพศสัมพันธ์ นิสติ 
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Abstract 
 

This cross-sectional descriptive study aimed to 1) study dating application use behavior and 2) 

study factors related to sexual behavior from dating application use among university students. The 

population were university students in the northern region. The sample size was calculated by using the 

Krejcie and Morgan formula, with a confidence level of 95%. Data were collected using questionnaires which 

created by the research team consisting of 3 parts from university students in the northern region with a 

google form which received 436 responses. 

The results showed that 39.0% of the sample were female, 20.2% were male, 12.2% were lesbian 
(women love women), and 10.6% were bisexual (loving both men and women), 93% between the ages of 
19-23 years ( mean = 20.94, min=10, max=26 SD.=1.49), education level 1st year students 15.1%, 2nd year 
18.3%, 3rd year 40.6%, 4th year 24.8 %, Single status 75.7%, have a boyfriend 24.3%, live in a dormitory in 
front of the university 87.2%, live in a dormitory on the university 8.9%. The correlation analysis found that 
the residential characteristics, person who lives with and characteristics of dating applications using were 
statistically significant relationship with sexual intercourse with partner on dating application at the 0.05 
level and time spent using dating application was statistically significant correlation with sexual intercourse 
with partner on dating application at the P-value <0.001 level. 

 
Keywords: dating application, sexual intercourse, student 

 
1.บทน า 
 สังคมไทยในยุคปัจจุบันนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตอย่างมาก การใช้ชีวิตของคนส่วนใหญ่ในปัจจุบันได้
เปิดรับสิ่งใหม่ๆเข้ามา เช่น วัฒนธรรม แนวคิด รวมถึงการใช้งานเทคโนโลยี ที่เข้ามามีผลต่อคนในปัจจุบันมากขึ้นและน ามา
ปรับใช้จนเป็นท่ียอมรับมากขึ้น ท าให้ส่งผลต่อค่านิยมและความคิดของคนไทยที่เปลี่ยนแปลงไป มีการพัฒนาความสัมพันธ์ทาง
ออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชันมากขึ้นแทนการท าความรู้จักแบบเผชิญหน้าในสมัยก่อน หรือแม้แต่การรู้จักผ่านคนใกล้ตัว  คน
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ส่วนมากท าความรู้จักกันผ่านรูปแบบออนไลน์ จึงยิ่งเป็นการส่งเสริมผู้คนให้สามารถติดต่อสื่อสารและเข้าถึงกันได้ง่ายมากขึ้น 
โลกที่สร้างในอินเทอร์เน็ตสนทนาจะมีความรู้สึกต่อการสนทนาบนอินเทอร์เน็ตที่สามารถปกปิดเพศบุคลิกภาพและสร้างความ
เป็นตัวตนในการสนทนาท่ีแตกต่างออกไปจากสภาพความเป็นจริงท่ีเราใช้งานกันอยู่ทุกวันนั้นมีการใช้งานท่ีหลากหลายรูปแบบ
แตกต่างกันออกไปตามลักษณะการใช้งานของแต่ละบุคคล ตัวอย่างเช่น สื่อออนไลน์ แอปพลิเคชัน เกมออนไลน์  รวมถึงสื่อ
โซเชียลต่างๆที่เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในยุคสมัยนี้[1] ข้อดีที่คือการได้รู้จักผู้คนมากข้ึนได้แนวความคิดหลากหลาย มอง
โลกได้กว้างขึ้นโดยที่เป็นการลดช่องว่างด้านเวลาและสถานที่ท าให้ได้รับรู้ประสบการณ์ของผู้อื่นพร้อมกับเผยแพร่
ประสบการณ์ของตนเองที่เป็นประโยชน์ และแลกเปลี่ยนความรู้ ข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์แต่ในทางกลับกันก็มี
ความเสี่ยงที่จะถูกล่อลวง ตามการส ารวจากBBC NEW THAILAND ของแอปพลิเคชันทินเดอร์ ข้อมูลจากแอ็กชัน ฟรอด 
(Action Fraud) ซึ่งเป็นศูนย์รับแจ้งความของต ารวจอังกฤษ ระบุว่า มีการสูญเงินจากกลโกงที่มิจฉาชีพแสร้งท าเป็นรักเหยื่อ 
ในปี 2018 จ านวน 50 ล้านปอนด์ หรือราว 2 พันล้านบาท ส่วนในประเทศไทย ไทยรัฐออนไลน์รายงานเมื่อเดือน ต.ค. ปีท่ีแล้ว
ว่า ข้อมูลจากส านักงานป้องกันและปราบปรามการฟอกเงินช้ีชัดว่า ระหว่างเดือน เม.ย.2561-พ.ค.2562 มีเหยื่อจากกรณี 
"หลอกให้รัก" 332 ราย คิดเป็นมูลค่าความเสียหาย 193 ล้านบาท เราควรรู้ถึงความเสี่ยงเหล่านั้นเพื่อป้องกันภัยจาก
อินเทอร์เน็ตที่อาจจะเกิดขึ้นความเสี่ยงเหล่านี้ ได้แก่ การพูดคุยชักจูงไปถึงการมีเพศสัมพันธ์ หรืออีกในกรณี อาจจะถูกชักชวน
ให้ไปนัดพบอาจเกิดการล่อลวงไปท ามิดีมิร้ายได้ และเกิดอาชญากรรมตามมา[2]เจอกับสิ่งที่ไม่เหมาะสมรวมไปถึงและการท า
ร้ายร่างกาย นอกจากนี้ยังมีกลุ่มเพศทางเลือกที่มีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แม้ว่าการส ารวจประชากรที่เป็นทางการของไทยยังไม่
สามารถระบุจ านวน LGBTQ+ ได้อย่างแน่ชัด แต่ตัวเลขประมาณการของ LBGTQ Capital พบว่าในปี 2562 กลุ่ม LGBTQ+ 
ชาวไทยที่มีอายุมากกว่า 15 ปี มีประมาณ 3.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 5 ของประชากรไทยทั้งหมด ซึ่งหากรวมชาวต่างชาติ
กลุ่ม LGBTQ+ ที่อาศัยอยู่ในไทยด้วยแล้วนั้น ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นประชากรกลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่งในสังคม ยิ่งมีความไม่สมดุลก็จะ
ท าให้เกิดปัญหาแรงกดดันจากสังคมรอบข้างในเรื่องการมี คู่ครอง น าไปสู่พฤติกรรมการเริ่มใช้งานแอปพลิเคชันหาคู่เพื่อ
ต้องการแก้ปัญหาและเติมเต็มในชีวิต จึงจะเห็นจากจ านวนผู้ให้บริการแอปพลิเคชันหาคู่ในปัจจุบันที่มีผู้ใช้งานมากข้ึนเรื่อย ๆ 
โดยแอปพลิเคชันหาคู่เป็นตัวกลางที่ท าให้ผู้คนมีโอกาสเริ่มความสัมพันธ์ได้อย่างง่ายและสะดวกโดยไม่มีข้อจ ากัดด้านระยะทาง 
ท าให้มีตัวเลือกที่เพิ่มมากขึ้นจากสังคมออนไลน์ ที่ไร้พรมแดนในปัจจุบันอีกด้วย[3] ในสหรัฐพบว่าการหาคู่ทางโลกออนไลน์
ได้รับความนิยมต่อผู้คนที่ก าลังใฝ่หาความรักความสนใจ โดยหนึ่งในสามของวิธีที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในการมี
ความสัมพันธ์ คือการเลือกใช้แอปพลิเคชันในการหาคู่คนรักหรือเพื่อนและความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่นๆโดยส่วนใหญ่ผู้ที่ใช้แอป
พลิเคชันจะอยู่ในช่วงอายุ18-34ปี และในช่วงอายุวัยรุ่นมีการใช้แอปพลิเคชันเป็นท่ีนิยมอย่างมาก[4] ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาพฤติกรรมกลุ่มคนท่ีใช้แอปพลิเคชันเพื่อการหาคู่ในมหาวิทยาลัยพะเยาเพื่อศึกษาว่าการใช้แอปพลิเคชันหาคู่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์มากน้อยเพียงใดและมีผลเสียอย่างไรบ้างจากการใช้แอปพลิเคชันหาคู ่ 
 
2.วัตถุประสงค์ของวิจัย 
      1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ของนิสิตในมหาวิทยาลัย 
      2.เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธ์จากการใช้แอปพลิเคชันหาคูข่องนิสิตในมหาวิทยาลัย 
 
3.วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ีใช้รูปแบบการวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้  
 3.1 ประชากร กลุม่ตัวอย่าง และการค านวณขนาดตัวอย่าง 
  3.1.1 ลักษณะประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ 
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3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณจากสูตรขนาดกลุม่ตัวอย่างของเครซีและมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan) ในระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคลือ่น 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 423 คน จากนั้นค านวณ
สัดส่วนของกลุม่ตัวอย่างของแต่ละคณะตามสัดส่วนของนักศึกษาท้ังหมดของแต่ละคณะ 
  3.1.3 การสุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือตามขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้
โดยสร้างใน Google form แล้วประสานไปยังตัวแทนนักศึกษาของแต่ละคณะเพื่อขอความอนุเคราะห์ให้ส่งลิงก์ให้นักศึกษา
ตอบแบบสอบถามทางออนไลน์ โดยก าหนดสัดส่วนของแต่ละคณะตามที่ค านวณไว้ และได้รับการตอบกลับแบบสอบถามทาง
ออนไลน์ทั้งสิ้น 436 คน    
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารรายงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูล น ากรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์มาก าหนดขอบเขตโดยผู้วิจัยได้แบ่งแบบประเมินออกเป็น 3 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้แอพหาคู่ 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์จากการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ของนิสิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  โดยเครื่องมือวิจัยได้มีการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการประเมินค่า IOC โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญได้เท่ากับ 0.66-1.00  

3.3 สถิติที่ใช้ 

 สถิติที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 

1.) สถิติพรรณนา ใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.) สถิติอนุมาน ใช้ Chi-square test เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น ข้อมูลส่วนบุคคล (ข้อมูลทั่วไป) และ

พฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ กับตัวแปรตาม พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กัน จากการใช้แอปพลิเคชันหาคู ่

 

4.ผลการศึกษา 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

ตาราง 1 แสดงข้อมูลทั่วไป  (n=436) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 88 20.2 
 หญิง 170 39.0 
 Bisexual (รักได้ทั้งชายและหญิง) 46 10.6 
 Lesbian (เลสเบียน) 53 12.2 
 Gay (เกย์) 25 5.7 
 Transgender (รักกลุ่มคนข้ามเพศ) 16 3.7 
 Queer (ไม่จ ากัดเพศ) 38 8.7 
สถานภาพ                                                                     
 โสด 330 75.7 
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ตาราง 1 แสดงข้อมูลทั่วไป (n=436)(ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
 มีแฟน 106 24.3 
ระดับการศึกษา   
 ช้ันปีท่ี 1 66 15.1 
 ช้ันปีท่ี 2 80 18.3 
 ช้ันปีท่ี 3 177 40.6 
 ช้ันปีท่ี 4 108 24.8 
 ช้ันปีท่ี 5 2 0.5 
 ช้ันปีท่ี 6 3 0.7 
คณะ   
 สาธารณสุขศาสตร์ 146 33.5 
 เทคโนโลยีสารสนเทศและการศึกษา               31              7.1 
 สถาปัตยกรรมศาสตร์ 17 3.9 
            บริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ 36 8.2 
            รัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ 20 4.6 
            วิศวกรรมศาสตร์ 22 5.0 
            วิทยาลัยการศึกษา 22 5.1 
            เกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ 15 3.4 
            วิทยาศาสตร์การแพทย ์ 19 4.4 
            พลังงานและสิ่งแวดล้อม 17 3.9 
            นิติศาสตร์ 29 6.7 

วิทยาศาสตร ์ 18 4.1 
            พยาบาลศาสตร์ 12 2.8 
            ศิลปะศาสตร์ 18 4.1 
            สหเวชศาสตร์ 14 3.2 
ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่หรือไม่   

เคย 149 34.2 
ไม่เคย 287 65.8 

ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่ที่ใด   

          หอพักในมหาวิทยาลัย 39 8.9 

          หอพักหน้ามหาวิทยาลัย 380 87.2 

ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร   

          อาศัยอยู่คนเดียว 296 67.9 

          อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 34 7.8 

          อาศัยอยู่กับเพื่อน(ไม่ใช่คู่รัก) 60 13.8 

          อาศัยอยู่กับคู่รัก 42 9.6 
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จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 20.2 เพศหญิง ร้อยละ 39.0 และเพศทางเลือกร้อยละ 40.9 

มีสถานภาพ โสดร้อยละ 75.7 มีแฟนร้อยละ 24.3 มีระดับการศึกษา ก าลังเรียนช้ันปีท่ี 1 ร้อยละ 15.1 ช้ันปีท่ี 2 ร้อยละ 18.3 

ช้ันปีท่ี 3 ร้อยละ 40.6 ช้ันปีที่ 4 ร้อยละ 24.8 ช้ันปีที่ 5 ร้อยละ 0.5 และช้ันปีที ่6 ร้อยละ 0.7 สังกัดคณะสาธารณสุขศาสตร์

ร้อยละ 33.5 คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการศึกษาร้อยละ 7.1 คณสถาปัตยกรรมศาสตร์ร้อยละ 3.9 คณะบริหารธุรกิจ

และนิเทศศาสตร์ร้อยละ 8.2 คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ร้อยละ 4.6 คณะวิศวกรรมศาสตร์ร้อยละ 5.0 คณะวิทยาลัย

การศึกษาร้อยละ 5.1 คณะเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติร้อยละ 3.4 คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ร้อยละ 4.4 คณะพลังงาน

และสิ่งแวดล้อมร้อยละ 3.9 คณะนิติศาสตร์ร้อยละ 6.7 คณะวิทยาศาสตร์ร้อยละ 4.1 คณะพยาบาลศาสตร์ร้อยละ 2.8 คณะ

ศิลปะศาสตร์ร้อยละ 4.1 และคณะสหเวชศาสตร์ร้อยละ 3.2 และเคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ร้อยละ 

34.2 ลักษณะที่พักปัจจุบันพบว่า พักหอพักหน้ามหาวิทยาลัยร้อยละ 87.2 พักหอพักในมหาวิทยาลัยร้อยละ 8.9 บุคคลที่พัก

อาศัยอยู่ด้วย พบว่าพักอาศัยอยู่คนเดียวร้อยละ 67.9 อาศัยอยู่กับผู้ปกครองร้อยละ 7.8 อาศัยอยู่กับเพื่อน(ไม่ใช่คู่รัก)ร้อยละ 

13.8 และอาศัยอยู่กับคู่รักร้อยละ 9.6 
 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู ่
 

ตารางที ่2 แสดงข้อมูลพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู ่

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ท่านเคยใช้แอปพลิเคชนัหาคู่หรือไม่   
 ไม่เคยใช้แอปพลิเคชันหาคู ่ 27 6.2 
 ใช้เพียง 1 แอปพลิเคชัน 242 55.5 
 ใช้มากกว่า 1 แอปพลิเคชัน 167 38.3 
ปัจจุบันท่านใช้แอปพลิเคชนัหาคู่หรือไม่   
 ไม่ใช้แอปพลิเคชนัหาคู่ 66 15.1 
 ใช้เพียง 1 แอปพลิเคชัน  285 65.4 
 ใช้มากกว่า 1 แอปพลิเคชัน 85 19.5 
ช่วงเวลาที่ใช้แอปพลิเคชนัหาคู่ (ตอบได้มากกว่า 1 ช่วงเวลา)   
 02:00 – 06:00 น. 24 5.5 
 06:00 – 10:00 น. 19 4.4 

10:00 – 14:00 น. 32 7.3 
 14:00 – 18:00 น. 43 9.9 
 18:00 – 22:00 น. 137 31.4 
 22:00 – 02:00 น. 181 41.5 
เวลาที่ใช้แอปพลิเคชันต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ช่วงเวลา)   
 1-2 ช่ัวโมงต่อวัน 202 46.3 
 3-5 ช่ัวโมงต่อวัน 112 25.7 

6-12 ช่ัวโมงต่อวัน 84 19.3 
12 ช่ัวโมงขึ้นไป 11 2.7 
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ตารางที ่2 แสดงข้อมูลพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู(่ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาที่ใช้แอพ (ตอบได้มากกว่า 1 ช่วงเวลา)   

ต่ ากว่า 3 เดือน 158 36.2 

3-6 เดือน 146 33.5 

6 เดือน – 1 ปี 105 24.1 

1 ปีขึ้นไป 

วัตถุประสงค์ในการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ 

27 6.2 

ใช้เพื่อหาเพื่อนใหม ่(n=370)   

ไม่ใช่ 65 17.6 

ใช่ 305 82.4 

ใช้เพื่อหาเพื่อนรู้ใจ (n=370)   
ไม่ใช่ 161 43.5 

ใช่ 209 56.4 

ใช้เพื่อหาคนคุยแก้เหงา (n=370)   

ไม่ใช่ 157 42.4 

ใช่ 213 57.6 

ใช้เพื่อธุรกิจการบริการ Sex Worker (n=370)   

ไม่ใช่ 355 95.9 

ใช่ 15 4.1 

ใช้เพื่อหาคู่นอนแบบ one night stand (n=370)   

ไม่ใช่ 307 83.0 

ใช่ 63 17.0 

เป้าหมายสัญชาติที่คุย (n=370)   

ไทย 335 90.5 

ต่างชาติ 35 9.5 

 

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยใช้แอปพลิเคชันหาคู่เพียง 1 แอปพลิเคชันร้อยละ 55.5 ใช้มากกว่า 1 แอป
พลิเคชันร้อยละ 38.3 ปัจจุบันใช้แอปพลิเคชันหาคู่ 1 แอปพลิเคชันร้อยละ 65.4 ใช้มากกว่า 1 แอปพลิเคชันร้อยละ 19.5 
ช่วงเวลาที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่พบว่า ใช้ช่วงเวลา 02.00 – 06.00 น.ร้อยละ 5.5 เวลา 06.00 – 10.00 น. ร้อยละ 4.4 เวลา 
10.00 – 14.00 น.ร้อยละ 7.3 เวลา 14.00-18.00 น. ร้อยละ 9.9 เวลา 18.00-22.00 น. ร้อยละ 31.4 เวลา 22.00-02.00 น.
ร้อยละ 41.5 เวลาที่ใช้แอปพลิเคชันต่อวันพบว่า ใช้ 1-2 ช่ัวโมงต่อวันร้อยละ 46.3 ใช้ 3-5 ช่ัวโมงต่อวันร้อยละ 25.7 ใช้ 6-12 
ช่ัวโมงต่อวันร้อยละ 19.3 และใช้ 12 ช่ัวโมงต่อวันขึ้นไป ร้อยละ 2.7 ระยะเวลาที่ใช้แอปพลิเคชนัพบว่า ใช้ต่ ากว่า 3 เดือนร้อย
ละ 36.2 ใช้ 3-6 เดือนร้อยละ 33.5 ใช้ 6 เดือน – 1 ปีร้อยละ 24.1 และใช้ 1 ปีขึ้นไปร้อยละ 6.2 วัตถุประสงค์ในการใช้แอป
พลิเคชันหาคู่พบว่าใช้เพื่อหาเพื่อนใหม่ ร้อยละ 82.4 ใช้เพื่อหาคนรู้ใจร้อยละ 56.4 ใช้เพื่อหาคนคุยแก้เหงาร้อยละ 57.6 ใช้
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เพื่อธุรกิจการบริการ Sex Work ร้อยละ 4.1 ใช้เพื่อหาคู่นอนแบบ one night stand ร้อยละ 17.0 เป้าหมายสัญชาติที่แชท
คุย พบว่า เป็นสัญชาติไทย ร้อยละ 90.5 และเป็นชาวต่างชาติ ร้อยละ 9.5 

 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันคู ่
 

ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับคูส่นทนาในแอปพลิเคชันคู่ 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ท่านเคยนัดเจอคนในแอปพลิคชันหาคู่หรือไม่ (n=370)   
 ไม่เคย 180 48.6 

เคย 190 51.3 
หากเคยนัดเจอคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่นัดชวนท ากิจกรรมใด   
นัดเจอเพื่อทานข้าว (n=370)  
 ไม่เคย 

173 46.8 

เคย 197 53.2 
นัดเจอเพื่อพูดคุยท าความรู้จัก (n=370)   
 ไม่เคย 144 38.9 

เคย 226 61.1 
นัดเจอเพื่อเป็นเพื่อนเที่ยว (n=370)   

ไม่เคย 219 59.2 
เคย 151 40.8 

นัดเจอเพื่อมีเพศสัมพันธ ์(n=370)   
 ไม่เคย 250 67.6 
 เคย 
รูปแบบการนัดเจอเพ่ือมีเพศสัมพันธ์ 

120 32.4 

เพื่อมีเพศสัมพันธ์แบบ One night stand (n=370)   
ไม่เคย 250 67.5 

 เคย 120 32.4 
เพื่อมีเพศสัมพันธ์แบบ Friend with benefit (n=370)   

ไม่เคย 319 86.2 
เคย 51 13.8 

เพื่อมีเพศสัมพันธ์แบบเชิงธุรกิจ Sex Worker (n=370)   
ไม่เคย 355 95.9 
เคย 15 4.1 

เพื่อมีเพศสัมพันธ์แบบคู่รัก (n=370)   
ไม่เคย 300 81.1 
เคย 70 18.9 
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ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันคู่(ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ท่านนัดมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่บ่อยเพียงใด (n=370)   

ไม่เคยเลย 221 59.7 
นานๆครั้ง 142 38.4 
เป็นประจ า 7 1.9 

ท่านเคยถูกท าร้ายร่างกายจากคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่หรือไม่ (n=370)   
ไม่เคย 357 96.5 
เคย 13 3.5 

ท่านเคยโดนลักทรัพย์จากคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่หรือไม่ (n=370)   
          ไม่เคย 358 96.8 

          เคย 
 

12 3.2 

ท่านเคยถูกท าอนาจารจากคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่หรือไม่ (n=370)    

 ไม่เคย 

 

346 

 

93.5 

 เคย 24 6.5 

ท่านเคยโดนข่มขืนจากคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่หรือไม่ (n=370)    

         ไม่เคย 362 97.8 

         เคย 8 2.2 

ท่านเคยเจอคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่มีพฤติกรรมทางเพศทีรุ่นแรงหรือไม่  

(n=370) 

  

         ไม่เคย 348 94.1 

         เคย 22 5.9 

ท่านสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่หรือไม่  

(n=149) 

  

         ใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 26 17.5 

         ใส่ถุงยางอนามัยเป็นบางครั้ง 54 36.2 

         ไม่ใส่ถุงยางอนามัยเลย 69 46.3 

เมื่อท่านมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่มีการป้องกันการตั้งครรภ์

หรือไม่ (n=149) 

  

        ไม่ป้องกัน 5 3.4 

        ป้องกัน 144 96.6 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ โดยเคยนัดเจอคู่

สนทนาในแอปพลิคชันหาคู่ร้อยละ 51.3 กิจกรรมที่ท าร่วมกับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ได้แก่ นัดเจอเพื่อทานข้าว ร้อยละ 

53.2 นัดเจอเพื่อพูดคุยท าความรู้จักร้อยละ 61.1 นัดเจอเพื่อเป็นเพื่อนเที่ยวร้อยละ 40.8 นัดเจอเพื่อมี เพศสัมพันธ์ร้อยละ 
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32.4 และรูปแบบการนัดเจอเพื่อมีเพศสัมพันธ์ พบว่า นัดเจอเพื่อมีเพศสัมพันธ์แบบ One night stand ร้อยละ 32.4 เพื่อมี

เพศสัมพันธ์แบบ Friend with benefit ร้อยละ 13.8 เพื่อมีเพศสัมพันธ์แบบเชิงธุรกิจ (Sex Worker) ร้อยละ 4.1 และนัดเจอ

เพื่อมีเพศสัมพันธ์แบบคู่รัก ร้อยละ 18.9 ด้านความถี่ในการนัดมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่พบว่า นัดมี

เพศสัมพันธ์นานๆ ครั้ง ร้อยละ 38.4 และนัดมีเพศสัมพันธ์ประจ า ร้อยละ 1.9 ด้านการเคยถูกท าร้ายร่างกายจากคู่สนทนาใน

แอปพลิเคชันหาคู่พบว่าเคยถูกท าร้ายร้อยละ 3.5 และเคยโดนลักทรัพย์จากคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ร้อยละ 3.2 เคยถูก

ท าอนาจารจากคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ร้อยละ 6.5 เคยโดนข่มขืนจากคนในแอปพลิเคชันหาคู่ร้อยละ 2.2 และเคยเจอคู่

สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่มีพฤติกรรมทางเพศที่รุนแรงร้อยละ 5.9 ด้านการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่าสวม

ถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ ร้อยละ 17.5 สวมถุงยางอนามัยเป็นบางครั้งร้อยละ 

36.2 และไม่สวมถุงยางอนามัยเลยมากถึงร้อยละ 46.3 ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่าขณะมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาใน

แอปพลิเคชนัหาคู่มีการป้องกันการตั้งครรภ์ร้อยละ 96.6 และไม่มีการป้องกันการตั้งครรภ์ร้อยละ 3.4 
 

ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธก์ับคู่สนทนาในแอปพลเิคชันหาคู่ 
 

ตาราง 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู ่

ตัวแปร ไม่มเีพศสัมพันธ์ มีเพศสมัพันธ์ X2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ที่พักอาศัยในปัจจุบัน       
 หอพักนอกมหาวิทยาลัย 244 85.0 136 91.2 9.60 0.008* 
 หอพักในมหาวิทยาลัย 34 11.8 5 3.3   
 บ้านตนเอง 9 3.1 8 5.3   
บุคคลที่พักอาศัยด้วย       
 อาศัยอยู่คนเดยีว 196 69.3 100 67.1 9.97 0.019* 
 อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 29 10.2 5 3.4   
 อาศัยอยู่กับเพื่อน 36 12.7 24 16.1   
 อาศัยอยู่กับคู่รัก 22 7.8 20 13.4   
การเล่นแอปพลิเคชันหาคู ่       
 ไม่ใช้แอปพลิเคชัน  47 16.4 19 12.8 11.00 0.004* 
 ใช้เพียง 1 แอปพลิเคชัน 197 68.6 88 59.1   
 ใช้มากกว่า 1 แอปพลิเคชัน 43 15.0 42 28.2   
ช่วงเวลาที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่       
 02:00-06:00 น. 12 4.2 12 8.1 33.72 0.000** 
 6:00-10:00 น. 17 5.9 2 1.3   
 10:00-14:00 น. 31 10.8 1 0.7   
 14:00-18:00 น. 34 11.8 9 6.0   
 18:00-22:00 น. 93 32.4 44 29.5   
 22:00-02:00 น. 100 34.8 81 54.4   

* P-value <0.05, ** P-value <0.001 
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 จากตารางที่ 4 พบว่าลักษณะที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยอยูด่้วย ลักษณะการเล่นแอปพลิเคชันหาคู ่มีความสมัพันธ์

กับการมีเพศสัมพันธ์กับคูส่นทนาในแอปพลิเคชันหาคู่อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ ช่วงเวลาที่ใช้แอปพลิเคชัน

หาคู่ มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลเิคชันหาคู่อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ P-value <0.001 

 

5.สรุปผลการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างในมหาวิทยาลัยพะเยาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 39.0 เพศชายร้อยละ 20.2 เพศทางเลือกร้อยละ 

40.9 สถานภาพโสดร้อยละ 75.7 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่เป็นนิสิตช้ันปีที่ 3 ร้อยละ 40.6 คณะสาธารณสุขศาสตร์ร้อยละ 

33.5 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชนัหาคู่มากถึงร้อยละ 34.2  ซึ่งส่วนใหญ่พักอยู่หอพักหน้ามหาวิทยาลัยพะเยา

ร้อยละ 87.2 อาศัยอยู่คนเดียวร้อยละ 67.9 ส่วนใหญ่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่เพื่อหาเพื่อนใหม่มากถึงร้อยละ 82.4 หาคนรู้ใจร้อย

ละ 56.4 หาคนคุยแก้เหงาร้อยละ 57.6 ธุรกิจบริการ (sex worker) มากถึงร้อยละ 4.1 หาคู่นอน one night stand ร้อยละ 

17.0 เป้าหมายสัญชาติที่คุยส่วนใหญ่เป็นสัญชาติไทยร้อยละ 90.5 จากการส ารวจการตอบแบบสอบถามพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในแอปพลิเคชันหาคู่เคยถูกท าร้ายร่างการมากถึงร้อยละ 3.5 ถูกลักทรัพย์จากคู่สนทนาในแอป

พลิเคชันหาคู่มากถึงร้อยละ 3.2 ถูกท าอนาจารจากคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ร้อยละ 6.5 ถูกข่มขื่นร้อยละ 2.2 คู่สนทนาใน

แอปพลิเคชันหาคู่มีพฤติกรรมทางเพศที่รุนแรงมากถึงร้อยละ 5.9 และขณะมีเพศสัมพันธ์ไม่ใส่ถุงยางอนามัยในการป้องกันมาก

ถึงร้อยละ 46.3 และไม่ป้องกันการตั้งครรภ์มากถึงร้อยละ 3.4 จากการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่ พบว่านิสิตที่พักหอพักนอกมหาวิทยาลัยมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากถึงร้อย

ละ 91.2 อาศัยอยู่คนเดียวมีเพศสัมพันธ์มากถึงร้อยละ 67.1 และใช้แอปพลิเคชันหาคู่มากกว่า 1 แอปพลิเคชันข้ึนไปมีโอกาสมี

เพศสัมพันธ์มากถึงร้อยละ 87.3 และลักษณะที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย ลักษณะการเล่นแอปพลิเคชันหาคู่ มี

ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ ช่วงเวลาที่ใช้

แอปพลิเคชันหาคู่ มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนาในแอปพลิเคชันหาคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ P-

value <0.001  

 

6.อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัหาคู่มีความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Janjira Kaewkhwan[1] เรื่อง พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษา และ 
Kirana Mungcharoen[4] เรื่อง พฤติกรรมของคนไทยกับการใช้โซเชียลมีเดียแพลตฟอร์มเดทติ้งออนไลน์ โดย ผลการวิจัย
ดังกล่าวพบกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็น เพื่อการพูดคุย หาเพื่อน หา
คู่นอนหลายแบบ เช่น แบบ One night stand แบบ Friends With Benefits หาคู่รัก และผลการศึกษาของ Panu 
Sahassanon[9] พบว่าการใช้แอปพลิเคช่ันหาคู่ จะส่งผลให้นักเรียนหญิงท้องก่อนวัยอันควรมากขึ้น หากไม่มีการป้องกันและ
อาจส่งผลให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากข้ึนดังบทความของ Sasja tato[10] เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นไทย และบทความของ Chutimon Rattanaviboon[11] เรื่องปัจจัยด้านสังคมและสื่อที่มีความสัมพันธ์กับการเริ่มมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นัดเจอเพื่อหาเพื่อนเที่ยว ทานข้าว เป็นต้น ซึ่งมี
ผลต่อการน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ 
ตัวแปรต้น : ปัจจัยส่วนบุคคล : อายุ เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา คณะ รายได้ การเคยมีเพศสัมพันธ์ การเคยมีเพศสัมพันธ์
กับคนในแอปพลิเคชันหาคู่ ที่อยู่อาศัย การพักอาศัยอยู่กับผู้อื่น ในส่วนของพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ : การเคยใช้
แอปพลิเคชันหาคู่ การใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในปัจจุบัน ช่วงเวลาที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ เวลาให้การใช้แอปพลิเคชันหาคู่ 
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จุดประสงค์ในการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ เป้าหมายสัญชาติที่ต้องการคุยในแอปพลิเคชันหาคู่ ส่งผลต่อตัวแปรตามคือการมี
เพศสัมพันธ์ อันได้แก่ กิจกรรมที่ท าในขณะใช้แอปพลิเคชันหาคู่ การนัดเจอกับคนในแอปพลิเคชันหาคู่ กิจกรรมที่ท าในการนัด
เจอคนในแอปพลิเคชันหาคู่ ระยะเวลาที่คุยและนัดเจอคนในแอปพลิเคชันหาคู่ การนัดมีเพศสัมพันธ์กับคนในแอปพลิเคชันหา
คู่ การถูกท าร้ายร่างกาย การถูกท าอนาจาร การถูกข่มขืน การถูกลักทรัพย์ การใช้ความรุนแรงจากคนในแอปพลิเคชันหาคู่ 
การสวมถุงยางอนามัย การป้องกันการตั้งครรภ์ และการติดโรคติดต่อ จากการมีเพศสัมพันธ์กับคนในแอปพลิเคชันหาคู ่
 
7.ข้อเสนอแนะ 
            7.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสถาบันศึกษาควรหันมาใส่ใจปัญหาการใช้แอปพลิเคช่ันหาคู่ และควรหาแนวทาง
สร้างความรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ให้มีระดับการป้องกันท่ีดีขึ้น โดยค านึงถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์
 7.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     7.2.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรสร้างความรอบรู้ในการใช้แอปพลิเคชัน และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมสี่วนร่วม
ในการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการป้องกันและควบคมุโรคติดต่อทางการมีเพศสมัพันธ์ 
      7.2.2 หน่วยงานทางด้านสาธารณสุขในพื้นที่ควรเฝ้าระวัง และเตรียมความพร้อมเพื่อป้องกันของโรคติดต่อ
ทางการมีเพศสัมพันธ์ในพื้นที่ที่อาจมีเพิ่มขึ้น 
 7.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
 ควรน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพื่อจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและเพื่อควบคุมโรคติดต่อทางการมีเพศสัมพันธ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
การสร้างมาตรการในมหาลัยเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ี 
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