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บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการแปรรูปผลิตภัณฑ์กิมจิจาก

ผักกาดขาวท่ีปลูกขึ้นของกลุ่มวิสาหกิจเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ 2) พัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์และตราสัญลักษณ์ของ 
กิมจิกลุ่มวิสาหกิจเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ กลุ่มตัวอย่างคือสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของ
พ่อ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ SOAR ตรวจสอบคุณภาพด้วยเทคนิคสามเส้า โดยมีกระบวนการ ดังนี ้1) ถ่ายทอดองค์ความรู้
การท ากิมจิผักกาดขาว 2) การค านวนต้นทุนการผลิต และ 3) การออกแบบบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้า ผลการศึกษาพบว่า 
1)สมาชิกกลุ่มสามารถเรียนรู้การท าผลิตภัณฑ์กิมจิผักกาดขาวจากการปลูกของกลุ่มได้ดี และ 2) สมาชิกมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ โดยบรรจุภัณฑ์ที่ได้เป็นกระปุกพลาสติกทรงกลมปริมาณ 350 กรัม มีฉลากติดด้านบนฝาสีส้มเขียนระบุ
ว่ากิมจิผลิตโดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ค านวนต้นทุนการผลิตต่อกระปุกได้ 20 บาท โดย
หากรวมค่าแรงค่าน้ าค่าไฟและวัตถุดิบต่างแล้ว กลุ่มวิสาหกิจสามารถตั้งราคาขายได้ตั้งแต่ 26 บาท ถึง 35 บาทได้ เพื่อเพิ่ม
ก าไรในการจ าหน่าย  กิมจิที่ผลิตขึ้น สามารถเพิ่มมูลค่าผักกาดขาวจากกิโลกรัมละ13บาทเพิ่มขึ้นเป็น 78 บาทต่อ สามารถ
สร้างรายได้ เกิดความภาคภูมิใจ และยังเป็นศนูย์การเรียนรู้ของคนในชุมชุนและชุมชุนใกล้เคียงอีกด้วย 

ค าส าคัญ: กิมจิ ผักกาดขาว แปรรปู 
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Abstract  
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 

 This research article is a participatory action research. Objectives: 1) to study the processing of 
kimchi products from Chinese cabbage grown by the Father's Sufficiency Economy Group; Kimchi, 
Sufficiency Economy Enterprise Group of Father's Land The sample group was members of the Sufficiency 
Economy Enterprise Group of Father's Land. The instrument used in this research was SOAR, a quality 
check using a triangular technique. The processes are as follows: 1) transferring knowledge of Chinese 
cabbage kimchi production, 2) production cost calculation, and 3) packaging and product label design. 
The study found that 1) Group members can learn to make Chinese cabbage kimchi products from the 
group's cultivation well and 2) Members participate in packaging design. The package is a round plastic 
bowl of 350 grams, with a label on the top of the orange cap stating that Kimchi is produced by the 
Sufficiency Economy Enterprise Group of Father's Land. The cost of production per bowl can be 
calculated at 20 baht. Enterprise groups can set selling prices from 26 baht to 35 baht to increase profits 
in sales. produced kimchi Can increase the value of white cabbage from 13 baht per kilogram, increasing 
to 78 baht per kilogram, able to generate income be proud It is also a learning center for people in the 
community and nearby communities as well. 
 
Keyword: Kimchi, Chinese cabbage, Processed 1  
บรดตัวอักษร 14 Point) 
1. บทน า  

ตามที่รัฐบาล มีแผนงานในการฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมที่ไดร้ับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 ท่ีมุ่งเน้น
การรักษาระดับการจ้างงานของผู้ประกอบการและกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ  ประกอบกับที่รัฐบาลได้ก าหนดให้เศรษฐกิจ
ชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว (Bio-Circular-Green Economy : BCG Economy) เป็นยุทธศาสตร์ชาติ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยมีกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) เป็นหน่วยงานหลัก
ในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ BCG Economy เนื่องจาก อว. มีความพร้อมด้านบุคลากรที่มีความเช่ียวชาญ มีองค์ความรู้ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม [1] 

เพื่อให้สอดรับกับนโยบายการฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมหลังสถานการณ์โควิดและยุทธศาสตร์ BCG Economy ส านัก
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สป.อว.) จึงเสนอการด าเนินการ “โครงการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจและสังคมฐานรากหลังโควิดด้วยเศรษฐกิจ BCG (U2T for BCG and Regional Development)” ซึ่งเป็นการ
ด าเนินการเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก ด้วยเศรษฐกิจ BCG ในพื้นที่ 7,435 ต าบล ครอบคลุม 77 จังหวัดทั่วประเทศ โดยเป็น
การน าองค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมของสถาบันอุดมศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ภายใต้ อว. ไปขับเคลื่อนทั้งในภาคการ
ผลิตและบริการในระดับพื้นที่ เพื่อให้เกิดการฟื้นตัวของเศรษฐกิจ เพิ่มและรักษาระดับการจ้างงาน   อาทิเช่น การเกิดธุรกิจ
ใหม่ การขยายตัวทางธุรกิจ การเติบโตของการลงทุน การเพิ่มมูลค่าสินค้าและบริการ การเพิ่มการบริโภค เป็นต้น ทั้งนี้ อว. ได้
ด าเนินการโครงการในลักษณะเดียวกันในปี พ.ศ. 2564 ได้แก่ “โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสงัคมรายต าบลแบบบูรณาการ 
(1 ต าบล 1 มหาวิทยาลัย)” ภายใต้ “พ.ร.ก. ให้อ านาจกระทรวงการคลังกู้เงินเพื่อแก้ไขปัญหา เยียวยา และฟื้นฟูเศรษฐกิจและ
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สังคมที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” พ.ศ. 2563 โดยได้ด าเนินการในพื้นที่ 
3,000 ต าบลทั่วประเทศ ซึ่งผลการด าเนินการประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์เป็นอย่างดี สามารถจ้างงานในพื้นที่ได้
มากกว่า 58,000 คน (คิดเป็น 97.5% ของเปูาหมายที่วางไว้) มีกิจกรรมในการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมกว่า 10,088 
กิจกรรม ซึ่งจากการประเมินค่าผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment) เมื่อสิ้นสุดโครงการ (31 ธันวาคม 
2564) สามารถประเมินได้ว่า “โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบบูรณาการ (1 ต าบล 1 มหาวิทยาลัย)” ให้
ผลตอบแทนทางสังคมประมาณ 4.75 เท่าของงบประมาณที่ใช้ หรือประมาณ 50,547.7 ล้านบาท โดยการใช้องค์ความรู้และ
เทคโนโลยีที่ส าคัญหลายด้าน อาทิเช่น เทคโนโลยีการผลิต การพัฒนาความรู้ด้านสินค้า สมาร์ทฟาร์ม เกษตรอินทรีย์ การ
จัดการท่องเที่ยวแบบ New Normal การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร การท าตลาดดิจิทัล การท่องเที่ยวชุมชน และการ
ส่งเสริมสุขภาพถ้วนหน้า เป็นต้น 
         ผู้วิจัยได้จัดท าโครงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมฐานรากหลังโควิดด้วยเศรษฐกิจ BCG (U2T for BCG) ต าบล ซับ
มะกรูด อ าเภอ คลองหาด จังหวัด สระแก้ว ซึ่งจะเป็นการต่อยอดการด าเนินการจาก “โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคม
รายต าบลแบบบูรณาการ” โดยจะใช้ข้อมูล Thailand Community Big Data (TCD) ที่ได้ด าเนินการมาใน “โครงการ
ยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบบูรณาการ” ที่บ่งบอกถึงศักยภาพและความพร้อมของทรัพยากร ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของพื้นที่ท่ีจะน ามาใช้ในการพัฒนารายพื้นที่ด้วยยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ BCG 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการให้องค์ความรู้ด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์กิมจิจากผักกาดขาวของกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง
แผ่นดินของพ่อ กลุ่มการเกษตรเชิงท่องเที่ยวและอาหารแปรรูป ต าบลซับมะกรูด อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว เนื่องจาก
ราคาผักกาดขาวในพื้นที่ตกต่ า มีราคาเพียงกิโลกรัมละ 1 ถึง 2 บาท เท่าน้ันในช่วงปีท่ีผ่านมา เพื่อพัฒนาศักยภาพเครือข่ายใน
การส่งเสริมเศรษฐกิจ ให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ด้านเศรษฐกิจสร้างความสามารถ
ทางการแข่งขัน ประชาชนได้รับประโยชน์จากการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจร่วมกันในรูปแบบเครือข่ายที่ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
สนับสนุนการน าความคิดสร้างสรรค์และเทคโนโลยีมาใช้ โดยการน ามาปรับใช้เพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในชุมชน พัฒนา
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดนิของพ่อ กลุ่มการเกษตรเชิงท่องเที่ยวและอาหารแปรรูป ต าบลซับมะกรูด 
อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว น้ันต้องพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนให้มีความยั่งยืนอย่างต่อเนื่อง และมีความมั่นคงของธุรกิจที่
ร่วมเครือข่ายกันในชุมชน โดยใช้ภูมิปัญญา ทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยการต่อยอด
ผลิตภัณฑ์กิมจิจากผักกาดขาวสดตกเกรดและมีราคาต่ าจากการจ าหน่ายแบบสด ให้มีความโดดเด่นเป็นท่ีน่าสนใจของผู้บริโภค
ซึ่งเป็นสาเหตุของความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ 
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3. ทบทวนวรรณกรรม 

กิมจิเป็นอาหารเกาหลีได้มีช่ือเสียงไปทั่วโลก จากกระแสละครหรือซีรี่ย์ต่างๆ กิมจิเป็นผักดองที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์
ที่มีช่ือเสียงจากประเทศเกาหลี และมีคุณค่าทางอาหารมากมาย เป็นเครื่องเคียงในมืออาหารหลักของทุกครัวเรือนในเกาหลี 
การดองกิมจิในสมัยโบราณที่มีเพียงเกลือและผักเป็นส่วนประกอบ จึงสันนิษฐานได้ว่ากิมจินั้นมีก าเนิด และพัฒนาการมาจาก
ผักดองเกลือ ต้นก าเนิดของกิมจินั้นไม่มีหลักฐานที่แน่นอนสันนิษฐานว่าการดองผักลักษณะคล้ายกิมจิมีมาตั้งแต่ยุคสมัยสาม
อาณาจักร (57ปีก่อนคริสตกาล - ค.ศ.668) ของเกาหลี ซึ่งเป็นยุคที่การแลกเปลี่ยนกับจีนรุ่งเรือง และวัตถุดิบที่ใช้ในการดอง
ผักนั้นมีลักษณะคล้ายกันกับที่ใช้ในจีนการดองกิมจิของชาวเกาหลีนั้นมีสาเหตุมาจากการที่เกาหลีเป็นประเทศที่มีฤดูหนาวที่
ยาวนานเป็นเวลาหลายเดือน เมื่อมีหิมะตกแผ่นดินก็จะถูกปกคลุมท าให้แม้เกาหลีในช่วงเวลานั้นจะเป็นสังคมเกษตรกรรมแต่ก็
ไม่สามารถท าการเพาะปลูกได้ตลอดปีคนเกาหลีจึงต้องคิดค้นวิธีการถนอมอาหาร และพืชผักให้มีอายุยาวนานเพื่อด ารงชีวิต
ตลอดฤดูหนาวอันแห้งแล้งได้ การท ากิมจินี้นับเป็นความคิด ภูมิปัญญา รวมถึงเป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่คนเกาหลีได้คิดค้น
และพัฒนาส่งต่อกันมารุ่นสู่รุ่นจนกระทั่งยุคปัจจุบัน 

ในช่วงแรกที่มีการดองผักเกิดขึ้น คนเกาหลีมักจะนิยมใช้หัวไชเท้าหรือผักกาดขาวแบบเกาหลีเป็นวัตถุดิบหลัก ก่อนที่
ผักกาดขาวแบบจีนจะเข้ามา และกลายเป็นวัตถุดิบหลักที่นิยมกันอย่างเช่นในปัจจุบัน ส่วนหัวไชเท้าได้กลายเป็นวัตถุดิบรอง

1825



13 – 14 กรกฎาคม 2566 

   วิจัยและพัฒนา บนฐานเศรษฐกิจ BCG สู่การการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 15 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และตามไปด้วยการผสมผักชนิดอื่น ๆ ที่ช่วยเพิ่มกลิ่นหอมและรสชาติ เช่น ขิง ต้นหอม ต้นกระเทียม เห็ด มัสตาร์ด เกาลัด 
รวมถึงผลไม้อย่างลูกแพร์ และอินทผาลัม เป็นต้น แล้วแต่สูตรของแต่ละบุคคล [2] 

กิมจิแสดงให้เห็นว่าการรับประทานอาหารเกาหลีแบบดั้งเดิมนั้นส่วนใหญ่จะเป็นอาหารประเภทผัก และไขมันต่ า เมื่อ
เทียบกับอาหารฝั่งตะวันตกท่ีส่วนใหญ่ประกอบด้วยเนื้อสัตว์ และมีไขมันสูง ท าให้ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการหลายคนได้เน้นย้ า
ว่าการรับประทานกิมจิ และการรับประทานอาหารเกาหลีแบบดั้งเดิมนั้นดีต่อสุขภาพมากกว่าอาหารประเภทที่เต็มไปด้วย
ไขมัน และเนื้อสัตว์ ผักกาดขาว ช่วยต่อต้านสารก่อมะเร็ง ลดคอเลสเตอรอลในเลือด เป็นผักที่ทั้งอร่อยและมีประโยชน์หัวไช
เท้า มีเอนไซม์ที่สามารถกระตุ้นการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย ช่วยในกระบวนการย่อยอาหารโดยเฉพาะแปูงและไขมันพริก 
มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมภูมิคุ้มกัน และช่วยในการเผาผลาญไขมัน นอกจากนั้นยังให้รสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ และสีสัน
ที่น่ารับประทานกระเทียม ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของไวรัส เสริมภูมิคุ้มกัน และบรรเทาอาการเหนื่อยล้าขิง ช่วยต่อต้าน
แบคทีเรียที่ไม่ดี ปูองกันโรคต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น อาการหวัด เจ็บคอ นอกจากนี้สารอาหารที่ส าคัญในกิมจิ ได้แก่ 
วิตามินเอ วิตามินบีหนึ่ง วิตามินบีสอง วิตามินซี ไนอะซิน รวมถึงเส้นใยและสารอาหารอื่น ๆ ที่ช่วยต่อต้านโรคมะเ ร็งในช่อง
ปาก ล าคอ ล าไส้ กระเพาะอาหารและช่วยขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย 

ในประเทศไทย กิมจิมีจ าหน่ายอยู่ทั่วไปตามห้างสรรพสินค้าช้ันน า หลายยี่ห้อน าเข้าจากประเทศเกาหลีถูกปรุงให้เข้า
กับรสปากของคนไทย คนไทยนิยมทานกิมจิกับหมูย่างเกาหลีห่อด้วยผักสดต่างๆ ตามวัฒนธรรซีรี่ย์เกาหลีที่เข้ามาในประเทศ
ไทย รสชาติของกิมจิคือผักที่มีรสเปรี้ยวเป็นเครื่องเคียงที่ตัดรสชาติของหมูย่างหรือเนื้องย่างได้ดี ปัจจุบันมีกิมจิสัญชาติไทย
จ าหน่ายทั่วไปเช่นกัน และมีราคาที่ถูกกว่าต้นต าหรับจากประเทศเกาหลีเสียอีกแถมยังถูกปากคนไทยมากกว่า วิธีการท ากิมจิ
นั้นไม่มีอะไรซับซ้อน เป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่งที่มีวัตถุดิบไม่กี่ชนิดเท่าน้ัน 

4. กรอบแนวคิดงานวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

5. ระเบียบวิธีวิจัย
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research-PAR) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

คือ SOAR ตรวจสอบคุณภาพด้วยเทคนิคสามเส้า[3] 
กลุ่มตัวอย่างคือสมาชิกกลุม่วิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดนิของพ่อ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลคือการสมัพาษณ์ สอบถาม โดยประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 ศึกษาต้นทุนผลิตภัณฑ์ชุมชนในชุมชน โดยใช้กระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วย
การศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากสมาชิกกลุ่มจ านวน 10 คน 
ระยะที่ 2 ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research-PAR) ในกิจกรรมการสร้างเครือข่ายในการส่งเสริม
เศรษฐกิจชุมชนในกลุ่มแปรผลิตภัณฑ์ โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “กิจกรรมการพัฒนา กิมจิจากผักอินทรย์ในชุมชน มี
ขั้นตอนดังน้ี  
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5.1 การประชุมวางแผนร่วมกับชุมชน เพื่อหากิจกรรมที่เหมาะสมต่ออัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนในชุมชน  โดยได้
กิจกรรมทางเลือกด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์กิมจิ เพราะสอดคล้องกับบริบทของชุมชนที่มี  การแปรรูปผัก และการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ 

5.2 ขั้นตอนการฝึกอบรมกิจกรรมการเรียนรู้ในการการพัฒนาผลิตภัณฑ์กิมจิจากผักในชุมชน โดยมีวิทยากรและ
สมาชิกของกลุ่มในการส่งเสริม สนับสนุน ด้านองค์ความรู้ งบประมาณ การผลิต การตลาด ให้กับกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มี
ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ 

ระยะที่ 3 การสร้างแบรนด์หรือตราสินค้าแก่วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ 
ผู้วิจัยใช้การวิิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่ม (SOAR Analysis) โดยการสัมภาษณ์ และการจัดประชุมกลุ่มย่อย ประธาน

กลุ่ม สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ส่งผลให้เกิดองค์ความรู้ในการวิเคราะห์สถานการณ์
อย่างเป็นระบบ เกิดการรับรู้และการยอมรับของสมาชิกกลุ่มเกี่ยวกับจุดเด่นและจุดด้อย รวมทั้งสถานการณ์ภายนอกที่เป็น
อุปสรรคและโอกาสในการพัฒนา [4] 

6. ผลการวิจัยและอภิปรายผล
6.1 การวเิคราะห์ศักยภาพของกลุ่ม SOAR Analysis) 

 Strengths (จุดแข็ง) 
     เป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่มีการปลูกพืชเศรษฐกิจหลากหลาย อาทิ ล าไย ไผ่ มะม่วง ข้าวโพด  ถือได้ว่าเป็นจุดแข็งที่

ส าคัญที่จะท าให้เกิดการสร้างสรรค์ผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย  มีแหล่งรวมวัตถุดิบสมุนไพร ได้แก่ ไพร ขิง ฟูาทะลาย
โจร เป็นต้น เพื่อการส่งออก กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสวนสมุนไพรสุทธิธรรมแห่งนี้มีการรวบรวมสมุนไพรในการส่งออกและรับซื้อ
จากสมาชิกท าให้เกิดรายได้จากต้นทางและปลายทาง ได้รายเฉลี่ยร้อยละ 10  มีผู้น าท้องถิ่น อย่างนายกองค์การบบริหารส่วน
ต าบลและผู้ใหญ่บ้านท้ัง 11 หมู่ ที่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมของชุมชน ถือได้ว่าเป็นจุดแข็งหลักส าหรับการพัฒนาท้องถิ่น แม้
ภารกิจของผู้น าท้องถิ่นจะต้องท าอยู่แล้ว แต่ด้วยมีกิจกรรมจากหน่วยงานภายนอก ผู้น าให้ความร่วมมือส่งเสริมและสนับสนุน 
นั้นท าให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ในการพัฒนาชุมชนและเข้าถึงได้ง่ายขึ้นอีกด้วย 

  Opportunity (โอกาส) 
 เป็นพื้นที่พัฒนาตามนโยบายของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้วยเป็นหน่วยงานทาง

วิชาการ ที่ได้เข้ามาเป็นตัวเช่ือมระหว่างท้องถิ่น ท้องที่ ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐอื่นๆ เกษตรอ าเภอ พัฒนาชุมชน 
ส านักงานที่ดินจังหวัด เป็นต้น ที่น าองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนด้วยศาสตร์พระราชา การท่องเที่ยวโดยชุมชน และ
การพัฒนาเกษตรผักยกแคร่และไฮโดรโปรนิกส์ เป็นต้น ซึ่งเป็นด้านวิชาการเข้ามาช่วยชุมชนให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน   

     เกษตรอ าเภอคลองหาดให้การสนับสนุนกลุ่มวิสาหกิจวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อที่มี
ความพร้อมในการพัฒนา ด้วยจุดแข็งของพื้นที่ชุมชนส่วนใหญ่ท าการเกษตร เกษตรอ าเภอคลองหาดจึงเป็นหน่วยงานภาค
ราชการที่มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุน ไม่ว่าจะเป็นโรงเรือน เมล็ดพันธุ์ อย่างไม่อาจปฏิเสธได้ ทั้งนี้งบประมาณของ
เกษตรอ าเภอคลองหาดที่ลงมาในแต่ละปี จะท าให้ชุมชนได้รับโอกาสได้ง่ายขึ้น  ชุมชนสนใจสินค้าทางการเกษตรมากยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะผักปลอดภัยที่ได้มาตรฐาน พ้ืนท่ีทางการเกษตรหลายชุมชนได้รับการสนับสนุนให้มีการปลูกผักปลอดภัย ผักยกแคร่ 
รวมไปถึงผักไฮโดโปรนิกสท์ี่ปลูกง่ายขายเร็ว ที่ส าคัญผู้คนใกล้เคียงและในชุมชนเองหันมาสนใจสุขภาพ ทานผักเป็นอาหารหลัก
มากยิ่งข้ึน 

  Aspiration (แรงบันดาลใจ) 
     การยกระดับการพัฒนาเกษตรกรรมสู่การเป็น Smart Farmer ด้วยการพัฒนาของเทคโนโลยี การน ามาช่วยทาง

การเกษตรจะท าให้เกษตรกรลดต้นทุนจากเทคโนโลยีแต่สร้างผลิตได้มากยิ่งขึ้นอีกด้วย ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้รับการรื้อฟื้น แปร
รูป และยกระดับสู่ตลาดใหม่ ด้วยภูมิปัญญาเป็นสิ่งท่ีต้องอนุรักษ์ แต่ทั้งนี้การน ามาพัฒนาให้รวมสมัย จะส่งผลให้ชุมชนอนุรักษ์
พร้อมสร้างรายได้เพื่อความมั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืนของชุมชน 

     การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชน การเป็นชุมชนพอเพียงและมี
แหล่งผลิตทางการเกษตร การท าให้เป็นแหล่งเรียนรู้ ร่วมกับการน าศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้ จะท าให้ชุมชนเกิดความ
ยั่งยืนในอนาคต การแปรรูปสินค้าทางการเกษตรและสมนุไพร เป็นการแปรรูปจากแหล่งวัตถุดบิท่ีมี ด้วยปัจจุบันยังไม่มีแบรนด์
ตราสินค้าและผลติภณัฑ์ที่สร้างขึ้นมาของชุมชน การมีสินค้าทางการเกษตรหรือสมนุไพร จะเป็นการสรา้งรายได้เพิ่มขึ้นแล้ว ยัง
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ท าให้การสื่อสารผ่านตราสินค้าชุมชนเป็นที่รู้จักได้อีกด้วย ตลาดชุมชนในพื้นที่หลักเพื่อการวางสินค้าของชุมชน การมีตลาด
ชุมชนเป็นการมีหน้าร้านเพื่อให้เกิดช่องทางตรงในการจ าหน่ายสินค้าของชุมชน เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางผ่านเข้ามา    

 Result (ผลลัพธ์) 
     เกษตรกรมี Smart Farm ต้นแบบภายในปี 2566 สามารถลดต้นทุนและเวลา นอกจากนี้ ต้องเพิ่มรายได้มากกว่า

ที่เป็นการท าการเกษตรแบบดั้งเดิม ชุมชนทั้ง 11 ชุมชนมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อรื้นฟื้นภูมิปัญญาท้องถิ่นจากกลุ่มเปราะบาง
เน้นไปท่ีผู้สูงอายุ ให้มีรายได้จากเดิมถึงร้อยละ 5 ทั้งนี้ให้มีงานอดิเรกที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน มีการแปรรูปอาหาร สมุนไพร 
และสร้างแบรนด์สินค้าของชุมชนได้ภายใน 1 ปี และมีรายได้เพิ่มขึ้นอย่างน้อย 10% การมีสินค้าของตนเองจะช่วยให้เพิ่ม
มูลค่าสิ้นค่าและบริการ รายได้เข้าสู่ชุมชนในเชิงระบบและโครงสร้าง โดยชุมชนและเพื่อชุมชนซึ่งจะมาในรูปแบบของธุรกิจเพื่อ
สังคม (Social Enterprises) ชุมชนมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรเกิดขึ้นอย่างน้อย 1 แหล่งภายในปี 2566 เป็นการดึง
นักท่องเที่ยวเข้ามาใช้จ่ายในชุมชน การท่องเที่ยวกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน หากท าได้ประสบความส าเร็จ 
ชุมชนจะอยู่อย่างยั่งยืนและรักชุมชนของตนเอง 

6.2 การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
     กระบวนการถ่ายทอดการท ากิมจิโดยการอบรมประธานกลุ่มสมาชิกกลุ่ม และประชาชนในพื้นที่จ านวน 14 คน 

ประเมินผลด้วยการสังเกต พบว่าผู้เข้าร่วมอบรมให้ความร่วมมือปฏิบัติเป็นอย่างดี มีการซักถาม และให้ความสนใจ จากการ
สอบถามความเข้าใจโดยสุ่มสมาชิกผู้เข้าร่วมกิจกรรมการท ากิมจิแบบเฉพาะเจาะจงและใช้ดุลพินิจ พบว่าสมาชิกภายในกลุ่ม   
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ร้อยละ 90 สามารถผลิตกิมจิได้ทุกข้ันตอนการผลิต และตระหนักถึงการ
น าผลิตภัณฑ์กิมจิมีอยูเ่ดิมมาต่อยอดเพื่อเพิม่มูลค่าผลผลิต กรรมวิธีการท ากิมจิมีดังนี ้

เติมเกลือลงในน้ าเปล่า 1+1/2 ถ้วย ใส่ผักกาดขาวหั่นช้ินลงไปแช่ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง หรือจนนิ่ม น าขึ้นมาใส่อ่าง
ผสม พักไว้ ใส่น้ าเปล่า 1 ถ้วยลงในหม้อใบเล็ก ใส่แปูงข้าวเจ้าลงไป คนไปเรื่อย ๆ ด้วยไฟกลางประมาณ 5 นาทีหรือจนข้น 
เทลงไปในชามผสม ปรุงรสด้วยพริกปุนเกาหลี น้ าปลา และน้ าตาลทราย คนผสมจนเข้ากัน พักทิ้งไว้จนเย็น ใส่ต้นหอม หอม
ใหญ่ และขิงลงไป คนผสมพอเข้ากัน เทลงในอ่างผสมที่ใส่ผักกาดขาวไว้ นวดผสมจนเข้ากัน ตักใส่ขวดโหลทิ้งไว้ 24-48 ช่ัวโมง 
จากนั้นเก็บใส่ตู้เย็น 

6.3 การค านวณต้นทุน 
     การค านวณต้นทุนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการค านวณต้นทุนการผลิต  เริ่มต้นจากราคาวัตถุดิบที่ใช้ใน

กระบวนการผลิต รวมกับค่าใช้จ่าย ในกระบวนการผลิต ได้แก่ ค่าไฟฟูา ค่าน้ าและค่าแรงงาน คิดเป็น ร้อยละ 30 ของราคา
วัตถุดิบใช้ในการจ าหน่าย กลุ่มวิสาหกิจเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ จ าหน่ายกิมจิ โดยปริมาณ1กระปุกบรรจุได้ 350กรัม 
เมื่อค านวณการผลิตจากสูตรการท ากิมจิ สามารถใส่ได้ 3กระปุกต่อ1รอบการผลิต คิดเป็นต้นทุนการผลิต 45.99 บาท เมื่อคิด 
ค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิต (ค่าไฟฟูา ค่าน้ า และค่าแรงงาน) คิดเป็นร้อยละ 30 ของต้นทุนวัตถุดิบ เท่ากับ14 บาท ดังนั้น 
ต้นทุนรวมในการผลิตกิมจิ 3 กระปุก เท่ากับ 60 บาท เฉลี่ยต่อกระปุกเท่ากับ 20 บาท (ตารางที1่) 

ตารางที1่ รายละเอียดค านวนต้นทุน 
วัตถุดิบ ราคาวัตถุดิบ/หน่วย ปริมานที่ใช้(กรัม) จ านวนเงิน(บาท) 

แปูงข้าวเจ้า 34 บาท/กิโลกรัม 40กรัม 1.36 
น้ าตาลทราย 24.50 บาท/กิโลกรัม 50กรัม 1.23 
น้ าปลา 20 บาท/200 มิลลิกรัม 30มิลลิกรมั 3.0 
พริกปุนเกาหล ี 139 บาท/500 กรัม 50กรัม 13.9 
กระเทียม 65 บาท/กิโลกรัม 80กรัม 5.2 
ขิง 30 บาท/กิโลกรัม 80กรัม 2.4 
เกลือ 30 บาท/กิโลกรัม 20กรัม 1 
ต้นหอม 40 บาท/กิโลกรัม 200กรัม 8 
แครอท 22 บาท/กิโลกรัม 200กรัม 4.4 
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ตารางที่1 รายละเอยีดค านวณต้นทุน(ต่อ) 
วัตถุดิบ ราคาวัตถุดิบ/หน่วย ปริมานที่ใช้(กรัม) จ านวนเงิน(บาท) 

ผักกาดขาว 13 บาท/กิโลกกรัม 500กรัม 6.5 
รวมต้นทุนวัตถุดิบ/หน่วย/สูตร(3กระปุก บรรจุกระปุกละ 350กรัม) 47 

คา่ใช้จ่ายในกระบวนการผลติ (ค่าไฟ ค่าแรงงาน) คิดเป็นร้อยละ 30 ของต้นทุนวัตถุดบิ 14 
ดงันัน้ต้นทุนรวมในการผลติกิมจิ3กระปุก 60 

กิมจ1ิกระปุก มีต้นทุนการผลิต(ไม่รวมบรรจุภัณฑ)์ 20 
คา่ใช้จ่ายในด้านบรรจุภณัฑ์ ฉลาก (1กระปุก) 6 
ดงันัน้ราคาขาย กิมจิ1กระปุก (พรอ้มจ าหนา่ย) 26 

 

การก าหนดราคาขายผลิตภัณฑ์ค านวณจากการน า ผลรวมของต้นทุนวัตถุดิบทั้งหมดมาบวกเพิ่มราคาวัตถุดิบที่ใช้ใน
การผลิตมีความ ผันแปร เช่น ฤดูกาลปลูกผัก และสภาวะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ดังนั้นกิมจิพร้อมจ าหน่ายราคาจริงเท่ากับ 26 
บาทต่อกระปุก ในทางการจ าหน่าย สามารถก าหนดราคาเพิ่มขึ้นได้ตั้งแต่ 26-35บาท ได้ซึ่งจะท า ให้กลุ่มมีก าไรเพิ่มมากข้ึน  
 

6.4 การสร้างบรรจุภัณฑ์และฉลากตราสินค้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ตราสัญลักษณ์และบรรจุภัณฑ์กิมจิกลุ่มวิสาหกิจชุมชุนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ 
 

การศึกษาและการออกแบบตราสินค้าหรือโลโก้ของ กลุ่มวิสาหกิจชุมชุนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อและ บรรจุ
ภัณฑ์ (ภาพที2่) การออกแบบตราสินค้าได้แรงบันดาลใจ มาจากความสามัคคีและการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่มวิสาหกิจชุมชุน
เศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ โดยในตราสัญลักษณ์มีช่ือของกลุ่มวิสาหกิจชุมชุนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ เบอร์
โทรศัพท์ติดต่อ มีข้อความว่า กิมจิเป็นสีขาวบนพื้นสีส้ม เนื่องจากสีของกิมจิที่ได้มีสีส้มสดใส ระบุค าว่า สด สะอาด อร่อยถูกใจ 
ใส่ใจผู้บริโภค เพื่อสร้างความน่าสนใจแก่ผู้พบเห็น ขนาดของตรามีขนาด 6.99x7.50 เซนติเมตร 

ผลการวิจัยที่ได้มีความสอดคล้องกับ Panut Sooksoi et al.[5] กล่าวคือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้องอยู่ภายใต้ข้อจ ากัด 
ได้แก่ กระบวนการผลิตไม่ซับซ้อน ใช้วัตถดุิบในท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบ หลักใช้เครื่องมือการผลิตไม่ยุ่งยากหรือชุมชนลงทุน 
น้อย สามารถเก็บรักษาได้นาน และเป็นผลิตภัณฑ์ทีส่ามารถเพิม่มลูค่าได ้ 

 
7. สรุป 

งานวิจัยนีเ้ป็นไปตามวัตถุประสงค์คือท าให้เกิดองค์ความรู้การท ากิมจิผักกาดขาวจากการปลูกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ และเกิดเป็นผลิตภัณฑ์กิมจิที่บรรจุใส่กระปุกพลาสติกทรงกลมปริมาณ 350 กรัม มี
ฉลากติดด้านบนฝาสีส้มเขียนระบุว่ากิมจิผลิตโดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ค านวนต้นทุนการ
ผลิตต่อกระปุกได้ 20 บาท โดยหากรวมค่าแรงค่าน้ าค่าไฟและวัตถุดิบต่างแล้ว กลุ่มวิสาหกิจสามารถตั้งราคาขายได้ตั้งแต่ 26 
บาท ถึง 35 บาทได้ เพื่อเพ่ิมก าไรในการจ าหน่าย กิมจิที่ผลิตขึ้น สามารถเพิ่มมูลค่าผักกาดขาวจากกิโลกรัมละ13บาทเพิ่มขึ้น
เป็น 78 บาทต่อกิโลกรัม 
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ผลกระทบและความยั่งยืน ของการเปลี่ยนแปลง 1.ดา้นเศรษฐกิจ กลุ่มวิสาหกิจสามารถน าผักกาดขาวที่เหลือจากการ
จ าหน่ายมาแปรรูปเพื่อเพิ่มรายได้แก่กลุ่ม สร้างทางเลือกใหม่แก่ผู้บริโภค กลุ่มเปูาหมายที่ต่างออกไป ยังไปเป็นการขยายฐาน
ลูกค้าจากเดิมที่ซื้อเพียงผักสด เป็นกลุ่มที่ชอบอาหารทางเลือกใหม่อย่างกิมจิ  2.ดา้นสังคม เกิดการรวมตัวของกลุ่ม สร้างความ
สามัคคีและการสร้างเครือข่ายการผลิตสินค้าใหม่ เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้และใช้เวลาร่วมกันของกลุ่มมากขึ้น 
3.ดา้นสิ่งแวดล้อม การแปรรูปท าให้เกิดการถนอมอาหารอย่างผัดกาดขาวสดตกเกรดจากการจ าหน่ายแบบสด มาแปรรูปเป็น
กิมจิ เกิดการลดขยะทางชีวภาพตามแนวคิดดขยะเหลือศนูย์ (Zero waste) [6] 

8. ข้อเสนอแนะ
8.1 ควรมีการส่งเสรมิการพัฒนาผลิตภณัฑ์ในชุมชน ของกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์ ให้เป็นสินค้า OTOP ประจ าชุมชน 

8.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑชุ์มชนของกลุ่มแปรรปูผลติภณัฑ์ให้มีคุณภาพเพื่อ รับรองเครื่องหมายต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง 

 8.3 ควรมีการขายสินค้าออนไลน์ การสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปหากมีผู้สนใจ
ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน 
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