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บทคัดยอ  
 

 คุณภาพอากาศในอาคารภายในสํานักงานปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะสามารถสงผลตอผูอยูอาศัยหรือผูปฏิบัติงานได
โดยตรงทั้งจากมลพิษที่เกิดขึ้นและเช้ือโรค  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดและการระบายอากาศในสํานักงานที่เปนระบบปดมีการเปดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลาการทํางาน ภายใน
มหาวิทยาลัยบูรพา และเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในสํานักงานในชวงเวลาท่ีมีคนอยูและชวงพัก ทําการเก็บ
ตัวอยางหองสํานักงาน จํานวน 5 หอง โดยทําการตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลมและ
อุณหภูมิและทําการวิเคราะหผลโดยใชสถิติ pair t-test   

ผลการศึกษา พบวา อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและความเร็วลม ของหองสํานักงานสวนใหญมีคาอยูในเกณฑคาแนะนํา 
และปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตร คณะสหเวชศาสตรและคณะศึกษาศาสตร ในชวง
เวลาท่ีมีคนทํางานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกินเกณฑขอแนะนํา และในชวงพักมีเพียงหองสํานักงานคณะสหเวชศาสตร
และคณะศึกษาศาสตรเทานั้นท่ียังคงมีคาเกินเกณฑขอแนะนําเล็กนอย โดยที่ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในทุกสํานักงาน
ชวงเวลาท่ีมีคนอยูภายในหองมีปริมาณสูงกวาชวงพักอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 ซึ่งปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเปน
ตัวช้ีวัดหนึ่งในการประเมินการระบายอากาศในอาคาร 
 

คําสําคัญ: ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด การระบายอากาศ สํานกังาน 
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Abstract  
 

  Indoor air quality is a major concern to office room because it can impact directly from pollutants 

and risk of infection in the office. This survey study of Carbon dioxide concentration and ventilation in office 

environment during COVID-19 situation aim to determine CO2 concentration and the ventilation in a closed 

office room and turning on the air conditioner during working and to compare the carbon dioxide 

concentration in the office room at different time. The samples were collected in 5 office rooms. Parameters 

were measured CO2 concentration, relative humidity, wind speed, and temperature. The data were analyzed 

by using pair t-test.  

 The results found that the temperature, relative humidity and wind speed value in almost room still in 

the guideline. In addition, CO2 concentration of office rooms during working time in the Faculty of Public 

Health, Faculty of Allied Health Sciences, and Faculty of Education and during relaxing time in the Faculty of 

Allied Health Sciences and Faculty of Education exceed slightly the guideline. CO2 concentration in all office 

room during working time was higher than the during time statistically significant at the 0.05 level which CO2 

concentration can indicated for ventilation assessment  

 
Keywords: CO2 concentration, Ventilation, office room 
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1. บทนํา  
 ในปจจุบันการใชชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในเมืองใหญมีความเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตอยางมาก จากการ
ใชชีวิตดวยการพ่ึงพาการระบายอากาศจากธรรมชาติ หันมาใชเครื่องปรับอากาศในการระบายอากาศมากข้ึน จึงทําใหเกิดวิกฤต
การขาดแคลนพลังงาน ทําใหตองมีการออกแบบอาคารใหแนนหนา (Air-tight building) เพื่อลดการแทรกซึมของอากาศจาก
ภายนอกเขาสูภายในและลดปริมาณการหมุนเวียนของอากาศ เพื่อชวยลดภาระการทํางานของระบบปรับอากาศ และลดคาใชจาย
แตปญหาที่ตามมาคือ การสะสมของสารมลพิษตาง ๆ ที่เกิดจากการระบายอากาศท่ีไมเพียงพอ อีกทั้งการเคลื่อนของมลพิษทาง
อากาศจากภายนอกเขาสูภายในอาคารผานขอบประตู หนาตาง รอยร่ัวตาง ๆ การใชพัดลมดูดอากาศ สงผลใหเกิดการสะสมของ
มลพิษภายในอาคารมากขึ้น สงผลใหผูอยูอาศัย หรือคนทํางานภายในอาคารปวยเปนกลุมอาการปวยเหตุอาคาร (Sick building 

syndromes; SBS) เชน ไมสบายตัว ปวดเมื่อยตามรางกาย วิงเวียน ศีรษะ ปวดหัว ออนลา ระคายเคืองที่ตา และผิวหนัง เปนตน 
[1] 

 คุณภาพอากาศในอาคาร (Indoor air quality: IAQ) เปนตัวช้ีวัดหน่ึงที่เปนท่ียอมรับในการออกแบบอาคารเพ่ือสราง
ความสบาย โดยเฉพาะในอาคารที่เปนระบบปดมีการเปดเครื่องปรับอากาศ มีงานวิจัยจํานวนมากท่ียืนยันวาคุณภาพอากาศมีสวน
สําคัญในการสงเสริมความสามารถในการเรียนของนักเรียน ในทางตรงกันขามสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม จะสงผลเสียตอ
ประสิทธิภาพของนักเรียนอีกดวย [2] การระบายอากาศที่ไมเพียงพอจะทําใหเกิดการสะสมของกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งมาจาก
การที่บุคคลอาศัยอยูภายในอาคาร หองเรียน หรือหองสํานักงานท่ีมีคนใชบริการจํานวนมาก โดย American Society of 

Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) ไดกําหนดคามาตรฐานระดับกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในอาคารที่มีผูใชงานไมควรเกิน 1,000 ppm หากมากกวานี้จะทําใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ และหาก
มากกวา 5000 ppm ทําใหเกิดภาวะการคั่งสะสมของกาซคารบอนไดออกไซดในเลือด ทําใหปวดศีรษะ เสี่ยงตอการหมดสติ
ช่ัวคราว และหากนานเกิน 8 ช่ัวโมง อาจเสียชีวิตได  นอกจากนี้ การสะสมของกาซหรือการแพรกระจายของกาซ
คารบอนไดออกไซดยังสามารถสะทอนถึงโอกาสท่ีจะมีการสะสมของเช้ือกอโรคอ่ืน ๆ อีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันที่มี
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากการติดเช้ือไวรัส SARS-CoV 2 ซึ่งเปนโคโรนาไวรัส
สายพันธุใหมท่ีไมเคยมีมากอน โดยองคการอนามัยโลกกลาววาไวรัสนี้กอใหเกิดอาการในระบบทางเดินหายใจ โดยผูติดเชื้อมีอาการ
ตั้งแตระดับความรุนแรงนอย เชน คัดจมูก เจ็บคอ ไอ และมีไข บางรายมีอาการรุนแรง เชน ปอดอักเสบ หายใจลําบาก และ
เสียชีวิต โดยเฉพาะผูสูงอายุและคนท่ีมีโรคประจําตัว เชน ความดัน เบาหวาน และโรคหัวใจ โดยไวรัส SARS-CoV 2 สามารถติดตอ
จากคนสูคนไดโดยการหายใจเอาละอองฝอยท่ีมเีชื้อไวรัส จากการไอ จาม รวมไปถึงการสัมผัสวัตถุท่ีมีการปนเปอนสารคัดหลั่งจากผู
ติดเชื้อ [3] 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวาการระบายอากาศภายในหองที่เปนระบบปดมีความสําคัญตอสุขอนามัยของ
มนุษยเปนอยางมาก ทั้งในดานความสามารถในการเรียน ประสิทธิภาพในการทํางาน และการเจ็บปวยจากเช้ือโรคที่ปนเปอนใน
อากาศ ดังนั้น ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดและการระบาย
อากาศในหองสํานักงานท่ีมีการติดเครื่องปรับอากาศและอยูเปนระบบปด ภายในมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อนําขอมูลที่ไดมาประเมิน
ความรุนแรง และเปนแนวทางในการเฝาระวัง ปองกัน และปรับปรุงคุณภาพอากาศได 
 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการศึกษา 
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 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey research design) เพื่อศึกษาปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดและการ
ระบายอากาศในหองสํานักงาน ที่เปนระบบปดมีการเปดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลาการทํางานในชวงท่ีมีคนทํางานและในชวงที่
พักและใฝเพื่อเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในชวงท่ีมีคนทํางานและในชวงท่ีพัก ทําการเก็บตัวอยางหองสํานักงาน 
จํานวน 5 หอง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ หองสํานักงานสวนกลางของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 16 หนวยงาน   
 กลุมตัวอยาง  
  เกณฑการคัดเขา 
  1. หองสํานักงานของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยท่ีมีบุคลลากรทํางานอยางนอย 5 คนขึ้นไป ในชวงเดือน 
พฤษภาคม -มิถุนายน พ.ศ. 2564  
  2. เปนสํานักงานท่ีมีการเปดเครื่องปรับอากาศตลอดการทํางาน 

  3. ยินดีใหความรวมมือตลอดการเก็บรวบรวมขอมูล 

  ซึ่งจากเกณฑการคัดเขาดังกลาว ทําใหไดประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน 5 สํานักงาน ไดแก สํานักงานของคณะ
สาธารณสุขศาสตร คณะสหเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 วิธกีารศึกษา 
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ติดตอประสานงานกับสํานักงานของคณะตาง ๆ เพื่อบอกถึงจุดประสงคของการดําเนินงานในคร้ังนี้ และขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บตัวอยาง 
  1.2 จัดเตรียมอุปกรณ และเครื่องมือการเก็บตัวอยาง ทําการตรวจเช็คความพรอมของอุปกรณ ความพรอม
แบตเตอร่ีของเคร่ืองตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด ตรวจวัดความช้ืนสัมพัทธและอุณหภูมิ (ยี่หอ Rotronic CP11) และเครื่อง
ตรวจวัดความเร็วลม (KIMO รุน VT 100) 
  1.3 เตรียมแบบบันทึกขอมูลทางกายภาพ เชน จํานวนคน, จํานวนเคร่ืองคอมพิวเตอร, จํานวนเคร่ืองปรับอากาศ, 

จํานวนคร้ังการเปด-ปดหอง ฯลฯ 

  1.4 กําหนดจุดเก็บตัวอยาง แผนผังจุดเก็บตัวอยางและกําหนดเวลาการเก็บตัวอยาง  โดย กําหนดจุดเก็บตัวอยาง
แบบทแยงมุมจํานวน 3 จุด ดังภาพท่ี 1 เพื่อเปนตัวแทนของหอง [4] และดําเนินการเก็บตัวอยางตามขอเสนอแนะของสํานัก
อนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย [5] แตละจุดระยะหางจากกําแพง 1 เมตร หางจากประตูทางเขา-ออกอยางนอย 2 เมตร สูงจาก
พื้นประมาณ 75-120 เซนติเมตร ไมควรตั้งในจุดที่เปนทางเดินหรือกีดขวางทางเขา-ออก เพือ่ลดการรบกวนผูใชบริการ  
 2. ข้ันดําเนินงาน 

  2.1 ติดตั้งเครื่องมือและตรวจสอบความพรอมเพื่อเริ่มทําการเก็บตัวอยาง  
  2.2 ทําการเก็บตัวอยางแบงเปน 2 ชวง คือชวงที่มีเจาหนาที่มาทํางานจะทําการตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซดแต
ละจุด ทุก ๆ 15 นาที เปนเวลา 1-2 ช่ัวโมง และในชวงพัก ทําการตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด ทุก ๆ 15 นาทีเปนเวลา 1 
ช่ัวโมง โดยแตละท่ีทําการเก็บตัวอยางท่ีละ 3 จุด ทําการเก็บตัวอยาง อยางนอย 3 วัน โดยทําการเก็บตัวอยางวันท่ี 1 พฤษภาคม – 
30 มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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  2.3 ในขณะท่ีทําการตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด จะดาํเนินการทําการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธ อุณหภมูิ และ
ความเร็วลม ไปพรอม ๆ กันดวย  

  
 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางจุดเก็บตัวอยางในรูปแบบทแยงมุมดังแสดงหมายเลข 1,2 และ 3 
 

3. วิเคราะหผล 

 3.1 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ความช้ืนสัมพัทธ อุณหภูมิ และความเร็วลมนํามาหาคาเฉลี่ย 

 3.2 เปรียบเทียบความแตกตางปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองสํานักงานของคณะสาธารณสุขศาสตร 
คณะสหเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ชวงเวลา
ตางกันโดยใชสถิติ Paired Simple t-test 

 3.3  การระบายอากาศ คิดจาก อัตราการแลกเปลี่ยนกาซ โดยใชสูตรดังนี้ 
         ACH = [In (Co/Ct)]/t 

  เมื่อ ACH คืออัตราการแลกเปลี่ยนกาซมีหนวยเปนตอช่ัวโมง 
         Co คือปริมาณของคารบอนไดออกไซดนาทีสุดทายท่ียังมีคนอยูภายในหอง 
           Ct คือปริมาณของคารบอนไดออกไซดหลังจากคนออกจากหอง 
       t คือจํานวนช่ัวโมง 
 

3. ผลการศึกษา 
3.1 ขอมูลทางกายภาพ 

ในการศึกษาครั้งน้ีไดดําเนินการเก็บขอมูลทางกายภาพของหองสํานักงานจํานวน 5 หอง คือ สํานักงานคณะสาธารณสุข
ศาสตร (PH1) คณะสหเวชศาสตร (AHS2) คณะแพทยศาสตร (MD3) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (HUSO4) และคณะ
ศึกษาศาสตร (EDU5) ผลการศึกษาพบวาหองสํานักงาน EDU5 มีปริมาตรของหองสูงท่ีสุด ในขณะท่ีสํานักงาน PH1 มีจํานวน
ผูใชบริการในชวงเวลาตั้งแต 11.00-12.00 น. สูงที่สุด เฉลี่ยจํานวน 18 คน และมีจํานวนคอมพิวเตอรที่เปดใชงาน เครื่องปร้ิน
เตอร/ถายเอกสาร มากท่ีสุด คือ 16 และ 5 เครื่อง ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ขอมูลทางกายภาพจําแนกตามสํานักงานรายคณะ 
 

ตัวแปร 
ผลการสํารวจ 

PH1 AHS2 MD3 HUSO4 EDU5 

1. ปริมาตรของหอง (m3) 364 457 288 294 895 

2. จํานวนผูใชบริการ (คน) 

- ชวงท่ีมีคนทํางาน (11.00-12.00 น.)  
 

18 

 

15 

 

8 

 

6 

 

14 

- ชวงพัก  8 13 5 4 6 

3. จํานวนพัดลมที่เปดใชงาน (ตัว)  1 1 - 2 - 

4. จํานวนเครื่องปรับอากาศท่ีเปดใชงาน (เครื่อง)  3 3 2 2 5 

5. จํานวนคอมพิวเตอรที่เปดใชงาน (เครื่อง) 16 11 7 5 11 

6. จํานวนเครื่องปริ้นเตอรและถายเอกสารทีเ่ปดใชงาน (เครื่อง) 5 2 1 2 - 

7. จํานวนการเปด-ปด ประตูระยะเวลา 15 นาที (ครั้ง) 
- ชวงเวลาท่ีมีคนทํางาน   

 

 

15 

 

 

10 

 

 

3 

 

 

6 

 

 

9 

5 - ชวงเวลาพัก  14 8 4 4 

8. ความหนาแนนของพื้นที่การใชงาน (คน/m2)  0.0357 0.0306 0.0226 0.0170 0.0112 

หมายเหตุ PH; สํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตร,  AHS; สํานักงานคณะสหเวชศาสตร, MD; สํานักงานคณะแพทยศาสตร, HUSO; 
สํานักงานคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร และ EDU; สํานักงานคณะศึกษาศาสตร 

 

3.2 อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและความเร็วลม 

ผลการตรวจวัดคาความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม และอุณหภูมิของหองสํานักงาน ดังแสดงในตารางที่ 2 พบวา คาที่
ตรวจวัดไดสวนใหญอยูในเกณฑขอกําหนดคาคุณภาพอากาศภายในอาคาร ตาม (ราง) ประกาศกรมอนามัย เรื่อง เกณฑคาเฝาระวัง
คุณภาพอากาศภายในอาคาร ป พ.ศ. 2559 ท่ีกําหนดคาความชื้นสัมพัทธอยูที่ 50-60% คาความเร็วลม (การเคลื่อนที่ของอากาศ) 
0.10-0.30 เมตรตอวินาที และอุณหภูมิควรมีคาตั้งแต 24-26 องศาเซลเซียส อยางไรก็ตาม ผลการตรวจวัดความเร็วลมของ PH มี
คาสูงเกินคาแนะนํา 0.52 ± 0.48 m/s  
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ตารางที่ 2 อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ และความเร็วลมจําแนกตามสํานักงานรายคณะ 
 

คณะ 
ผลการตรวจวัด 

คาอุณหภมู,ิ oC 

Mean ± SD 

ความช้ืนสัมพัทธ, % 

Mean ± SD 

ความเร็วลม, m/s 

Mean ± SD 

PH 24.08 ± 0.38 56.70 ± 1.86 0.52 ± 0.48 

AHS 24.34 ± 0.13 46.64 ± 1.19 0.14 ± 0.08 

MD 27.42 ± 0.91 54.11 ± 1.83 0.17 ± 0.13 

HUSO 26.29 ± 0.38 59.03 ± 1.20 0.26 ± 0.35 

EDU 25.07 ± 0.27 56.02 ± 1.40 0.21 ± 0.12 

คาแนะนํา* 24 - 26 50 - 65 0.10-0.30 

*คาแนะนํา เปนคาคุณภาพอากาศภายในอาคาร ตาม(ราง)ประกาศกรมอนามัย เรื่อง เกณฑคาเฝาระวังคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร ป พ.ศ. 2559 

 

3.3 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงาน 

ผลการตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยของหองสํานักงานคณะตาง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 3 พบวา 
สํานักงาน AHS EDU และ PH มีคาเกินปริมาณท่ีกําหนดโดยกรมอนามัยป พ.ศ. 2559 ที่กําหนดไววาควรมีคาไมเกิน 1,000 ppm 
และเมื่อจําแนกปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดตามชวงเวลาคนทํางานต้ังแตเวลา 11.00-12.00 กับชวงพักของคณะตาง ๆ เวลา 
12.01-13.00 น.  พบวา หองสํานักงาน PH AHS และ EDU ในชวงเวลาที่มีคนทํางานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกินเกณฑ
ขอกําหนดของประกาศกรมอนามัยป พ.ศ. 2559 ในขณะท่ีสํานักงาน MD และ HUSO มีคาอยูในเกณฑมาตรฐาน ผลการศึกษา
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงานในชวงพักพบวามีเพียงหองสํานักงาน  AHS และ EDU เทานั้นท่ีมีคาเกินเกณฑ
ขอแนะนําเล็กนอย ภายนอกหองสํานักงานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดนอยกวา 1,000 ppm 

 

ตารางที่ 3 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ตรวจวัดจําแนกตามรายคณะ 

 

คณะ 

ผลการตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด (ppm.) 

(mean+SD) 

ภายในหองสํานักงาน 
ภายนอกหองสํานักงาน 

ชวงท่ีมีคนทํางาน  ชวงพัก  คาเฉลี่ย 
PH 1093.06±46.16  918.28±39.92  1005.67+43.04  607+39.654 

AHS 1199.50±33.88  1144.33±19.22  1271.92+26.55  600+32.102 

MD 685.56±12.63  652.47±35.63  669.02+24.13  571+37.145 

HUSO 704.38±31.49  669.13±56.31  686.76+43.90  593+22.415 

EDU 1010.50±57.87  1004.33±69.64  1007.42+63.76  579+29.324 

คาแนะนํา* < 1,000 ppm  
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3.4 เปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในสํานักงานในชวงเวลาตาง ๆ  
การเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในสํานักงาน ในขณะท่ีมีคนอยูภายในหองและชวงเวลาพัก ในชวงเวลา

ตาง ๆ จําแนกตามรายคณะ ผลการศึกษาพบวาทุกหองสํานักงาน  ที่ทําการศึกษามีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดชวงที่มี
คนทํางานอยูสูงกวาชวงพักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ยกเวนสํานักงาน MD ที่มีปริมาณไมแตกตางกัน ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงานในชวงทํางานและชวงพัก 

 

สํานักงาน ชวงเวลา จํานวนคร้ัง Mean SD 
Paired t-test 

t p-value 

PH -ชวงทํางาน 48 1093.06 46.16 9.893 0.0001 

-ชวงพัก 48 918.28 39.92   

AHS -ชวงทํางาน 54 1199.50 33.88 5.353 0.0001 

 -ชวงพัก 54 1144.33 19.22   

MD -ชวงทํางาน 48 685.56 12.63 0.397 0.696 

 -ชวงพัก 48 652.47 35.63   

HUSO -ชวงทํางาน 48 704.38 31.49 7.495 0.0001 

 -ชวงพัก 48 669.13 56.31   

EDU -ชวงทํางาน 36 1010.50 57.87 4.508 0.0001 

 -ชวงพัก 36 1004.33 69.64   

 

 3.5 การระบายอากาศในหองสํานักงาน ภายในมหาวิทยาลัยบูรพา 
 เมื่อประเมินการระบายอากาศโดยใชปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามรายคณะ  ผลการศึกษาพบวาหอง
สํานักงานคณะตาง ๆ สวนใหญที่ทําการตรวจวัดการระบายอากาศ มีคาไมถึงเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว เปนขอกําหนดอัตราการ
ระบายอากาศของอาคาร กฎกระทรวง ฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) ออกตามความพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 ที่กําหนด
ไววาหองประชุมไมนอยกวา 6 ACH (Air change per hours) และหองสํานักงานไมนอยกวา 2 ACH ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 การระบายอากาศในหองสํานักงาน จําแนกตามรายคณะ 
 

คณะ ACH (/h) 

PH 0.49 

AHS 0.30 

MD 0.42 

HUSO 0.33 

EDU 0.40 

คาแนะนํา*                 สํานักงาน ตองไมนอยกวา 2 

*คาแนะนํา เปนขอกําหนด อัตราการระบายอากาศของอาคาร กฎกระทรวง ฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) ออกตามความพระราชบัญญัติ
ควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 
 

4. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  
1. อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ และความเร็วลม ของหองสํานักงานสวนใหญที่ไดทําการตรวจวัดมีคาอยูในเกณฑมาตรฐาน

ของคาแนะนํา ความช้ืนสัมพัทธอยูระหวาง 40-60% สงผลตอการอยูรอดของเช้ือจุลินทรียในอากาศตํ่าที่สุด และสงผลกระทบตอผู
ทีอ่ยูภายในอาคารนอยที่สุด และหองสํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตรมีคาความเร็วลมเกินกวาเกณฑคาแนะนํา ความเร็วลมท่ีสูง
เกินไปทําใหรูสึกหนาว โดยเฉพาะอยางย่ิงหากลมน้ันมีอุณหภูมิที่คอนขางต่ํา เพราะความรอนจากรางกายจะถูกพาออกไปไดมาก
และเร็วเกินไป [4] 

2. เมื่อจําแนกตามชวงเวลาคนทํางานกับชวงพักของคณะตาง ๆ พบวา หองสํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตร คณะสห
เวชศาสตรและคณะศึกษาศาสตร ในชวงเวลาท่ีมีคนทํางานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกินเกณฑขอแนะนําเล็กนอย ในขณะ
สวนงานท่ีเหลือยังมีคาไมเกินเกณฑขอแนะนํา และสําหรับในชวงพัก พบวา สวนใหญมีคาไมเกินขอแนะนํา ยกเวนหองสํานักงาน
คณะสหเวชศาสตรและคณะศึกษาศาสตรเทาน้ันท่ียังคงมีคาเกินเกณฑขอแนะนําเล็กนอย ท้ังน้ีการปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด 
(CO2 ) เกินเกณฑขอแนะนําสามารถเปนตัวบงบอกถึงการระบายอากาศท่ีไมเพียงพอไดสวนหนึ่ง  และจากการศึกษาของ 
Turanjanin et al. [6] ที่ตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซดในโรงเรียนประถมศึกษาจํานวน 5 แหงในประเทศเซอรเบีย ชวงฤดูรอน
ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน พบวา ความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเรียนของโรงเรียนทั้ง 5 แหงมีคาเฉลี่ย
อยูที่ 1100-1500 ppm เน่ืองจากโรงเรียนใชระบบระบายอากาศแบบปดและมีอายุการใชงานอาคารมากกวา 40 ป ทําใหไม
สามารถระบายอากาศไดอยางเพียงพอ ซึ่งผลการศึกษาที่กลาวมาน้ีแสดงใหเห็นวาการใช ระบบปรับอากาศภายในอาคารสามารถ
ชวยสรางความเย็นสบายใหกับผูอยูอาศัย แตไมไดชวยในการเจือจางสารมลพิษตาง ๆ ในอาคารได ดังนั้นการระบายอากาศเปน
เรื่องที่สําคัญในการสรางเสริมความปลอดภัยแกผูใชงานอาคาร ประกอบกับในสถานการณปจจุบันท่ีมีการแพรกระจายของเช้ือโค
วิด-19 รวมดวย การระบายอากาศท่ีไมเพียงพอสามารถมีความเสี่ยงตอการไดรับสัมผัสการเกิดโรคได   

3. เมื่อทําการเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในชวงเวลาที่มีคนอยูภายในหองและชวงเวลาพัก พบวา ทุก
หองสํานักงานปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดชวงที่มีคนทํางานอยูมีปริมาณสูงกวาชวงพักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เนื่องจากในขณะที่มีคนทํางานอยูปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจะมาจากการหายใจของคน ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเผาผลาญ
ภายในรางกายและถูกปลอยออกมาพรอมกับลมหายใจของมนุษย [5] ประกอบกับในขณะที่มีคนทํางานอยูยังมีกิจกรรมตาง ๆ 
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หลายอยางรวมได เชน การเปดใชงานเคร่ืองใชไฟฟา ไดแก คอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร และเครื่องปรับอากาศ จํานวนและ
กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาสงผลโดยตรงตอปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาของสํานักงาน [7] โดย ASHRAE 

62-1999 กําหนดปริมาณ CO2 ภายในอาคารไมควรสูงเกินกวาภายนอกอาคาร 700 ppm หากพื้นท่ีใดมีกาซคารบอนไดออกไซด 
สูงกวานี้ แสดงวาพื้นที่นั้นจําเปนตองเพิ่มการระบายอากาศ และถากาซคารบอนไดออกไซดสูงสงผลตอสุขภาพของคนใชบริการ
กลาวคือถาสูดดมเขาสูรางกายในปริมาณสูงมากรางกายจะตอบสนองโดยเริ่มจากการหายใจลึกมากกวาเดิม หายใจติดขัด หายใจ
ลําบาก จนถึงอาการขาดออกซิเจน คือปวดศีรษะ วิงเวียน ความดันสูง อัตราการเตนของหัวใจสูงขึ้น [8] 

4. การเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของแตละคณะในภาพรวม พบวา คณะสหเวชศาสตร มีปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดมากท่ีสุดและมากกวาคณะอื่น ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคณะแพทยศาสตรมีปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดนอยท่ีสุดและนอยกวาคณะอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากหองสํานักงานคณะสห
เวชศาสตรมีมีคนทํางานอยูภายในหองจํานวนมากทําใหมีการเปดใชงานเครื่องใชไฟฟาพรอมกันหลายเคร่ือง ทําใหมีปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดเกิดขึ้นมาก และภายในหองสํานักงานมีความหนาแนนของพ้ืนที่การใชงาน ทําใหการระบายอากาศนอย ซึ่งเปน
ผลทําใหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองมีคามาก สอดคลองกับงานวิจัยของ อธิวุฒิ และคณะ [9] ศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่สูงข้ึนในหองเรียน พบวาตัวแปรที่สงผลทําใหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดใน
หองเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในคาที่แตกตางกันมากสุด คือจํานวนผูใชงาน และจํานวนคร้ังในการเปดปดประตู และปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดในหองเรียนมีการเปลี่ยนแปลงแบบเล็กนอยและคงท่ี จะขึ้นอยูกับรอยรั่วของวัสดุ 
 5. การระบายอากาศในทุกหองสํานักงาน พบวา มีคาไมถึงเกณฑมาตรฐานของคาแนะนําซ่ึงสามารถผลกระทบตอ
สุขภาพของผูทีป่ฏิบัติงานอยูภายในสํานักงาน อาการท่ีสามารถพบได คือ ผูที่ปฏิบัติงานอยูจะมีความรูสึกอึดอัด เกิดการสะสมของ
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดทําให วิงเวียนศีรษะ งวงนอน ไมสบายตัว วิงเวียน ศีรษะ ออนลา ระคายเคืองที่ตาและผิวหนัง 
ประสิทธิภาพในการทํางานลดลงและอาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูที่อยูภายในสํานกังานนั้นไดในระยะยาวหรืออาจเปนโรค 
Sick Building Syndrome [10]  

 

5. กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณ ภาควิชาอนามัยสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในการใหความอนุเคราะห
อุปกรณและเครื่องมือตลอดการทดลอง และ ขอขอบพระคุณคณะสาธารณสุขศาสตร คณะสหเวชศาสตร คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ไดใหความอนุเคราะหดานสถานท่ีในการ
ทําการศึกษาในคร้ังนี้ 
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